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Extended Abstract 

Introduction: Aggression, defined as any physical or verbal behavior intended to harm 

another person (Quan, Yang, & Xia, 2021), is a critical public health concern, contributing to 

approximately 1.4 million deaths globally each year (World Health Organization, 2022). The 

impact of aggressive behavior extends beyond physical harm, resulting in substantial 

psychological, material, and social damage (Kjærvik & Bushman, 2022). Psychologists have 

identified aggression as a root cause of many psychological and behavioral issues in 

adolescents, potentially leading to interpersonal conflicts, criminal activity, and delinquency. 

When internalized, aggressive tendencies may result in a range of physical and mental health 

challenges (Ribes-Inesta & Bandura, 2024).  

 

Research indicates that factors such as childhood trauma and family environment play a 

significant role in fostering aggressive and delinquent behaviors in adolescents (Beckmann, 

Bergmann, Fischer, & Mößle, 2021). Self-injury is among the high-risk behaviors associated 

with aggression, posing risks of suicide, substance misuse, and additional hazardous behaviors 

(Hawton, Geulayov, Bale, & Casey, 2022). Another critical factor influencing aggression is 

the family affective climate, including the emotional dynamics between parents and children 

(Holden, Lambert, La Rochelle, Billet, & Fekken, 2021). Family affective climate 

encompasses the psychological and emotional interactions among family members and is 

crucial for providing emotional, material, and spiritual support essential for maintaining 

mental health (Shakeri, Nematy, & Yasaei Seke, 2022; Mahdigholi, Behjatiardakani, Rezapour 

Mirsaleh, & Ahmadi, 2023).  

 

Studies have suggested that religiosity may also contribute to positive social behaviors (Van 

Cappellen, Edwards, & Fredrickson, 2021). Religious orientation shapes a person's worldview 

and interaction with religion (Pasaribu, Takwin, & Martens, 2022), and parents are 

instrumental in socializing children, imparting norms, values, and moral frameworks 

(Bornstein, Putnick, Lansford, & Alampay, 2022). However, there remains a gap in 
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understanding how parental religious orientation and family affective climate specifically 

influence aggressive behavior among men with histories of self-harm. Given the limited 

research in this area, this study seeks to explore the predictive roles of parental religious 

orientation and family affective climate on aggression in men with self-harming behaviors. 

Methodology: This study employed a descriptive-correlational design to examine the 

predictive roles of family affective  e climate and parental religious orientation on aggressive 

behaviors in men with a history of self-harm. The research population comprised men aged 18 

and older with self-harm experiences who visited a hospital in West Azarbaijan province for 

medical examination in spring 2023. Using G*Power software, a sample size of 190 

participants was determined based on an effect size of 0.15, an alpha error probability of 0.001, 

a statistical power of 0.98, and the number of predictor variables. Participants were selected 

through convenience sampling and, after providing informed consent, completed the Parental 

Religiousness Scale (1998), the Family Affective Climate Questionnaire (1964), and the Buss-

Perry Aggression Scale (1992). The collected data were then analyzed to explore the 

hypothesized relationships. 

 

Findings: The results showed that parental religiousness predicts aggressive behaviors 

(R2=0.469, P>0/001) and mother’s religious leaning has a negative relation with aggressive 
behaviors (β=-0.528, P>0/001) and father’s religious leaning also has a negative relation with 

their child's aggressive behaviors (β=-0.222, P>0/001). Family affective climate was also 

found to predict aggressive behaviors (except father-son relationship) (R2=0.196, P>0/001) 

and mother-son relationship had a negative relationship with aggressive behaviors (β=-0.421, 

P=0/001). 

 

Conclusion: This study highlights the significant associations between family affective 

climate, parental religiousness, and aggressive behavior in men who engage in self-harm. 

These findings underscore the importance of early intervention and therapeutic approaches 

that incorporate considerations of religious experiences and family emotional climates to 

mitigate aggressive tendencies. Specifically, the results underscore the influential role of 

family affective climate—particularly the mother-son relationship—and parental religiosity in 

predicting aggression among men with non-suicidal self-harm behaviors. Analyzing family 

dynamics, with the exception of the father-child relationship, indicates that the emotional 

environment shaped by maternal interactions is significantly associated with aggressive 

tendencies. Additionally, parental religiosity emerges as an influential factor impacting 

aggression in individuals engaging in non-suicidal self-injury. These findings highlight the 

complex, multi-dimensional influence of family interactions on maladaptive behaviors, 

emphasizing the importance of considering family dynamics and religious aspects in 

assessments and intervention strategies for men who engage in self-harm. 

 

This study has several limitations. Firstly, the findings may not be generalizable beyond the 

studied population, as the sample was restricted to men with self-harm behaviors from West 

Azarbaijan province. Therefore, the results may not apply to women or individuals from 

different cultural or geographic contexts. Secondly, the study’s correlational design limits 
conclusions about causality; while it aimed to predict aggressive behaviors based on parental 

religious orientation and family affective climate, causation cannot be established, as other 

unexamined factors may influence these behaviors. Future research employing longitudinal or 

experimental designs is recommended to better ascertain causal relationships. Finally, while 

this study aimed to identify predictors of aggressive behavior in men who self-harm, the 
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translation of these findings into practical or clinical interventions remains unclear. Further 

research is needed to explore how these predictors can inform treatment approaches 

effectively. 
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 مقاله پژوهشی 

 

 یریگخانواده و جهت  یپرخاشگرانه بر اساس جو عاطف  یرفتارها ینیبش یپ

 یرانتحاریغ  یخودزن یدر جوانان مرد دارا نی والد یمذهب

 
 3ی زاده سنگرداداش گانهی، 2مسعود جانبزرگی، 1پارسا جوانمرد

 . ، ایرانهران ت،  تهران، دانشگاه وم تربیتیعلروانشناسی و شناسی، دانشکدۀ . گروه روان 1

 .رانیپژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ا ، یعلوم انسان شناسی، دانشکدۀ . گروه روان2

 . رانیدانشگاه تهران، تهران، ا، یتربیتعلوم روانشناسی و شناسی، دانشکدۀ . گروه روان 3

 

 22/08/1403پذیرش مقاله:                 22/08/1403شده: دریافت نسخۀ اصلاح            19/02/1403دریافت مقاله: 

 

Doi: 10.48308/JFR.2024.235614.1749 
 

پ  :  چکیده با هدف  دارا   یرفتارها  ینیب شیمطالعه حاضر  مردان  در  عاطف  یخودزن   یپرخاشگرانه  اساس جو  و    یبر  خانواده 

مردان    هیپژوهش شامل کل  نی ا   یبود. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیانجام شد. روش پژوهش توص  نی والد  یمذهب  یریگجهت

افراد    نی ا نی.  از ب دادیم  لیمراجعه کرده بودند را تشک  1402در سال     ی غرب   جان یکل استان آذربا  یکه به بهدار  ی خودزن   یدارا

نمونه  190 به صورت  پرسشنامه  یریگنفر  به  کامل  طور  به  و  شدند  انتخاب  دسترس  عاطف  ی هادر  )  ی جو  (،  19۶4خانواده 

  یری گجهت  ریمتغ  داد نشان    ج ی( پاسخ دادند. نتا 1992و باس )  ی بر  ی( و پرخاشگر1998)  ن یوالد   یمذهب  ی ریگپرسشنامه جهت
رابطه    یمادر با پرخاشگر  یمذهب  یریگ( و جهتR2=0.469, P>0/001)   کندیم  ینیب شیرا پ  ی پرخاشگر  ن یوالد   یمذهب

(. β=-0.222, P>0/001داشت )  یرابطه منف  ز ین   ی پدر با پرخاشگر  یمذهب  یریگ( و جهتβ=-0.528, P>0/001)  یمنف

 ,R2=0.196)  باشدیم  یپرخاشگر  ی برا  یخوب  ن یب شیپ  ر یمتغ  زیفرزند( ن -رابطه پدر  ر یخانواده )به غ  یجو عاطف  نیهمچن

P>0/001یبا پرخاشگر یفرزند-( و رابطه مادر ( رابطه معکوس داردβ=-0.421, P=0/001در نت  .)مطالعه رابطه    نیا    جه،ی

ب   یداریمعن هستند   یخودزن   ریکه درگ  یردان و رفتار پرخاشگرانه در م  نی والد  یمذهب  یریگخانواده، جهت  یجو عاطف  نیرا 

اکندیروشن م اهم  هاافتهی   نی .  و رو   تیبر  تجرب   یدرمان   یکردهایمداخله زودهنگام  به  عاطف  یمذهب  اتی که هم   یو هم جو 

 . کندیم دیتأک پردازد،یپرخاشگرانه م لاتیاز تما  ی ریجلوگ ی خانواده برا

 

 مردان.  ،یخانواده، خودزن  ی خانواده، جو عاطف یمذهب یریگجهت ،یپرخاشگر یرفتارها ها: کلیدواژه 
 

خانواده و    یپرخاشگرانه بر اساس جو عاطف  یرفتارها   ینیبشی(. پ1403. )ی  ،زاده داداش  م. و  ی،جانبزرگ  .پ  ،جوانمرداستناد به این مقاله:  

دارا  نیوالد  یمذهب  یریگجهت مرد  جوانان  پژوهیرانتحاریغ  یخودزن  یدر  خانواده   :doi.  142-12۶(,  2)20  ،ی. 
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 مقدمه 
 نگ ی)کوآن،    شودی گفته م  گریزدن به فرد د  بی با هدف آس  یکلام  ای  یکیزیبه هرگونه رفتار ف  یپرخاشگر

پرخاشگرانه   یرفتارها  لی و چهارصد هزار نفر در کل جهان، جان خود را به دل  ونیلیم  کیسالانه  (.  2021،  1ایو ز

 ، ی ک یزیف  یهاب ی نه تنها باعث آس  نهپرخاشگرا  یرفتارها(.  2022،  2ی )سازمان بهداشت جهان  دهندیاز دست م
روانشناسان معتقدند که (. 2022، 3و بوشمن کی)کجارو شوندی م زین  یو روانشناخت یبلکه باعث صدمات ماد

ا  یو رفتار  یاز مشکلات روان  یاریبس  شهیر  یپرخاشگر بروز، م  نیجوانان است.    توانند یرفتارها در صورت 
شدن قادر به   ی زیرشده و در صورت درون  گران یبه حقوق د  اوزجرم، بزه و تج  ،یفرد  نیسبب مشکلات ب

انجام شده در رابطه  قاتیتحق(. 2024، 4و بندورا  نستایا-بزی)ر باشندیم یو روان یانواع مشکلات جسم جادیا
دوران    یهاب ی آس  ن،یوالد  یچون عدم سازگار  یکه عوامل  دهدیجوانان نشان م  نیب  یپرخاشگر  یبا رفتارها

م  یکودک م  طیحو  رفتارها  نهیزم  توانند ی خانواده  بزنند   یبروز  دامن  در جوانان  را  پرخاشگرانه  و  بزهکارانه 
  .(2021، ۵و موبل شری)بکمن، برگمان، ف

  ، ی در خطر خودکش  یخودزن  ی. افراد داراباشدی م  یپرخطر در بزرگسالان و جوانان خودزن  یاز رفتارها  یکی
، ۶یسیو ک  لیب   وو،یلای)هاتون، گو  رندیگیکشنده قرار م  یرفتارها  گریمواد و د  گریکشنده الکل و د  تیمسموم
 ی مشترک روانشناخت   یهای ژگیو  دهندی نشان م  شتریرا در خود ب  یخودزن  یکه رفتارها  یبزرگسالان(.  2022

  باشند یرا دارا م  ی فردانیو اختلال در روابط م  یافسردگ  ای  یاضطراب، استرس، خشم، ناراحت  یمثل افکار منف
  .(2023، ۷سانگ، هوآنگ، هو و هوآنگ  اوو،ی)ز

)هولدن،    باشدی با کودکان م  نیخانواده و نحوه رفتار والد  طیمح  یگذار بر پرخاشگر  ریاز عوامل تاث  گرید  یکی
خانواده   یبرخورد اعضا  یو نحوه  یفرزند-رابطه والد  گریبه عبارت د(.  2021،  8کنیو ف  لتیب   ل،ی لمبارت، لاروچ
)جوانمرد   شودیکودکان و نوجوانان محسوب م  یو روان  یمهم در رشد اجتماع  یرهایاز متغ  یکیبا فرزندانشان  

 ینهاد، نقش موثر  نیو ا  کندیاست که کودک در آن رشد م  یمکان  نیخانواده اول  رایز(.  2023،  9و فرشباف 

واحد   نیترخانواده کوچک(.  2023،  10یافی)  کندیم  فا یفرزندان ا  یروان  یازهاین  ژهیبه و  ازهایدر برطرف کردن ن
 ی فردن یروابط و تعاملات ب  نیترمانه ی و کانون صم  یمبدأ بروز عواطف انسان  یاجتماع  دواح  نیاجتماع است، ا

و   یخانواده، روابط و تبادلات روان  یمنظور از جو عاطف (.  2022،  11یپاکدامن و استبراق  زاده،ه یدری است )ح
افراد خانواده  نظر(.  1402 سکه،ی اسائیو  ینعمت  ،یآن خانواده وجود دارد )شاکر یاعضا نیاست که ب  یعاطف

 گریکدی  یعدم دخالتشان در کارها  ایدخالت    ینسبت به هم، احساسات و علاقه شان نسبت به هم و چگونگ
به (. 2021، 12و اسکوگ کی)کاپتانوو دهدیرقابتشان با هم، نحوه ارتباط آن ها را با هم نشان م ای یو همکار
انسان    یو معنو  یتکامل  ،یماد  ،یعاطف  یازهاین  نیتأم  یبرا  یو محل  یخانواده منبع عواطف انسان  ،یطور کل

و   رصالحیم  ار،یبهجت  ،یقلی )مهد  شودیحفظ سلامت روان محسوب م  یهر جامعه برا   یاست و هسته مرکز
 .(2023 ،یاحمد

از  یبرخ ن،یبزهکارانه نشان داده است. همچن یرا در کاهش رفتارها نی نقش مثبت د زین یتجرب مطالعات
ارتباط اجتماع  یرفتارها  نیب  یمطالعات  د  یمثبت  کرده  زین  ینداریو  و  گزارش  ادواردز  کاپلان،  )وان  اند 

رابطه   نیب  یکه الگو  دخو  یفرد بر نقش مذهب در زندگ  نشیبه ب  یمذهب   یریگجهت(.  2021،  13کسونیفردر
  ن یکه والد  رودیانتظار م(.  2022،  14و مارتنز  نیتکو  بو،ی)پاسار  شودیگفته م  کند،یفرد و مذهب را روشن م
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خود به فرزندان داشته   یاخلاق  یهاو ارزش  میتنظ   ن،یشدن فرزندان و انتقال هنجارها، قوان  یدر اجتماع  ینقش

)بورنست  آ  ک،یپوتن   ن،یباشند  و  والد  ر یکه ز  یجوانان   گرید  ی از طرف(.  2022،  1۵یلامپلانزفورد  خود   نینظر 
، 1۶)ستو  زنندیدست م  یضد قانون  یبه رفتارها   یبه احتمال کمتر  آورند،یم  خود را بدست   یمذهب  یباورها
 ت ی از فرد در مقابل واقع  تیاز اعتماد به نفس، بالا بردن خلق و حما  تیدر حما  یمذهب نقش مثبت).  2021
و   رراسترویموسکا، کابراس، و  نو،یپرخاشگرانه شود )سالاد  یسبب کاهش رفتارها  تواندی که م  باشدیمرا دارا  

 (. 2024، 1۷ولایلار
پ  اتی ادب مورد  در  سابقه خودزن  یرفتارها  ین یبش ی موجود  با  بزرگسالان  در  رو  یپرخاشگرانه  بر   ی عمدتاً 

بالقوه ابعاد   راتیکه تأث  یمتمرکز شده است، در حال  یت یشخص  یهایژگیو و  یروان  یشانیمانند پر  یعوامل فرد
خانواده   یدر رابطه با نقش جو عاطف  یگرفته شده است. شکاف دانش قابل توجه   دهیرا ناد  یو مذهب  یخانوادگ

وجود دارد.   یرانتحاریغ  یخودزن   نهیپرخاشگرانه در بزرگسالان با زم  لاتیتما  یریگدر شکل  ن یوالد  ینداریو د
ممکن است به   نیارائه شده توسط والد  یمذهب  نهی درون واحد خانواده و زم  یچگونه جو عاطف  نکهیدرک ا
که به   یقاتیمهم است. تحق  اری آنها را کاهش دهد، بس  ایکند    ککم  تی جمع  نیپرخاشگرانه در ا  یرفتارها

پردازد،   یارتباط و انسجام م  ،یعاطف  تی حما  یخانواده، شامل جنبه ها  یجو عاطف   فیظر  یها  ییایپو  یبررس
کمتر مورد  یبر پرخاشگر نیوالد یندارید ریاست. به طور مشابه، تأث ابیکم  یو پرخاشگر یخودزن نهیدر زم
 ی کننده بالقوه ارزش ها و اعمال مذهب   دیتشد  ای  یبه اثرات محافظت  یقرار گرفته است و توجه محدود  یبررس

 ی و رفتارها  نیبودن والد  یخانواده، مذهب   یجو عاطف  نیمتقابل ب  ریتأث  یمطالعه با بررس  نیداده شده است. ا
ارائه کرده و درک   دفمندمداخلات ه   یرا برا  یارزشمند  یهانش ی ب  ،یپرخاشگرانه در مردان با سابقه خودزن

  .کندی م یخاص غن ت یجمع نیدر ا یموثر در پرخاشگر یپژوهشگران را از عوامل چندوجه
خانواده به طور خاص   یخانواده و جو عاطف  یمذهب  یریگچگونه جهت  نکهیاز ا  یکه درک جامع  ییآنجا  از

 قات یوجود ندارد و تحق  گذارد،یم  ریهستند تاث  یخودزن  ریکه درگ  یپرخاشگرانه در مردان  یبه بروز رفتارها
سوال   ن یا  ییگوپاسخ   دنبالپژوهش به    ن یانجام شده است، ما در ا  نهیزم  ن یدر ا  یمحدود  یو خارج  یداخل
تجربه   یپرخاشگرانه جوانان دارا  یخانواده در رفتارها  یخانواده و جو عاطف  یمذهب   یریگجهت   ایکه آ  میهست

 دارند؟  یاکننده  ینیبش ی نقش پ یخودزن

 روش پژوهش 

 ی ن یبش ی که با هدف پ  باشدی م  یهمبستگ-یفیتوص  ،ی شناسو از نظر روش  ی ادی پژوهش حاضر از لحاظ هدف بن

   ی در جوانان با تجربه خودزن   نیوالد  یمذهب   یریگخانواده و جهت   یپرخاشگرانه بر اساس جو عاطف  یرفتارها

  .دیانجام گرد

 نه ی معا  یسال به بالا که برا  18  یتجربه خودزن  یجوانان مرد دارا  هیپژوهش حاضر شامل کل  یآمار  یجامعه 

آذربا  یبه بهدار  1402در بهار سال    یپزشک نمونه مراجعه کرده   یغرب  جانیاستان  بود. حجم  با   یآمار  اند، 

و   98/0 ی، توان آمار001/0 یآلفا ی، احتمال خطا 1۵/0اثر  یبراساس اندازه  G Power افزاراستفاده از نرم 

پژوهش مورد  نی ا یدر دسترس برا یر یگانتخاب شد. روش نمونه 190 نی بش یپ یرهایبا توجه به تعداد متغ

 18عبارت از داشتن سن    ق یملاک ورود به تحق(.  2009،  18بوچنر و لنگ  لدر، یاستفاده قرار گرفت )فاول، اردف

عدم   زیخروج ن  یبود. ملاک ها  یتجربه خودزن یپژوهش و برخوردار  رشرکت د  ی سال، موافقت فرد برا  ۶4تا  
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 یپزشکان و روانشناسان براسه نفره متشکل از روان  ونیسیتوسط کم  نهیپرکردن پرسشنامه بود. سپس معا

کردند.    لیپژوهش را تکم  یهاانجام شد. در ادامه شرکت کنندگان پرسشنامه   یانتحار  ریغ  یسنجش خودزن

 .شد لیتحل SPSS V.27 افزارنرم اسها بر اسداده 

 پژوهش  ی ابزارها

به منظور سنجش (  1992)  19یتوسط باس و پر  یو باس: پرسشنامه پرخاشگر  یپر  یپرخاشگر  پرسشنامه

 ، یکیزیف  یپرخاشگر  اسیخرده مق  4  ی پرسشنامه دارا  نیشده است. ا  نیافراد تدو  یپرخاشگر  یهاشیگرا

  نی. ا ستدر نظر گرفته شده ا زین  یپرخاشگر  ینمره کل برا  کیخشم و خصومت بوده و   ،یکلام  یپرخاشگر

ط اساس  بر  گز  فیپرسشنامه  پرخاشگر  کرتیل  یا  نهیپنج  سنجش  سؤالات   یم  یبه  پردازد. 

 ، یکلام   یپرخاشگر  ۶،2،10،14،18و سؤالات    یکیزیف  یمربوط به پرخاشگر   1،۵،9،13،1۷،21،24،2۶،28

سؤالات  29،  ۷،11،1۵،19،22،  3سؤالات   و  خشم  به  نشان    4،8،12،1۶،20،23،2۵،2۷مربوط  را  خصومت 

برخوردار است.   یمطلوب  ییایابزار از پا  ن ی( در پژوهش خود نشان دادند که ا1992)  ی. باس و پردهندیم

 ب یکرونباخ محاسبه شد. ضر   یآلفا  بیو نمره کل با استفاده از ضر  یچهار مولفه پرخاشگر  یدرون  یهمسان

، خصومت 83/0خشم    ،۷2/0  یکلام  ی ، پرخاشگر0/ 8۵  یکیزیف  یپرخاشگر  یهامولفه  یکرونباخ برا  یآلفا

 9ابزار با فاصله    نی چهار مولفه ا  یبرا  یی بازآزما  بیضر  نیبود. همچن   89/0نمره کل پرسشنامه    یو برا  ۷۷/0

  ن ییابزار را جهت تع  ن یا (  138۵)  یها تعلق گرفت. محمد به آن  80/0تا    ۷2/0  ب یشده و ضرا  یابیهفته ارز

فارس  یسنجروان  یهایژگیو ادا  یبه  در  و  استفاده   مهبرگرداند  روش  با  آلفا   فیتنص  ،یی بازآزما  یهااز   یو 

را به دست   89/0و    ۷3/0،  ۷8/0  بیضرا  بیرا محاسبه کرد که به ترت  ی پرخاشگر  اسی مق  ییایکرونباخ، پا

 .آورد

 ی ابیارز  یبرا  20برن  لی( توسط ه19۶4خانواده در سال )   یخانواده: پرسشنامه جو عاطف  یجو عاطف  پرسشنامه

کردن، تجربه   دیی محبت، نوازش، تا  یعن ی  فرزندی  –و رابطه مادر    فرزندی  –خانواده  )رابطه پدر    یجو عاطف

پرسشنامه   ن یشده است. ا  نیوو تد  ی( طراح تی کردن، اعتماد، احساس امن  قیدادن، تشو  هیمشترک، هد  یها

 ی خانواده م  یبه سنجش جو عاطف  کرتیل  یا  نهیپنج گز  فیو بر اساس ط  باشدی بعد م  8سوال و    1۶  یدارا

 اد یز  یلی، خ4  ادی، ز3، نه در حد متوسط  2، کم  1کم    یلی) خ  کرتیل  اسیپرسشنامه بر اساس مق  نیپردازد. ا

پرسشنامه   ییایپا  بیکرده و ضر  یابیپرسشنامه را هنجار  نی ا  ران یدر ا(  2022و پوردل )  صفای. ثمرباشدی( م۵

برآورد   83/0و    8۷/0  بیمحاسبه کردند که به ترت  ییکرونباخ و بازآزما  یآلفا  ق یخانواده را از طر  یجو عاطف

برا  ی آلفا  بیضر(  2020)  21یو محقق  یضرغام حاجب  ،یعغوبی  ان،ی. در پژوهش فخاردیگرد کل   یکرونباخ 

مشترک   یها، تجربه۷2/0کردن    دیی، تا۷1/0، نوازش کردن  ۶1/0محبت    یهامولفهخرده  یبراو    92/0  اسیمق

 بیضرا  یبدست آمد که همه  ۷2/0  تیو احساس امن  ۷8/0، اعتماد  ۷2/0  قی، تشو۶۷/0دادن    هی، هد۶۵/0

 ز ین( 1401و همکاران ) زادههیدری . در پژوهش حباشدیسوالات م یبالا یدرون  یاز همسان یبدست آمده حاک

از تحل  ییروا استفاده  با  بررس  لیپرسشنامه  تأ  یعامل مرتبه دوم  پا  دییو مورد  و  با   ییایقرار گرفت  آزمون 

توسط چند  زیپرسشنامه ن نیا ییمحتوا ییبه دست آمد. روا 81/0 یرانیکرونباخ در جامعه ا یاستفاده از آلفا
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و  یگرفته است که در پژوهش بشرپور، احمد  قرار  دییو مشاوره خانواده مورد تأ  یتن از متخصصان روانشناس

 .شده است دییاستفاده و تأ( 1402و همکاران ) یو شاکر( 1402، جوانمرد و فشرباف )(1402) یدری ح

 یمذهب   زانیسنجش م  یبرا(  1998)  22ستینکویبار توسط گر  نی: اولنی والد  یمذهب  یریگجهت   پرسشنامه

 باشد ی بودن پدر م  یبودن مادر و مذهب  یمذهب  اسیمقخرده   2  یپرسشنامه دارا  نیشد. ا  یطراح  نیبودن والد

 1۶  یپرسشنامه دارا  نی. اباشد ی فرد م  نیبودن والد  یمذهب  انگری ب  هااسیمقخرده   نیکه نمره ک حاصل از ا

 یها کاملا موافقم(. سوال  ۶کاملا مخالفم و    0)  شوندیم  یگذارنمره  یانهیگز   ۶  کرتیبوده که به صورت ل  هیگو

مربوط به   8تا    1  یها. سوال شوندیم  یبه صورت معکوس کدگذار   2-3-4-۶-8-9-11-12-1۵-1۶-18-19

و سوالات    یمذهب  مادر  مذهب  1۶تا    9بودن  به  م  یمربوط  پدر  گرنکوباشندیبودن   ب ی( ضر1998)  ستی. 

بدست آورد. در   92/0ماده    8هر والد در    یکرونباخ برا  یآلفا  ب یضر  قیآزمون را از طر   نیا  یدرون  یهمسان

و   94/0 بیبودن پدر و مادر به ترت یمذهب  یکرونباخ برا یآلفا زین( 2011پژوهش انجام شده توسط آزادفر )

محاسبه   یبرا  رسونیپ   یهمبستگ  بی مجدد و ضر  یآزمون با روش اجرا  ییای اپ  نیبدست آمد. همچن   89/0

بدست آمد )آزادفر،   8۵/0و    90/0  بیپدر و مادر به ترت  ی آزمون برا  ینمرات دو بار اجرا  نیب   یهمبستگ  زانیم

 92/0آلفا  بیضر ق یاز طر( 200۷) یو مظاهر  یپرسشنامه در پژوهش صادق یدرون  یهمسان بیضر(. 2011

  .د یگرد نییتع

 هایافته 
ذکر شده   1حاصل در جدول    جیقرار گرفت که نتا  یپژوهش مورد بررس  یفیو توص  کیابتدا مشخصات دموگراف

.  باشد ی م(  493/0=اریانحراف مع)  22گان  کننده مشارکت   یسن  نیانگیم  شود ی است. همانطور که مشاهده م

نفر،   ۷)  پلمی، فوق د(4/3۷نفر،    ۷1)  پلمیدرصد(، د  9/48نفر،    93بوده )  پلمید  ریگان زدهنده پاسخ   تیاکثر

 سانس یفوق ل  ی درصد( دارا  ۵/0نفر )  1و    سانسیل  یدرصد( دارا  ۵/9گان، )دهنده نفر از پاسخ  18درصد(،    ۷/3

ه پاسخ   چکدامیو  دارادهنده از  ب  یگان  نبودند.  دکترا  کمتر  نیشتریمدرک     لات یتحص  زانیم  نیو 

زدهنده پاسخ  ل  پلمید  ریگان  فوق  ادا  سانسیو  در  توص  1جدول    مهبود.  مشخصات  از    ک یهر    یفیبه 

 .پژوهش اشاره شده است یهاپرسشنامه  یهااسیمقخرده 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص   .1جدول 

 متغیر 
-فوق پلم ید پلم ید ریز 

 پلم ید

-فوق سانس یل

 سانس یل

 مجموع  دکترا 

سطح 

 تحصیلات 

 93 

(9/48) 
۷1 

(4/3۷) 
۷ 

(۷/3) 
18 

(۵/9) 
1 

(۵/0) 
0 

(0/0) 
190 

(100) 

 تعداد  کشیدگی  کجی  بیشینه  کمینه  انحراف معیار  میانگین   

 190 ۷8۵/13 4۶۷/3 ۶1 12 4930/0 00۵3/22 سن

رفتارهای  

 پرخاشگری 

پرخاشگری  

 فیزیکی 
94/18 ۶۶3/0 9 4۵ 192/1 ۶۶۶/0 190 

پرخاشگری  

 کلامی 
88/12 3۵2/0 ۵ 2۵ ۶۷2/0 281/0 190 

 190 44۶/0 092/1 3۵ ۷ 4۷8/0 24/1۶ خشم 

 190 034/0 ۷۷1/0 40 8 ۵۵4/0 ۶۷/1۷ خصومت
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 190 ۷08/0 123/1 14۵ 29 8۷/1 ۷۵/۶۵ نمره کل 

گیری  جهت

مذهبی  

 والدین 

مذهبی بودن 

 مادر
۶2/22 293/0 8 48 891/0 ۵2۶/9 190 

مذهبی بودن 

 پدر
23/23 2۶۶/0 8 48 3۶۷/0 919/1 190 

 190 ۶8۷/2 099/0 9۶ 1۶ ۵9۶/0 8۵/4۵ نمره کل 

عاطفی جو 

 خانواده

 190 804/0 -331/1 40 8 ۵۶9/0 83/33 فرزندی -پدر

 190 -119/0 - 0۶2/1 40 8 ۷29/0 2۷/31 فرزندی -مادر

 190 14۵/0 -09۷/1 80 1۶ 210/1 11/۶۵ نمره کل 

مشاهده   2قرار گرفتند. همانطور که در جدول شماره    یپژوهش مورد بررس  یرهایمتغ   یهمبستگ  بیضرا  سپس

 ر ی نظ  یبودن مادر و پدر با ابعاد مختلف پرخاشگر  یمذهب  رینظ   یمذهب   یریگگردد ابعاد مختلف جهت   یم

  نی . همچن باشندیمعنادار م  001/0داشته و در سطح    یخشم و خصومت همبتسگ   ،ی کلام  ،یکیزیخشونت ف

و    یمنف  یبا ابعاد خشم همبستگ   یفرزند-و مادر  یرابطه پدر فرزند  ریخانواده نظ  یابعاد مختلف جو عاطف

 .دارند یمعنادار
 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

فرزند  -پدر

(1) 

1 ۷33/0 *

* 

182/0 * 143/0 * 402/0-

** 

193/0 *

* 

283/0-

** 

339/0-

** 

3۵0/0-

** 

-مادر

 (2فرزند )

۷33/0 *

* 

1 2۶۶/0*

* 

228/0 *

* 

۵1۵/0-

** 

2۷8/0-

** 

381/0-

** 

40۷/0-

** 

4۵1/0-

** 

گیر جهت

ی مذهبی  

 (3مادر )

182/0 * 2۶۶/0*

* 

1 ۶2۶/0*

* 

۶2۶/0 -

** 

۵۵۶/0 -

** 

۶22/0 -

** 

۶20/0 -

** 

۶۶۷/0 -

** 

گیر جهت

ی مذهبی  

 (4پدر ) 

143/0 * 228/0 *

* 

۶2۶/0*

* 

1 ۵19/0-

** 

4۷0/0-

** 

۵21/0-

** 

۵03/0-

** 

۵۵2/0-

** 

پرخاشگ

ری 

فیزیکی  

(5) 

402/0-

** 

۵1۵/0-

** 

۶2۶/0 -

** 

۵19/0-

** 

1 ۷۵0/0 *

* 

841/0 *

* 

۷88/0 *

* 

940/0 *

* 

پرخاشگ

ری کلامی 

(6) 

193/0 * 2۷8/0-

** 

۵۵۶/0 -

** 

4۷0/0-

** 

۷۵0/0 *

* 

1 ۷۶4/0*

* 

۶89/0*

* 

8۵0/0 *

* 

-381/0 * 283/0 ( 7خشم )

** 

۶22/0 -

** 

۵21/0-

** 

841/0 *

* 

۷۶4/0*

* 

1 82۷/0 *

* 

939/0 *

* 

خصومت  

(8) 

339/0-

** 

40۷/0-

** 

۶20/0 -

** 

۵03/0-

** 

۷88/0 *

* 

۶89/0*

* 

82۷/0 *

* 

1 913/0 *

* 
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نمره کل  

پرخاشگ

 (9ری )

3۵0/0-

** 

4۵1/0-

** 

۶۶۷/0 -

** 

۵۵2/0-

** 

940/0 *

* 

8۵0/0 *

* 

939/0 *

* 

913/0 *

* 

1 

 

 یرها یاشاره شده است. متغ  3با ملاک در جدول    نیبش ی پ  یرهایمتغ  ونیرگرس  بیضرا  یادامه به بررس  در

پدر معنادار  -0۶۵/0  یبتا  بیبا ضر  یفرزند-رابطه  مادر3۷1/0  یبا سطح  رابطه   ی بتا   بیبا ضر  یفرزند-، 

 ی و سطح معنادار   -4۷1/0  یبتا  بیمادر با ضر  یمذهب  یریگجهت   ری، متغ002/0  یبا سطح معنادار  -234/0

به طور همزمان    002/0  یمعنادار  بیبا ضر  -19۵/0  یبتا  بیپدر با ضر  ی مذهب  یریگجهت   ریو متغ  001/0

به طور    یفرزند-از رابطه پدر  ریپژوهش بغ   یرهایمتغ   یتمام  شودی وارد مدل شدند.  همانطور که مشاهده م

  نی همچن .  کنندی م  ینی بش یپ  یرانتحاریغ  ینتجربه خودز  ی را در افراد دارا  یپرخاشگر  یرفتارها  یمعنادار

 ی رها یواحد از متغ  ک ی  شیمعنا که با افزا  نیبد  باشد،ی م  یمنف  یپرخاشگر  یبا رفتارها  رهایمتغ  نیرابطه ا

 .ابدییاستاندارد کاهش م یبتا زانیبه م یپرخاشگر  یرفتارها ریمتغ  ن،یبش ی پ

 ضریب استاندارد رگرسیون متغیر پیش بین با پرخاشگری   .3جدول 

 ضریب متغیر  

(B) 

 خطای استاندارد ضریب 

(SEB) 

 ضریب استاندارد 

(B) 

 tاحتمال  tمقدار 

 001/0 03/21  ۷11/8 24/183 مقدار ثابت 

 3۷1/0 - 89۶/0 - 0۶۵/0 239/0 -21۵/0 فرزندی -رابطه پدر

 002/0 -1۵2/3 -234/0 191/0 - ۶03/0 فرزندی -رابطه مادر

 001/0 -339/۷ -4۷1/0 411/0 -014/3 گیری مذهبی مادرجهت

 002/0 -0۷0/3 -19۵/0 32۵/0 -999/0 گیری مذهبی پدر جهت

گیری مذهبی والدین و جو عاطفی خانواده با ضریب تبیین شود جهت مشاهده می 4همانطور که در جدول 

کند )با سطح معناداری مردان با تجربه خودزنی پیش بینی میدرصد رفتارهای پرخاشگری را در  ۵4

001/0 .) 
 گیری مذهبی والدین و جو عاطفی خانواده با پرخاشگری نتایج تحلیل رگرسیون جهت. 4جدول 

 F P تعدیل شده R 2R 2R مدل

1 ۷41/0 ۵۵0/0 ۵40/0 4۶9/۵۶ 001/0 

 گیری جه یو نت  بحث

ا  در حاضر  جهت  نیمطالعه  که  شد  آشکار  پرخاشگر  ین یبش یپ  نیوالد  یمذهب   یریگموضوع  در    یکننده 

 ی فیضع   یمذهب  یریگجهت  نشانیکه والد  یافراد  نیچن  ن،ی. بنابراباشدیم  یدر افراد با تجربه خودزن  یبزرگسال

 ی قبل   یهاپژوهش   جیبا نتا  ضوع مو  نیپرخاشگرانه را نشان دهند. ا  یاز خود رفتارها  شتریداشتند، به احتمال ب 

شناخته شده است   یفرد  یعامل قدرتمند بر باورها و رفتارها  کیبه عنوان    ربازیاز د  نی. دباشدیهماهنگ م

با رفتار پرخاشگرانه   نیوالد  یمذهب  یریرابطه جهت گ  یمطالعه با بررس  ن یا(.  2022و همکاران،    نی)بورنست

که جهت  دهندی . مطالعات مشابه نشان مدیافزا یموجود م اتی ادب به یرانتحاریغ یدر مردان مبتلا به خودزن

 ر، یناسدوتیگورویدر بروز رفتار پرخاشگرانه در افراد داشته باشد )س  ییبسزا  ریتواند تأث  یم  نیوالد  یمذهب  یریگ
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شوبرت   ،یدوچرت  ،ییرداس یب   ،ین یحاصله از مطالعه پارد  جینتا(.  2021،  23ری گفوسدوتیو س  ولمانی  ر،یرزدوتیآسگ 

 ی هابودن فرزند، سبک   یبر مذهب  میمستق   ریبطور غ  نیبودن والد  ینشان داد که مذهب (  2021)  24یو مولو

پرور درگ  یفرزند  رفتارها   نیزوج  یریو  کاهش  باعث  و  گذاشته  افزا  یاثر  و  نوجوانان  در   ش یپرخاشگرانه 

بودن   یمذهب  زانیهر چقدر م  هشد ک  دهی د  زین(  2023)  2۵ریو دا  لی. در مطالعه گشودی آنها م  یخودکنترل

شده در نوجوانان    یزیربرون  یرفتارها  زانیباشند، م  تریبوده و فرزندان مذهب  کتریو فرزندان به هم نزد  نیوالد

 2۶روزیو فا  یهامبال  لا،یوکری  اه،یحایحاصله در مطالعه انجام شده توسط ن  جی نتا  نی. همچن شودی کمتر مشاهده م

 یاخلاق   یمی در پژوهش خود نشان دادند که سبک خودتنظ(  2020)  2۷فی و آس  انخ   نا،یو اشرف، فات(   2024)

 ی مذهب   زانینوجوانان رابطه عکس دارد و هر چقدر م  یپرخاشگرانه و بزهکار  یبا رفتارها  یمذهب  یریگو جهت 

ابد.  یی کاهش م  زیآمخشونت   یشده و رفتارها  لیتعد  شترینوجوانان ب   یپرخاشگر  یهاتکانه   ابد،ی  شیبودن افزا

 ی که رابطه معکوس   افتندیشد و محققان    افتی(  2021)  28نیعرفان و حس  ،یدر پژوهش رمز  زین   یمشابه  جی نتا

 جی وجود دارد. مطالعه حاضر نتا  یدر مالز  لیدر نوجوانان مشغول به تحص  یبزهکار  یمذهب و رفتارها  نیب

را در افراد   نیوالد  یمذهب  یریگو جهت  یپرخاشگر  نیها را گسترش داده و رابطه بپژوهش   ن یحاصله از ا 

 ی مذهب   یریگجهت   یهااست که مولفه  نیاز ا  یکرده است. شواهد حاصله حاک  یبررس  یتجربه خودزن  یدارا

افراد در  مادر  و  خودزن  یپدر  تجربه  عاد  زین  یبا  افراد  پدانش   ،یمانند  نوجوانان  و  کننده   ینیبش ی آموزان 

 .باشد یدارا م یخشم و خصومت رابطه معنادار ،یکیزیف ،یمکلا یبوده و با پرخاشگر یپرخاشگر یرفتارها

پ  نیا  در رابطه  ما  عاطف  نیب   دهیچ یمطالعه،  مردان  یجو  در  را  پرخاشگرانه  رفتار  و  خودزن   یخانواده   یکه 

  ی عاطف  یهاییایپو  نیب  یتوجهما ارتباط قابل  یهاافتهی.  میکرد  یبررس (NSSH) دهندینشان م  یرانتحاریغ

 یخودزن   یافراد دارا  نهیدر زم  رانهپرخاشگ  یو بروز رفتارها  یفرزند-رابطه پدر  یدر واحد خانواده به استثنا

 ی عاطف  یهاواکنش   یدهدر شکل   ینقش مهم ،یاجتماع  ینشان داد. خانواده به عنوان عامل اصل یرانتحاریغ

خانواده که  ط یاز مح یجوانب خاص  یبررس  تیپژوهش اهم نیا جی. نتاکندیم فا یافراد ا یرفتار یهاشیو گرا

اثرات خانواده   نیمتقابل ب   ریرا در درک و پرداختن به تاث  باشندی م  یرزندف -بر رابطه پدر  یفراتر از تمرکز سنت

 ی . به طور کل سازدی در مردان آشکار م یرانتحاریغ  یخودزن نهیدر زم یمثل پرخاشگر یناسازگار یو رفتارها

 ی ند که در آن مشخص شد رابطه والد فرز(  2024)  29چستورمیو و  نبکی پژوهش نوبخت، است  جیبا نتا  افتهی  نیا

باعث   یرابطه والد فرزند  شیافزا  نیشده، همچن  یعاطف  یثباتی پرخاشگرانه و ب  یرفتارها  شیسبب افزا  فی ضع

  30و هارت   اهیهمسو است. پژوهش سان، چ   شود،یم  یعاطف  یثباتیو ب  یکاهش پرخاشگر  ،یعملکرد کل  شیافزا

کودک نقش داشته   یمادر بر رو  یکودک با کنترل روانشناخت  ینشان داد که اضطراب و تکانشگر  زین(  2024)

. جوانمرد و فرشباف شودی پرخاشگرانه م  یاست، سبب رفتارها  فیضع  یفرزند-رابطه والد  تیفیکه ک  یو زمان

نافرمان  زین(  2023) بروز  پژوهش خود  ا  یدر  تاث  یمقابله  تحت  خانوادگ  ریرا  و   ی ستیز  ،یطی مح  ،یعوامل 

آشکار ساختند که محبت   زین(  2024)  31ن یو آرون  نینی کاک  ،لاجاسلو،یدانسته است. بکمن، لاهت   یاجتماع

- والد  نیرابطه ب  یحضور دوستان ضداجتماع   ی مناسب نوجوانان رابطه دارد ول  یو نظارت با رفتارها  نیوالد

با خانواده   یپندار. البته ارتباط و همذات دهندی مناسب را کاهش م  یاجتماع  یکرده و رفتارها  فیفرزند را تضع

 .دهدی پرخاشگرانه را کاهش م یشده و رفتارها یدوستان ضداجتماع اثرات فیسبب تضغ
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پرخاشگرانه   یرفتارها  یبرا  یخوب  نیبش ی پ  یفرزند-روابط پدر  ،یفرزند-پژوهش، برخلاف رابطه مادر  ن یا  در

 تی ف یکه نشان دادند ک(  2022)  32یان یو اوکت   احیماشار، حاشم، روف  فا،یپژوهش موآر  جی با نتا  افتهی  نینبودند. ا

  نیگو   لسون،یناهمسو بود. پژوهش و  شود،ی در نوجوانان م  یباعث کاهش پرخاشگر  یفرزند-رابطه پدر  یبالا

شده   یسازی برون   یبا رفتارها  یفرزند-و نه مادر   یفرزند-داد که فقط روابط پدرنشان  (  2024)  33یننیکو مک

با    نکهیپژوهش حاضر بود. با توجه به ا  جیدارد که مخالف نتا  یمعنادار  یول  میرمستقیرابطه غ توان آزمون 

پژوهش   یهاهیآزمون در سنجش فرض  ن ی ا  یبوده، که قدرت بالا   80/0از    بالاتر G Power استفاده از نرم افزار

 یرفتارها   یدگیچیپ  توانی پرخاشگرانه را م  یرفتارها  ینی بش یدر پ   یفرزند-روابط پدر  یناتوان  دهد،یرا نشان م

نباشند   گرانهپرخاش  یرفتارها  یبرا  یخوب  نیبش یپ   ییبه تنها  ریمتغ  نیپرخاشگرانه نسبت داد. ممکن است که ا

ممکن    نیکنند. همچن  فایپرخاشگرانه ا  یرفتارها  ینی بشیدر پ  یترنقش برجسته   گرید  یرهایو تعاملات متغ

پژوهش ممکن است   نیا  جی. نتاردیپرخاشگرانه نشأت گ  یرفتارها  ی تحول  یهاصفر از جنبه   هیفرض  دیاست تائ

ن  بررس  ازینشان دهنده  به فرد    یها  ییایپو  شتریب  یبه  تأث  درمنحصر  و  و فرزند  پدر  بر رفتار    ریروابط  آنها 

بالقوه که ممکن    یانه یو زم  یعوامل فرهنگ  یبررس  ،یاز مطالعات قبل  ییپرخاشگرانه باشد. با توجه به واگرا

ا بر  تاثتفاوت  نی است  ا   ریها  و   یارزشمند  نشیب  تواندیموضوع م  ن یگذارد، مهم است.  در مورد مداخلات 

 .ارائه دهد دهند،یاز خود نشان م یرانتحاریغ یخودزن  یکه رفتارها یافراد یبرا یبانی پشت یهاستم یس

  ن ی بودن والد  یدر روابط مادر و فرزند، و مذهب  ژهیخانواده، به و  یجو عاطف  یاتی مطالعه ما نقش ح  جه،ینت  در

.  کندی روشن م  دهند،ی از خود نشان م  یرانتحاریغ   یکه خودزن  یمردان  انی در م  یپرخاشگر  ینی بش یرا در پ

 ی جو عاطف  نیرا ب  یارتباط معنادار  نه،یزم  نیروابط پدر و فرزند در ا  یبه استثنا   ،یخانوادگ   ییایپو  یبررس

به   نیوالد  یندارید  ن،ی. علاوه بر اکند ی پرخاشگرانه آشکار م  یو بروز رفتارها  یشکل گرفته از تعاملات مادر

پرخاشگر  کیعنوان   بر  قابل توجه مؤثر  افراد مبتلا به خودزن  یعامل    نی . اشودی ظاهر م  یرانتحاریغ  یدر 

به درک جامع   ازیو بر ن  کندیم  دیناسازگار تأک  یبر رفتارها  یخانوادگ   راتیأثت  یچندوجه  تیبر ماه  هاافته ی

 یرانتحار یغ  یخودزن  ریکه درگ  یمردان  یمداخله برا  یهایو استراتژ  یابیدر ارز  یتعاملات خانواده و ابعاد مذهب

  .کندی م دیهستند، تأک

انجام شدن آن صورت م  نهیکه در زم  ییهاتلاش   رغمیعل  یپژوهش  هر  ییهات یمحدود  یدارا  رد،یگیکامل 

 ینمونه به مردان دارا   راینباشد، ز  هاتی جمع   ریبه سا  میمطالعه ممکن است قابل تعم  نیا  یهاافته یاست. اولا،  

 یها نه یشیافراد با پ  ایزنان    یبرا  تحاصله ممکن اس  جی. نتاشودیمحدود م  یغرب  جانیدر استان آذربا  یخودزن

که   ی. در حالستین  تیّعل  یلزوماً به معنا  یهمبستگ  ا،ی متفاوت قابل اعمال نباشد. ثان  ییایجغراف  ای  یفرهنگ

خانواده است،   یو جو عاطف  نیوالد  یمذهب  یریگرفتار پرخاشگرانه بر اساس جهت   ینی بش یمطالعه پ   نیهدف ا

باعث رفتار پرخاشگرانه م  رها یمتغ   نیا  ایکه آ  ستیمشخص ن هستند.    لی دخ  یگریعوامل د  ای  شوندی واقعاً 

مطالعه   نیکه هدف ا  یدر حال  تا،ی. نهاشودی م  شنهادیپ   تیّعل  جادیا  یبرا  ی تجرب  یطرح ها  ای  یمطالعات طول

پ   ییشناسا با خودزن  کنندهی نی بش یعوامل  مردان  در  پرخاشگرانه  ن  یرفتار  چگونه   ستیاست، مشخص  که 

  .ترجمه کرد ینی مداخلات بال ایرا به عمل  هاافتهی ن یا توانیم
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  ن یبودن والد   یدر روابط مادر و فرزند، و مذهب  ژهیخانواده، به و  یجو عاطف  یاتی مطالعه ما نقش ح  ، یطور کل  به

.  کندی روشن م  دهند،ی از خود نشان م  یرانتحاریغ   یکه خودزن  یمردان  انی در م  یپرخاشگر  ینی بش یرا در پ

 ی جو عاطف  نیرا ب  یارتباط معنادار  نه،یزم  نیروابط پدر و فرزند در ا  یبه استثنا   ،یخانوادگ   ییایپو  یبررس

به   ن یوالد  یندارید  ن،ی. علاوه بر اکندیپرخاشگرانه آشکار م  یو بروز رفتارها  یگرفته از تعاملات مادرشکل 

پرخاشگر  کیعنوان   بر  قابل توجه مؤثر  افراد مبتلا به خودزن  یعامل    نی . اشودی ظاهر م  یرانتحاریغ  یدر 

به درک جامع   ازیو بر ن  کندیم  دیناسازگار تأک  یبر رفتارها  یخانوادگ   راتیتأث  یچندوجه  تیبر ماه  هاافته ی

 یرانتحار یغ  یخودزن  ریکه درگ  یمردان  یمداخله برا  یهایو استراتژ  یابیدر ارز  یتعاملات خانواده و ابعاد مذهب

 کند یهموار م  یمندهدف  یمداخلات درمان  ی راه را برا  قیتحق  ن ی. با حرکت رو به جلو، اکندیم  دیهستند، تأک

در نظر   یرانتحاریغ  یدر چارچوب خودزن  یرا بر پرخاشگر  یو مذهب  یخانوادگ  راتیتأث  فیظر  یهاکه تفاوت

کمک    دهی چیپ  یرفتار  دهیپد  نیبه ا  یدگیرس  یتر برامؤثرتر و متناسب   یکردهای به رو  قیطر  نیو از ا  ردیگیم

  .کندیم
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