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Abstract 

The present study was conducted with the aim of determining the relationship between early 
maladaptive schemas and marital conflicts through the mediating role of self-compassion in 
married couples referring to Kermanshah counselling centers. The present study was a 
description of the correlation type with the path analysis method. The statistical population 
was all married clients to Kermanshah counselling centers in the first ten months of 2023, from 
which 210 samples were selected as available. The subjects completed the questionnaires of 
early maladaptive schemas, self-compassion and marital conflict. Data were analyzed through 
Pearson's correlation coefficient test and path analysis through SPSS-26 and AMOS-24 
software. The results showed that the proposed model has a good fit. The findings revealed 
that all five areas of early maladaptive schemas have a negative relationship with self-
compassion and positive relationship with marital conflict. Also, self-compassion has a 
negative relationship with marital conflict. The results of the path analysis showed that all five 
domains of early maladaptive schemas are related to marital conflict through self-compassion. 
Considering the marital conflict effects on families and society, considering the variables used 
this research can provide the basis for planning to control the frequency of marital conflicts 
and reduce destructive conflicts. 
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 مقالۀ پژوهشی 
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شفقت خود    یانجینقش م  ق یاز طر   ییبا تعارضات زناشو  هیاول  ناسازگار  یهارابطه طرحواره  نییمطالعه حاضر با هدف تع:  چکیده

 ل یبا روش تحل   یاز نوع همبستگ  یفیکننده به مراکز مشاوره شهر کرمانشاه انجام شد. پژوهش حاضر، توصمراجعه  نیدر متاهل

ها  بودند که از آن  140۲متاهل به مراکز مشاوره شهر کرمانشاه در ده ماهه اول سال    نی مراجع  هیکل  ،یبود. جامعه آمار  ریمس

به  ۲10تعداد   آزمودن نمونه  انتخاب شدند.  اول  ی هاطرحواره  ی هاپرسشنامه  هایصورت در دسترس  (،  YSQ-SF)  هی ناسازگار 

 ل یو تحل  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر   آزمون  قی ها از طر نمودند. داده  لی( را تکمMICQ)   یی( و تعارض زناشوSCSشفقت خود ) 

از برازش    یشنهادینشان داد مدل پ  ج ی قرار گرفت. نتا  لیمورد تحل  AMOS-24و    SPSS-26  ی نرم افزارها  ق یاز طر   ریمس

و با تعارض    یبا شفقت خود رابطه منف  هیناسازگار اول  یهامشخص کرد هر پنج حوزه طرحواره  هاافتهی برخوردار است.    یمطلوب 

نشان داد هر پنج    ر یمس  لیتحل  جی دارد. نتا   یرابطه منف  ییشفقت خود با تعارض زناشو   نیمثبت دارند. همچن  طهراب   ییزناشو 

اول  یهاحوزه طرحواره زناشو  هیناسازگار  تعارض  زناشو   قیاز طر   ییبا  تعارضات  اثرات  به  توجه  با  دارند.  رابطه    یی شفقت خود 

منظور کنترل به  یزی ررا جهت برنامه  نهیزم  تواندیپژوهش م  نی رفته در ا  کاربه  یرهایها و جامعه، در نظر گرفتن متغبرخانواده
 و کاهش تعارضات مخرب فراهم سازد.  ییتعارضات زناشو  ی فراوان 
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 مقدمه

و    لیپر از ارتباط، انتظار، تعد  ریمس  نی. اشودیم  یط  یزندگ  کی است که معمولاً با شر  یراه  یزندگ

  ی خود را با نقش  یزندگ کیاست که در آن فرد شر  یاز نقاط عطف زندگ  یکیاست. ازدواج    ییشناسا

زن و    نوانع. ازدواج، گرد هم آمدن دو فرد کاملاً متفاوت به کند ی انتخاب م  دیو انتظارات جد  دیجد

(.  ۲0۲1،  1)تاسو و گتاهون  رسندیخانواده باهم به توافق م  لیو تشک  ی زیربرنامه   یشوهر است که برا

کنار   در  نفر  دو  م  گریکدیهرگاه  نها  رند،یگیقرار  عادات شخص  یبرخ  تیدر  و  باورها  از    یکی  یاز 

و حل   رشیبه پذ  لیها تما. در روابط سالم، زوج دهدیرا آزار م  یگر یفارغ از درجه عشق، د  ن،یزوج

زناشو تعارضات  ناسالم،  روابط  مورد  در  اما  دارند  دلا  ییتعارض  از  شودیم  جادیا  یمختلف  ل یبه   .

ها، نیازهای  زوج   انیهمچون اختلاف نظر م  ی به عوامل  توانیم  ییموثر بر تعارضات زناشو  یهانه یزم

اشتباهات   ن،یمتضاد زوج   ارهایرفت  ،یی زناشو  یآور در زندگاسترس  یهاموقعیت   ن،یارضانشده طرف

های اصلی حضور در جمع و ارتباط با خانواده   یهافضای مجازی، چالش   راتیهمسر، تاث  یهاو بدقولی 

 ی که به تازگ  ییها(. در زوج ۲0۲0  ،یشرایط نامساعد اقتصادی اشاره کرد )کاوه فارسان  نیو همچن

کرده  ییزناشو  یزندگ آغاز  را  نخود  قب  یعوامل  زیاند  فضایاز  روابط   ندیناخوشا  یل  مبدأ،  خانواده 

ا  ،ییفرازناشو خانواده،  در  قدرت  ساختار  زندگ  یذهن  یهاآلده ینوع  در سبک  تفاوت   ن، یطرف  یو 

مدرن زنان امروز،    تیمشترک، هو  یزندگ  یهادر مهارت  نیضعف زوج  ،یو اقتصاد  یمشکلات مال

و فقدان عشق و    نیاز زوج  یک ی  یفتارو اختلالات ر  یروان  یماری وجود ب  ،یاز مسائل جنس  یناآگاه

 که ی (. زمان ۲0۲۲  رصالح،ی)رضاپور م  باشندی م  ییاز موارد مهم موثر بر تعارضات زناشو  هیمحبت اول

روابط زن و   یباشد، منجر به ناسازگار  تعارض وجود داشته   یعملکرد و انتظارات نقش همسر  نیب

اتفاق نظر   ینیاز متخصصان بال  یاریبس  مروزها(.  ۲015،  ۲)پاتان شودیم  ییشوهر و اختلافات زناشو

مشترک   یدر زندگ  ریناپذاجتناب   یبخش  ییتعارضات زناشو  ،یفرد  یهادارند که به علت وجود تفاوت 

ش  باشندیم است،  مهم  که  آنچه  فراوان  وهیو  و  آن  کنترل  تعارض،  و    یدرک  )چن  است  تعارض 

  ت ی فیک   ،ی جنس  تیمنجر به کاهش رضا  تواندی م  ییتعارضات زناشو  زانیم  رایز(  ۲018،  3همکاران

، 4و همکاران  چیکند )اول  جادی را ا  یو عاطف  یطلاق رسم  نهیشده و زم  تیم یو صم  ییروابط زناشو

۲0۲۲). 

اثر بگذارد،   ییبر تعارضات زناشو  تواندی که م  یاز عوامل روانشناخت  یکی  یپژوهش  یهاافته ی  طبق

اول  یهاطرحواره اسدزاده،  ۲0۲3پرور،  )عدل   باشدی م  5هیناسازگار  ،  6پرور و همکاران؛ عدل ۲0۲3؛ 

حلاج۲0۲۲ و  مقتدر  طرحواره۲018،  7؛  اول  یها(.   د خو   یشناخت   یجانیه  یالگوها  هیناسازگار 

تکرار   یاند و در طول زندگدوره رشد در ذهن شکل گرفته  لیهستند که اغلب در اوا  یرسان ب یآس

  گرانیارتباط افراد با د  یدر تفکر، احساس، رفتار و نحوه برقرار  یاها نقش برجسته . طرحواره شوندیم

گونه   کنندیم  یباز به  اجتناب   یاو  و  به شرا  یبزرگسال  یزندگ  ر،یناپذمتناقض  دوران  یرا  ناگوار  ط 
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  ی اساس   یجانیه   یازهای ارضا نشدن ن  لیبه دل  هی ناسازگار اول  یها . طرحوارهکنندی مرتبط م  یکودک

  8ی دارند، دلبستگ  یاساس  یجانیه  ازی ها پنج نانسان  دگاهید  نیطبق ا  ند،یآی به وجود م  یدوران کودک

  ی آزاد  ت،یو هو  تی، کفا9یان(، خودگردرشیثبات، محبت و پذ  ت،ی به امن   ازی)شامل ن   گرانیبه د  منیا

 شتن یو خو نانهیبواقع  یهاتیمحدود ح،یو تفر 10یختگیسالم، خود انگ یهاجانیو ه  ازهای ن  انیدر ب

که در پنج حوزه    شوندیم  جادی ارضا نشده هجده طرح واره ا  یجانیه  ازی پنج ن  ن ی . بر اساس ا11یدار

  ی مندجهت   گری ، د15مختل  یهات ی، محدود14و عملکرد مختل  ی، خودگردان13و طرد  1۲یدگیبر

زنگ16 به  گوش  بازدار  شیب  یو  و  حد  م  17یاز  همکاران  انگی)  رندیگیقرار  (.  ۲006،  18و 

 یها وقتناکارآمد آن   تی و ماه  کنندیم  ین یبش یرا پ  یفردنیتعارض ب  هیناسازگار اول  یهاطرحواره

خود   ییدر روابط زناشو  ژهیوبه   گرانیروزمره و در تعاملاتشان با د  یکه افراد در زندگ  شودی ظاهر م

ها درست نباشد  آن  هیاگر برداشت اول  یشود، حت  دییها تاآن  یهاکه طرحواره  کنندیعمل م  یبه شکل

 ی دادهایما از رو  یرهایدر تفس  یریباعث سوگ   هیناسازگار اول  یهاطرحواره (.  ۲006و همکاران،    انگی)

به   یفردان یم یروان یشناسبی در آس هایرین سوگیا شوند،کهیم  ییزناشو یبه وجود آمده در زندگ

نگرشتفاهمشکل سوء  داشت   یهایزنگمانه   شده،فیتحر  یهاها،  و چشم    ر ی غ  یهانادرست، هدف 

اثرگذار باشند )پاسکال    توانندی م  ییزناشو  یها بر زندگآن  یکه تمام  دهندیخود را نشان م  نانهیبواقع

از وز۲008،  19و همکاران نامق  یری، به نقل  نژاد محمد  هر دو    ای  کیی(. زمانی که  ۲0۲0،  ۲0یو 

 ی ی زناشو  تیرضا  زانیانعطاف دارند، م  رقابلیو افکار غ  رمنطقییغ  یاز باورها  ییهمسر سطوح بالا

 .(۲01۲، ۲1و روسو  ترسکوی )دوم ابدیکاهش می

عوامل  گرید  یکی زناشو  یاز  تعارضات  با  خود  ییکه  شفقت  دارد  و    انی)عراق  باشدی م  ۲۲رابطه 

. او  کندی نگرش و رابطه سالم با خود اشاره م  کیعنوان  (. نف بر شفقت خود به ۲0۲0،  ۲3همکاران

عدم    ،بودن در برابر آن  رایبرقرار کردن تماس با رنج و گشوده و پذ  انگری که شفقت خود ب  کندی م  انیب

. شفقت باشدی م  یخود با مهربان  یکاهش رنج و شفا  یبرا  لیم  جادیقطع ارتباط با آن، ا  ایاجتناب  

خود است،    یهاو شکست  هایی شامل ارائه درک بدون قضاوت نسبت به درد، نارسا  نیخود همچن 

. نف استدلال کرده است شودی م  یتلق  یاز تجربه بزرگتر انسان  یعنوان بخشکه تجربه فرد به  یطوربه 

 شتر یب  تیکمتر، اضطراب کمتر و رضا  یرفاه همراه باشد که در افسردگ  شیبا افزا  دیکه شفقت خود با

 .(b۲003 ،a۲003،  ۲4نف) شودی منعکس م یاز زندگ

از سه پ۲0۲3گفته نف )  به با خود در مقابل خود   یشامل مهربان  یدوقطب  وستاری(، شفقت خود 

به توانا  ۲5یقضاوت برا  ییکه  با ملا  ی فرد  اشاره دارد،    ریانتقاد و تحق  یبه جا   رشیو پذ  متیرفتار 

انزوا  تیانسان  به معنا  ۲6مشترک در مقابل  بهنقص  ایها  شکست  رفتنیپذ  یکه   اتیعنوان تجربها 

انسان آن  یمشترک  دانستن  فرد  به  منحصر  برابر  و ذهندر  است  همانندساز  یآگاهها  مقابل   ی در 

 ی خود آزار  یبدون قضاوت و سرکوب احساسات به جا  یابیارز   نی که به منظور تعادل ب   ۲7فرافکنانه
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  ، یخود انتقاد  یتا به جا  سازدیشفقت خود، فرد را قادر م  ب،یترت  نیشده است. به ا  لیاست، تشک

کند. اگر افراد در مواجهه با رنج،   تیریتر مداحساسات را سازگارانه   ،یرمنطقیسرزنش خود و افکار غ

درد خود را کوچک   نکهیا یاست که به جا  یمعن نیشکست، با خود مشفق باشند، به ا ای یتیکفای ب

  نیباشند. ا  شتهبدون قضاوت از خود دا  یبا انتقاد از خود، خود را سرزنش کنند، درک   ایجلوه دهند  

  ی موضوع است که ناقص بودن، اشتباه کردن، و مواجهه با مشکلات زندگ  نیا صیشامل تشخ ندیفرآ

 یاتفاق  نکهینه ا  کنندیها از آن عبور مکه همه انسان  یزیاز تجربه مشترک انسان است، چ  یبخش

  ی منف  اتی تجرب  بهمتعادل نسبت    یکردی. شفقت خود مستلزم اتخاذ روافتدیمن م  یاست که فقط برا

 .(۲0۲3جلوه داده شوند )نف،  زیآمخود است تا احساسات دردناک، نه سرکوب شوند و نه اغراق

و تعارض   هیناسازگار اول  یهاطرحواره  نیب  میاست تا فراتر از ارتباط مستق  نیمطالعه حاضر ا  تلاش

 ی هــاکند. طرحــواره   یرابطه بررس  نیدر ا  یانجی م  ریعنوان متغشفقت خود را به  ریمتغ   ،ییزناشو

اول تب  ـهینظر  ـکیعنــوان  بــه   ــهیناســازگار  به   یتشـناخ  یهـایکـژکار  ـنییبه منظور  علاوه و 

بــا درنظر    ،یمطـرح شده است. به لحـاظ نظــر  انگیکننـده توسط  مختـل   یهـاجـانیرفتارهـا و ه

  رات یتاث  تواننـدی مـ  رند،یگیم ـ  شـکل   یدر کودکــ  هیناسازگار اول  یهــاطرحــواره  نکــهیگرفتن ا

وضع   یـیایپو )ز  یشـناخت روان  ـتیبـر  باشــند  داشـته  خـود  شـفقت  مانند  اوزر  نلیفـرد  ، ۲8و 

به افراد کمک کند احساس ارتباط،   تواندی داد که شفقت خود م  ح ی( توض ۲005)  ۲9لبرتی(. گ۲0۲0

 تواند ی نشان داد که شفقت خود م  زین  (b2003) خود را بهبود دهند. نف  یمراقبت و آرامش عاطف

 ی مهربان  ،ی همراه با آگاه  ،یعمل کند که در آن احساسات منف  یعاطف  میتنظ  یاستراتژ  کیعنوان  به 

. شوند یمشترک حفظ م  تیدر نظر گرفتن احساس انسان  نطوریها و همنسبت به آن  دنیو مراقبت ورز

ها به احساسات مثبت آن  لیو تبد   یشفقت خود ممکن است به بهبود احساسات منف  یعنی  یبه عبارت

  یی منعطف با مشکلات زناشو  رخوردقابل تصور است که شفقت خود، در ب  دگاه،ید  نیکمک کند. بنابر ا

  ق یکند که از طرعمل    یسمیعنوان مکانکه شفقت خود به  رودیرو انتظار م  ن یبه افراد کمک کند. از ا

شفقت خود    ز،ین   ی. از نظر تجربگذارندیم  ریتأث  ییبر تعارض زناشو  ه یناسازگار اول  یهاآن طرحواره

منف اول  یهابا طرحواره  یبه طور  زناشو۲0۲1،  30و همکاران  یحسن)  هیناسازگار  تعارضات  و    یی ( 

؛  ۲0۲3،  31و همکاران  یقی)تشو  ییزناشو  تی( و به طور مثبت با رضا۲0۲0و همکاران،    انی)عراق

 .( رابطه دارد۲0۲۲شهماروند و همکاران، 

مطالعه عدل    جی. . نتاکنندیم   تیپژوهش حاضر حما  یرهایمتغ  نیاز روابط ب   یپژوهش  یهانه ی شیپ

از جمله   هیناسازگار اول  یهاحوزه از طرحواره  نیچند  نیازآن بود که ب  ی( حاک۲0۲3پرور و همکاران )

 ز ا  شیب   یمختل، گوش به زنگ  یهاتیو عملکرد مختل، محدود  یو طرد، خودگردان  یدگیحوزه بر

(  ۲0۲3)  یو فراهان  فریمیوجود دارد. کر  یرابطه مثبت و معنادار  ییبا تعارضات زناشو  یحد و بازدار

مطالعه اثربخش  یادر  انعطاف   یبا هدف  بر  برشفقت  متمرکز  و   تی میصم   ،یشناخت  یریپذآموزش 
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 مرکزکه آموزش مت افتندیدست  جهینت نیبه ا ییتعارضات زناشو یزنان دارا ییروابط زناشو تیفیک

انعطاف  بر  زناشو  تیفیو ک   تی میصم   ،یشناخت   یریپذبر شفقت  دارا  ییروابط  زنان  تعارضات   یدر 

شفقت خود   یبا هدف اثر بخش ی ( در مطالعه ا۲0۲۲و همکاران ) یمعنادار دارد. ارباب ریتاث ییزناشو

که شفقت    افتندیدست    جهینت  ن یبه ا  ییتعارضات زناشو  ی دارا  یهازوج  ی و تاب آور  یزندگ  تیفیبر ک

افزا تاب   یمعنادار  شیخود  ک  یروانشناخت  یستیزبه   ،یآوردر  تعارضات    نیزوج  یزندگ  تی فیو  با 

 ن ی( نشان داد که شفقت خود در رابطه ب ۲0۲1و همکاران )  ی. مطالعه حسنکند ی م  جادیا  ییزناشو

اول  یهاطرحواره بهز  هیناسازگار  م  یروانشناخت  یستی و  س  یانجی نقش  پژوهش  و    زاده  یفیدارد.  

های ناسازگار اولیه و سازگاری زناشویی )که ( با هدف شناسایی رابطه بین طرحواره۲0۲0همکاران )

ای ترس از صمیمیت چنین تعیین نقش واسطه( و همباشد یم یینقطه مقابل تعارض زناشو یبه نوع

ا نتا  ن یدر  گرفت.  انجام  آن  جیرابطه،  طرحوارهمطالعه  بین  که  داد  نشان  ناها  و    سازگارهای  اولیه 

های مربوط سازگاری زناشویی برای مردان و زنان رابطه منفی و معنادار وجود دارد. همچنین یافته

میانجی  صمیمیت  از  ترس  که  داد  نشان  مسیر  تحلیل  طرحوارهبه  رابطه  و گر  اولیه  ناسازگار  های 

زناشویی م پژوهش  باشدی سازگاری  با هدف بررس۲017)3۲میت  ،ی.در   ی هاطرحواره   نیب روابط    ی( 

اول پر  ،ی آگاهذهن   ه،یناسازگار  و  خود  ا  یروان  یشانیشفقت  ب  افتیدست    جهینت  ن یبه   ن یکه 

 ی آگاهعلاوه ذهنوجود دارد. به یو شفقت خود رابطه منف یآگاهو ذهن هیناسازگار اول یهاطرحواره

را واسطه کردند. پژوهش    یروان   یشانیو پر  هیناسازگار اول  یهاطرحواره  نیو شفقت خود، ارتباط ب

 ت ی و احتمال کمتر تبع  شترینشان داد سطوح بالاتر شفقت خود با سازش ب  زی( ن ۲013)  33و نف  ارنلی

که سطوح   ی است که افراد  نیا  انگریموضوع ب  نیخود مرتبط است. ا  یهاو خواسته   ازهایکردن از ن

حل تعارضات انتخاب    یبرارا    یسازش  یکردیاحتمال دارد رو  شتریاز شفقت خود دارند، ب  یبالاتر

ناسازگار   یهاطرحواره  نی( نشان داد که از ب۲0۲۲پرور و همکاران )پژوهش عدل   جینتا  نیکنند. همچن 

خودگردان  یدگ یبر  یهاحوزه   ه،یاول طرد،  محدود  یو  مختل،  عملکرد  د  یهات یو   گر یمختل، 

 .ارندد ی رابط مثبت و معنادار ییبا تعارضات زناشو یزنگبه و گوش یمندجهت 

کرد که اگرچه    انیب   دیو ضرورت پژوهش حاضر با  ریمس  لیتحل  یلازم برا  یهافرضش ی رابطه با پ  در

؛ ۲019،  34و همکاران  این  ی؛ صفار۲0۲0و همکاران،    انی)عراق  ییارتباط شفقت خود با تعارض زناشو

  ی بقرآباد ی؛ عبداله۲0۲1و همکاران،  ی)حسن هیناسازگار اول یها (، و با طرحواره ۲013و نف،  ارنلی

پرور )عدل  ییبا تعارض زناشو  هیناسازگار اول  یهاارتباط طرحواره  نطوری( و هم۲0۲1،  35و همکاران

همکاران،   حلاج ۲0۲۲و  و  مقتدر  درمورت۲018،  36؛  مک  هرات۲017،  37؛  همکاران  انی؛  ، 38و 

ادب۲015 در  ب  قیتحق  اتی(  رابطه  تاکنون  اما  است،   مدل   ک یعنوان  به   رهایمتغ  ن یا  نیمشخص 

بررس  یساختار افراد متاهل مورد  ا  یدر  و  نگرفته  ادب  نی قرار  در  مشهود است.   قیتحق  اتی شکاف 

 یریناپذخسارت جبران   توانندی م  ندیآیبوجود م  ییحل نادرست تعارض زناشو  ق یکه از طر  یمشکلات
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  ن ی زوج  ییجدا  درآمدش یدر اغلب موارد، پ  ییکه تعارضات زناشو  یخانواده وارد کنند به شکل  کریبر پ

مطالعات انجام  ا  یاست.  دخ  نییتع  یبرا  نهیزم  ن یدر  زناشو  لیعوامل  تعارض  از    یاری بس  ،ییدر 

  نیدرمانگران شاغل در اروان  یموضوع را برا ن یاز ا  یو درک بهتر کندیپنهان را آشکار م یهاجنبه 

 نیو همچن  نهیزم  ن یدر ا  یپژوهش  یرفع خلأها  یپژوهش برا  نی انجام ا  نی. بنابراکندیم  جادیحوزه ا

در شکل موثر  عوامل  بهتر  زناشو  یریگشناخت  هم  ییتعارض  استحکام    نطوریو  و  ثبات  به  کمک 

از   یشنهادیمدل پ   ایبود که آ  نیرو هدف پژوهش حاضر ا  نی. از ارسدی به نظر م  یخانواده ضرور

مطلوب م  یبرازش  خود  شفقت  و  است؟  ب   تواندیبرخوردار  رابطه  و   یدلبستگ   یهاسبک   نیدر 

مطالعه   نیا  یهاه یداشته باشد؟ فرض  یانجینقش م  ییبا تعارض زناشو  هیناسازگار اول  یهاطرحواره

( شفقت خود با تعارض ۲با شفقت خود رابط دارند، )  هیناسازگار اول  یها( طرحواره1عبارت بودند از )

 ی ها( طرحواره4رابطه دارند، )  ییبا تعارض زناشو  هیناسازگار اول  یها( طرحواره3رابطه دارد، )  ییزناشو

رابطه مورد   یرابطه دارند. مدل مفروض برا  ییشفقت خود با تعارض زناشو  قیاز طر  هیناسازگار اول

 ارائه شده است.  1نظر در مطالعه حاضر در شکل 

 

 های ناسازگار اولیه و تعارض زناشویی از طریق شفقت خود. مدل مفروض رابطه طرحواره1شکل 

 

 روش
 ر یمس  لیبه هدف پژوهش از تحل  دنی رس  یو برا  یاز نوع همبستگ   یفیروش پژوهش حاضر، توص 

به مراکز    140۲بودند که در ده ماهه اول سال    یافراد متاهل  هیشامل کل   یاستفاده شد. جامعه آمار
  ی اب یاز نوع مدل  قاتیمرتبط با تحق  یهاداده  یآورجمع   یمشاوره شهر کرمانشاه مراجعه کردند. برا
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برخوردار است   ییبالا  تیکردن حجم نمونه از اهم  نییتع  ر،یمس  ل یتحل  کردیبا رو  یمعادلات ساختار
برا(.   ۲004،  40یتیک)مک نمونه لازم  با حجم  ارتباط  در   ل یو تحل  یساختار  یهامدل   یهرچند 
ندارد )شر  یتوافق کل  یعامل اما کال(۲006،  41و همکاران  بری وجود   ن ییتع  ی ( برا۲016)  4۲ـنی، 

کننده شرکت   ستیکننـده و بـه صورت مطلوب بحـداقل پـنج شـرکت   ریهر متغ  یحجم نمونه، به ازا
بـه جامعـه آمـار  شـنهادیپ  ریهـر متغ  یبرا باتوجـه  ا  یآورجمع  یبـرا  یداده اسـت.  به   ن ینمونه 

پژوهش   یرهایتعـداد ده نمونه در نظر گرفته شد. تعداد متغ   ریهـر متغ  یصورت عمل شد که بـه ازا
 یهادست آمد که با احتساب داده به   180تعـداد حجـم نمونه    تی در مجموع هجده مورد بود که درنها

عنوان نمونه انتخاب در دسترس به   یریگنفر با استفاده از روش نمونه   ۲80مخدوش و پرت، تعداد  
گذاشته شد و   ارکن لیپرسشنامه از تحل 70مخدوش و پرت تعداد  یهاداده  یشدند. که بعد از بررس

ورود شامل متاهل    یهامرد( انجام شد. ملاک  89زن و    1۲1پرسشنامه )  ۲10  یبر رو  یینها  لیتحل
از ازدواج    ییاز توانا  یکنندگان، برخورداربودن شرکت خواندن و نوشتن، گذشتن حداقل دو سال 

تماشرکت  و  ملاک   لیکنندگان  و  پژوهش  در  شرکت  ن  به  در    یهمکار  ز یخروج    ل ی کمتنکردن 
داشتند انتخاب و پس    یبه همکار  لیکه تما  ییهاکین یپژوهش، کل   یمنظور اجراها بود. به پرسشنامه 

کنندگان مراجعه   نیها بدر رابطه با هدف پژوهش، پرسشنامه   کی ن یکامل به مسئول کل   حاتیاز توض
ها داده آن  بهو محرمانه ماندن اطلاعات    ییدر رابطه با نحوه پاسخگو  زیکامل ن  حاتیو توض  عیتوز

-YSQ)  هیناسازگار اول  یها(، طرحوارهMCQ)ییتعارض زناشو  یهاکنندگان پرسشنامه شد. شرکت 

SF( و شفقت خود )SCSرسون یپ  یها با استفاده از آزمون همبستگداده   لینمودند. تحل  لی ( را تکم  
 انجام شد. AMOS-24و  SPSS-26 یبا نرم افزارها ریمس لیو تحل

اول  یهاپرسشنامه طرحواره  طرحواره :(43YSQ-SF)ه یناسازگار  ناسازگار    یهاپرسشنامه 

ماده است که   75پرسشنامه مشتمل بر   نیشده است. فرم کوتاه ا  نی( تدو1998)  انگیتوسط    هیاول
 ی مختارو طرد، حوزه خود  یدگیحوزه شامل حوزه بر  5  نی. اسنجدیم  یحوزه کل  5طرحواره را در    15

عملک د  ردو  حوزه  بازدار  ،ی مندجهت  گریمختل،  گوش  یحوزه  حوزه   ازحدش ی ب  یزنگبه و  و 
نشانباشدیمختل م  یهات یمحدود بالا  نمره  اول  یهابنه دهنده روان.  ا  هیناسازگار  با    ن یاست.  ابزار 

نمره کل ندارد    شود،ی م  یبند( درجه 6( تا کاملا درست) 1از کاملا غلط)  کرتیل  یادرجه   6  یهاپاسخ 
( اعتبار ۲001)44حوزه ذکر شده قابل محاسبه است. در پژوهش والر و همکاران 5و نمرات افراد در 

آلفا  اسیمق برا   یبر اساس  برا  964/0کل آزمون    یکرونباخ  بود، و    هااس یتمام خرده مق  یو  بالا 
ابه   ین یربالیغ   تیجمع  کیدر    0/ 8۲تا    5/0  نیب  ییبازآزما  بیضرا در  آمد.  و   یصدوق  رانیدست 

 ی بر رو  هیناسازگار اول  یهاپرسشنامه طرحواره  یروانسنج  یهایژگیو  ی( با بررس۲008)45همکاران
در تهران    یبهشت  دیشاهد و شه  یهامختلف دانشگاه   یهادانشکده   یپسر دوره کارشناس  یدانشجو  37
وجود    دادنشان    جیکردند نتا  یبررس  یدییعامل تا  لیپرسشنامه را با استفاده از تحل  ن یسازه ا   ییروا
 ی هانمونه   یآلفا کرونباخ برا  بیبا محاسبه ضر  یدرون  یبه روش همسان  زین  ییایشد. پا  دییعامل تا  5
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  یسوال 90فرم  یروانسنج یها ی ژگیو ی( با بررس ۲011و همکاران ) یاثیبه دست آمد. غ  94/0فوق، 
ساکن   ینی نفر نمونه بال  8۲و    ی نی ربالینفر نمونه غ  470  یبر رو  هیناسازگار اول   یهاپرسشنامه طرحواره 

عامل حاصل شد    1۲  ،ینی ربالیعامل در گروه غ  لیتحل  یکه ط  افتندیدست    جینتا  نی شهر تهران، به ا
 زان ی، م 94/0کرونباخ    یآلفا  بیضر  نیمطابقت کامل داشتند. همچن  انگی  عامل   18عامل با    3که  

  یبرا  64/0همزمان    یی زان روایو م  60/64تا    ۲0/51  نیب   تیحساس  زانی، م73/0تا    57/0  نیب  یژگیو
عامل  یهاعامل  برش  نقاط  آمد.  دست  به  شده  تشخاستخراج  منظور  به  توسط   ،یسرند  صیها 

 ی را دارد. فاتح  ینی بال  ریو غ  ین یدو گروه افراد بال  نیب  صیقدرت تشخ  انگ،ی  یهاپرسشنامه طرحواره 
پرسشنامه را به   نیا  ییروا  زی ( ن۲010منش و همکاران  قتی، به نقل از حق138۲)  انی زاده و عباس
  ز یمحاسبه کردند. در پژوهش حاضر ن   34/0  یمنطق  ریغ  یبا آزمون باورها  یهمبستگ  یروش بررس

، 9۲/0و طرد    یدگیحوزه بر  یی ایکرونباخ برآورد شد. پا  یپرسشنامه با استفاده از آزمون آلفا  ییایپا
خودمختار مختل    یحوزه  عملکرد  د91/0و  حوزه  گوش  ،90/0یمند جهت  گری،    ی زنگبهحوزه 

 .دست آمدبه  93/0مختل  یهات یو حوزه محدود 91/0 یو بازدار حدازش ی ب

توسط نف ساخته   ۲003در سال    یسوال  ۲6پرسشنامه    نیا :(46SCS)شفقت خود  پرسشنامه

 با یاغلب اوقات، تقر  ،ی ندرت، گاههرگز، به   بای)تقر  یاپنج درجه   کرتیل  اسیمق  کیشده است و با  

نسبت به خود،    یمهربان  اس،یمقریز  6  یدارا  اسیمق  نی. اسنجدیبه خود را م  یورز(، شفقت شهیهم
پرسشنامه   نی . در اباشد یم  یافراط  یسازو همانند   یاریانزوا، بهش  ،یاشتراکات انسان   ود،قضاوت خ

ب پانشان  44تا    ۲6  نینمره  ب   ن،ییدهنده شفقت خود  دهنده شفقت خود  نشان   86تا    44  نینمره 
از   بالاتر  نمره  و  م  88متوسط  بالا  خود  شفقت  دهنده  عامل باشدی نشان  همبستگی  های . ضریب 

.نف ضر  ینگانه اشش  تایید قرار گرفته است  نیز مورد  این   بیمقیاس  اولیه  آلفای کرونباخ نسخه 
  0/ 75  نیسه هفته ب  یبه فاصله زمان  اسیمق  نیا  ییبازآزما  ییایگزارش کرده است و پا  9۲/0آزمون را  

)نف،    93/0تا   آمده است  ن۲015)47و همکاران  ی(. در مطالعه شهباز۲003به دست   ب یضر  زی( 
  ی مهربان   یهااسیخرده مق  یبرا  ن یابر د. علاوهدست آمبه  91/0شفقت خود    اسیمق  یکل  هنمر  یآلفا

 ب یفرافکنانه ضرا  یسازو همانند   یآگاهانزوا، ذهن  ،یبا خود، قضاوت کردن خود، تجارب مشترک انسان
  ی نهمسا   بی. به علاوه ضرباشند ی م  77/0،  9۲/0،  0/ 88،  91/0،  0/ 87،  83/0  بیکرونباخ به ترت  یآلفا
پا  9۲/0پرسشنامه    نیا  یدرون ن  ییبازآزما  ییایو    ، یو مقام  یگزارش شده است )رجب  93/0  زیآن 

و با روش   79/0کرونباخ    یبا روش آلفا  اسیمق  نیاعتبار ا  بی(. ضر۲016؛ قزلسفلو و همکاران،  ۲015
ن )رضوان  0/ 76کردن    مهی دو  شد  سجاد  یبرآورد  شهباز۲018  ان،یو  پژوهش  در  همکاران   ی(.  و 

همزمان،  ییمرد شهر اهواز انجام شد به منظور سنجش روا انیتن از زندان 178 ی ( که بر رو۲015)
  اس یکل مق  یبرا  یسلامت عموم  اسیآن با مق  اسیمق  ریفرم کوتاه پرسشنامه شفقت خود و شش ز

، انزوا 45/0  ی، ذهن آگاه37/0  ی، خود مهربان۲9/0  یافراط  یهمانند ساز  یهامولفه  ی و برا  45/0
(  ۲011و همکاران )  یدیشه  نیگزارش شد. همچن  ۲8/0  یو خود قضاوت  48/0  ی، اشتراک انسان۲9/0
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(  ۲013و همکاران )  یگزارش دادند. خسرو65/0عزت نفس را    اسیو مق  اسیمق  نیا  یهمبستگ   بیضر
پرسشنامه    ییایپا  زیپژوهش ن  نیبخش اعلام کردند. در ا  تیشفقت خود را رضا  اسیو اعتبار مق  ییروا
  .دست آمدبه  9۲/0نمره کل شفقت خود  ییایکرونباخ برآورد شد. پا یاز آلفا استفادهبا 

( ساخته شده است. این 1375)ییو ثنا  ی(: توسط برات48MCQ)ییتعارض زناشو  پرسشنامه

و  باشدی ( م شهیها، اکثر اوقات و هموقت  یندرت، گاه)هرگز، به  یاپرسشنامه یک مقیاس پنج درجه 
کاهش    ،ی. این ابعاد عبارتند از: کاهش همکاردهدیدست مو ابعاد آن را به  ینمره کل تعارض زناشوی

واکنش   ،یجنس  ابطهر فرد  ،یهیجان  یهاافزایش  رابطه  افزایش  فرزند،  حمایت  جلب  با   یافزایش 
از    یکردن امور مالبا خویشاوندان همسر و دوستان، جدا   یخویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگ

  ل است. نمرات ک  نییدهنده تعارض پادهنده تعارض بالا و نمره پایین نشان یکدیگر. نمره بالا نشان 
توسط سازندگان   اسیمق  نیا  یسنج. مشخصات روانردیگیقرار م  ۲10تا    4۲پرسشنامه در دامنه بین  

خرده مقیاس    یو برا  53/0کل پرسشنامه    یکرونباخ برا  یآن به این شرح گزارش شده است: آلفا
افزایش جلب حمایت فرزند  30/0  یکاهش همکار افزایش واکنش هیجان60/0،  ، کاهش 73/0  ی، 

، افزایش رابطه  64/0با خویشاوندان همسر و دوستان    ی، کاهش رابطه خانوادگ50/0  یجنسرابطه  
خویشاوندان    یفرد مال  64/0با  امور  کردن  جدا  یکدیگر    یو  به  51/0از  است.  شده  علاوه گزارش 

طور  به  ی نفر  30نمونه    کی پرسشنامه از    نیا  یابی( در رابطه با هنجار۲011)49و همکاران  یخسرو
آن    سایهفت خرده مق  یو برا  73/0کرونباخ کل پرسشنامه را    یها آلفاکردند. آن   ستفادها  یتصادف

  ی ها واکنش   شی، افزا70/0ی، کاهش رابطۀ جنس67/0  یدست آوردند: کاهش همکارشکل به   نیبد
همسر و    شاوندانیبا خو  ی، کاهش رابطۀ خانوادگ76/0فرزندان    ت یجلب حما  شی، افزا85/0یجان یه

 ی . برا69/0  گریکدیاز    یو جداکردن امور مال  0/ 77خود   شاوندانی رابطه با خو  شیفزا، ا6۲/0دوستان
  ن یها اشد، بنابر اعتقاد آن   ینظرخواه   یمتخصص خانواده درمان  یآزمون از تعداد  ن یا  ییروا  نییتع

به نقل   1379  ،یی محاسبه شد )ثنا  83/0  زیبوده و مقدار آن ن  یمناسب   ییمحتوا  ییروا  یآزمون دارا
گزارش   89/0  یسازمه یروش دون  قیاز طر  زیپرسشنامه ن   ییای(. پا۲0۲3و همکاران،    یفرهمنداز  

کرونباخ    یپرسشنامه با استفاده از آزمون آلفا  ییایپژوهش پا  نیو همکاران(. در ا  یریشده است )جزا
 دست آمد. به  93/0 یینمره کل تعارض زناشو ییای برآورد شد. پا

 های پژوهش یافته 

 89)درصد    4/4۲زن و    نفر( 1۲1د )درص  6/57کننده در پژوهش حاضر،  شرکت نفر    ۲10از مجموع  
سال قرار داشتند،    58تا    ۲0کنندگان که در دامنه  مرد بودند. میانگین و انحراف معیار سن شرکتنفر(  

میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش ارائه    1بود. در جدول    07/7و    4۲/36به ترتیب برابر با  
 است. شده 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول
 انحراف معیار  میانگین  متغیر 
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 0۲/۲3 9۲/51 حوزه بریدگی و طرد 

 73/16 58/37 حوزه خودگردانی و عملکرد مختل 

 40/8 56/۲۲ های مختل حوزه محدودیت 

 35/9 88/۲4 مندی حوزه دیگر جهت

 64/9 31/۲7 زنگی بیش از حد و بازداری به حوزه گوش 

 ۲1/19 14/8۲ شفقت خود

 ۲3/۲8 3۲/94 تعارض زناشویی 

 

دهد که میانگین تعارض زناشویی نسبت به سایر متغیرها بیشتر است. همچنین نتایج جدول نشان می
 های مختل نسبت به سایر متغیرها کمتر است. دهد که میانگین حوزه محدودیتنتایج نشان می

و   تجزیه  از  همقبل  و  خطاها  استقلال  نرمال،  توزیع  شامل  مسیر  تحلیل  مفروضات  خطی تحلیل، 
نرمال بودن متغیرهای پژوهش از چولکی و  برای بررسی توزیع  چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. 
کشیدگی توزیع نمرات استفاده شد که نتایج آن نشان داد که توزیع نمرات تمامی متغیرها  نرمال 

(. برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده  -1+ و  1است )محدوده توزیع بین  
  5/۲تا    5/1، محدوده بین  d.w=95/1شد که نتایج آن نشان داد بین خطاها همبستگی وجود ندارد )

خطی چندگانه زمانی وجود دارد که در یک مدل رگرسیون یک همبستگی قوی همقابل قبول است(.  
خطی چندگانه بین متغیرهای برای بررسی همبین وجود داشته باشد.  یر پیش بین دو یا چند متغ

( استفاده شد که نتایج آن نشان داد tolerance( و تحمل )vifبین از عامل تورم واریانس )پیش 
بود(. فرض   1/0بالاتر از    toleranceو    10کمتر از    vifخطی وجود ندارد )دامنه  بین متغیرها، هم

بین و ملاک است که با همبستگی پیرسون مورد بررسی دیگر، برقراری رابطه بین متغیرهای پیش 

 آمده است.  ۲ قرار گرفت که نتایج آن در جدول شماره
 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

       1 بریدگی و طرد 

 853/0 خودگردانی و عملکرد مختل 
001/0 

1      

 590/0 مندی جهت دیگر 
001/0 

739/0 
001/0 

1     

 546/0 ازحد و بازداریزنگی بیش به گوش  
001/0 

48۲/0 
001/0 

437/0 
001/0 

1    

 575/0 های مختل محدودیت 
001/0 

551/0 
001/0 

535/0 
001/0 

663/0 
001/0 

1   

 -719/0 شفقت به خود
001/0 

577/0- 
001/0 

373/0- 
001/0 

554/0- 
001/0 

455/0- 
001/0 

1  

 743/0 تعارض زناشویی 
001/0 

679/0 
001/0 

486/0 
001/0 

415/0 
001/0 

3۲5/0 
001/0 

667/0 - 
001/0 

1 
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نشان می  پیرسون  بین حوزه نتایج همبستگی  بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد دهد که  های 

با زنگی بیش بهمندی و همینطور گوش  های مختل، دیگر جهتمختل، محدودیت  بازداری  ازحد و 
( وجود دارد. بین شفقت خود با تعارض  001/0شفقت خود همبستگی منفی و معناداری در سطح )

های بریدگی ( وجود دارد. همچنین بین حوزه 001/0زناشویی همبستگی منفی و معناداری در سطح )
و عملکرد مختل، محدودیت  دیگر جهتو طرد، خودگردانی  و همینطور گوش های مختل،  مندی 

بیش به  )زنگی  و معناداری در سطح  زناشویی همبستگی مثبت  تعارض  با  بازداری  و  ( 001/0ازحد 
 وجود دارد. 

 

گری  های ناسازگار با میانجی. ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی تعارض زناشویی براساس طرحواره2شکل

 شفقت خود  
 

 بین بر متغیر ملاک . براورد تاثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پیش3جدول
اثرات   اثرات مستقیم  برآوردها 

 غیرمستقیم

سطح 

 معناداری 

 755/0 - 077/0 حوزه بریدگی و طرد به شفقت خود

 -001/0 - -714/0 حوزه خودگردانی و عملکردمختل به شفقت خود 

 173/0 - 361/0 های مختل به شفقت خود حوزه محدودیت 

 ۲۲3/0  -041/0 مندی به شفقت خود جهتحوزه دیگر 

 001/0 - 331/0 ازحد و بازداری به شفقت خودزنگی بیش به حوزه گوش  

 059/0 - -049/0 حوزه بریدگی و طرد به تعارض زناشویی 
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 001/0 - 615/0 حوزه خودگردانی و عملکرد مختل به تعارض زناشویی 

 - 069/0 - - 069/0 زناشویی های مختل به تعارض حوزه محدودیت 

 001/0 - 478/0 مندی به تعارض زناشوییحوزه دیگر جهت

 195/0 - 195/0 ازحد و بازداری با تعارض زناشویی زنگی بیش به حوزه گوش  

 001/0 - -455/0 شفقت خود با تعارض زناشویی 

 001/0 035/0 - حوزه بریدگی و طرد با تعارض زناشویی از طریق شفقت خود

 001/0 3۲5/0 - حوزه خودگردانی و عملکرد مختل با تعارض زناشویی از طریق شفقت خود

 001/0 164/0 - های مختل با تعارض زناشویی از طریق شفقت خود حوزه محدودیت 

 001/0 019/0 - مندی با تعارض زناشویی از طریق شفقت خودحوزه دیگر جهت

 001/0 150/0 - ازحد و بازداری با تعارض زناشویی از طریق شفقت خودبیش زنگی به حوزه گوش  

 
مندی با تعارض زناشویی،  دهد اثر مستقیم حوزه دیگر جهتنشان می  3همانگونه که نتایج جدول

و   خودگردانی  زناشویی،  تعارض  با  مختل  عملکرد  و  خودگردانی  زناشویی،  تعارض  با  خود  شفقت 
دار از حد و بازداری با شفقت خود در سطح معنیزنگی بیش به شفقت خود، گوشعملکرد مختل با 

قرار دارند. همچنین نتایج نشان داد اثر غیرمستقیم حوزه بریدگی و طرد با تعارض زناشویی از طریق  
دار است. اثر غیرمستقیم حوزه خودگردانی و عملکرد مختل با ( مثبت و معنی 035/0شفقت خود)

خود) شفقت  طریق  از  زناشویی  معنی 3۲5/0تعارض  و  مثبت  حوزه (  غیرمستقیم  اثر  است.  دار 
دار است. اثر  ( مثبت و معنی 164/0های مختل با تعارض زناشویی از طریق شفقت خود )محدودیت 

جهت دیگر  حوزه  )غیرمستقیم  خود  شفقت  طریق  از  زناشویی  تعارض  با  و  019/0مندی  مثبت   )
از حد و بازداری با تعارض زناشویی از طریق نگی بیش  زبه دار است. اثر غیرمستقیم حوزه گوشمعنی 

 دار است. ( مثبت و معنی 150/0شفقت خود )
 

های ناسازگار اولیه با  های نیکویی برازش مدل ساختاری تعارض زناشویی براساس طرحواره. شاخص4جدول

 گری شفقت خود  میانجی

 دامنه قابل قبول  مقدار  اختصار  نام شاخص نوع شاخص

 9/0بزرگتر از  GFI 977/0 شاخص نیکویی برازش برازش مطلق 

 8/0بزرگتر از  AGFI 907/0 شاخص نیکویی برازش تعدیل شده

 9/0بزرگتر از  NFI 951/0 شاخص برازش هنجارشده برازش تطبیقی  

 9/0بزرگتر از  CFI 999/0 شاخص برازش تطبیقی

 9/0بزرگتر از  RFI 853/0 شاخص برازش نسبی 

 9/0بزرگتر از  IFI 999/0 شاخص برازش افزایشی

 5/0بالاتر از  PNFI 517/0 شاخص برازش مقتصد هنجارشده  برازش مقتصد 

 9/0کمتر از  RMSEA 041/0 میانگین مربعات خطای برآورد 

 5کمتر از  CMIN/DF ۲4/1 کای اسکویر هنجارشده به درجه آزادی 
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و    951/0در تحقیق حاضر به ترتیب برابر با    CFIو    NFIمقادیر    دهد کهنشان می   4نتایج جدول  
ها است. مقدار میانگین مربعات خطای برآورد  دهنده برازش مناسب مدل با دادهاست که نشان   999/0

(RMSEA  برای پژوهش )دهنده برازش مناسب مدل  دست آمد که این مقدار هم نشانبه  041/0
 باشد. ها می با داده

با   های ناسازگار اولیهطرحوارهبراساس این مطالعه با هدف بررسی الگوی ساختاری تعارض زناشویی  
انجام شد.    کننده به مراکز مشاوره شهر کرمانشاهمراجعه   افراد متاهل  گری شفقت خود درمیانجی 
مطلوبی در نمونه مورد  نشان داد که مدل ارائه شده از برازش    تحلیل مسیر دست آمده از  نتایج به 
چیدمان اولیه فرضی و    ،عوامل  نتحلیل مسیر برای شناخت موضوع، تعییباشد.  برخوردار می  مطالعه

مطابق آن  معنادار  روابط  یافتن  تأثیرگذا  آزمون  تحلیل است.    روابط  رمسیرهای  پایه  بر  فن  این 

رگرسیونی است که جنبه ساختاری با چند متغیر وابسته و مستقل دارد. محقق با ساز و کارهای 
آماری در تحلیل مسیر، همزمان تعامل چند متغیر را به صورت اثرات مستقیم و غیر مستقیم بررسی 

 افزون  تواندمی که    باشدمی   گرسیون معمولیر  روش  تحلیل مسیر، تعمیمی از  کند. به عبارت دیگرمی
یرهای وابسته  بر بیان آثار مستقیم، آثار غیرمستقیم و اثر کل هر یک از متغیرهای مستقل را برای متغ

رابطه با مسیرهای مستقیم نشان داد که هر پنج حوزه   ها دریافته (.۲0۲0زاده، )حمیدی  نشان دهد
های ناسازگار اولیه با شفقت خود رابطه منفی و با تعارض زناشویی رابطه مثبت دارند، و طرحواره

نیز نشان داد که هر    نتایج تحلیل مسیرهمینطور شفقت خود با تعارض زناشویی رابطه منفی دارد.  
از طریق شفقت خود با تعارض زناشویی رابطه دارند. در ادامه  های ناسازگار اولیهپنج حوزه طرحواره

 شود. های پژوهش پرداخته می به بررسی و تبیین فرضیه 
های ناسازگار اولیه )هر پنج حوزه( با در رابطه با فرضیه اول پژوهش، نتایج نشان داد که طرحواره

(،   2021های بقرآبادی و همکاران )شفقت خود رابطه منفی دارد. این نتایج همسو و مطابق با پژوهش 
توان  میدر تبیین این فرض  بود.    (۲017تیم )(،  2018)  51نوری و نقوی  (،۲019)  50یاکین و همکاران

ها برآورده نشدن  علت ایجاد آنکه    شوندمی باورهایی  شامل  های ناسازگار اولیه  که طرحواره بیان نمود  
در مورد خود، دیگران و محیط    اوایل زندگی  ازنیازهای عاطفی در دوران کودکی است. این باورها  

مانند و در در طول زندگی افراد معمولا بدون تغییر و با ثبات باقی میگیرند و  شکل میپیرامون  
به    غالبا  های ناسازگار اولیهسبب آنکه طرحوارهبه گذارند.  های مختلف بر رفتار فرد تاثیر میموقعیت 

ها از این جهت که به چه طریقی بر زندگی روزانه فرد تاثیر شوند، درک آنناخودآگاه تحریک می  طور
یی که به احساسات  هاطرحواره اینگونه کنترل فعال شدن    از این رو   ،شوددشوار می  فرد  برای  گذارند،

از (6۲00؛ یانگ و همکاران،  ۲005،  5۲)برنشتاین  کار دشواری است  دن شومیمنجر  قوی    و  منفی  .
دستیابی    درکه    باشد،می   یشتنهای مثبت نسبت به خونگرش  انعکاس دهنده  خودسوی دیگر شفقت  

های ناسازگار اولیه، شفقت خود فراد با طرحوارهرای اب.  کندکمک میو پایدار  ت عاطفی مثبت  حالابه  
شرایط و   ،کنندهای درونی تقویتبالا بردن میزان  و    دهندهین  کتس  کردن حالات درونیبا تحریک  
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ار کاهش گای ناسازههطرحوار  ،این سیستم  لتحوتغییر و  با    طوریکهبه کند  می  محیارا    غییرت  زمینه
خود  شفقت چونشود.  رفته میگر ظدر ن  ی کارآمدای هیجانیک راهبرد مقابله  خود شفقت .یابندمی

از احساسات دردناک و ناراحت   باشد، بنابراینیشتن میاهی بهوشیارانه از هیجانات خوگآیک  نیازمند  
به مواجهه با انسانی    مشترک  اتاحساسو    انه، نرممهربان دیدگاهی  ه با  لکب  ،شودنمی   باجتنا  هکنند

 ه این خاطر، ب  کند وین خود کمک میکام تسنظ  شدن  لشفقت خود به فعا  بعلاوه پردازیم.ها میآن
 (. ۲005، 53)گیلبرت و آیرونز شوداحساس ترس در افراد منجر میگیری و کنارهبه کاهش 

در رابطه با فرضیه دوم نتایج نشان داد که شفقت خود با تعارض زناشویی رابطه منفی دارد. این نتایج 
( و یارنل 2019نیا و همکاران )(، صفاری۲0۲0های عراقیان و همکاران )همسو و مطابق با پژوهش 

احتمال    با شفقت خود بالاتر، بیشتر  افراد توان بیان کرد  ( بود. در تبیین این فرض می۲013و نف، )

 افراد متاهلی را متعادل کند.  گرانیخود و د یازهای حل کنند که ن یادارد تعارضات رابطه را به گونه 
  ریز  یجا  ه، بخود   عاشقانه  یشرکا   باکه در تعارض    رداحتمال دا  شتر ی، برنددا  یکه شفقت خود بالاتر

  ازها ین  یدارند برا  لیتما  مشفقکه افراد    دهدینشان م  نیخود، مصالحه کنند. ا  یازهای پا گذاشتن ن
تا تعارضات   دهدی ها اجازه مشان ارزش قائل شوند و به آنرابطه  یخود و شرکا   یشخص  یهاو خواسته 

  ی ل ی؛ زاک۲001، 55و آلبرو  نیاست ؛ 1994، 54سالم و سازنده حل کنند )گاتمن  یاوه یدر روابط را به ش 
افراد  (.۲009،  56و همکاران به کسان  مشفق  به علاوه  فاقد شفقت خود هستند، کمتر    ینسبت  که 

عاشقانه   یبا شرکا  ی و تعارضریکه درگ  ییقرار دهند. از آنجا  تی را در اولو  شاناحتمال دارد که خود
 دار ی پا  یتر شفقت خود، بستر عاطفنییپا  وحاست، ممکن است افراد با سط  دیشد  یاغلب از نظر عاطف

خود   یازهای ن  ادیها را نداشته باشند، و به احتمال زی ریبه درگ  کنواختی  ییپاسخگو  یبرا  ازیمورد ن
مطالعات نشان داده است  (.  ۲013)یارنل و نف،    کنندی م  عمل  هادهند و تابع آن یقرار م  تیرا در اولو 

از خود   یشتریب  یسلامت روان  ن،ییشفقت پا  ی با افراد دارا  سهی شفقت خود در مقا  ی که افراد دارا
کنند یکه همه تجربه م  یو احساس شکست  ریناپذدرد اجتناب   ،یافراد  نیدر چن  رایدهند، زینشان م

خود   شفقت  یافراد با درجه بالا(.  ۲009)نف،    ابدیی با سرزنش ظالمانه خود و احساس انزوا ادامه نم
بازخورد    رشی، پذشفقت خوددارند.    عیدر درک وقا  یتر هستند و سعمهربان  ،گرانید  شفقت به  و

، نهایت در (.  ۲003)نف،  کندیم تیرا تقو یمقابله با بازخورد خنث  ییکند و توانای م  لیمثبت را تسه
  دارتریتر و پاسالم  یانسبت به خود با تعاملات رابطه  مشفقانهموضع    کیکه    دهندینشان م  مطالعات

 . همراه است
تعارض های ناسازگار اولیه )هر پنج حوزه( با  طرحواره در رابطه با فرضیه سوم نتایج نشان داد که

(، ۲0۲3پرور و همکاران)های عدل زناشویی رابطه مثبت دارد. این نتایج همسو و مطابق با پژوهش 
 (، 2015(، هراتیان و همکاران )۲018(، مقتدر و حلاج )۲0۲۲پرور و همکاران)(، عدل ۲0۲3زاده )اسد 

و همکاران بود. 2015)  57اصغری  می  (  این فرض  تبیین  که  در  نمود  بیان  تحولیریشهتوان  ، های 
زناشویی رضایت  بر  که  دارند  را  این  همکاران  بگذارندتاثیر    توانایی  و  امال    .(2018،  58)نیک 
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 گیریدر شکل  بسزاییاست که نقش    های تحولی، یکی از موارد این ریشههای ناسازگار اولیههوارحرط
ایجاد زیادی  و  همکاران  تعداد  و  دارد)جارویس  روانشناختی  اختلالات  ی  وارها حرط  .(۲019،  59از 

و این   شوندپدیدار می  دوران کودکیدر  نشدن نیازهای هیجانی اساسی    براورده  سبببه   ناسازگار اولیه
نیازهای  هنگامی که  ایمن، خودگردانی،  لدشامل  جهانشمول)  واساسی    روانشناختی،  است  بستگی 

شوند  بینانه( ارضا نمی های واقعنیازها و هیجانات سالم، خودانگیختگی و محدودیت آزادی در بیان  
 سبب و    شوندآشکار می در جریان یک رابطه  همیشه    ی ناسازگار اولیه،هاطرحواره  .( ۲006)یانگ،  

 و برداشت   فسیر، تتعبیر   بر  هاطرحواره   چون  شوند.در بسترهای مختلف می   ورزی رابطهتاثیر در کنش 
بر    استوار. یک مشکل ارتباطی  را دارندشویی  ازندر روابط  بروز تعارض    گذارند، تواناییمیافراد تأثیر  

از    متاثر  اثر عقاید منفی  بر  نفردردسرهایی است که یک  ها و  مشکلات، چالش الگویی از    ،طرحواره

در  طرحواره می   رابطههایش  پیدا  دیگران  زمانبا  طول  در  مشکامحتواغلب،    کند.  این  ولای    ت 
روابط رومانتیک، عاشقانه و از جمله روابط  یمختلف روابط و بسترهایند و در ن ماثابت می هاناراحتی 

های همسو با پژوهش حاضر،  مطابق با یافته   (.۲006)یانگ،    دنشوروابط شغلی تکرار میدوستانه و  
ها و مشکلات زناشویی و  اریناسازگ  ،های ناسازگار اولیه با افزایش اختلافاتافزایش شدت طرحواره 

های این  (. یافته ۲019رضایت و صمیمیت زناشویی همراه است )سیفی زاده،    به دنبال آن کاهش
های  کننده طرحوارههای دیگر، نقش مهم و تعیینپژوهش و در یک راستا بودن نتایج آن با پژوهش 
 کند. ناسازگار اولیه را در تعارضات زناشویی آشکار می

و تعارض زناشویی از   های ناسازگار اولیهطرحواره ارتباط    بررابطه با فرضیه چهارم پژوهش مبنی در  
از   های ناسازگار اولیه)هر پنج حوزه(که طرحوارهنتایج نشان داد    میانجی شفقت خود،طریق نقش  

بر نقش حال پژوهشی مبنی . با اینتأثیر غیرمستقیمی داشت  بر تعارضات زناشویی  شفقت خودطریق  
 های ناسازگار اولیه و تعارض زناشویی یافت نشد. میانجی شفقت خود در ارتباط بین طرحواره

ناکارآمد طرحواره اولیه زمانی ظاهر میبه طور معمول ماهیت  ناسازگار  افراد در طی های  شود که 
ها مورد تایید واقع  نهای آنحوی عمل کنند که طرحوارهو تعاملاتشان با دیگران به  زندگی روزمره

های  های ناسازگار اولیه و راهشان درست نباشد. بدین ترتیب طرحوارهشود حتی اگر برداشت اولیه 
ای برای مشکلات توانند پایه می   ،آموزند با دیگران کنار بیایندها مینامناسبی که افراد از طریق آن

مطابق با مدل شناختی،  (.  ۲015،  های مختلف از جمله تعارضات زناشویی باشند )نف متفاوت در زمینه 

ناسازگاری و تنش در زوجین هستند. گیری  های ناسازگار اولیه از عوامل موثر و مهم در شکلطرحواره
با   شانها در روابطتصور آنشیوه  از ،شوندها رو به رو می با آن  زوجینفردی که ت بین لامشکمعمولا 
اولیههاطرحواره  کهوقتی .  باشدمتاثر میدیگری   ناسازگار  تحریف شوند  ی  موجب توانند  می   ،دچار 

اولیه را  طرحواره  بدین سبب.  زوجی شوندات و مشکلات بین تعارض ناسازگار  عنوان  به  ن توامیهای 
(. از  2020،  60صابونچی و همکاراندانست)  زوجینزناشویی در    هایبینی نارضایتی پیش عاملی در  

برای  را  برای صحبت کردن  نیاز  آرامش مورد  ارتباطی،  طرف دیگر شفقت خود، در طی معضلات 



 39 نقش ميانجی شفقت.../ 

 

تواند از اینکه به شریک عاطفی در طی تعارض اجازه بحث کند به این معنی که می زوجین فراهم می
شود تر شدن افراد شده و موجب میو مهربان  داده نشود، جلوگیری کند. شفقت خود موجب رئوف 

افراد با احساسات عاطفی و عشقی که نسبت به همسرشان دارند ارتباط برقرار کنند، بنابراین بیان 
اختلافات تسهیل می را میها و کمبود شود. شفقت خود، نقصاحساسات مثبت در طی  پذیرد،  ها 

که کند. هنگامی شود و مسیر را برای شکوفا شدن عشق هموارتر میسبب بهبود روابط بین زوجین می 
دید خواهد شد  ها به دیگران تشخود را کنار بگذارند، مهربانی و عشق آن   های خودخواهانه افراد تلاش

و با پذیرفتن زندگی به شکلی که وجود دارد و اجازه دادن به جریان یافتن حیات، اشتیاق و احساسات، 
برسند  می اوج خود  به  اولیهیانگ طرحواره  (.۲015،  )نفتوانند  ناسازگار  تبیین   های  منظور  به  را 

این  . بــا  کننده مطرح کرد ها و احساسات مختل رفتارها، هیجان   همچنین  و  های شناختیکژکاری 

منفی    اثراتتواننـد  ، مـی گیرندمـی  در کودکــی شـکل   ی ناسازگار اولیههــاکــه طرحــوارهفرض  
(.  ۲0۲0،  ۲8)زینل و اوزر  شـفقت خـود داشـته باشــند  مانند  شـناختی فـردپویایـی بـر وضعیـت روان

 احساس ی و روانشناختی دست یابند و  به آرامش عاطف  کندمیکمک  به افراد  شفقت خود  از طرفی  
عنوان به د  توانی شفقت خود معلاوه  به (.  ۲005،  لبرت یگ )  دن ده  بهبودرا    از خود  مراقبتبا خود و    ارتباط

ی و مراقبت  مهربان  ی،آگاه  یواسطه ی بهاحساسات منفکه در آن  عمل کند    هیجان  میتنظ  راهبرد  کی
تنظیم و تعدیل شوند    ،مشترک  تیاحساس انسان   همینطور در نظر گرفتن  وورزیدن نسبت به خود  

های ناسازگار اولیه موجب برانگیختن احساسات طرحواره به عبارتی یعنی فعال شدن  .  (2003b)نف،  
شود. ازطرف دیگر شفقت زا میو عواطف منفی و تاثیر بر نوع رابطه زناشویی به شکل منفی و تنش

ی که از به بهبود احساسات منف  ممکن استهای ناسازگار اولیه رابطه منفی دارد و  خود با طرحواره 
معمولا و    ها به احساسات مثبت کمک کندآن  لیو تبدشوند  ناسازگار اولیه ناشی می  هایطرحواره

ها را با احساسات مثبت تعدیل  توانند احساسات منفی حاصل از طرحوارهافراد با شفقت خود بالا می
از تعدیل احساسات و هیجانات منفی و تبدیل آن به احساسات مثبت توسط شفقت کنند. بعد  ها 

که    رودبدین سبب انتظار میجر به کاهش تعارضات زناشویی شود.  خود، این فرایند ممکن است من
اولیهطرحوارهآن    قیکه از طر  کندعمل    میسیعنوان مکانبه   شفقت خود ناسازگار  تعارض   بر  های 

شود برای خلق شد؛ پیشنهاد می  ذکرکه  ییهایافتهمطالب و بندی با جمع . د نگذاریم ریتأث زناشویی
یک   انسجام  زوجو  بین  متقابل  و  مطلوب  زناشویی  طرحوارهینرابطه  که  از  ناسازگار  های  ،  هریک 

ح لاها ارزیابی و شناخته شود تا از طریق اصو تقابل عناصر درون روانی آن  سطوح شفقت خود،  زوجین
 . ها تدوام یابدها روابط زوجآن نمودن و بهبود 

با محدودیت  بود از جملهاین پژوهش  برای فقط   در این پژوهش،  اینکه  هایی مواجه  از پرسشنامه 
باشد، بنابراین، ها استفاده شده است و از آنجا که پرسشنامه یک روش خودگزارشی میآوری دادهجمع 

مورد  گیری  روش نمونه شود. محدودیت دیگر این بود که  مطرح می  هااحتمال سوگیری در ارائه پاسخ 
کننده به  بوده و فقط محدود به افراد متاهل مراجعه   در دسترس  گیرینمونه   در این تحقیق  استفاده
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کرمانشاهکلینیک روانشناختی شهر  نمل  باشد،می   های  نمونه  این  معرف  ی ذا  جامعه از    کاملیتواند 
تر باید جانب احتیاط را رعایت کرد. های بزرگ پژوهشی مورد نظر باشد. لذا در تعمیم نتایج به جامعه 

استفاده شده است، ولی ماهیت روابط از نوع    تحلیل مسیرعلاوه اگرچه در این مطالعه از روش  به 
 شود. های علیتی از این مطالعه پیشنهاد نمی باشد و نه علت و معلولی، بنابراین برداشت ارتباطی می 

اینکه تنها از پرسشنامه ه  با توجه  تواند بر غنای مطالعات آتی در این زمینه بیفزاید. بپیشنهادات زیر می
کند، پیشنهاد  ها را مطرح می تفاده شد و اینکار بحث سوگیری در ارائه پاسخ اسها  آوری داده برای جمع 

ها مثل مصاحبه نیز استفاده شود. همینطور های گردآوری داده شود در مطالعات آتی از دیگر روشمی
 این مدل بر روی زوجینی که هر دو همسر درپژوهش حضور دارند تکرار شود.
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