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Abstract: Considering the issue of having children is essential due to its great impact on the 

family life of people in different periods of parenting. Therefore, the present study aimed to 

identify the changes in family life that are affected by having children. 96 married men and 

women participants from Tehran, in different age groups (based on the principle of data 

saturation) and by purposeful sampling method, among people with newborns up to six years, 

parents with primary school children, parents with adolescents, and parents with single and 

married adult children were selected and interviewed in-depth semi-structured to identify their 

experiences with childbearing. Also, the interviews were analyzed using the Van Manen 

method (interpretive phenomenological approach). Topics include "Children entering life," 

"Come of age," "Starting school," "Adolescence: a bridge between childhood and adulthood," 

"Ending adolescence: entering the world of adulthood," and "Children leaving home" Were 

extracted. Finally, it can be concluded that the changes that occur in each period of family life 

due to the influence of children range from managing issues related to the children themselves 

to the effects of their presence on financial issues, marital relationships, social interactions, 

etc. 
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 مقالۀ پژوهشی 

 

 ی خانوادگ یفرزندان بر زندگ یدرباره اثرگذار  نی والد ستهیتجارب ز  ییشناسا
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 ران یتهران، ا  ،یدبهشتیپژوهشکده خانواده، دانشگاه شه  ،ینیبال یروانشناس یتخصص یدکتر یدانشجو .1

 ران یتهران، ا ،یدبهشتیپژوهشکده خانواده، دانشگاه شه  ،یگروه خانواده درمان ار،یاستاد. 2

 رانیتهران، ا ،یدبهشتیدانشگاه شه ،یو روانشناس یتیاستاد، دانشکده علوم ترب .3

 ران یتهران، ا ،یدبهشتیپژوهشکده خانواده، دانشگاه شه ،یگروه خانواده درمان ار،یدانش .4

 ران یتهران، ا  ،یدبهشتیدانشگاه شه ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ار،یدانش .5
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  یامر  ، یافراد در دوران مختلف فرزندپرور  یخانوادگ   ی آن بر زندگ  ادیز   ی دارشدن، به علت اثرگذارتوجه به موضوع بچه:  چکیده

م  ی ضرور شمار  شناسا   ن، یبنابرا .  رودیبه  هدف  با  حاضر  زندگ  جاد ی ا  رات ییتغ  یی پژوهش  در  از    یخانوادگ  ی شده  متاثر  که 

)بر اساس اصل اشباع    یمختلف سن  یهامتاهل  از شهر تهران، در گروه  مردشرکت کننده زن و   96دارشدن است انجام شد.  بچه
 ،یفرزند دبستان  ی دارا  نی شش سال، والد  یفرزند تازه متولد شده ال  ی افراد دارا  انیهدفمند، از م   یریگداده ها( و با روش  نمونه

نوجوان، و والد  ی دارا  ن ی والد با آن  یدارا  نی فرزند  انتخاب شدند و  بزرگسال مجرد و متاهل    مه ین  ق یها مصاحبه عمفرزندان 

  ی دارشناسی پد   کردیمنن )رو  ها با روش ون شود. مصاحبه  ییانجام شد تا تجارب آنها در مورد فرزند داشتن شناسا   افتهی ساختار

،  "سهآغاز مدر "،  "از آب و گل درآمدن"،  "یورود فرزند به زندگ "تحت عنوان    ینیقرار گرفتند. مضام  لی( مورد تحلیریتفس

بزرگسال  یکودک  نیب   ی: پلینوجوان " نوجوان "،  "ی و  به دن یاتمام  استخراج    "خروج فرزندان از منزل"، و  "یبزرگسال  یای: ورود 

  دهد، یفرزندان رخ م  ریبه واسطه تأث  ،یخانوادگ  یکه در هر دوره از زندگ  یراتییگرفت که تغ  جهینت  توانیم  تینها شدند. در  

مال  ئلمسا   تی ری شامل مد  یمیگستره عظ بر مسائل  آنها  اثرات حضور  تا  فرزندان  به خود  زناشو   ،یمربوط  تعاملات    ،ییروابط 

 .ردیگیرا در بر م  رهیو غ یاجتماع

 

 والدگری فرزند، ۀخانواد ر،ییتغ ها: کلیدواژه 
 

 ی درباره اثرگذار  نیوالد  ستهیتجارب ز  ییشناسا(.  1403)  فلاحت پیشه بابلی، م.، موتابی، ف.، مظاهری، م.، و حیدری، م.استناد به این مقاله:  
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 مقدمه
. در واقع، شوندیم  یسقف، وارد مرحله فرزندآور  ک ی  ر یمشترک در ز  ی ها، پس از شروع زندگزوج   شتریب

(. در طول 2020وچن،    ی)انگ  شودیتجربه م  ایاز مردم در دن  یریکث   تیتوسط جمع  ،یانتقال به نقش والدگر
  ده یچ یپ ایسخت  ،یوالدگر یاهوجود دارند که به اندازه اضافه شدن نقش ی اندک یدادهایرو ،یخانوادگ یزندگ

شود. )جونز   دیخانواده با عضو جد  یاعضا  یکه منجر به سازگار  طلبدیرا م  یراتییدارشدن، تغ بچه   رایباشند؛ ز
 . (2018و همکاران، 

(، کاهش زمان دو نفره 2007تعارض )کلوئر و جانسون،    شیموارد باعث افزا  یآمدن فرزند، در برخ  ای دن  به
 رات یی. تغشود ی( م2004  ،ی سیخانه )پ  یکارها  میاز تقس  تی(، و کاهش رضا2008  نز،ی جنک-ی)کلسکتون و پر

 ش ی تازه والد شده افزا نیوجهستند که سطح استرس را در ز یها، و رابطه، عواملنقش  ،یدر سبک زندگ قیعم
 گذارند ی(، اثر مکندیکه پدر شدن را تجربه م  ی و چه مرد  شودیکه مادر م  یآنها )چه زن  یداده و بر سبک زندگ

وارد    یکه به مرحله والدگر  یافراد  نیدر ب  زین   ی(. به علاوه، خستگ2009و اوزکان،    لی؛ سو2014و انگو،    ی)انگ
 ف یدر اغلب موارد، منجر به عملکرد ضع   یخستگ  نی(، و ا2017  ،یوسکیاست )بدر، زاوسن  عیشا  یامر  شوند،یم

و   الو،یگ   ن،یدر زمان مواجهه با کودک )کوکل  نیوالد  شتریب   یشانیو استرس و پر  ن،یوالد  نییرقابت پا  ن،یوالد

 .  ( خواهد شد2012رز، 
 شود یزوج م  یو عاطف  یدر رابطه جنس  یموارد منجر به مشکلات قابل توجه  یدر برخ   نیدارشدن، همچنبچه 

اند، بر ارتباط معنادار انجام شده   یو مقطع  یکه به شکل طول  ی(. در مطالعات مختلف2012)کووان و کووان،  
و   من،یه   ک،یتن ی د شده است )میتأک  ی از رابطه جنس  تیتعارضات رابطه و کاهش رضا  شیتولد فرزند با افزا

با   سهی از آن است که در مقا  یها حاکپژوهش   یبرخ  نی(. همچن2000؛ کووان و کووان،  2021اسلپ،    تیاسم
)لارنس، روثمن،   شوندیمواجه م  ییزناشو  تیدر رضا  عیسر  اریبا کاهش بس  نیکه فرزند ندارند، والد  ین یزوج

 ت یکاهش در رضا  نیکه ا  رسدی (، و به نظر م2003؛ توئنگ، کمپبل، و فاستر،  2008  ،ی کاب، روثمن، و بردبر
مربوط   یهای (. نگران2009و مارکمن،    ،یخواهد ماند )داس، رودس، استنل   یباق  یمدت  یاز رابطه، به شکل طولان

 نییو بسامد پا  ،یجنس  تیفعال  یبرا  یآن، کاهش انرژ  تیفیک  ای   یجنس  ل یکاهش م  رینظ  ،ی به مسائل جنس
از بچه  کیدر    مخصوصاً  ،ی رابطه جنس اول پس  بس سال  ب  اریدارشدن،  )ون   جیرا  نیزوج  نیدر   ر، یآد  ر،یاست 

سال پس از   نی)اول  ی(. در واقع، در طول انتقال به والدگر2016و روسن،    ،ی لیب  ت،ینتوی؛ شلاگ 2018روسن،  
 کنند یتجربه م  یاز حاملگ  شیرا نسبت به دوران پ  یکمتر  یرابطه جنس  زان یمعمولا م  نیتولد فرزند(، زوج

همکاران،   و  م2021)روسن  کاهش  و  م  شتریب   زین   یجنس  لی(،  گزارش  نوپا  مادران  )داوسون،   شودیتوسط 
ابتلا به مشکلات  سکیدارشدن، رو بچه  یورود به مرحله والدگر ن،ی(. همچن2021و روسن،  مپت،یلئونهارت، ا
(. 2011)لسترات، دوبرترکت، و لفول،  دهدیم شینوپا افزا نیرا در والد یاضطراب و افسردگ رینظ یروانشناخت

و همکاران    ی. طبق پژوهش عباسردیپذیرابطه اثر م  نی اثر گذاشته و از ا  نی دارشدن  بر رابطه والددر واقع، بچه

  نیاسترس در والد  شیآورده و منجر به افزا دیپد ن یدر والد نهیرا شامل زمان و هز ی(، فرزندان مطالبات1388)
 ی پژوهش حاک  نیا  یهاافته یخواهد داشت.    ییزناشو  تیبر رضا  یمنف  یری امر به نوبه خود، تأث  ن یو ا  شوندیم

  زان یم نی( و نوجوان هستند، کمتریدبستان  شیسال )پ 6ریفرزند ز یکه دارا یادر مرحله نیاز آن بود که والد
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تعارض    نیخروج آنها از منزل، ا  ودارند. اما با بزرگتر شدن فرزندان    یو اقتصاد  یتوافق را بر سر مسائل مال
 .  ابدییکاهش م

 ل ی را بر خانواده تحم  یدیمسائل جد  شوند،ی م  یو وارد مرحله نوجوان  شوندیکه فرزندان بزرگ م  همچنان
که   ی نیوالد  یمسائل، به خصوص برا  نی . اآورندی م  دی را در ساختار و روابط در خانواده پد  یراتییو تغ  کنندیم

برتر بر  بر رفتار  کرده   هیتک  یاطلاعات  ای   یگاهیجا  یبه شدت  تا  تأث  فرزنداند   دتری بگذارند شد  رینوجوان خود 
  ی بحران عمده شود. برا  کیبه    لیآنها تبد  یبرا  تواندی م  یو ورود فرزندان به مرحله نوجوان  شودی احساس م

  روند یبه شمار م  میعظ  رات،ییتغ  نیها، اخانواده   هیکردن است اما در بق  تیریقابل مد  راتییتغ  نیا  ن،یزوج   یبرخ
تا به   شوندیتر ممنعطف  نیمرحله، مرزها توسط والد  ن یگفت که در ا  توانی(. م2020  رما،و ش  ز،ی)شرما، اورت

از س اجازه حرکت در داخل و خارج  والد  ستمینوجوان،  بدهند. چنانچه  و   یباق    ریپذانعطاف    ن،یرا  بمانند 
از  منزل،   یجدا شدن نوجوان و خروج و  ند،ینما  ق ینوجوان را تشو  یو اجتماع  یجنس  یهااستقلال و رشد نقش 

  افتد ی اتفاق م  یفرزندان زمان  یبه دوران بزرگسال  یع یانتقال طب  کیخواهد گرفت.    شیرا در پ  یهموارتر  ریمس
تمرکز   نیشتریو ب  دیمعطوف نما  یمرحله از زندگ  نیا  فیتوجه خود را به سمت تکال  ،ییزناشو  ستمیکه خرده س

آماده  بر  را  برا  یسازخود  نوجوان  دن  ی فرزند  به  )آرمور،    یبزرگسال  یایورود  (. 1995و جامعه معطوف سازد 
 قات یبا همسالان، تحق  سهیبر نوجوانان در مقا  نیکمتر والد  یبر اثرگذار  یمبن   یفرهنگ  یباور قو  نیا  رغمیعل

  ی دوره از زندگ   نیو رفاه نوجوانان در ا  یمهم سلامت  یهاکننده   نییاز تع  یکی  نینشان داده است که والد  یتجرب
 . ( 2017و هولتبرگ،  لک،یس  س،یکر س،ی)مور دهستن 
که   میشوی در خانواده مواجه م  یراتیی همچنان با تغ   ،یبا ورود فرزندان نوجوان به مرحله بزرگسال  ت،ینها  در

 جادی دارشدن، باعث افرزندان است. فرزندان بزرگسال، با خروج خود از منزل و سپس ازدواج و بچه   ریاز تأث  ی ناش
که فرزندان    ی(، زمان1973. به گفته سولومون )شوندی م  نیوالد  یو روابط زوج  یخانوادگ   ستمیدر س   یراتییتغ

را تجربه کنند. اکثر  افتهیزیرابطه والد و فرزند تما هیلذت ثانو ستیبایم نی والد شوند،یم یوارد دوران بزرگسال
خود   یآزاد  شیو از افزا  شوندی سازگار م  ی)خروج فرزندان از منزل( به خوب  یخال  انهیدوران آش  نیبا ا  ن،یوالد

با ا1996  وگارتن،ی)ن   کنندی استقبال م  یفرزندپرور  یهاتیلاز مسئو همچنان   ن، یاز والد  یاریحال، بس  نی(. 
از فرزندان   یاریبس   یو حت  دهندی ادامه م  زیخود را در دوره کالج و پس از آن ن   یجانیو ه  یمال  یهات یحما

 .   (2016)والش،  گردندیباز م انهی مجددا به آش ،یاقتصاد لیبزرگسال، به دلا
 ش ی به علت خروج فرزندان از منزل، با افزا  ،یو سالمند  یانسالیاند که دوران ماز مطالعات نشان داده  یبرخ   

زناشو  تیفیک م  ییرابطه  ا  زانی و کاهش    زانی از آن هستند که م  یها حاک پژوهش   نیتعارضات همراه است. 
در منزل هستند کمتر است )به   نانکه فرزندان آنها همچ  ینیاز زوج  ،یخال   انهیمشاجرات افراد در دوره آش

  رغمی(. عل1999  ن،یو اوبر  یک  ی؛ مک2018؛ پپ،  2008گورچوف، جان، و هلسون،     یهاعنوان مثال پژوهش 
 نیوالد  یرابطه زوج   تیفیاند که حضور فرزندان در منزل، منجر به کاهش ک نشان داده   یادیز  یهاپژوهش   نکهیا
به بالا رفتن احتمال    زین  ییهاپژوهش   گر،ید  یی(، از سو2020  نگ،، ژ2005)اومبرسون و همکاران،؛    شودیم

نسبت به   ی(، بروز احساسات منف1998نوا، و اورند،    یو سوهومل  دمن،یطلاق پس از خروج فرزندان از منزل )ها
 ی هااسترس  شی(  و افزا2009  ترال،یو و  فی؛ شر2014)به عنوان مثال، بوچارد،    یخال  انهیدر دوران آش  گریکدی

 .  اند( اشاره کرده 2014 دا،یاسمال، و آلم ،یچیمشاجره با همسر( )هاهن، ک ری)نظ یفرد نیمربوط به روابط ب
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 ی و زوج   ،ی خانوادگ  ،یفرد  یهایسازگار  ازمندین  ،یهمانطور که گفته شد، انتقال به مرحله والدگر  ت،ینها  در
)کووان و    کندیهمسران را آشکارتر م  نیب  یهاو تفاوت  دهدیم  شیرا افزا  نیانتقال، استرس والد  نیاست. ا
خانواده،  ستمیکه ورود فرزندان به س  رسدی گفت که به نظر م   توانیم  نی(. بنابرا2002  ک،ی؛ دم2012کووان،  

 ی فرزندان ادامه دارد و زندگ  یکه تا بزرگسال  شودیم  یراتییمنجر به بروز تغ  را یدارد؛ ز  یادیز  اریبس  تیاهم
تجربه شده در   راتییکه نوع تغ  رسدی. در واقع به نظر م دهدیقرار م  ریرا تحت تأث  ییو رابطه زناشو  یخانوادگ

دارشدن )از تولد آنها گرفته تا ازدواج و بچه   یبا توجه به ورود فرزندان به مراحل مختلف زندگ  ،یخانوادگ  ستمیس
  ر یکه در مورد تأث  ییهاپژوهش   شتریکه ب  رسدی به نظر م   ،یی . از سوشودیتجربه م   ی (، به شکل متفاوتشانیا

انجام شده  به فرهنگ  یهااند، مختص خانواده حضور فرزندان در خانواده   ی هادر سال   ایفردگرا )   یهامربوط 
 ن یدر مورد والد نه،یزم نیدر ا یپژوهش نه ی شیکمبود پ  ن،ی(. بنابرا2020و چن،  یجمع گرا( هستند )انگ  ر،یاخ

که به علت   رسدی. از آنجا که به نظر مشودی خانواده گرا هستند، به شدت حس م  یفرهنگ  یکه دارا  یرانیا

که   شودیسوال مطرح م  نینوع ارتباط با فرزندان متفاوت باشد، ا  ،یرانیخانواده در فرهنگ ا  تیو اولو  تیاهم
به چه   نیوالد  یو خانوادگ   ییزناشو  یبر زندگ  شان،یاز زندگ  ی افرزندان در هر مرحله  یرگذاریتأث  زانینوع و م

 ، ی تجربه شده متاثر از حضور فرزندان در مراحل مختلف زندگ راتییعلت که تغ ن یبه ا ن،یصورت است. همچن
سوال بود که بچه داشتن   نیاند، هدف پژوهش حاضر، پاسخ به اقرار نگرفته  ی مورد بررس  یفیکنون به شکل ک   تا

 ی رانیا  نیدر والد  یخانوادگ  یرا در طول تجربه کردن زندگ  یراتیی(، چه تغیو  ی)از بدو تولد فرزند تا بزرگسال
 کند؟ یم جادیا

 

 روش
زمان حال   ستهیاستفاده شد تا تجارب زون منن    کردیبا رو  یریتفس  یشناسدار یپژوهش از روش پد  نیدر ا

 شود.  ییشناسا یبودند، به شکل مقطع یکنندگان که در هر دوره از فرزندپرورحاضر مشارکت 

 گیری، حجم نمونه  جامعه آماری، روش  نمونه 
 1398  یهافرزند در شهر تهران، در سال  یزنان و مردان متاهل دارا  یپژوهش شامل تمام  نیا  یجامعه آمار

بخش  1400تا   پژوهش  نمونه  گروه  اصلاز شرکت  یبود.  پژوهش  عنوان    یکنندگان   ف یتکال  ییشناسا" تحت 
. در واقع گروه نمونه شدندهدفمند انتخاب    یریگبودند و با روش نمونه   " خانواده  یو مراحل چرخه زندگ  یتحول

.  شدندی خروج را شامل نم  یهاورود را داشته و ملاک  یهاشامل زنان و مردان ساکن شهر تهران بودند که ملاک 
  ات یح   دی( در ازدواج اول خود بوده و همسر آنها در حال حاضر در ق1موارد بود:    نیورود شامل ا  یهاملاک
خروج    یهاسواد خواندن و نوشتن باشند. ملاک   ی( دارا4باشند، و    رهمس  کی  ی( در زمان پژوهش، دارا3باشد،  

کنندگان در ادامه دادن مصاحبه و پاسخ دادن به سوالات، و مشارکت  یاز سو  یتی از پژوهش، شامل ابراز نارضا
کنندگان آن را گزارش نکرده باشد و مشارکت  یبر مشکلات شناخت   یکه مبتن  یمشاهده اخلال در پاسخده

  انه ی ( تا ششم )آش یدبستان  شی فرزند پ  یدارا  نیکه در مرحله سوم )زوج  ی گروه، افراد  نیا  نی. از ب بودباشند،  
ملاک با دارا بودن   نی( قرار داشتند )ا1982)  ک یخانواده کارتر و مک گلدر  ی ( در چرخه زندگینشستگباز  یخال

 .  قرار گرفتند یبررسکنندگان مشخص شده بود(، انتخاب شده و مورد فرزند در مشارکت کیحداقل 
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که  افتیادامه  یتا زمان افتهیساختار مه ین  یهاشد و مصاحبه  نییها تعنمونه بر اساس اصل اشباع داده حجم
زن و مرد   96شامل    ک،یکارتر و مک گلدر  یبندبر اساس طبقه  یحاصل نشود. حجم نمونه کل  یدی داده جد

 متاهل بود. 

 روش اجرای پژوهش
 از زنان و مردان متاهل های ورود به پژوهش ذکر شده بود،  که در آنها ملاکهایی  در ابتدا، به وسیله آگهی 

دعوت به همکاری شد. سپس، آن دسته از افرادی که جهت همکاری با دارای فرزند که واجد شرایط بودند،  
پژوهشگر تماس حاصل کردند، از شرایط اجرای پژوهش مطلع شدند و با آنها قرار ملاقات گذاشته شد. در روز  

داده شد تا رضایت ای به آنها  مصاحبه حضوری، اهداف پژوهش برای هر یک افراد بازگو شده و فرم رضایت نامه 

خود را مبنی بر ضبط جلسات و استفاده از اطلاعات مصاحبه، اعلام کنند. نهایتا، تجارب زیسته هر فرد در مورد 
نیمه ساختاریافته با سوالات بازپاسخ، و به   تغییرات متاثر از حضور فرزندان در حال حاضر، به وسیله مصاحبه 

دقیقه بود. هر مصاحبه، پس از    55ها، حدود  صورت رو در رو، مورد کاوش قرار گرفت. میانگین زمان مصاحبه 
 سازی شد و مورد تحلیل قرار گرفت.ضبط شدن، توسط پژوهشگر بر روی کاغذ پیاده 

 تحلیل داده ها 
ها از شیوه تحلیل مضمون که های موجود در دادهمایهدر این پژوهش، برای ظهور کامل مضامین یا درون 

 شده، استفاده شد.  منن معرفیتوسط ون

 اعتبار و پایایی ابزار 
ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش، مصاحبه نیمه ساختار یافته بود. به منظور تعیین اعتبار و پایایی   

های اصلی مربوط به مصاحبه مشخص شدند. از آنجا که مصاحبه، ابزار، در مرحله طراحی سوالات، تمامی حیطه 
ها و وظایف،  های کلی نظیر حضور فرزندان، نقشکرد، حیطه تجارب زیسته مربوط به فرزندپروری را بررسی می

ها، در ها، و منابع بحرانی، مشخص شدند. در مرحله بعدی، عناوین انتخاب شده مربوط به حیطه نیازها، و بحران

بایست دیرتر در مصاحبه مطرح شوند، مشخص ها که می ترین حیطهیک توالی مناسب قرار گرفتند تا حساس
های تعیین شده،  ، برای هر یک از حیطه سومدر مرحله  ی سوالات اتخاذ شود.  بندی منطقی براشده و یک رده
کنندگان به سوالات  های مشارکت . و در نهایت، سوالات کاوشی که ممکن بود به دنبال پاسخ د شسوالاتی تعیین  

اصلی مصاحبه به وجود بیاید، مشخص شدند. به عنوان مثال، سوالات حیطه اول که مربوط به فرزندان بود، 
 بدین گونه طراحی شد: 

 حیطه اصلی: حضور فرزندان
 فرزند داشتن برای شما به چه معناست؟  .۱

 هایی وجود دارد؟  : از نظر شما، بین زندگی بدون فرزند، و دوران والدگری، چه تفاوتسوال کاوشی .۲

داده همچنین،   اعتبار  و  اعتماد  قابلیت  بررسی  منظور  از مصاحبه، روشبه  با های حاصل  های چک کردن 
کنندگان، از دو بخش چک کردن با مشارکت کنندگان، و مرور توسط همکاران، به کار گرفته شد. در مشارکت 

روش به شکل جداگانه استفاده شد. در اولین روش، پژوهشگردر حین مصاحبه، دائما در حال پرسیدن سوالات  
داد. در روش دوم گر مصاحبه شونده بود و برداشت خود را از پاسخ مصاحبه شونده، به وی بازخورد می روشن
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ها، برخی از مصاحبه شوندگان، مجددا دعوت شدند و مضامین به ها و تحلیل آن نیز، پس از اجرای مصاحبه 
نظر  چنانچه  کنند.  بیان  را  خود  نظر  تا  شد  گذاشته  درمیان  آنها  با  مصاحبه،  تحلیل  از  آمده  دست 

شدند. به گرفت و مضامین اصلاح میکنندگان، با نتایج تحلیل، مغایر بود، نتایج مورد بازنگری قرار میمشارکت 
به منظور رعایت اصل مرور توسط همکاران، مصاحبه  از تحلیل، توسط دو متخصص در زمینه  علاوه،  ها پس 

تحلیل کیفی، مجددا کدگذاری شدند. در نهایت، تعدادی مضمون اصلی، زیرمضمون، و واحدهای معنایی حمایت 
نمایانگر تجارب افراد در زمینه فرزند داشتن و تأثیرات فرزندان کننده برای هر سه گروه نمونه به دست آمد که  

 بر زندگی خانوادگی بود. 

 موازین اخلاقی 
ای به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، اهداف پژوهش برای هر یک افراد بازگو شد و سپس فرم رضایت نامه 

به ایشان ارائه شد تا رضایت خود را مبنی بر ضبط جلسات و استفاده از اطلاعات مصاحبه در پژوهش، اعلام 
نمایند. همچنین، توضیحات کافی در مورد رعایت اصول اخلاقی نظیر خنثی بودن مصاحبه گر در حین انجام  

ا بکارگیری  و  رازداری  اصل  رعایت  سوگیری،  و  قضاوت  از  اجتناب  به مصاحبه،  اشاره  برای  مستعار  سامی 
کنندگان و بکارگیری عین عبارت گفته شده در کنندگان در پژوهش، وعدم تحریف جملات مشارکتمشارکت 

 .IR. SBU،  د اخلاق دریافت شده برای پژوهش فوقهمچنین که شد.  ئهای پژوهش، به آنها ارانگارش یافته 

REC. 1400. 042  .بود 

 هایافته
های کیفی به دست آمده از گروه نمونه، به شکل جداگانه پرداخته های کمی و یافته بخش  به یافته در این

 خواهد شد:  

 های کمییافته
کنندگان در پژوهش، اعم از نوع و تعداد آنها، میانگین سنی، های کلی مشارکتبخش به بیان ویژگیدر این

 میانگین میزان تحصیلات افراد مشارکت کننده، و میانگین تعداد فرزندان آنها خواهیم پرداخت.  
بندی کارتر و مک گلدریک، دارای فرزند تازه کنندگان، بر اساس طبقه زن( از مشارکت  13مرد و    11نفر )  24

درصد از    5.  12سال بود.    33کنندگان،  تا شش سال بودند. میانگین سنی این گروه از مشارکت،  متولد شده
درصد دانشجوی فوق   6. 16درصد دارای تحصیلات لیسانس،  50دارای تحصیلات دیپلم، ه کنندافراد مشارکت

درصد دارای تحصیلات دکترا   4.14فوق لیسانس، و    به اتمام رسیده  درصد دارای تحصیلات  6.  16لیسانس،  
درصد   6.  16فرزند، و    2درصد دارای    25دارای یک فرزند،    کنندگاندرصد از مشارکت   58.3بودند. همچنین،  

 فرزند بودند.  2دارای بیش از 
کنندگان، در مرحله زوجین دارای فرزند دبستانی کارتر و مک گلدریک زن( از مشارکت  8مرد و    8نفر )  16

افراد،   از  این گروه  داشتند.  میانگین سنی  بود.    39قرار  دارای    25.  31سال  این گروه  افراد  از  دارای  درصد 
دیپلم،    5.  12تحصیلات دیپلم،   لیسانس،    25.  31درصد دارای تحصیلات فوق  . 18درصد دارای تحصیلات 

درصد   26.  56درصد دارای تحصیلات دکترا بودند. همچنین،    25.  6دارای تحصیلات فوق لیسانس، و    درصد75
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درصد دارای بیش از دو فرزند   5.  12فرزند، و    2درصد دارای    25.  31کنندگان دارای یک فرزند،  از مشارکت
 بودند.  

( نفر  و    7شانزده  افراد مشارکت   9مرد  از  نوجوان کارتر و مک  ه،  کنندزن(  دارای فرزند  در مرحله زوجین 
افراد این گروه،   بود.    47گلدریک قرار داشتند. میانگین سنی  دارای    کنندگاندرصد از مشارکت  5.  12سال 

 75.  18درصد دارای تحصیلات لیسانس، و    25درصد دارای تحصیلات فوق دیپلم،    75.  43تحصیلات دیپلم،  
دارای یک فرزند،    کنندگاندرصد از مشارکت  75.  43درصد دارای تحصیلات فوق لیسانس بودند. همچنین،  

 دارای بیش از دو فرزند بودند.   75. 18فرزند، و  2درصد دارای  5. 37
زن(، در مرحله آشیانه خالی و بازنشستگی کارتر   21مرد و    19)ه  کنندنفر از افراد مشارکت  40و در نهایت،  

درصد از افراد این گروه دارای    5.  22سال بود.    61و مک گلدریک قرار داشتند. میانگین سنی این افراد، حدودا  
درصد دارای تحصیلات فوق   5.  2کنندگان دارای تحصیلات دیپلم،  درصد از مشارکت   45تحصیلات زیر دیپلم،  

درصد دارای    5.  2درصد دارای تحصیلات فوق لیسانس، و    5.  7درصد دارای تحصیلات لیسانس،    5.  12دیپلم،  
فرزند، و   2درصد دارای    45کنندگان دارای یک فرزند،  درصد از مشارکت  15تحصیلات دکترا بودند. همچنین،  

 د. دارای بیش از دو فرزند بودن  40

 های کیفی یافته
از حضور فرزندان در زندگی خانوادگی، در پژوهش   همان گونه که پیشتر اشاره شد، تغییرات تجربه شده متاثر

نوجوانی فرزندان: پلی " ،  " آغاز مدرسه" ،  " ورود فرزند به زندگی" حاضر مورد بررسی قرار گرفت. مضامین اصلی،  
را شامل   " خروج فرزندان از منزل" ، و  " اتمام نوجوانی: ورود به دنیای بزرگسالی" ،  " بین کودکی و بزرگسالی

یافته می جدول  به  شد.  مربوط  کیفی  داشتن،  های  فرزند  از  متاثر  با تغییرات  مصاحبه  از  حاصل  که 
 :  (1)جدول بود به شرح زیر است کنندگانمشارکت 

 ی فیک ی ها افتهی. 1 جدول

حمایت  معنایی  واحدهای 

 کننده 

 مضامین اصلی زیرمضمون ها

رابطه  کیفیت  یا  کمیت  کاهش 
 جنسی

 ورود فرزند به زندگی  تأثیر بر رابطه زوج 
 

)دور   همسری  نقش  ایفای  عدم 
 عاطفی( شدن 

  

 طی شدن مراحل تحولی فرزند  والدگری و مراقبت از فرزند 
بی تجربگی و عدم آگاهی در بچه 

 داری  

 آغاز مدرسه های تحصیلی چالش  نوع رابطه فرزندان با اولیای مدرسه 
 سازگاری فرزند با شرایط جدید 

افراد  با  نوجوان  دوستی  از  نگرانی 
 نامناسب

بین  اجتماعی فرزندان روابط  پلی  فرزندان:  نوجوانی 

 کودکی و بزرگسالی 

جنس  با  رابطه  مورد  در  نگرانی 
 مخالف 
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حمایت  معنایی  واحدهای 

 کننده 

 مضامین اصلی زیرمضمون ها

 مشکلات تحصیلی  افت تحصیلی 

 عدم موفقیت در کنکور

 تحولات فردی فرزندان  تغییرات خلقی و رفتاری 

دنیای اتمام نوجوانی: ورود به   دغدغه آینده فرزندان  آینده شغلی فرزند 

 ازدواج مناسب  بزرگسالی 

 بزرگسال  تامین مخارج فرزندان

رابطه   سرد شدن رابطه جنسی بر  فرزندان  خروج  تأثیر 

 زوج 

 

فرزندان از   متاهل  خروج 

 افزایش بحث و جدل منزل 

 فرزند به زندگی ورود- 1
در نظر گرفته  ییزناشو یبه وجود آمده مربوط به ورود فرزند به زندگ راتییمرحله، تغ ن یدر ا یمضمون اصل

 بود. " و مراقبت از فرزند یوالدگر" ، و  " بر رابطه زوج ریتأث"  یهارمضمونیشامل ز راتییتغ نیشد. ا

 تأثیر بر رابطه زوج 
 ی با رابطه زوج  طیشرا  رییتغ ریتأث کنند،ی آمدن فرزند اول تجربه م ایپس از به دن   ن،یکه والد یاز مسائل یکی

 : عبارتند از دهندیم لیرا تشک  رمضمونیز  نی که ا یاکننده  تیحما ییمعنا یاست. واحدها

 یرابطه جنس تیفی ک ای تیکم کاهش
 ر یآنها تأث  یرابطه جنس  تیکم  ای  تیفیکنندگان، معتقد بودند که متولد شدن فرزند، بر کاز شرکت   یبرخ 

کرد:   انیموارد را کاهش داده است. به عنوان مثال، مشارکت کننده شماره سه ب  ن یگذاشته است و هر دو ا
.... و " میبه هم نگاه کن  میکردیاصلا وقت نم  یگاه   یمقدار سرد شد و ازشدت خستگ  هیمون    یرابطه جنس" 

 ی چه ذهن  شهیکه تو طول روز آدم خسته م  یخب آدم بلاخره وقت" مشارکت کننده شماره پانزده اظهار داشت:  
مثلا م  شدی م  گهی. دیچه جسم م  ومدیکه  و  م  گفتمیطرف من  ج  اینکن.    دارمیب   ادیخستم خوابم   غ یمثلا 

خوابم و حوصله رابطه ندارم. کلا انقدر خسته بودم که  نم ین یب یالان من خوابم تو م یوقت گفتمی م دمیکشیم
 . " سکس کنم خواستیدلم نم

 همسران(  ی)دور شدن عاطف ی نقش همسر یفایا عدم
  نی والد  یشده در زندگ  جادیا  راتییاز تغ  ز،ین  گریکدی همسران از    یو دور شدن عاطف  ینقش همسر  یفایا  عدم

  شد یم   یدگی به بچه رس  یلیخ   دیچون با" عنوان مثال، مشارکت کننده شماره نوزده گفت:  . به  رفتی به شمار م
رفته   ادمونیو اصلا خودمون رو    شدذره فاصلمون دور    هیو    میبچه رو بد  یازها ی جواب ن  میکردیو خب تلاش م

  ه یخونه    ادیم  یخانومم از وقت" .... مشارکت کننده شماره هفت اظهار داشت:  " میبود و فقط انگار مامان بابا بود
.... و  " مادره اما واسه ما برعکسه  یدختر هوو  گنیم  ایمیقد  گمیبهش م  یو گاه  شهیاز دخترمون جدا نم  هیثان

. الان فقط میزدی با هم حرف م  یدو نفر  یرفته که قبلش چطور  ادمونی  "گفت:    کیمشارکت کننده شماره  
 . " با هم میزنی راجع به بچه حرف م

 و مراقبت از فرزند   یوالدگر- 
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 یو مراقبت از فرزند نام داشت که واحدها   یفرزند، والدگر  نیمربوط به تولد اول  نهیدر زم  یبعد  رمضمونیز
، و " ی در بچه دار یو عدم آگاه  یتجربگ یب" ، " فرزند یشدن مراحل تحول ی ط"  رینظ یاکننده   تیحما  ییمعنا

 : شد یرا شامل م " فرزند یمار یو ب یمسائل مربوط به سلامت" 

 فرزند   یشدن مراحل تحول یط
ن  یشدن مراحل تحول  یط از فرزند تلق  نهیدر زم  نیمهم والد  اتیاز تجرب  یکی  ز یفرزند  . شدیم  یمراقبت 

 وونه ی شروع شد و واقعا د  یلیخ  طنتاشی ش  یبچه م از پنج سالگ" کرد که:    انی مشارکت کننده شماره نوزده ب
دندون  " شماره چهارده گفت:    همشارکت کنند" .....  " دادی حرف گوش نم  گهیشده بود د   یجوری. اصلا  کردیمون م

 ها یمسواک ژله ا   نی. از ارفتیور م  نیبا ا  یه   ومدیکه از سرکار م  چارهیبود. همسرم ب  بتی مص  یلیدراوردنش خ
تا درد دندونش کم شه بچه. بعد دوساعت به زورآروم    رفتیبود. با اون باهاش ور م  دهیاش خرداشت که عمه 

  " شدیم

   ی در بچه دار یو عدم آگاه ی تجربگ یب
را در مراقبت از فرزند خود تجربه کرده بودند. به   یدر بچه دار  یو عدم آگاه  یتجربگی ب  ن،یاز والد  یبرخ

  نیشب سه تا دکتر بردم چون ا   هیمثلا شده من دختر بزرگمو  " گفت:    کیعنوان مثال، مشارکت کننده شماره  
و   یدوم ی حس تو ن یا یول یکن کاریچ یدونینم یو ه یو ناآشنا هست یبچه اوله، تجربه ندار یحسه فقط برا

 نکه یبعد از ا" ... مشارکت کننده شماره  دوازده گفت: " یبکن  دی با کاریچ  ادیکم کم دستت م  شهیکمتر م  یسوم
کنم با   کاریهمسرم رفت اداره من مونده بودم چ  یروزش بود از خونه مامانم اومدم خونه خودمون. وقت  زدهیس
 . " بکنم استرس گرفته بودم دیبا  کاریچ دونستمی اصلا نم یعنی. نیا

 فرزند  یمار یو ب ی مربوط به سلامت مسائل
 ش ی فرزند پ  یماریو ب  یمربوط به سلامت  یمسائل  یو مراقبت از فرزند، گاه  یدر طول نگهدار  ت،یدر نها  و

. به عنوان مثال، مشارکت کننده شماره چهار ساخت ی روبرو م  یکه افراد را به عنوان والد نوپا، با مشکلات  آمدیم
روز    هیداشت،    یزرد" گفت:    کی  شماره..... مشارکت کننده  " دکتر  مشیبردیم  شدیم  ضینصفه شب مر" گفت:  

 گفتن ی بهم م  زدنیهم پر استرس بود، همش زنگ م  یلینه. خ  ایکمتر شده    شیزرد  نمیدکتر بب   رفتمیم  ونیدر م
 . " خونشو عوض کنن دیبالا نرها، بالا بره با شینسترن مواظب باش زرد

 آغاز مدرسه - 2
 ی در زندگ  یدیو فصل جد  شوندیفرزندان وارد دوران دبستان م  ،یکردن شش سال اول زندگ  یاز ط  پس

 ی مختلف  راتییمرحله با تغ  نیبودند اظهار داشتند که در ا یفرزند دبستان  یکه دارا   ین ی. والدگرددی آنها آغاز م
والد  ی اتجربه  ن یتر. مهمشوندیروبرو م م  بهرا    یفرزند دبستان  ی دارا  ن یکه   ی هاچالش   سازد،یخود مشغول 

 . و مدرسه رفتن فرزندان گزارش شد لیمربوط به تحص

 ی لیتحص  یهاچالش- 
 ییمعنا  یگزارش شد. واحدها  لیمربوط به تحص  یهامهم در دوران دبستان فرزندان، چالش   اتیاز تجرب  یکی
 : عبارتند از دهندیم لیرا تشک رمضمون یز  نیکه ا یاکننده  تیحما

 د یجد  ط یفرزند با شرا یسازگار
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و مدرسه رفتن، راحت   دیجد  طیفرزندانشان با شرا  یکنندگان اظهار داشتند که سازگاراز مشارکت  یبرخ
 هیروز اول گر " شده است. به عنوان مثال، مشارکت کننده شماره دو گفت:    نیآنها مشکل آفر  ینبوده است و برا

 لیاوا   " کرد:    انیب  زیشماره سه ن  ه.... مشارکت کنند" برگردم خونه  خوام یم  مونمیمن مدرسه نم  گفتیم  کردیم
.... مشارکت کننده شماره شانزده " بود  زی. جثه شم رکننی م  تمیها اذبچه  گفتی دوس نداشت مدرسه رو. م

 . " در کلاس نشستم تا زنگ آخر رونیکرد که من ب هیروز اول دوس نداشت بره سر کلاس. انقدر گر" گفت: 

 مدرسه یایرابطه فرزندان با اول  نوع
با آن مواجه بودند. به   یفرزند دبستان  یدارا   نیبود که والد  یاز مسائل  زیمدرسه ن  یایروابط فرزند با اول  نوع

کننده شماره   مثال، مشارکت  م" کرد که:    انیب  کیعنوان  روز  دعوام    گفتی م  کردی م  هیگر  ومدیهر  معلمم 
....  " ما   میداشت  یبساط  ه ی. هر روز  همبا    ساختنی با معلمش نم" .... مشارکت کننده شماره ده گفت:  " کنهیم

کرده  هشیبرده بودش دفتر تنب طنتشیچند بار بخاطر ش رشونیمد" مشارکت کننده شماره سه اظهار داشت: 
روز انقدر حرف زده بود، معلمش از    هی".... مشارکت کننده شماره گفت:  " کرد یلج کرده بود بدتر م  نمیبود. ا

 . " رونیکلاس انداخته بودش ب 

 ی و بزرگسال یکودک ن یب یفرزندان: پل ینوجوان - 3
. در واقع، کردندیخود تجربه م  یرا در زندگ  یمتفاوت  راتییفرزند نوجوان، تغ  یدارا  نیکه والد  رسدی نظر م  به

فرزند   یکه دارا  ینی . والدطلبدیخاص خود را م  یازهای ن  ،یو بزرگسال  یدوران کودک  نیب   یبه عنوان پل  ینوجوان 
فرزند نوجوان    یو تحولات فرد  ،یلیتحص  لاتمشک  ،ی روابط اجتماع  نهینوجوان بودند گزارش کردند که در زم

 . گذاشته است ریآنها تأث یخانوادگ یبر زندگ ،ینگران نیخود نگران هستند و ا

 یروابط اجتماع - 
 ی فرزندان نوجوان آنها بود. واحدها   یکنندگان، روابط اجتماع از مشکلات گزارش شده توسط  شرکت  یکی

 : عبارتند از دهندیم لیرا تشک رمضمونی ز  نیکه ا یاکننده  تیحما ییمعنا

 نوجوان با افراد نامناسب یاز دوست  ینگران
فرزندشان با افراد   یاز دوست  یاز مشکلات آنها با فرزند نوجوان خود، نگران  یکیگزارش کردند که    نیوالد

. همه کننیدوستاش دارن فرق م" داشت که:    انینامناسب بود. به عنوان مثال، مشارکت کننده شماره هفت ب
مثلا   ای" گفت:    ازدهی.... مشارکت کننده شماره  " گردهیم  ای از روابطش که با ک  مینگران هست  یلیرو ما خ  نایا

.... مشارکت کننده " فتهین  نایو ا  گاریدوست ناباب و س  ریگ  کرد،ی همش نگران بودم پسر  دومم که تئاتر کار م
 .  " دوست نشه از راه بدر شه یهمش ترس داشتم با کس" کرد:  انی شماره سه ب

 در مورد رابطه با جنس مخالف  ینگران
ارتباط فرزند آنها با جنس مخالف گزارش شد. به عنوان مثال، مشارکت کننده   ن،یوالد  یهای نگران   گرید  از

گفت:   شازده  م" شماره   من  حت   دونستمیخب  اما  داره.  دختر  اهی ک  دونستمی نم  یدوس  نگرانم   شتریب  نی. 
که نکنه    میشبا. من و همسرم نگران بود  کرد ی چت م  یلیخ" کرد:    انی.... مشارکت کننده شماره شش ب " کردیم
 یوقت می. مرکنهی فرق م یلیش خ هیمشارکت کننده شماره نه گفت: دختر خب قض " ..... " ونهیدر م  یکس یپا

 . " استرس دارم یلی. خگهی دوست شده به ما نم یلابد با کس گمیدستشه من م یهمش گوش

 ی لی مشکلات تحص- 



 12 /1403 تابستان /78سال بيستم/ شماره فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

فرزندان بود.   نی ا  یلیفرزند نوجوان، مشکلات تحص  ی دارا  نیاز مشکلات تجربه شده توسط والد  گرید  یکی
 : عبارتند از دهندیم لیرا تشک  رمضمونیز  نیکه ا  یاکننده  تیحما ییمعنا یواحدها

   ی لیتحص افت
شان بود. به فرزند نوجوان   یلیآنها شده بود، افت تحص  یکه باعث نگران  یگزارش کردند که از مسائل  نیوالد

 م یگیم  میهست  میحالا ما نظام قد  ره،یم  ییبچه راهنما  یوقت  یول" عنوان مثال، مشارکت کننده شماره دو گفت:  
کمش رو  یهانمره   نی. اولمیحس کرد شتریب. ما اون فشار رو شترهیب اشی هنوز. اما تو اون دوره سخت ییراهنما

امسال که   ادمهی" اظهار داشت:    ازدهی..... مشارکت کننده شماره  " قبل نبود  ی به آسون  گهیها دگرفت. چون درس
 ان ی.... مشارکت کننده شماره پانزده ب " درس رو افتاد   هیاما بازم    اوردیکلاس نهم بود واقعا به خودش فشار م

. ی ا دوره  هی  خوندیم اصلا درس نم  کی. مثلا پسر کوچگهید  مینگران شون  ینوجوون  یراب  کم یفقط خب  " کرد:  
 . " کنه دایدرس پ یزمان برد که تونست راهش رو تو یلیخ

   در کنکور  تیموفق عدم
فرزند آنها در کنکور گزارش شد. به   تیعدم موفق  ن،یاز مسائل تجربه شده توسط والد  گرید  یکی  ن،یهمچن

..... مشارکت " کنکور بده  دیو شا  دیکه با  یبچه نتونست اونجور" عنوان نمونه، مشارکت کننده شماره شش گفت:  
ب استرس داشت سر جلسه که خراب کرد ک" کرد:    انی کننده شماره هشت  ..... مشارکت کننده " نکوروانقدر 

..... مشارکت کننده شماره پانزده " بخوره  یکه به پزشک  ارهیب  یامتاسفانه نتونست رتبه" گفت:    زدهیشماره س
بالا شد و مجبور شد بره  یلیاومده رتبه ش خ شی قبول شه. اما بخاطر مسائل پ فیشر خواستیم ریام" گفت: 

 " دانشگاه آزاد بخونه

 فرزندان  ی تحولات فرد- 
مواجه کرده بود.  یرا با مشکلات نیفرزند نوجوان بود که والد یتحولات فرد رمضمون،یز نیسوم  ت،یدر نها و

 : عبارتند از دهندیم لیرا تشک  رمضمونیز  نیکه ا  یاکننده  تیحما ییمعنا یواحدها

 ی و رفتار ی خلق  راتیی تغ
. کرد یرا نگران م  ن یفرزندان نوجوان بود که والد  یتحولات فرد  یهااز مصداق  ی کی  ،یو رفتار  یخلق  راتییتغ

..... مشارکت کننده " تو اتاق بود  کسرهی.  زدیاصلا با ما حرف نم" به عنوان مثال، مشارکت کننده شماره دو گفت:  
....  " چشمت ابروئه  یبگه بالا  کردی جرات نم  دم. آ کردی م  یپرخاشگر  یلیخ  یادوره   هی" کرد:    انی شماره هفت ب

فرق کرده بود. من نگران    پشی. لباس و تداد یگوش م  بیعج  یهاکیموز" مشارکت کننده شماره نه گفت:  
شما چرا انقدر   گفتی م  دمی بروز م  موینگران  ومدمیمن تا م" ..... مشارکت کننده شماره پانزده اظهار داشت:  " بودم

 " من؟ کلا رفتارش عوض شده بود یشخص یگتو زند دی کنی دخالت م

 ی بزرگسال یا ی: ورود به دن یاتمام نوجوان - 4
 ، ی بزرگسال  یای فرزندان بزرگسال مجرد، اذعان داشتند که با ورود فرزندان نوجوان خود به دن  یدارا  نیوالد

 انه یمفهوم آش   ،یرانیا  یهاکه در خانواده   دیرسیاند. از آنجا که به نظر مخود شده  یدر زندگ  یراتییدچار تغ
تا قبل از ازدواج در    ران، یافراد در ا  شتریو ب  اردرا ترک کنند وجود ند  یبه آن معنا که نوجوانان، خانه پدر  یخال

به منزله    زی( نلیتحص  ایفرزندان مجرد )به علت شغل    یمکان  ییجدا  یگاه  یساکن هستند و حت  یخانه پدر
 انه یآش   زین   یاز افراد مشارکت کننده اذعان داشتندکه تا دوران کهنسال  یبرخ  شود،ی نم  یاستقلال از خانواده تلق
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تحت عنوان    ی کل  رمضمونیز  کیها،  مصاحبه   لیتحل  یاند. در پتجربه نکرده  ران یرا در ا   زندانو ترک فر   یخال
 : استخراج شد که عبارتست از " فرزندان ندهیدغدغه آ" 

 فرزندان  ندهیدغدغه آ - 
م  ینگران  ن یترمهم دوران  در  افراد  سالمند  یانسالیکه  آ  یو  بودند،  روبرو  آن  به   ندهیبا  افراد  بود.  فرزندان 

 .  فرزندان، ازدواج مناسب آنها، و مخارج فرزندان بزرگسال اشاره نمودند   یشغل  ندهیبابت آ  ینگران  رینظ  یاتیتجرب

 فرزندان   یشغل ندهیآ
فرزند خود بود. به عنوان مثال، مشارکت کننده   یشغل  ندهیبابت آ  یمرحله، نگران  ن یدر ا   ن یاز تجارب والد  یکی

ها برن سرکار. بود که بچه  نیسر ا  میداشت  شهیهم که هم  یادیاسترس ز  هیالبته واقعا  " اظهار داشت:    کیشماره  
.... مشارکت کننده شماره سه اظهار " شدن  مشغولکردن و    دایکار ثابت پ  ه یهر کدوم    نایتا ا  میشد  تیواقعا اذ
دو    خوادیم  یو نگرانم چطور  کارهیدارن. پسرم ب  یم سر بچه هامه که مشکلات مال  ینگران   نیشتریمن ب" داشت:  

 . " رونیخودشو از آب بکشه ب میگل گهیروز د

 مناسب  ازدواج 
کنندگان بود، ازدواج مناسب فرزندان مجرد فرزندان مورد توجه مشارکت  ندهیکه در دغدغه آ  یمسائل  گر ید  از

نکنه و سنش  دایپ ینگرانم که نکنه آدم خوب ی ول" کرد:  انیبود. به عنوان مثال، مشارکت کننده شماره هفت ب
 ره یسر و سامون بگ  نم یکاش ا  گمیخودم م  هب  یه" ...... مشارکت کننده شماره نه گفت:  " بره بالا و مجرد بمونه

م هم   گهید  یکی" کرد:    انیب   ازدهی..... مشارکت کننده شماره  " کنه  دای آدم خوب پ هی.  مینفس راحت بکش  هیما  
 م ینشه. اگر ما فوت کن  دای براش پ  ینکنه تنها بمونه. نکنه آدم مناسب  میک دخترم ازدواج نکرده و ما نگران  نهیا

 .  " مونهیو سامون م سری دختر ب نیا م،یروز نباش  هیو 

 مخارج فرزندان بزرگسال نیتام
نگران تاماز  شرکت   یبرخ به عنوان مثال،   یمخارج مختلف زندگ  نیکنندگان، به شدت  بودند.  و فرزندان 

ب  شنیبزرگتر م   یها هر چبچه" مشارکت کننده شماره سه گفت:   با  شهیم   شتریخرجشونم  . همه ش هم که 
 م یها باشبچه  نیا  یبرا  زفکر پس اندا  دی والا الان همش با" شماره چهار اظهار داشت:  .... مشارکت کننده  " منه

ها همه مصرف خب بچه " .... مشارکت کننده شماره هفت گفت: " . میو جهاز بخر میریبگ یکه واسه شون عروس 
 ن یبه منظور تام  جه،ی. در نت" رو دوش شوهرمه  ی تمام بار مال  گهیتو خونه. د  ارهینم  ی که پول  چکسیکننده ن. ه
آورده   یمخارج خانواده، به شغل دوم رو  نیتام   یبرا  یپس از بازنشستگ  زیاز افراد ن  یفرزندان، برخ   یمخارج مال

که حداقل کنار    کنمی اسنپ کار م  رمیالان غروبا م " بودند. به عنوان مثال، مشارکت کننده شماره پنج گفت:  
 "ارمیهم درب یپول هیحقوقم، 

 فرزندان از منزل خروج  - 5
دوران اشاره   ن یا  راتییکه فرزندان آنها ازدواج کرده و خانه را ترک کرده بودند، به تغ  ینیوالد  ت،یدر نها  و

 .  آنها با همسرشان داشته است  یبر رابطه زوج  یمنف  رینمودند. آنها اظهار داشتند که خروج فرزندان از منزل، تأث

 خروج فرزندان بر رابطه زوج  ر یتأث 
 : عبارتند از دهندیم لیرا تشک  رمضمونیز  نیکه ا  یاکننده  تیحما ییمعنا یواحدها

 ی شدن رابطه جنس سرد
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ذکر کردند   یمنف  رییتغ  کیخود با همسرشان را به عنوان    یکنندگان، سرد شدن رابطه جنسمشارکت   یبرخ
به نظر " اظهار داشت:    کیو    ستیفاصله آنها داشت. به عنوان مثال، مشارکت کننده شماره ب  شیکه نشان از افزا

  نده ی شما در آ  گم یکه من م  ینیا  دیدر خدمت شوهر باشه. ببخش  یدر تمام مسائل و امور زندگ  دیمن خانوم با
درصد    50  شنیکه هرز م  ییبده. اکثر مردها  سیبه همسرش سرو  دی. خانوم خونه بانیمحرم هست  یشیپزشک م

رابطه جنس  ی لیسرده نسبت بمن. خ  یلیمقصر خانومشونه. مثلا الان خانوم من خ .... مشارکت " میدار  یکم 
بهش   یلیکردم تو جمع خ  یسع  شهیکنم و هم  ت یرعا  ردمک  یسع  یلیمن خودم خ" کننده شماره شانزده گفت:  

..... و مشارکت " گهید  شن یم  تیاذ  کم یو    نمیبیرو ازش نم  یتوجه کنم و محبت کنم. اما خب اون رابطه جنس
 . " گهیسرد شده د  لشی. خانومم ممیدار  یارابطه   هیبه زور    یسال  یماه   گهیخب د" و دو گفت:    یکننده شماره س

 بحث و جدل  شیافزا
ها بود. به عنوان مثال،  بحث و جدل  شی به آنها اشاره کردند، افزا  رمضمونی ز  ن یکه افراد در ا  یراتییتغ  گرید  از

. با وجود مونیتو زندگ   کردنی خود من دخالت م یبگم که خواهرها نمیا" مشارکت کننده شماره چهار گفت: 
سر    شد ی باعث م  یلیخ  نیو هم  شدیم  تی. اذکردنی م  جایدخالت ب  یپنهان  یمن خودم حاکم بودم ول  نکهیا

درگ  یهادخالت  هم  با  امیش  ریخانوادم  م  نای.  مطرح  همش  و  نشده  حل  براش  درست   کنهیهنوزم  دعوا  و 
تخم    هیو به    کردی م  یشوهر من جوون بود کارگر  دین یبب " کرد:    انی ..... مشارکت کننده شماره دوازده ب" کنهیم

 نا یتا به زن و بچه ش. من ا  دیبود. اما بعدش که وضعش خوب شد اول رفت به خانواده خودش رس  یمرغ راض
و نه   ی...... مشارکت کننده شماره س" سرش   میهم دعوا دار  شهیبهش و هم  گمی م  شهیاز دلم کنار نرفته. هم

بده. م" گفت:   بتوه خواهرشو شوهر  برد زنجان که  تهران کشوند  از  ما رو  ما رو    ی تهران کس  گفتی برداشت 
بخاطر خواهرش ما رو    کنهی. هنوزم قبول نمستمین  ی. من هنوزم ازش راضادینم   ریبراش گ  شوهر  شناسهینم

 . " همش میبدبخت کرد. دعوا دار

 ی ر یگ  جهیو نت  بحث
که   رودیبه شمار م  یخانوادگ  یها در طول تجربه زندگانتقال   ن یتراز پر استرس  ی کیشدن، به عنوان    والد

)از بدو تولد فرزند تا ازدواج  یدر طول گستره عمر والدگر یرون یب یو رفتارها یتجارب درون یبازشناس ازمندین
بچه وو  و همکاران،  یدارشدن  )جونز  است  با هدف شناسا2018(  پژوهش حاضر،  بچه    یی(.  از  افراد  تجارب 

با    رات، یتأث  نیکه متاثر از حضور فرزندان بود انجام شد. ا  یخانوادگ  یشده در زندگ  جادیا  راتییداشتن، و تغ
 ی هاافته ی  ی. در ادامه به بررس ابندییو با خروج فرزندان از منزل، ادامه م  شوندی شروع م  یورود فرزندان به زندگ
 .  شد هدپژوهش، پرداخته خوا 

کوچک بودند نشان   اری بس  ایمتولد شده    یکه فرزندان آنها به تازگ  ییهاحاصل از مصاحبه با خانواده  یهاداده 
و مراقبت از    یو مسائل مربوط به والدگر  ،یورود فرزند بر رابطه زوج  ریتأث  ری نظ   یراتییها، تغخانواده  نیداد که ا

 جاد یا  ن،یزوج  یورود فرزند در زندگ  راتیاز تأث  یکیپژوهش حاضر،    یهاافته ی. طبق  کنندیفرزند را تجربه م
زوج  یمشکلات رابطه  کاهش کم  ،یدر  عاطف  ،یرابطه جنس  تیفیو ک  تیبالاخص  دور شدن  از    یو  همسران 

درصد(، با    93اول )حدود    مانیمادران پس از زا   شتریاز آن است که ب  یحاک  یطول  یهابود. پژوهش   گریکدی
علاقه   زانیکه م  رسدی(. اگر چه به نظر م2012و شنک،    زری)ک  شوندیم  مواجه  ییاز رابطه زناشو  تیکاهش رضا

بالا   رغمی(، همچنان عل1986سوکن، و لنز،    ن،یرنک  سچمن،ی)ف  ماندی دارشدن ثابت مپدرها پس از  بچه  یجنس
در پدران گزارش شده است )کوندون،   یجنس   تیو کاهش رضا  یجنس  تیکمتر فعال   زانیم  ؛یجنس  لیبودن م
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 جینتا   شود،ی (. همان گونه که مشاهده م2018و جونز،    نبرگ،یف  ل،ی؛ ماس، مک دن2004  س،یو بو  ل،یندیورکک
 شی همچون افزا  یپژوهش حاضر، به علل  یهاافته یپژوهش ما همسو است. در واقع، طبق    جیها، با نتاپژوهش 

خواب، اختصاص   زانیو م  زمان  رینظ  یزندگ  نیشیبر هم خوردن نظم پ  ،یمربوط به فرزند پرور  یهات یمسئول
ارضا  ادیدادن زمان ز تازه متولد شده، خستگ  ی ازهای ن  یبه  د  ،یفرزند  تا   زی ن   یرانیا  نیدر زوج   گر،یو عوامل 

مواجه   گریکدیهمسران از    یو دور شدن عاطف  ،یرابطه جنس  تیفیو ک  زانی با کاهش م   مان،یها پس از زامدت 
 . میهست
فرزند،   یشدن مراحل تحول یپژوهش، ط  نیو مراقبت از فرزند نام داشت. طبق ا  یوالدگر ،یبعد رمضمونیز

به   لیتبد  نیوالد  یفرزند، برا  یماریو ب  یو مسائل مربوط به سلامت  ،یدر بچه دار  یو عدم آگاه  یتجربگی ب
مربوط به تولد فرزند   ،یکاف  یاهبه علت عدم تجربه و آگ  ،یاسترس والدگر  نیشتریمساله شده بود. در واقع، ب
فرزند اول خود در    اتیقادر خواهند بود تا از تجرب  نی( اذعان داشتند که والد2017اول است. زوستک و برگر)

روز مدرسه در    نیاول  یگرفته تا آماده کردن فرزند برا  ی پوشک در دوران نوزاد  ض یمختلف، از تعو  یهانه یزم
رخ   یفرزندان بعد  یمشابه که برا  یهاتیاستفاده کنند و در موقع  ،یوجوانتا درک رفتارها در دوره ن  ،ی کودک

انجام شده در   یهاپژوهش فوق، با پژوهش   یهاافته یکه    رسدی به نظر م  ن یموثرتر عمل کنند. بنابرا  دهد،یم
است،  هکه فرزند اول آنها متولد شد ینی از آن است که در والد یپژوهش حاک نیا یهاافته یهمسو است و  ای دن
 . کندیم ییرا دچار اضطراب بالا نیوالد ،یدر بچه دار یو عدم آگاه یتجربگی ب

ها، خانواده  ن یبودند نشان داد که ا  ی فرزندان دبستان  یکه دارا  ییهاحاصل از مصاحبه با خانواده  یهاداده 
مدرسه، و   یایهمچون ارتباط با اول  یفرزندان خود تجربه کرده و موارد  یلی تحص  نهیرا در زم  راتیتأث  نیشتریب

آمده گزارش    شیپ   یزندگ  یآنها برا  یزیرنامه که در بر  یراتییمدرسه را به عنوان تغ  طیفرزند با شرا  یسازگار
اند اند که مدرسه را آغاز نموده پرداخته   یورود به مدرسه، به تجارب کودکان  نهیها در زم. اکثر پژوهش کنندیم

است که امروزه ثات   یدر حال  نیفرزندان وجود دارد. ا  نیا  نیتجارب والد  نهی در زم  یاندک  یهاو لذا پژوهش 
(. 2007و دانلاپ،    نی)فاب  کنندیم  فایفرزندان ا  یلیتحص  یهاتیرا در موفق  ینقش مهم  ن،یشده است که والد

با    کند،یکه فرزند آنها مدرسه را آغاز م  ی نی( نشان داد که والد2007و دانلاپ )  نیبه عنوان مثال، پژوهش فاب
در   نی والد، و نقش والد  نمدرسه به عنوا  یهامدرسه مناسب، برآورده کردن درخواست   افتنی   رینظ  ییهاچالش 

از آن است که داشتن رابطه ایمن بـا   یها حاک پژوهش  ن،ی. همچن شوندیفرزندان در مدرسه، مواجه م  تیموفق
از مدرسه  یریشگیو پ یلیتحص تیدر جهت موفق یوالـدین و حمایـت شدن از سـوی خـانواده، به عنوان عامل

واقع، منظور از حمایت والدین، رفتارها و تعهداتی است که    در(.  2007)کولمن و هگل،    رودیبه شمار م  یزیگر
  ر، یمختلف مدرسه، رقابت فرزندان همش  یهاموقعیت هـا و امکانات لازم به منظور یادگیری، حضور در فعالیت

و ارائـه بـازخورد مناسـب نسـبت به عملکرد فرزندان را شامل می شود )هالت، تمینن، بلک، مندیگو و فاکس،  
فرزندان، کمک به   یلیتحص  ندیدر فرا  نی ه، مشارکت مشتاقانه والدطبق مطالعات انجام شد  نی(. همچن 2009

 ی هارقابت   تیریمدرسه، و مد  یایفرزندان، ملاقات با اول  یآموزش  یهات ینظارت بر فعال  ،ی درس  فیانجام تکال
(. 2019ونگلدرن، و کسلز،    م،یجی)وندرپلو  دهدیآموزش را در دوران دبستان ارتقا م  تیفیفرزندان، ک  یلیتحص

 ز یما ن یهاافتهیپژوهش ما همسو است. طبق  یهاافتهیبا  ،یپژوهش یهاافتهی شود،یهمان طور که مشاهده م
مدرسه، درگ  نیوالد به  فرزندان  ورود  آغاز  تحص  ریدر  با شرا  یلیمسائل  آنها    طیفرزندان خود، سازگار کردن 

از آن است که در جامعه امروز    یامر حاک  نی. اشوندی م  گریکدیآنها با    یلیکردن رقابت تحص  تیریمدرسه، و مد
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خود آنها را به   یهمچون مدرسه، نه تنها سبک زندگ  یدیبرخلاف گذشته، ورود فرزندان به مرحله جد  ران،یا
به    زیمادر و پدر را ن  یهادر دغدغه  یراتیی و تغ  ن یبلکه مشارکت والد  دهد،یقرار م  ریعنوان دانش آموز تحت تأث

 .  دنبال خواهد داشت
آنها،   یفرزندان، روابط اجتماع  یلینگران مشکلات تحص  ز،یفرزند نوجوان ن  ی دارا  نیپژوهش حاضر، والد  طبق

  نی در سن  نیوالد  یهای پژوهش حاضر، در مورد نگران  یهاافته یکه    رسدیو تحولات فرزندان هستند. به نظر م 
است   یدوران   ،ی. در واقع، دوران نوجوانتهمسو اس  ایو دن  رانیانجام شده در ا  یهافرزندان، با پژوهش   ینوجوان 

  فا ینوجوانان ا  یرا در زندگ  یفرزند، نقش مهم-وجود دارد و روابط والد  نیتعارضات با والد  زانیم  نیکه بالاتر
مسائل مربوط به بلوغ فرزندان   ریدوران، تحت تأث  ن یآنان در ا  یهاو نقش  نیوالد  یسبک زندگ   ن،ی. همچنکندیم

 یها از آن است که خانواده   یها حاک(. به عنوان مثال، پژوهش 2019  ل،یو وا  ،یریه  هان،ین، شی)کو  ردیگیقرار م
تنظ  تگریمنسجم و حما نقش مهم  یمنف  جاناتیموثر ه  میدر    س، ی)هولتبرگ، مور  کنندیم  فایا  ینوجوانان، 

پژوهش عباس2016  ،یو هنر  ،ییکو )  ی(.  طبق  ن 1388و همکاران  نظر م  نیا  زی(  به  که روابط   رسدیطور 
پشت سر گذاشته   یتا بحران نوجوان ابدی یخانواده سوق م یادرون هسته یها خانواده به شکل مجدد به ارتباط

مهم است که خانواده را از    یبه قدر  یدوره نوجوان   فیبا تکال  یی ارویرو  یدر ساختار خانواده برا  راتییشود. تغ
  ی بزرگسال  یای ورود به دن  یآماده کردن نوجوان برا  یواحد پرورش دهنده فرزندان کوچک، به هسته اصل   کی

پژوهش همسو است و نوجوانان  ن یا یهاافته یبا  یپژوهش یهاافتهیکه  رسدی. در واقع به نظر مکندی م لیتبد
و  ،ی اجتماع ،یلیتحص یرا در مورد زندگ نیوالد کنند،ی خود تجربه م تیو هو اتیکه در خلق یراتییبه علت تغ

به فرزندان نوجوان،   یکاف  یعدم اختصاص دادن استقلال و آزاد  یو حت  ،ینگران  نی. اکنندیم  انخود نگر  یجنس
تا  یممکن است حت  رانیدر ا ن،یفرزندان از والد یافتگیزیتما رایاست؛ ز شتریب  یرانیدر جامعه و فرهنگ ا  یحت

 . رخ ندهد  زیپس از ازدواج فرزندان ن
ها، خانواده   نیفرزند بزرگسال مجرد نشان داد که ا  یدارا  یهاحاصل از مصاحبه با خانواده   یهاداده   ت،ینها  در

فرزندان بزرگسال   ندهیمرتبط با دغدغه آ  یهای پژوهش، نگران  یهاافته یفرزندان خود را دارند. طبق    ندهیدغدغه آ
 ی مخارج فرزندان بود. امروزه، بزرگسالان جوان، ط  نیازدواج مناسب، و تام   ،یشغل  ندهیآ  رینظ   یمجرد، موارد

. افراد جوان بزرگسال،  شوندیم ینسبت به نسل گذشته، وارد انتقال به مرحله بزرگسال یتر یمدت زمان طولان
از خانواده مبدا، مستقل شوند    ،یتا از نظر مال  کشدیطول م  یشتریب  یو مدت زمان  کنندیازدواج م  رتر یامروزه د

ممکن است بزرگسالان   ن،یوالد  یمال  تی(. بدون حما2018و مارکس،    ل،ی ه  س،یبرا  ائوک، یهول-روزا)لبارون،  
 یشتری صرف نظر کنند و با سرعت ب   یلیتکم   لاتیکه دوره کاوش را کوتاه کنند، از تحص  رندیبگ  میجوان تصم

از آن است  ی( حاک 2020پژوهش لنز، سورگنته، و دانس ) جی(. نتا2005 نو،ی لیبه کار تمام وقت بپردازند )آکوئ
 یمی رمستقیمثبت و غ   ریتأث  ،یمال  یالگو  کیبه عنوان    نیوالد  رفتنیپذ  قی ارتباطات خانواده از طر  تیفیکه ک

معطوف   شتریب  نیوالد  یهای جمع گرا، نگران  یهاکه در فرهنگ  رسدیفرزندان دارد. به نظر م  یذهن  یبر رفاه مال
 ی کی نزد  ران،یآن به فرهنگ ا  یکه فرهنگ جمع گرا  وان یمثال، در تا  انآنان است. به عنو  ندهیبه فرزندان و آ

( 2017)  ائویفرزندان تمرکز دارد. در واقع پژوهش هس   ندهی بر آ  شتریب  انسال،یم  نیوالد  یهادارد، دغدغه   یشتریب
 یجوان  ان فرزندشان در دور  یو شغل  یلیهمواره نگران مسائل تحص  انسالیم  ن یاز آن بود که والد  یحاک  وانیدر تا

که   ی سنت  دهیا  نی(، با توجه به ا2012از نظر هونگ )  نی. همچنکنندیم  تیامر حما  نیهستند و آنها را در ا
استرس خود را در    نیشتریب  یوانیتا  نی، والد" شودی م  یسطح اجتماع  نیدرس خواندن منجر به اخذ بالاتر" 
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قرار دارند. در   یجوان  لیاست که دوران اوا  شاناسترس مربوط به فرزندان  نیو ا  کنند،ی تجربه م  یانسالیدوره م
 ر ی فرزند خود )نظ  ندهیآ  یبرا  یرانیو سالمند ا  انسالیم  نیوالد  یبر نگران  یپژوهش ما مبن  افتهیواقع، با توجه به  

 ایمرحله بزرگسال جوان ناوابسته    ایگفت که گو  توانی(، مرهیرفتن، و غ  یازدواج مناسب، شغل مناسب، سرباز 
ا  نسونیلو  یانسالیم  هینظر  در مستقل که   اشاره شده است، در فرهنگ  تجربه   یبه شکل متفاوت  یرانیبه آن 

  نیفرزندان از والد  یکیزیو ف  یروانشناخت   یافتگیزیپژوهش فوق، تما  جیکه با توجه به نتا  رسدی . به نظر مشودیم
مفهوم    ،یرانیا  یهادر خانواده   که  رسدیممکن است تا پس ازدواج هم انجام نشود. در واقع، به نظر م  انسال،یم

 .  را ترک کنند وجود ندارد یبه آن معنا که نوجوانان، خانه پدر یخال انهی آش
فرزند بزرگسال متاهل بودند. در   یدارا  نیقرار گرفتند، والد  یکه در پژوهش فوق مورد بررس  یگرید  گروه

  ن یتجربه شده در ا   راتیی. تغکردندیم  ی زندگ  یبه شکل دونفر  ن یمرحله، فرزندان خانه را ترک کرده و والد  نیا
بود. تعارضات مرتبط با رابطه   نیوالد  یجدوران که متاثر از خروج فرزندان از منزل بود، مرتبط با ارتباط زو

(، شواهد موجود در  2018بحث و جدل بود. به گفته پپ )  شیو افزا  ،یهمسران، شامل سرد شدن رابطه جنس
از مطالعات ناهمسو   ی. در برخدهدیرا نشان م  یمتفاوت  یهاافتهیانواع    ،یانسالیدر دوران م  یمورد تعارضات زوج

)گورچوف، جان، و    ییبالاتر رابطه زناشو  تیفیبا ک  ،ی خال  انهیکه دوران آش  شدپژوهش ما، مشخص    جیبا نتا
 یها حاکپژوهش   ن ی( همراه است. ا 1999  ن،یو اوبر  ی)مک ک  ییتعارض زناشو  ترنییپا  زانی(، و م2008هلسون،  

که   یراد را نسبت به اف  یشتریکه فرزندان آنها همچنان در منزل هستند، مشاجرات ب  ین یاز آن هستند که زوج 
(. در 2008؛ گورچوف، جان، و هلسون،  2018)پپ،    کنندیقرار دارند تجربه م  یخال  انهیاست در دوره آش  یمدت

 ی رابطه زوج تیفیبر ک یاریبس یمنف راتیاند که حضور فرزندان در منزل، تأثنشان داده یادیز یهاافتهیواقع 
 ش یپژوهش حاضر، بر افزا   جیهمسو با نتا  یهاهشاست که پژو  یدر حال  نی (. ا2020)ژنگ،    گذاردیم  نیوالد

اند.  کرده   دی ( تأک1998نوا، و اورند،    یو سوهومل  دمن،یاحتمال طلاق و تعارض، پس از خروج فرزندان از خانه )ها
  یخال انهیدر دوران آش یمنجر به بروز احساسات منف تواندیها، خروج فرزندان از منزل مدر واقع طبق پژوهش 

)بوچارد  و شر2014  ،شود  و   فی،  ا2009  ترال،یو  که  ک  نی(  بر  تا  قادرند  زوج  تی فیاحساسات   ر یتأث  یرابطه 
سن ازدواج رابطه  شیبا افزا ییزناشو یکه شادکام  افتندیدر زی( ن2001جانسون، و آماتو ) نگهام،یبگذراند. ونلان 

داد که شادکام  یهاافته یدارد.   نشان  زن  ییزناشو  یآنان  از چرخه  پ  یخانوادگ  یدگدر طول عبور   دا ی کاهش 
 .  کندیم

. به عنوان مثال، مشخص شد دهندیرا نشان داده م   یمتفاوت  جیاند، نتاانجام شده  رانیکه در ا  ییهاپژوهش 
  کیبه شکل    یرانیا  نیزوج  نی( در ب1396  ن،یی)کارآ  نیزوج  نی( و اتحاد ب1395  ،ی)مهر  ییکه تعهد زناشو

ازدواج، بالا    هیاول  یهادر سال  اآنه  یوستگ یو اتحاد و پ  نیزوج  نیصورت که تعهد ب  ن یشکل است. بد  U  یمنحن
آخر ازدواج   یهاتعهد و اتحاد، در سال   ،یی . از سوابدیی کاهش م  جیازدواج، به تدر  یانی م  یهابوده و در سال 

اظهار داشت که    توانیامر م  ن یا  نیی(. در تب1396  ن،یی؛ کارآ1395  ،ی)مهر  گذاردیم  شیمجددا رو به افزا 
 ا ی ها، و  از فرزندان بزرگسال خود، مراقبت از نوه   تیحما  ریممکن است در مس  هاو اتحاد آن  ن،یزوج   نیتعهد ب

اتحاد و تعهد بالاتر   نیعروس/داماد، فرزند، و نوه باشد. ا یبرا یامن گاهیبه عنوان پا نیحفظ خانواده توسط والد
اند و متمرکز شده   خود  یرابطه زوج  یمعنا نخواهد بود که آنها رو   نیلزوما به ا  ،ینسبت به مراحل قبل  نیزوج

رابطه  تیفیاز بالا رفتن ک یلزوما ناش ت،یاتحاد و تعهد و رضا ن یدارند. در واقع، ا  یدر جهت بهبود آن گام برم
 . ست ین یو ارتباط جنس یزوج
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 ی ر یگاز نمونه  یبخش  یآن، مربوط به همزمان  تیمحدود  ن یتربود. مهم  زین  ییهاتیمحدود  یفوق، دارا  پژوهش
از نشر  یریروبرو ساخت. به علاوه، به علت جلوگ یرا با دشوار یریگبود که نمونه  19 دیکوو یپژوهش با پاندم

 یامر باعث شد تا بخش  ن یشدند و ا  اضراز افراد مشارکت کننده با ماسک در جلسات مصاحبه ح  یبرخ  ،یماریب
تا   شودیم  شنهادیکنندگان بود، لحاظ نشود. پمشارکت  ی او چهره  یکلام  ریها که مربوط به تظاهرات غاز داده

حضور  یزمان  نده،یآ  یهاپژوهش  مصاحبه  در  که  شود  چهره  ،یانجام  تظاهرات  مشاهده    یاامکان 
ن مشارکت  همچ   زیکنندگان  باشد.  داشته  پژوهش   شودی م  شنهادیپ   نینوجود  قوم  یهاکه  در   ی هات یمشابه، 

  سهیپژوهش فوق مقا   یهاافته ی آنها با    جیانجام شوند و نتا  یت یجنس  یهابه تفاوت  یو با نگاه  ران،یمختلف در ا
 ان ی شود و در م یطراح یکم یاپژوهش، پرسشنامه  نیا یهاافتهیتا بر اساس  شودی م شنهادیشود. به علاوه، پ 

بتوان  عیبزرگ توز  ونهنم  کی ا  جینتا  میگردد تا  به جامعه   ج ینتا  ت،ی. در نهامیده  میتعم  رانیپژوهش فوق را 
ها، بر اساس مربوط به درمان خانواده   یهاج یپک  یدر طراح  تواندیمشابه م  یها پژوهش و پژوهش  نیمربوط به ا

 . ردیاستفاده قرار گ ردمو ،یرانیشده متاثر از فرزندان، و متناسب با فرهنگ ا جادیا راتییتغ
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