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‌شناسی‌معتاد‌هستی

‌∗نظریه‌شبکه‌روابط‌اجتماعی‌در‌اعتیاد
1مهین شیخ انصاری 

 

 (12/50/2051تاریخ تایید:، 21/50/2051تاریخ دریافت :)

‌چکیده
شود که  ها پاسخ بدهدکه معتاد چیست؟و چه عاملی باعث می به این پرسش این مقاله سعی دارد 

های  ها با روش معتادان بهبودیافته، دربهبودی بمانند؟روش مطالعه پدیدارشناسانه و نظری است. داده

های معتادان درحال  مستقیم جلسه ها در مشاهده اند. نمونه آوری شده مطالعاتی جمع-کیفی و اسنادی

های  های معتادان در همسفران، نارانان و سیمانان، جلسه های خانواده ، جلسه25وکنگره NAبهبودی

عمیق معتادان بهبودیافته،  ها در مصاحبه تخصصی ترک اعتیاد ثامن بودند. نمونه  درمانی کلینیک گروه

وردیج و  آرامش و های چیتگر، ندای اجتماعی فعال در کمپ بالینی، روانپزشکان ومددکاران  روانشناسان

دهند که معتاد قبل از معتاد شدن  تحقیق نشان می  های تخصصی ترک اعتیاد بودند. نتایج کلینیک

لویناس است. بر « کاهل»گریزد، به عبارتی او  دارد و از رویارویی با زندگی می« اعتیاد ذهنی بیماری»

دیم. بر اساس این نظریه معتاد را طرح کر« در اعتیاد اجتماعی  روابط شبکه  نظریه »اساس نتایج تحقیق 

است و برای  اجتماعی معیوبی که در آن قرار داشته، کسب کرده را از شبکه روابط « اعتیاد ذهنی بیماری»

 اجتماعی جایگزینی از معتادان بهبودیافته قرار بگیرد.  ماندن دربهبودی باید در شبکه روابط

اجتماعی در  روابط  ، لویناس،  نظریه شبکه25گرهگمنام، کن  معتادان اعتیاد، انجمن  کلمات‌کلیدی:

 اعتیاد.  
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‌مقدمه‌و‌بیان‌مسئله‌
علمی  و پارادایم « امراخلاقی»های زمانی مختلف با توجه به  رسد جامعه در برهه به نظر می

های درمانی  و روش  متفاوتی از معتاد برساخت کردههای  مسلط آن برهه زمانی تعریف

رفتاری  گوید در هر عصر قاعده ( می2101) است. دورکیم تیاد ارائه دادهمتفاوتی برای ترک اع

امراخلاقی ، رفتاری توان تردید کرد. این قاعده وجود دارد که درخصلت اخلاقی آن نمی

امراخلاقی امری است که سرچشمه »کند.به عقیده او  وهمبستگی آن عصر را تعیین می
ای است که اساس  رفتاری اخلاقی همان قاعده که به معنای آن است که امر «همبستگی است

اش هیچ گاه جز در جامعه وجود  ای از تکامل اخلاق در هر درجه. »همبستگی جامعه است

: 2101، دورکیم) «اجتماعی بوده است تغییرات آن همیشه تابعی از تغییرات شرایط نداشته و

کنند و دارای  تغییر میها هم به دلیل زیست در هرعصر و دوران از درون  (. انسان100

کند. دورکیم  شوند که او را از انسان دوران قبل و بعد از او متمایز می های ذاتی می ویژگی

 اخلاقی نامد و امر ( می102: 2101، دورکیم) «جمعی نوع  ذاتی  های ویژگی»ها را  این ویژگی

ده و به آن تحقق های ذاتی و عام انسان را در هر عصر تعیین کر رفتاری( ویژگی  قاعده)

اجتماعی در  های برساخت شده از پدیدههای  ( تعریف2101) بر اساس نظریه دورکیمبخشد.  می

ای دارد که اساس همبستگی جوامع در  رفتاری ها با قاعده بستگی به نسبت این پدیده، هر عصر

خلاقی و ارزش رفتاری باشند ا ها همسو با این قاعده آن عصر است. بدین معنا که اگر این پدیده

، شیخ انصاری) شوند اگر همسو نباشند غیراخلاقی  وضدارزش محسوب می شوند و محسوب می

اجتماعی از این امر مستثنی نیست و تعریف برساخت  مثابه یک پدیده اعتیاد نیز به الف(. 12: 2101

رفتاری که اساس عدهشده از معتاد و قوانین و مقررات مبارزه با اعتیاد و شیوه درمان او با تغییر قا

، متفاوتی که در جامعه سنتیهای  در اینجا به تعریف است. تغییر کرده، همبستگی جامعه است

 کنیم. اشاره می، است جامعه مدرن و جامعه کنونی ایران از معتاد برساخت شده

‌تعریف‌برساخت‌شده‌از‌معتاد‌در‌جامعه‌سنتی
یران مصرف تریاک به لحاظ فرهنگی و عرف بر اساس نتایج مطالعاتی تحقیق درجامعه سنتی ا

شد. مدنی قهفرخی در این باره  بود و از تریاک برای درمان و تسکین درد استفاده می پذیرفته شده

دانه از گیاهان بومی ایران است و به همین دلیل مصرف مواداعتیادآور  خشخاش و شاه»گوید: می

دهند که  (. همین نتایج نشان می202: 2105، مدنی قهفرخی) در ایران سابقه طولانی دارد
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او به دلیل   های روزانه شد. ولی اگر در فعالیت کننده تریاک از خانواده و جامعه طرد نمی مصرف

ای مورد سرزنش وتمسخر قرار  با القابی چون تریاکی ویا شیره، شد سوءمصرف اختلال ایجاد می

 ایم. ن دوره قاجار در اثبات این ادعا آوردهگرفت. در اینجا چند خاطره از دولتمردان و پزشکا می

بود. اما باز درد داشت. باز خاکستر گرم گذاشتم...بعد ناظر آمد چون  پایم الحمدالله بهتر شده»

 «ناظر استخاره کرد دوای شیر وتریاک خوب آمد از آن مالیدم.، که دو سه دوا بود استخاره کردیم

 (.2ج ، 05: 2130، سالور)

خان هستند، هیچ یک اسب وتفنگ ندارند. همه الاغ  که از اولادمیرحسن هائی خانواده»

شوند وهمیشه درگوشه خزیده به کیف قلیان تریاک گرفتار و ضعیف و نحیف و  سوار می

ها درجامعه  (. در دوران فترت حکومت101: 2101الملک،  اعتصام )خانلرخان« اند مصرف شده بی

درحال »نویسد:  شد. دکتر ویلز درخاطرات خود می گیر می سنتی ایران مصرف تریاک همه

رفته سه چهارم از  هم تعداد قابل توجهی از مردم ایران معتاد به تریاک هستند و روی2حاضر

جمعیت کل این کشور )زن و مرد(معتاد به خوردن روزانه سه بار هر بار به اندازه یک یا چند 

 (. 120: 2121)ویلز، « گندم تریاک هستند

نوکرهای »نویسد: کرده در دوره قاجار می دوله در باره تریاکی شدن جوانان تحصیلال امین

ها و دوائر دولتی داخل خدمت شده طی درجات  خانه دولت اولاد بزرگان واعیان که باید از وزارت

گردی وقمار و شراب و چرس و تریاک عمر و  ...بولنگاری دول،.و تحصیل اطلاعات و مقامات کنند

 (. 20: 2102، امین الدوله) «کنند باطل می شخص خود را

بندی به عرف وسنن در  (پای2101) براساس نظریه دورکیم، توان گفت بندی می در جمع

است. در جامعه سنتی ایران مصرف تریاک امری  جوامع سنتی امراخلاقی و اساس همبستگی 

 شد. و به همین دلیل معتاد از جامعه طرد نمی، برخلاف عرف نبود

 یف‌برساخت‌شده‌از‌معتاد‌درجامعه‌مدرنتعر

دهند که در جوامع مدرن معتاد فردی است که برخلاف  نتایج مطالعاتی تحقیق نشان می

و به ، کند کند. او فردی است که از قبول مسئولیت شانه خالی می های جامعه عمل می ارزش

شود. چنانچه  یم کند و به همین دلیل انگل جامعه و مجرم شناخته وظایف خود عمل نمی

یک تشکل مردمی به نام انجمن مبارزه با تریاک والکل تاسیس شد و جو 2111ایران در سال»در

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 شاه در دوره ناصرالدین 2
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ای علیه اعتیاد و فساد ایجاد شد. اکثر اعضای این انجمن  اجتماعی و سیاسی گسترده، فرهنگی

ظر ن با همکاری اشخاص صاحب، خود دکتر بودند...این انجمن بلافاصله برای اجرای اهداف

خاصی را درمبارزه با تریاک  ها مسئولیت کمیسیون مختلفی...تشکیل داد. هریک از این کمیسیون

های متعددی درمبارزه با مواد مخدر والکل  به عهده گرفتند...کمیسیون تبلیغات به فعالیت

پرده  اثرات اعتیاد به روی، ها به انجام تئاتر تریاکی اقدام نمود پرداخت....این کمیته درشهرستان

‌بیعنوان  ها فردمعتاد به نمایش رفت. در این نمایش ‌موجود ‌پستی‌‌یک ‌هر ‌به ‌که اراده

خوابی پدید آمد و  اجتماعی کارتن شد در جامعه مدرن پدیده نمایش داده زند‌وانحطاط‌دست‌می

دارودرمانی ، زدایی سم، شدن در بیمارستان بستری، محوری های درمانی با توجه به علم روش

 (. 202 -200: 2105، مدنی قهفرخی) «شناختی بودند های روان ومشاوره

امراخلاقی « شناسی وظیفه( »2101) براساس نظریه دورکیم، توان گفت بندی می در جمع

تعریف از معتاد تغییر کرد و او را که ، های مدرن است. در جامعه ایران با ورود ارزش جامعه مدرن 

 دانستند و  از خانواده و جامعه طرد شد. ل جامعه مجرم و انگ، کرد به وظایفش عمل نمی

‌تعریف‌برساخت‌شده‌از‌معتاد‌در‌جامعه‌کنونی
دهند که در عصرحاضر در بیشتر کشورها معتاد بیمار محسوب  نتایج مطالعاتی تحقیق نشان می

محور هستند.  محور وگروه واجتماع NAقدم 21درمانی غالباً براساس  های شود و پروتکل می

 NAگروه همدردی بانوان  150جلسه بهبودی  وحدود  12122در قالب   NAگروه  0505حدود

؛ وبیش 2شوند برگزار می  وحتی روستاها درکل کشور ایران که در هفته  کوچک، درشهرهای بزرگ

شاهدی بر این ادعا است که رویکردهای درمانی ، ها در تهران و شهرستان 125شعبه کنگره 10از 

 اکنون غالباً اجتماع محور وگروه محور هستند. اعتیاد در ایران

(امر اخلاقی در 11: الف 2101، شیخ انصاری) گفتگو و تعامل، توان گفت بندی میدر جمع

شوند و بر این اساس تعریف جامعه از  گرایی ارزش محسوب می عصرحاضر است و بردباری ونسبی

 (. 2جدول) باید با او مدارا کرد دانند که است و او را فردی بیمار می معتاد تغییر کرده
  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 https://nairan.org 

2 Mosaferc60.blogfa.com/post/3 
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 های برساخت شده ازمعتاد    : امراخلاقی وتعریف2جدول

کند و به این پرسش پاسخ بدهدکه  اما این پژوهش سعی دارد ازمنظر دیگری معتاد را ارزیابی 

شوند که معتاد اقدام به ترک کند و  و چه عواملی باعث میشناسی چیست؟  معتاد به لحاظ هستی

درصد از  0210، دهند کننده که نشان می در درمان بماند؟ با توجه به آمارهای نگران

تواند در  ؛ نتایج این پژوهش می2سال هستند10تا 20در گروه سنی، کنندگان گٌل مصرف

 ن پژوهش از این قرار اند:ایهای  پیشگیری و درمان اعتیاد حائز اهمیت باشد. هدف

 معتاد« هستی»مطالعه پدیدارشناسانه   -2

 شناسی معتاد ارزیابی امکان اقدام به ترک اعتیاد از منظر هستی -1

 شناسی معتاد ارزیابی امکان عود نکردن اعتیاد از منظر هستی -1

« هستی»اما لازم است که ابتدا به این مسئله پرداخته شود که مطالعه پدیدارشناسانه 

پذیر است؟ براساس رویکردفلسفی هایدگر  شناسی چگونه امکان اد به لحاظ فلسفی و روشمعت

شناسی معتاد ارائه شود. در اینجا ابتدا به شرح این  است روشی برای مطالعه هستی سعی شده

 پردازیم. روش می

‌روش‌پژوهش
‌شناسی‌معتاد‌ارائه‌روشی‌برای‌مطالعه‌هستی

چرا که ما ، ای در دسترس ما قرار دارد به گونه« بودن»فهوم بر اساس رویکرد فلسفی هایدگر م 

کنیم و از قبل فهمی مبهم و  هدایت می« بودن»های خود را براساس فهمی از همواره فعالیت

دازاین در جهانش وجود دارد به (. »232: 2111، سجویک) در ذهن داریم« بودن»میانگین از

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 https://www.asriran.com/fa/news/913176                    

 جوامع
‌همبستگی‌امراخلاقی‌واساس
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صرفاً دال بر بودن بشر منفرد نیست. ما وجودی داریم پردازد...عبارت دازاین  طوری که به آن می

هم هست. این « تو»نیست بلکه « من»کنیم: دازاین تنها  که در آن در پیوند با دیگران زندگی می

شرطی اساسی است ، شناسانه است. این که جهان ما جهانی اشتراکی است وضع وضعی هستی

(. هایدگر به طور وضوح اشاره 200-201: 2111، سجویک) «برای تبدیل آن به آن چه است

شود. او  در کنش و پیوند با دیگران بر ما مکشوف می« هستی دازاین»کند که می

ای میانه مکشوف  اش بادیگران است که به شیوه دازاین در بدو امر در جهان مشترک»نویسد: می

هستی دازاین را (. هایدگر دستیابی به معنای هستی و یا تحلیل 111: 2110، هایدگر) شود می

اش مناسبت دارد. هایدگر  داند که با هستی او می -روزانههای  فعالیت –در هر روزینگی میانه

نویسد: کند که تحلیل ما ازهستی دازاین نباید بر وجود افتراقی او باشد. هایدگر می تاکید می

ی خاص ومعین بر به عنوان وجود، آغازیدنگاه تحلیل ما مخصوصاً نباید چنان باشد که دازاین»

دازاین باید آن گونه که بدواً وغالباً هست ، حسب وجه افتراقش تفسیر شود؛ بل در این تفسیر

آن تحلیل « میانگین»اش از پوشیدگی به در آید...دازاین باید...در  برحسب نامتفاوتی وهمسانی

، هایدگر) ردخود مناسبت دا«هستی»یا هرروزینگی میانه با« میانگین»شود...زیرا دازاین در

شناسی را موضوع پدیدارشناسی  هستندگان یا هستی  (. همچنین او علم هستی202-201: 2110

(. پدیدارشناسی در صدد است این امکان رافراهم آورد تا پدیده 210: 2110، هایدگر) داند می

 (. 213: 2111، سجویک) بتواند خودش را درست همان گونه که هست به ما اعلام کند

بشرح زیر    معتاد در این پژوهش را« شناسیهستی»س مطالب بالا روش مطالعه بر اسا

 دهیم:  ارائه می

 پذیر است. شناسی معتاد با روش پدیدارشناسی امکان روش مطالعه هستی -2

هر روزینگی -واشتغالش با عالم اطراف  ها  معتاد در فعالیت« هستی»یا « بودن»مفهوم  -1

خانواده و فعالان حوزه درمان که با معتاد -وند و کنش با دیگرانو علاوه بر آن در پی او -میانه

 قابل دسترس و فهم است.  -در کنش هستند

هایی  شناسی معتادان نباید براساس وجوه افتراقی آنها مانند مشخصه مطالعه وتحلیل هستی -1

 پایگاه اجتماعی و...  باشد.، سطح تحصیلات، جنسیت، چون سن

‌ 
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 ها‌‌روش‌جمع‌آوری‌داده

به 1خانواده معتادان وفعالان حوزه درمان اعتیاد، 2بر اساس مطالب بالا معتادان درحال بهبودی

کیفی های  های تحقیق با استفاده از روش عنوان جمعیت آماری این پژوهش انتخاب شدند. داده

مستقیم  آوری شدند. در روش مشاهده مطالعاتی جمع –مصاحبه عمیق و اسنادی، مستقیم مشاهده

و  0های عمومی یا باز مسافران جلسه، 0انجمن معتادان گمنام 1های باز ها از میان جلسه نهنمو

 3های همسفران وجلسه، کردند که معتادان درحال بهبودی در آن شرکت می 25کنگره2لژیون

انتخاب شدند. لازم به ، کردند که خانواده معتادان در آن شرکت می0ونارانان 1سیمانان، 25کنگره

رسمی این های  ها از طریق سایت که اطلاعات مربوط به مکان و زمان این جلسه ذکر است

مدرسان ومددکاران ، ها در روش مصاحبه عمیق از میان مدیران ها در دسترس بودند. نمونه انجمن

آرامش ورامین که از معتادان بهبودیافته  و ندای، وردیج، اعتیاد چیتگر ترکهای  کمپ

دی و ، تخصصی ترک اعتیاد ثامنهای  اسان و روانپزشکان کلینیکبودند و روانشن25«همتا»

 انتخاب شدند.، ققنوس که حاضر به همکاری با محقق بودند

، استروس) «ها عبارت است ازتقابل میان ذهن پژوهشگر و داده»بر این اساس که تحلیل 

یدن به و ترتیبات عملی هر چند ضروری تنها وسایل رسها  تکنیک»( و 10: 2105، کربین

(؛ محقق بین 12: 2105، کربین، استروس) اند و قرار نیست... گام به گام به کار روند هدف

ورزی در رفت وبرگشت بوده و این  و اندیشه، ها شده از داده مفاهیم استخراج، ها آوری داده جمع

قی به ای که مفاهیم را درطرح منط تحقیق و نظریه  های فرایند تا رسیدن به پاسخی برای پرسش

 ادامه پیدا کرد. ، هم ربط دهد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تحت تاثیرمواداعتیادآورنبودند به این دلیل که 2

 متقابل بودند. بامعتاد درکنش به این دلیل که 1

 ورود برای همه آزاد است.NAدرجلسه باز یاعمومی 1
4 NA 

 شود.  به معتادان درحال بهبودی مسافرگفته می 25درکنگره 0

 نامند. را لژیون می 25بایک راهنما کنگره-معتاد درحال بهبودی-های مسافران جلسه  2

کنند که به او همسفر  اعتیاد  همراهی می رادر ترک  یک نفر از اعضای خانواده و یا دوستان معتاد، او 25درکنگره 3
 شود.  اطلاق می

 گمنام به موادمحرک های خانواده معتادان جلسه 1

 گمنام به موادمخدر های خانواده معتادان جلسه 0

 شود. به مدیران، مدرسان ومددکارانی که ازمعتادان بهبودیافته هستند همتا اطلاق می 25
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و‌درحال‌بهبودی‌وفعال‌درحوزه‌درمان‌درمصاحبه‌‌‌بهبودیافته‌های‌مستعار‌معتادان‌:‌نام2جدول

 عمیق

‌معتاد

 بهبودیافته
 اعتیاد‌سال‌های

پاکی‌‌مدت‌زمان

 تازمان‌مصاحبه
 خوابی‌کارتن‌تجربه

آنها‌بعداز‌بهبودی‌‌موقعیت

 از‌اعتیاد

 است داشته ل وده ماهسا21  سال12 پرویز
ماتریکس درکمپ  مدرس

 چیتگر

 آرامش ورامین مدیرکمپ ندای است داشته   سال11 صادق

 است داشته  سال21 ظفر
دفترمرکزی  ازمسئولان یکی

NA 

 مدیرکمپ چیتگر است داشته سال0 سال11 امیررستم

 چیتگر کمپ دفتری کارهای انجام تجربه طردازخانواده - سال0 پوریا

  سال20 محرم
و یک   سال21

 ماه
 چیتگر مددکارکمپ است داشته

 است داشته سال0 - عظیم
 خیریه کارمندجمعیت

 دیگر تولدی

  سال23 دژاکام
از 

 تاکنون2123سال
 25موسس ونگهبان کنگره است نداشته

 25راهنما درکنگره - - سال0 افسانه

علی، مجید،  

اعظم، اکرم 

 و....

 اند داشته  - بیش ازده سال
عمومی  های جلسه نرانسخ

NA25کنگره 

 از اعضای خانواده معتادان

 بهروز

معتادبهبود  پدریک

  به یافته معتاد 

فعال   وسخنران شیشه

های  درجلسه

 سیمانان

 شهلا
مددکارکمپ چیتگر که همسرش معتاد بهبودیافته 

 است

 های‌پژوهش‌تحلیل‌یافته

کته اذعان داشتند که معتاد باید خسته شود تمامی معتادان درحال بهبودی مورد مطالعه بر این ن

« آخرخط رسیده»باید به ، ویا از مواد بدش بیاید تا بتواند اعتیاد خود را ترک کند. به سخن دیگر
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پزشک فعال  . رفیع روان«برند‌از‌مصرف‌مواد‌لذت‌می»ها  باشد که این بدین معنا است که آن

معتادان لذتی را »تباط با وسوسه مصرف گفت: در ار، در حوزه درمان اعتیاد و استاد دانشگاه

او «. افتند توانیم تجربه کنیم درنتیجه با دیدن مواد به یاد آن لذت می اند که ما نمی تجربه کرده

اند و  ها مثل باغی یا مسیری است که تا انتهای این باغ و مسیر را رفته اعتیاد برای آن»ادامه داد: 

آیا انگیزه ، صادق گفت اگر معتادان با افراد موفق گفتگو کنند محقق به« دانند چه خبر است. می

ها شما را  این کار درستی نیست. زیرا آن»ها برای ترک بیشتر نخواهد شد؟ او در پاسخ گفت: آن

گی و چرتی  گوید من برای نشئه کنند. در کمپ من معتادی را دارم که می مجاب به مصرف می

چیزم را بدهم. یا معتادانی هستند که ترسشان از ترک دهد حاضرم همه  که قرص به من می

کنند که ترک کنند تا شاید بتوانند لذتی راکه در اولین مصرفشان  ها مراجعه می ریخته و به کمپ

کنندگان شیشه که  مخصوصاً مصرف»او در ادامه گفت:«. دوباره تجربه کنند، اند داشته

صحبت »بهروز گفت:«. تصور کنند یا بپذیرندتوانند  جنسی را خارج ازمصرف شیشه نمی روابط

ها اصلاً در این  ای نداشت آن کند فایده کردن با پسرم درباره اعتیاد واینکه با زندگی او چه می

ها لذتی چندین برابر  مورد گوش شنوا ندارند وتقصیری هم ندارند چون مصرف شیشه به آن

، است خواب بوده زنی که قبلاً کارتن، گمنام در یکی از جلسات باز معتادان«. دهد چیزهای دیگر می

کردم اصلاً به چیزی جز تهیه  طلبی هستیم و من وقتی موادمصرف می های لذت ما آدم»گفت: 

کرد مسافران را قانع کند که بامصرف شربت تریاک  افسانه سعی می« کردم. مواد فکر نمی

از همه 2شربت تریاک»اند او گفت:  توانند همان لذتی را ببرند که ازمصرف مواد دیگر برده می

فهمد بزار  نگویید که راهنمایم نمی، های مواد دیگر را دارد مخدرها بهتر است و همه خاصیت

های مواجهه با هوس  درکلاس مهارت«. مصرف کنم....1شربت را خوردم حالا کمی هم از مواد خودم

لذت مصرف »وانشناس کلینیک را کهاین گفته اسحاق ر، اکثر معتادان درحال بهبودی، کلینیک ثامن

ها   کردند. در صحبت با آن تأیید می« شود با هیچ چیز دیگر مقایسه کرد حتی با سکس مواد را نمی

شدند و یا به  هایی که بابت مصرف مواد متحمل می مشخص شد که به دلیل خسته شدن از هزینه

اعتیاد به کلینیک ترک اعتیاد ثامن  های خانواده برای ترک دلیل ترس از اخراج از کار و یا وعده

ممکن است ما را وسوسه کند که موادمصرف کنیم. –شاد یا غم انگیز-گفتند هر اتفاق ها می اند. آن آمده

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بتدریج است ومسافران  قبل ازشرکت درجلسه سهمیه شربت تریاک خودرا دریافت  اعتیاد ترک 25درکنگره 2

 کنند. ومصرف می

 است. معتادان بهبودیافته اذعان داشتندکه معتادمعمولاً به موادی علاقه داردکه اولین تجربه لذت را با آن داشته -1
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گوییم چقدر خوب است  مثلاً درعروسی می» یکی ازمعتادان درحال بهبودی حاضر درکلاس گفت:

کن است یک روز بارانی هم ما را به یاد حتی مم»دیگری گفت:«عروسی برویم. که مواد بکشیم بعد

‌برای‌برخی‌از‌‌مصرف»دادندکه  همچنین نتایج تحقیق نشان «. مواد بیاندازد. لذت مصرف مواد
‌داشته ‌کارکرد در دبیرستان نمونه مردمی درس »ظفر معتادبهبودیافته گفت: «.است‌معتادان

ان ارتباط برقرارکنم واحساس توانستم بادیگر کردم بهتر می خواندم...وقتی موادمصرف می می

کنندگان  مصرف شیشه برای خیلی از مراجعه»دژاکام گفت:«. است شده« رله»ام زندگیکردم تازه  می

  شناس کمپ شمسی روان«. اند. های چند میلیونی را با آن انجام داده ما کارکرد داشته است پروژه

دیپلم به بالا هستند وبیشتر شوند از اکثر کسانی که در اینجا پذیرفته می»وردیج گفت: 

کننده مواد محرک وشیمیایی هستند. گرایش به استفاده از این مواد به خاطر این است که  مصرف

گذاریم  گویند که بعد از امتحان می بتوانند امتحان خوب بدهند وموفق شوند؛ پیش خودشان می

نتایج تحقیق «. ی بالایی برسندها خواهند راه صدساله را یک شبه طی کنند و به موقعیت کنار یامی

‌در‌»دهد برخی از جوانان (نشان می1520شیخ انصاری، گودرزی ) ‌اولین‌مصرف‌مواد ‌از قبل

اند.  کرده«اینترنت‌جستجو» و حتی درباره آن در«اند‌ذهنشان‌به‌دنبال‌چنین‌چیزی‌بوده

مون تو  د خونههام اوم ای سال اول که دانشجو شدم یه روز دوست یکی از هم خونه»ایمان گفت:

ریخت...ازش پرسیدم این چیه که استفاده  دستش یه کاغذ بود که داشت چیزی توش می

هایی ازش شنیده بودم همه کسایی هم  کنی؟کمی ازش برام توضیح داد خودمم از قبل تعریف می

 کردن راضی بودن، بهش گفتم میشه منم امتحان کنم؟و این کارو کردم و اولین بار که استفاده می

‌آزاد‌موقع بود که استفاده کردم و خیلی خوشم اومد چون برای ساعتی  اون ذهنت‌از‌این‌دنیا
‌از‌دنیای‌خودت‌بیرون‌میری ‌و یک سال بعد از ورود به دانشگاه و از »کیوان گفت:«. میشه‌

کردن و زیاد ازین مواد تعریف  ایم با این مواد آشنا شدم. اونا استفاده می خونه طریق دوستای هم

و اولین  کرد‌می‌تو‌ذهن‌من‌بود‌همخونی هاشون‌با‌اون‌چیزی‌که‌ها‌و‌حرف‌تعریفکردن.  یم

باری که استفاده کردم به اون چیزی که همیشه توی ذهنم بود رسیدم و الان هم اصلاً پشیمون 

ساله 10 سعید «نیستم وحتی دوست دارم تبلیغش کنم که همه ازش استفاده کنن.

ای بهت یک حال خیلی خوب میده و خیلی چیزا رو که با  و لحظه هذهنمو‌باز‌میکن»گوید: می

فهمی و بهت راه رو نشون میده، درکت بالا میره، حست قوی  فهمی با این حالت می ذهن عادی نمی

‌عوضت‌میکنه‌و‌یک‌مرحله‌از‌-جوانا ماری-میشه،...من راضی هستم و واقعاً دوستش دارم واقعاً
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دهند ایمان، کیوان و  (. این نتایج نشان می1520اری، گودرزی: )شیخ انص.« زندگی‌میبردت‌بالا

‌زندگیسعید همگی به دنبال  اند وبعد از اولین مصرف  ، به جای زندگی واقعی بودهسرابی‌از

 اند. اند، رسیده را زندگی گذاشته ها نام آن اند به این سراب که آن احساس کرده

عتادان بهبودیافته یا درحال بهبودی مشهود های تمامی م نکته قابل توجه دیگر که درگفته

من وپسرم خانه »بود. پرویز گفت:«ها‌در‌آنپایین‌بودن‌آستانه‌تحمل‌مشکلات‌زندگی‌»بود

میلیون تومان را از دست دادیم.  355است ومبلغ قولنامه کردیم که مشخص شد کلاهبرداری بوده

چیتگر  . شهلا مددکار کمپ«آوردم. نبود دوباره به مصرف روی می NAهای اگر این کلاس

بامعتادتان صحبت نکنید که حالش خراب ها  در مورد سختی»درصحبت باخانواده معتادان گفت:

‌کندشود چون معتاد  ‌موادمصرف ‌است ‌بلد ‌فقط ‌مشکلات ‌موقع در جلسه باز .« در

 گمنام یکی از معتادان بهبودیافته گفت:  معتادان انجمن

العجل همه  خواستم ضرب شود می همه چیز درست می گفتند بمون صبرکن2وقتی وارد شدم»

ترس‌از‌آینده‌بیکاری و قرض وجود دارد با ، چیز درست شود....هنوز هم اضطراب واسترس کار
 «. کنه گویم ول کن خدا خودش درست می ولی بعد می شوم‌و‌وسوسه‌بیدار‌می

لی با خدا عهد کردم الان هم خیلی درد دارم و»گفت:NAاکرم معتاد بهبودیافته درجلسه باز

سپارم و خدا  هایم را به تو می گویم خدایا سختی هر چه خدا بخواهد همان شود. شبها می

مجید معتادبهبودیافته درجلسه «.کنم تا حالا پاک ماندم. خدا را شکر می، ام حضور دارد درزندگی

دم فهمیدم دردخماری بود وقتی ترک کر، ترین دردم من وقتی معتاد بودم بزرگ»گفت:NAباز

 «. زندگی با درد است و این ایستادگی من درهنگام درد به من توان ومفهوم زندگی را بخشید.

 «اعتیاد  ذهنی  بیماری» معتادان قبل از اولین مصرفشان، توان گفت بندی می در جمع

را  تاب و توان مواجهه و درگیرشدن با زندگی، دارند« ذهنی اعتیاد بیماری»کسانی که اند؛  داشته

ملال و ، است مواد به آنها کمک کرده مصرفمایه است.  ملاط و بی زندگی برای آنها بی، ندارد

شان  یا بهتر بتوانند بادیگران ارتباط برقرار کنند و در روابط اجتماعی، شان رفع شود دلمردگی

این  تر باشند. به خودرا نداشته باشند و یا درکارهایشان موفق«نگاه دیگری»بادیگران دغدغه

‌زندگیافراد همگی به دنبال  وبعد از اولین مصرف   به جای زندگی واقعی بوده، سرابی‌از

اند. به همین دلیل  رسیده، اند را زندگی گذاشته ها نام آن اند به این سراب که آن احساس کرده

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 NAواردجلسه  2
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با آن »یا «این همانی بود که به دنبالش بودم»اند: که در اولین مصرف مواد خود گفتهاست 

خدا نکنه لذت اولین ». عظیم معتادبهبودیافته گفت:«یزی که در ذهنم بود همخونی داشتچ

 (. 1جدول) «مصرف در ذهن بشینه

ها(‌های‌مشترک‌معتادان‌)مفاهیم‌استخراج‌شده‌از‌داده‌:ویژگی3جدول  

 لذت‌بردن‌از‌مصرف‌مواد‌اعتیادآور

 کارکرد‌داشتن‌مصرف‌مواد‌اعتیاد‌آور‌برای‌آنها

 سرابی‌از‌زندگی‌به‌جای‌زندگی‌واقعی‌بودن‌در‌جستجوی

گرایی باشد که دوراندیش  تواند فرد برون می«اعتیاد ذهنی بیماری»فرد با، شناسی از منظر روان

( و به دنبال کسب لذت ونشاط ازمنبعی خارج از زندگی حقیقی خود 30: 2101، ناتل) نیست

رنجوری که دارای  کند. یا فرد روان خاب میاست و به همین دلیل نیز مصرف مواد اعتیادآور را انت

و برقراری «های زندگی را بلد نیست مهارت»( و 221: 2101، ناتل) نفس بسیارپایینی است عزت

آور است و مصرف  رابطه با دیگران برایش مشکل است و به همین دلیل زندگی برایش ملال

ند. یا فردگشوده ذهنی که ک مواداعتیادآور را به جای رویارویی با مشکلاتش انتخاب می

( و به جای به چالش کشاندن این هنجارها 230: 2101، ناتل) هنجارهای اجتماعی را قبول ندارد

گزینی ومصرف مواد اعتیادآور را برای دوری از  عزلت، ویا انجام کارهای هنری وخلاقانه

کردن پا  ز زندگیها ا توان گفت همه آن کند. به سخن دیگر می های زندگی انتخاب می واقعیت

، ها درمواجهه با چالشها  بعضی از انسان»کند که مطرح می (1551) کشند. ون دورزن پس می

کنند. در تلاش برای رفع این اضطراب آنها باتوجه  ناچاراً اضطراب را تجربه می، ها ها و نقصان تنش

مشکلات واقعی اند درمواجهه با  مشکل داشته ای کامل و بی پردازی که از زندگی به خیال

گریزند. از نظر او این افراد به لحاظ  شوند و از زندگی حقیقی خود می انگیزه می اشان بی زندگی

ها رابه فلاکت و  آن-بودن از زندگی دنبال سرابی به–روانی مریض نیستند بلکه فلسفه زندگیشان

 (. 221: 2101، کوپر) «کند خود ویرانگری رهنمون می

شناسی چیست؟ یا کیست؟ درحیطه  که معتاد از لحاظ هستی اما پاسخ به این پرسش

دارد به لحاظ «اعتیاد ذهنی بیماری»علم فلسفه است. براساس نتایج نظری تحقیق فردی که

کل واقعیت کاهلی از »گوید:  می«کاهلی»لویناس در بارهلویناس است. «کاهل» شناسی هستی
شود که  این پرسش مطرح می«. یشه امتناعنوعی اند، امتناع تشکیل شده است. نوعی قصد امتناع
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(این است که او 2101) گریزد؟ پاسخ لویناس دارد از چه چیزی می«اعتیاد ذهنی بیماری»فردی که

گریزی بدون مقصد وحتی بدون مسیر. این گریز بدون ، گریزد می« بار وجود خودش»از کشیدن

خواهیم  حوصلگی می درحالت بی»گوید: تواند یک سراب باشد. لویناس می مقصد و مسیر فقط می

بگریزیم...این گریز که گریختنی است بدون مسیری برای پیمودن وبدون غایت و « وجود»ازخود

حکایت این گریز حکایت عزیمت ، به مقصد جایی نیست. همچون مسافران حقیقی بودلر، انجام

د و نه عملی به خاطر عزیمت است. این عزیمت که غایتش عزیمت است و نه مسیر و نه مقص

 .( 13: 2101، لویناس) «تواند یک سراب باشد. فقط می، گیرد برای رسیدن به آن صورت می

ها نشئگی بعد  اعتیاد اتمام آغازیدن است قبل از شروع آغازیدن ومحال بودن آغازیدن است. آن

نتخاب ا«زندگی کردن»ازمصرف مواد را به جای رویارویی با زندگی یا بهتر است بگوییم به جای 

من برای »گوید: من در این کمپ معتاد به قرصی دارم که می»اند. چنانکه صادق گفت: کرده

یا معتادان به شیشه در کمپ ورامین «.دهم نشئگی وچرت بعد از مصرف قرص همه چیزم را می

های  در گفته«توانستند تصور کنند. که لذت بردن از روابط جنسی را بدون مصرف شیشه نمی

در این هفته مشکلات فراوانی داشتم خدا را شکر »دان بهبودیافته این جمله بود کهتمامی معتا

درحقیقت کاهلی به یک معنا نوعی بیزاری از »گوید: (می2101) لویناس«. که تحمل کردم و...

برخاستن. کاهلی محال بودن ، ...کاهلی ذاتاً با آغاز کردن عمل پیوند داردجنبیدنتلاش است؛
(. 11: 2101، لویناس) «اتمام آغازیدن است.، پسندید اگر این تعبیر را می ،آغازیدن است یا

کندکه  بیند او بیان می لویناس کاهلی را ازجنس آرامش و لذت دیر برخاستن از رختخواب نمی

ولی آیا کاهلی لذت دیر »گوید: آورد. لویناس در این باره می کاهلی سنگینی وملال به بار می

کاهلی آدمی را به ستوه کاهلی(از جنس آرامش نیست. ) نیست؟ این حالتبرخاستن از تختخواب 
زحمت عمل کردن که شخص کاهل از آن پا پس  آور است. کند و ملال سنگینی می، آورد می

داشتن و پرداختن است. ، کشد قسمی محتوای روانی درد نیست؛ بلکه امتناع از مبادرت کردن می

–هراسی است از زیستن که  است. کاهلی« وجود»ر از بار خود کاهلی بیزاری عاجزانه و دلمرده وا
از ماجراجویی و ، ای که در آن هراس از امر ناآشنا زندگی، کم از نوعی زندگی نیست-در عین حال
(. 01: 2101، لویناس) «آورد. تهوع انزجار خویش از کار وجود را به بار می، های آن از ناشناخته

ویا ترس از ، جویی را دارد این است که به دلیل لذت« اعتیاد یذهن بیماری»تراژدی فردی که 

ومعتادان درکمپ ، خواب کارتن زن، عظیم، پرویز، ظفر) های زندگی آینده و رویارویی باواقعیت

گیرد وبه  ای شادمانه را می از خودمجالی برای زایشی تازه ولحظه، ورامین(بامصرف مواداعتیادآور
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اما آنچه در ذات کاهلی »گوید: ( می2101) کند. لویناس تجربه می جای آن سرابی از زندگی را

ای درباره  ای دارد. کاهلی اندیشه است تقدم آن بر آغاز عمل است که به نحوی روی به آینده

نوعی پرهیز ، اش در غنای انضمامی، کاهلیآینده نیست که به دنبال آن پرهیز از عمل پیش آید. 
تر است. کاهلی  کند عمیق تراژدی هستی که کاهلی آشکارش می آن، بنابراین از آینده است.

، ای تازه و شادمانه لحظه، آن را همچون مجالی برای زایشی تازه، خستگی از آینده است. آغاز

کلمه کاهلی آن را به صورت زمان حال خستگی ، طلبد؛ آغاز پیش از برآمدن خود زمانی تازه نمی

، ای تنها ای بکر در سوژه لحظه، اکی از آن باشد که آیندهتحقق بخشیده است. کاهلی چه بسا ح

 (. 00: 2101، لویناس) «ناممکن است.

است و در میانگین یا هر «کاهل»شناسی معتاد از نظر هستی توان گفت بندی می در جمع

اش مناسبت دارد؛ حتی اگر این مناسبت به شیوه گریز از   با این هستی اش روزینگی  میانه

(. اما دراینجا 00: 2101، ؛ لویناس201 -202: 2110، هایدگر) وجود خود باشدکشیدن بار 

است برای « کاهل»شناسی  شود که چگونه معتادی که به لحاظ هستی پرسش دیگری مطرح می

 کند؟  ترک اعتیاد اقدام می

ط معتادان بهبودیافته همگی اذعان داشتند که معتاد برای اقدام به ترک اعتیاد باید به آخرخ

 داند. لویناس انسان می« راز اختیار»وشناخت را ، «ظهور آگاهی»رسیده باشد. لویناس خستگی را

خسته شدن از هستی است...خستگی در بساط و تاریکی که دارد ، خسته شدن»گوید: (می2101)

کاری  –کند... نوعی امتناع دنبال کردن همچون تاخیری است که موجود نسبت به وجود پیدا می

اش است که  خستگی از روزمرگی، «هستی خود»(. خستگی معتاد از 01: 2101، لویناس ) تا آخر

هر شب »ظفر گفت: است. خلاصه شده« مصرف برای زنده ماندن و زنده ماندن برای مصرف»در 

«. شد که بیشتر به طرف مصرف مواد بروم کردم ولی فکر کردن به حال و روزم باعث می گریه می

سال مصرف تریاک و مورفین ازمصرف خسته شدم و از خدا برای 11د ازبع»امیررستم گفت: 

ساله بااضطراب وارد شدو 10در تهرانپارس یک جوان NAدر جلسه باز «. ام کمک خواستم. پاکی

تا دم مرگ رفتم من لغزش کردم ، کمپ رفتم، من ترک کردم، من امیر هستم یک معتاد»گفت:

توی پارکم برای من دعا کنید ها  الان اشک ریختم شب ام بدتر از مرگ شده از دیشب تا زندگی

ظفر و ، های علی گریه «.یاخدا منرا بکشد یا بمیرم یا پاک شوم. او به سرعت از جلسه بیرون رفت

های شب در کنارخیابان از اینکه چرا تا این حد بنده و اسیر مواد  پرویز بهنگام صبح و یا نیمه

من همه چیزم را از دست دادم مانده است یک »لینیک ثامن کهو این گفته معتادی در ک، اند شده
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ایی برای ظهور  همان خستگی مورد نظر لویناس است که نشانه، «جان که آن هم تمام شود برود

داند. در این باره  را راز اختیار انسان و اولین گام برای تغییر می« شناخت»آگاهی است. لویناس 

 کنیم.  بحث می

او را ، بیند؛ انگار فردی بیگانه از او ناخت را نگاه فرد از بیرون به خود می( ش2101) لویناس

بیند در سیلان  بیند. آن چیزی که او می های رنگارنگ وجودش می در تکثر اعراضش و در رشته

است که آگاهی  -یا یکسان–این همان، .. من از آن رو،.آگاهی که مقوم زندگی ما در جهان است

راز اختیار او نسبت به هر چیزی است که برایش ، سوژه است. شناخت، یاراست. جوهر تمام ع

(. نتایج پژوهش نشان 211: 2101، لویناس) «آید و اختیار او ضامن این همانی اوست پیش می

گاهی است که  گمنام برای معتاد ایستگاه و توقف معتادان های انجمن ها و جلسه دهند که کمپ می

های خود در برابر دیگری برسد.  اش و مسئولیت«من»شناخت درباره  کند که به به او کمک می

بعد از اقامت درکمپ متوجه شدم »های توجیهی خانواده گفت: خواب در یکی ازجلسه زن کارتن

اعتیادرا ترک کند و اکنون ، این آگاهی باعث شد آن زن« ام. که با فرزندانم چکار کرده

اند. به عبارتی شناخت او از  دخترانش ازدواج کردهکند و  درآشپزخانه یک رستوران کار می

هایش باعث شد که کنترل  طلب و همچنین شناخت او از مسئولیت عنوان فردی لذت اش به «من»

مثابه یک  دهند معتادانی که اعتیاد را به زندگی خود را به دست بگیرد. نتایج تحقیق نشان می

هایشان اعتیاد راترک  ز آگاهی وآشنا شدن به مسئولیتاند بعد ا الگوی رفتاری از خانواده یادگرفته

نبودم ممکن بود بروم و مواد  NAمن الان مشکلات زیادی دارم اگر عضو »کنند. پرویزگفت: می

دهند برای اقدام به ترک اعتیاد علاوه برخستگی به امید هم  نتایج تحقیق نشان می«. مصرف کنم.

گمنام و  معتادان کثر معتادان بهبودیافته ازطریق انجمندهندکه ا نیاز است. همین نتایج نشان می

اند ودر بهبودی  گمنام امیدوار به ترک شده معتادان های انجمن یا ازطریق کمپ وشرکت درجلسه

آشنایی با معتادان بهبودیافته دیگر است. ظفر گفت: ، بود ها را امیدوار کرده اند. آنچه آن باقی مانده

ید شدم و چندبار به دلیل خرید مواد دستگیر شدم و به صورتی بودم که بعد از چندبار ترک ناام»

را به  تمام بدنم عفونت کرد درزندان از ترس مرگم و به دلیل اینکه پدرم در قوه قضاییه بود من

کنند او درحال مرگ است از او نگهداری  اش که فکر می خانواده« خانواده تحویل دادند.

شودواین پیام را  آشنا می،  بوده NA که عضو ای با راننده تاکسیکنند...او برحسب تصادف  می

‌انجمنشنودکه  ازاومی ‌وبا ‌‌‌بیا ‌شو‌معتادان ‌آشنا ‌گمنام های  ظفر بعد از شرکت در جلسه،

علی «. تواند اعتیاد را ترک کند. آورد که می گمنام کم کم با ناباوری ایمان می معتادان انجمن
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کنم که امروز اینجا درجمع  ام یک معتاد خدا را شکر می علی»گفت:NA بازمعتادبهبودیافته در جلسه 

العجل همه چیز درست  خواستم ضرب می، شما هستم تا پاک بمانم....من در وضعیت آشفته وارد شدم

داشت...من حول وحوش چهار سال طول  را در این برنامه نگه دانم چه نیروی بود که من شود. ولی نمی

علی و ظفر بعد از اقامت درکمپ «. ایم جا بیفتد.... وفهمیدم با زندگیم چه کردم...کشید تا برنامه بر

شناخت و امید پیدا کردند ، شان «من»گمنام و از بیرون نگاه کردن به  معتادان یاپیوستن به انجمن

شود که  را داد. اما چه عاملی باعث می« ترک داوطلبانه»ها اختیار و این شناخت و امید به آن

 اعتیاد در بهبودی بمانند؟ ادان بعد از ترکمعت

ها ترس و عدم اطمینان از  در مصاحبه با معتادان بهبودیافته در چهره و لحن گفتار تمامی آن

انگار زمین زیر پایشان سست است و هرلحظه ممکن است خالی ، شد دیده می« دربهبودی ماندن»

ها است که  شناسد که سال را در شمال می NAشود. یکی از درمانگران به محقق گفت که عضوی از 

است وسوسه شود. در اینجا این  خریده ترسد با دیدن مکانی که مواد می آید چون می به تهران نمی

ها دشوار و سخت است؟  شود که چرا زندگی بدون مصرف مواد تا این حد برای آن پرسش مطرح می

«. اند یر باغی است که تا آخر آن را رفتهاعتیاد برای معتادان مانند مس»پزشک گفت: رفیع روان

ها ناآشنا است.  که مسیر زندگی و رویارویی با مشکلات زندگی بدون مصرف مواد برای آن درحالی

را داشته است. او فردی «اعتیاد ذهنی بیماری»، همانطور که گفته شد معتاد قبل ازاعتیادجسمی

ویی با زندگی واقعی را نداشته و برای رویارویی انگیز بوده وتوان رویار است که زندگی برایش ملال

است. شهلا مددکار کمپ چیتگر درجلسه توجیهی  مواد را انتخاب کرده مصرف، با زندگی واقعی

حلی که بلد است مصرف مواد  آید تنها راه معتاد زمانی که مشکل برایش پیش می»خانواده گفت:

کند. این جمله به این  تادان را عریان میمع حقیقت‌تلخ‌زندگیاین جمله کوتاه تمامی « است.

را خارج از توان خود  را بلد نیستند و آن«زندگی کردن بدون مصرف مواد»معنا است که معتادان 

هایی دیده  های همدردی چنین جمله بینند. در صحبت تمامی معتادان بهبودیافته در جلسه می

ام را بگیرم  کر توانستم جلوی وسوسهشد که در این هفته خیلی مشکل داشتم اما خدا را ش می

گذشت. این  ها می سال از بهبودی آن0گفتندکه حداقل ها راکسانی می وتحمل کنم. این جمله

دهد که در بهبودی بماند؟  شود که چه عاملی این انگیزه را به معتاد می پرسش مطرح می

های متفاوتی به  جواب ،اند شناسی انسان داده رویکردهای درمانی براساس پاسخی که به هستی

تغییر الگوهای رفتاری را با استفاده از ، دهند. رویکردهای درمانی رفتارگرایی این پرسش می

 .(012: 2100، برگر، جی) کنند تقویت وپاداش پیشنهاد می، های تنبیه تکنیک
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شکل « عقل عامل عمل ما است»شناختی که براساس فلسفه دکارت رویکردهای درمانی 

، یانگ، تویت) کنند ای نارسا را پیشنهاد می هسته تغییر باورهای، (11: 2111، سجویک) اند گرفته

شیخ ) تهذیب و غلبه بر هوای نفس را، درمانی تزکیه (. رویکردهای دینی روش202: 2100

درمانی خود را بر  دهند. تمامی رویکردهای درمانی نامبرده روش ب( ارائه می 25: 2101، انصاری

 اند.  بنا گذاشته« عتادفردم»اصلاح 

، «ها عین»دانند که در جهان متحیزش با  ای می شناسی انسان را هستنده اما فیلسوفان پدیدار

گوید که فرد محکوم نیست تا آخر این شیوه  در اشتغال است. هایدگر می« ها آن»و « دیگری»

توانی به  می»ید توگو هستی و بودن را تحمل کند. هایدگر ندای وجدان فردکه همیشه به او می

تواند اصیل باشد و شیوه بودنش را خود  داند. فرد می را عامل تغییر فرد می« ای دیگر باشی گونه

بعضی از فلاسفه وجودی براساس نظریه هایدگر اصیل بودن (. 200: 2111، سجویک) انتخاب کند

فلاسفه وجودی اصیل  دانند و بعضی دیگر از فرد را درتکامل خود و ارتباط با کسی ورای خود می

 دانند.  دیگری می-بودن را در دیگری و ارتباط بین تو

جهه صمیمانه با اضطراب و جدا شدن از گله کافی نیست بلکه اصیل  از نظر موا کرکیگارد

(. بوبر یکی از فلاسفه 00: 2101، کوپر) گردد بودن به یک ارتباط اصیل با خداوند منتهی می

ات انسانی یک وجود در خود پیچیده نیستند بلکه از وجود وجودی معتقد است که موجود

روند از این دیدگاه اصیل بودن به معنای اعتراف و تحقق ارتباط با کسی ورای  خویش فراتر می

(معتقد است که راه به سوی خدا به 2030) (. بوبر فیلسوف وجودی00: 2101، کوپر) خود است

شود برای بوبر خدا  ریق روابط بین انسانی محقق میمعنای صرف نظر از دیگران نیست بلکه از ط

شود بدین ترتیب در توسعه  ابدی است کانونی که تمامی خطوط ارتباط بدانجا ختم می 2یک توی

یابیم. بوبر تصریح  واسطه با خدا می تو ارتباط با دیگران ما یک تجربه درونی و بی –ارتباط من

در‌ارتباط‌با‌دیگران‌و‌نه‌در‌ارتباط‌با‌،‌روزرشد‌درونی‌فرد‌برخلاف‌تصور‌امکند که  می

 .(00: 2101، کوپر) رسد‌خود‌به‌کمال‌می
کند. مسئولیت لویناس با مسئولیت  (از مسئولیت در برابر دیگری صحبت می2111) لویناس

کندکه مسئولیت درقبال دیگری  (مطرح می2111) کند. لویناس برحسب معنای حقوقی فرق می

یا صفات ویژه نیست؛ بلکه ساختار ذاتی اولیه و بنیادین سوبژکتیویته است  عرض یا صفتی از اعراض

و حتی خارج از حیطه آگاهی وتامل است... دیگری پیش از آن که بازشناخته شود مرا به مسئولیت 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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طور که گفته شد روی دیگر سکهِ امتناع از کشیدن بار  (. همان201: 2111، لویناس) «خواند. فرا می

مسئولیتی در قبال دیگری است و معتاد فردی است که از کشیدن بار وجودش  یب، وجود خود

گریخته و در قبال دیگری مسئول نبوده است. به عبارتی لویناس علت هوشیاری فرد رادیگری 

 شود فرد هوشیار بماند داند که باعث می داند قبول و پذیرش مسئولیت دیگری راعاملی می می

توان گفت که فلاسفه وجودی  بندی می در جمع (.201: 2111س ؛ لوینا102: 2111، سجویک)

دهند. یکی اینکه ازطریق  برای بهبودی و دربهبودی ماندن معتاد دو روش را به او ارائه می

روش به اصالت خود برسد وکنترل زندگی خود را در دست بگیرد. -نیروی برتر-وصل به خدا

شود که او همیشه  ولیت دیگری است که باعث میپذیرش مسئ، دهد دیگر را که لویناس ارائه می

 هوشیار باشد. در این روش وصل شدن به خدا از مسیر قبول مسئولیت دیگری امکان پذیر است. 

دعا »22کند. قدم را پیشنهاد می21و22های قدم«ماندن دربهبودی»گمنام برای معتادان انجمن

که به «اندن پیام بهبودی به دیگریرس»21قدم و، رابطه دو طرفه با خدا، به معنای«ومراقبه

هایی باشند که فلاسفه  رسد همان روش معنای پذیرش مسئولیت دیگری است؛ که به نظر می

 اند.  وجودی ارائه داده

شبکه روابط ، دهند که عامل اصلی عود نکردن اعتیاد اما نتایج کیفی تحقیق نشان می

کند که شبکه  هایدگر بیان میاست.  اجتماعی جایگزین معتادان درحال بهبودی با یکدیگر 

هایدگر کند.  دهد و شیوه هستی و بودن ما را تعیین می ارتباطات ما است که وجود ما را شکل می

پردازد...دازاین نه بر حسب  دازاین در جهانش وجود دارد به طوری که به آن می»گوید: خود می

نه این که دازاین ، سیم دازاین کیستباید فهمیده شود. لازم است بپر« که»بلکه بر حسب « چه»

عبارت دازاین صرفاً دال بر بودن بشر منفرد نیست. ما وجودی داریم که در ، چیست. با وجود این

هم هست. این وضع « تو»نیست بلکه « من»کنیم: دازاین تنها  آن در پیوند با دیگران زندگی می

شرطی اساسی است برای ، ی استشناسانه است. این که جهان ما جهانی اشتراک وضعی هستی

 (. 200-201: 2111، سجویک) «تبدیل آن به آن چه است

نشان ، سال به بالا بود0شان مطالعه پدیدارشناسانه زندگی معتادانی که میانگین بهبودی

ای از روابط اجتماعی که جایگزین شبکه  دهد که قرار گرفتن معتادان بهبودیافته در شبکه می

روابط   عامل در بهبودی ماندن آنها است. اما کدام شبکه، شود ها می وب آنروابط اجتماعی معی

ها را از حوزه فهم یکدیگر  الاذهانی بین معتاد وخانواده وآشنایانش آن اجتماعی؟ تفاوت جهان بین 

بودنش از ، است. تمامی معتادان بهبودیافته بر این اعتقاد بودند که خانواده ناآگاه خارج کرده
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ها نسبت به خانواده خود به دلیل شماتت و  رای معتاد بدتر است وبسیاری از آننبودنش ب

کردند. حقیقت تلخ این است که وجود فرزند معتاد  هایی که شده بودند احساس کینه می سرزنش

فرزندم بعد »نشانه این است که خانواده خود مشکل داشته است. مادری در جلسه سیمانان گفت:

دامادم در را باز کرد به او گفت از چشمات پیداست که کشیدی ، خانه آمد از مرخصی از کمپ به

لحن «. باید او را به خدا سپرد»او در ادامه گفت:«. و آمدی خانه. او رفت و دیگر به خانه برنگشت

را تداعی کرد که –پدر یکی از معتادان بهبودیافته-او در حین گفتن این جمله این گفته بهروز

بعضی از معتادان «. کردیم که فرزندمان برود زیر ماشین و برنگردد زو میخیلی از ما آر»

خانواده خود ، ای ندارند. همچنین اند وخانواده خواب به ویژه زنان ازخانواده خود طرد شده کارتن

است نیاز به مشاوره وکمک دارد. به نظر  برای تحمل شرایطی که فرد معتاد به او تحمیل کرده

گمنام به عنوان  معتادان است که انجمن که باعث شده ها بوده یق و ضرورترسد همین حقا می

گمنام  معتادان به صورت خودجوش به وجود بیاید. انجمن« شبکه روابط اجتماعی جایگزین»یک

توانسته است به بسیاری از ، شناسی قابل تفسیر است که روش درمانی آن ذیل فلسفه پدیدار

 ترک اعتیاد کمک کند.  خواب در معتادان گمنام کارتن

فرد درحال بهبودی ممکن است بر مشکلات زندگی غلبه کند و وسوسه مواد »پرویزگفت:

نداشته باشد ولی یک چیز را باید همیشه بکار ببرد و آن ارتباط با دیگران است. ارتباط با دیگران 

های  ع وابستگیکند تا از انوا اش باشد که به او کمک می باید یک فرایند همیشگی در زندگی

شناس کلینیک ترک اعتیاد دی درباره اینکه چه کسانی در درمان  کلحوز روان«.ناسالم رها شود.

‌درمانی»مانند؟گفت: می ‌درگروه ‌که ‌کسانی ‌می‌معمولاً ‌شرکت و دردرمان خود  کنند‌ها

ترخیص  اند و بعد از کنند بهبودی کامل یافته کنند اما کسانی که بعد ازدرمان فکر می پیگیری می

شناس کلینیک ققنوس  داراب روان«. ها بیشتر است. کنندامکان بازگشت بیماری در آن رها می

‌به‌:». عظیم معتاد بهبودیافته گفت«دهد علمی است بهترین جواب را می NA»گفت: وقتی

گفتم من یک  چون اونجا وقتی میشد‌‌گمنام‌آمدم‌حالم‌خوب‌می‌معتادان‌های‌انجمن‌جلسه

شدم ولی وقتی خانه  بدون قضاوت تایید می« ماشاءالله»گفتند: زدند و می دست می برایم، معتادم

بعد از چند بار ترک »ظفر گفت:«. کرد. رفتم شماتت سرزنش و سرکوب بودکه حالم را بد می می

توانم  و کم کم با ناباوری ایمان آوردم که می گمنام‌آشنا‌شدم‌معتادان‌با‌انجمن....ناامید شدم

 گیریم‌گمنام‌یاد‌می‌معتادان‌های‌انجمن‌ما‌با‌شرکت‌در‌جلسه»عظیم گفت: .«.ترک کنم...

ها شرکت کنیم.  با لباس مرتب جوراب مرتب و ظاهر مرتب در جلسه، پذیر‌باشیم‌مسئولیتکه 
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مسئولیتی بودیم ما برای این در جلسات  های بی کارهای شخصی خود را انجام دهیم. ما آدم

های اجتماعی  های فردی خود را قبول کنیم. تا اگر با مسئولیت کنیم که مسئولیت شرکت می

 «.های مفیدی باشیم. روبرو شویم همان قدر آدم

تواند پاک  توانیم به پاکی یک معتاد کمک کنیم یا یک معتاد می به شرطی می»صادق گفت:

کنید که  که سبک زندگی جدید را در اون ایجاد کنیم. برای آن باید در گروه باشد. فکر، بماند

جرأت ، بینم یکی در کنارم است ترسم وقتی می روم و می من در یک راه تاریک دارم راه می

رود باید در  شود. فردی که از کمپ می بینم چند نفر هستند جرأتم بیشتر می کنم وقتی می می

د در آید و او بای گروه باشد بین دوستان بهبودی باشد معتاد تنها محکوم به فنا است افکار می

مهم‌تغییر‌سبک‌مقدار و نوع تخریب در ترک اعتیاد تأثیر ندارد »جنگ باشد. او در ادامه گفت:

کنند زندگی همین است نئشه و خماری و  که باید صورت بگیرد. معتادان فکر می زندگی‌است

به ای باشند که چند نفر معتاد درآن است. وقتی راجع  دنبال مواد بودن. مخصوصاً اگر در خانواده

اعظم در جلسه «. گویند مگر زندگی دیگری هم هست؟ کنیم می سبک زندگی دیگر صحبت می

وخدا را شکر ، سلام اعظم هستم یک معتاد. همه گفتند سلام اعظم»در تهرانپارس گفت:NAباز 

دارم 1شود. من الان رهجو می2ام سالگی22تولد، روز دیگر0کنم که توانستم خدمت کنم و من  می

دهم و  ریزی انجام نمی کنم...کارهایم را بدون برنامه ها را رعایت می کنم وسنت عایت میرا ر1ها قدم

‌خودم‌ام افراط و تفریط بوده زندگی سالم که  ام روی اصول است من زندگی زندگی ‌به نه
‌دیگران ‌به ‌نه ، که کارتن خواب بودهNAکنندگان درجلسه یکی از شرکت«. خسارت‌بزنم‌و

ها  ایم که لذت خود را در شرکت در جلسه طلبی هستیم و الان یاد گرفتههای لذت  ما آدم»گفت:

شرکت نکنیم دوباره به اعتیاد خودمان NAهای و کمک به معتادان دیگر پیدا کنیم. اگر در جلسه

های  شرکت و فعالیت درجلسه، ها به نوعی اذعان داشتند همه آن«.گردیم برمی

های  است که بتوانند دربهبودی بمانند. در یکی از جلسه ها کمک کرده گمنام به آن معتادان انجمن

های قدیمی بودند بیش NAگمنام میانگین سن برگزارکنندگان جلسه که از معتادان باز انجمن

و NAتقدس، کردند گمنام صحبت می معتادان و یا انجمنNAهای سال بود. هنگامی از قدم 05از

دهند  شد. نتایج تحقیق نشان می ان احساس میها در لحن گفتارش ها برای آن آیینی بودن قدم
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 شود. اعتیاد رها میتاریخ تولددراینجا تاریخی است که معتاد از  2

 نامند کندتا اعتیاد راترک کنند رهجو می معتادانی که اعظم به آنها کمک می 1

 NAسنت21قدم و 21 1.
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های معتادان هم که به دلیل اعتیاد یکی از وابستگانشان نوعی از انزوای اجتماعی را تجربه  خانواده

  خانواده، سیمانان و همسفران(، نارانان) ای از روابط اجتماعی جایگزین کنند با تشکیل شبکه می

کنند و به زندگی  دوباره ساماندهی می، است هم پاشیده شدهرا که به دلیل وجود یک فردمعتاد از 

 دهند.  دهند و سبک زندگی خود را تغییر می خود ادامه می

 -یک معتاد–توان گفت شبکه ارتباطات فرد به وجود او آنچنان که هست  بندی می در جمع

بهبودی  تواند به او کمک کند که در دهد و شبکه روابط اجتماعی جایگزین هم می شکل می

ام در  هم باید در روزمرگی«من»ام هستم بنابراین تغییر میانگینی از روزمرگی« من»بماند. 

را برای مدتی از جهان متحیزش « من»توان  ام با دیگری رخ بدهد. نمی شبکه روابط اجتماعی

 درمانی( اصلاح کرد و دینی و یا حتی گروه، شناختی، رفتاری) های درمانی جدا کرد و با روش

اجتماعی معیوب رها کرد. اگر شبکه روابط اجتماعی معیوب  را در شبکه روابط «من»دوباره

است. شبکه روابط اجتماعی اصلاح شده یا  عنوان یک معتاد شکل داده به، را« من»هستی

ممکن است گفته شود که روش درمانی را تغییر دهد. « من« »هستی»تواند  جایگزین هم می

وابط اجتماعی جایگزین مشکل یا دور از ذهن است. اما باید گفت که در شبکه ر« من»تغییر 

های به  = اجتماعات( توسط طردشدگان و اقلیت) وجود آوردن شبکه روابط اجتماعی جایگزین به

حاشیه رانده شده یکی از سازوکارهای جامعه است. اگر جامعه برای حفظ انسجامش بر هنجارها 

ها  خرده فرهنگ، کند ها را طرد می ها و اقلیت و خرده فرهنگ کند های خود پافشاری می و ارزش

شبکه روابط ، ها هم با کسانی که تجربه زیسته و جهان بین الاذهانی مشترکی دارند و اقلیت

آورند.  وجود می امید و... به، اجتماعی جدیدی را برای رفع نیازهایی چون هویت یابی

هایی از شبکه روابط اجتماعی جایگزین برای  نمونه در ایران 25گمنام و کنگره معتادان انجمن

 (. 201 -211: 2051، شیخ انصاری) معتادان درحال بهبودی هستند

نشان  25وکنگرهNA (در باره سازوکارهای درمانی2051) نتایج پژوهش شیخ انصاری

بودی در دهند که   شبکه روابط اجتماعی معتادبهبودیافته با معتادان بهبودیافته و درحال به می

NAدهد عامل اصلی ایجاد  هایی که در این شبکه روابط اجتماعی انجام می و فعالیت 25و کنگره

امید و عزت نفس ، هویت، انگیزه برای دربهبودی ماندن او است و نیازهای او را به احساس تعلق

شبکه (. در اینجا براساس نتایج پژوهش نظریه 201 -211: 2051، شیخ انصاری) کند بر طرف می

 کنیم. روابط اجتماعی در اعتیاد را طرح می
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برای بیان نظریه شبکه روابط اجتماعی در اعتیاد ابتدا لازم است شبکه روابط اجتماعی فرد 

ای از روابط اجتماعی که فرد را   تعریف شود. شبکه روابط اجتماعی فرد، عبارت است از  شبکه

دهد. این شبکه روابط اجتماعی منابعی را در  میمستقیم یا غیرمستقیم بادیگران در پیوند قرار 

دهد. بر  او  شکل می -هستی-« وجود»کند و به  دهد یا از او سلب می اختیار فرد قرار می

، فرد در شبکه روابط اجتماعی که قرار دارد «نظریه شبکه روابط اجتماعی در اعتیاد»اساس

آورد و عود او به اعتیاد به  یادآور روی میشود و به مصرف مواد اعت می« اعتیاد ذهنی بیماری»دچار

این دلیل  است که او بعد از ترک جسمی مجدداً در همان شبکه روابط اجتماعی معیوبی قرار 

است. بر اساس این نظریه نقش و  گیرد که هستی او را به عنوان یک معتاد شکل داده می

عی که با معتادان بهبودیافته یا درحال های اجتماعی معتاد بهبودیافته در شبکه روابط اجتما فعالیت

دهد. او با ایفای نقش در این  شبکه روابط  بهبودی دیگر دارد به او انگیزه ماندن دربهبودی را می

پذیرد و علاوه بر آن نیازهای خود به احساس تعلق، هویت، امید،  اجتماعی، مسئولیت دیگری را می

ها در  کند. لازم به ذکر است که نقش ماعی رفع میعزت نفس وگشودگی را در این شبکه روابط اجت

 (. 201 -211: 2051این شبکه روابط اجتماعی جنبه درمانی دارند )شیخ انصاری، 

‌گیری‌نتیجه
(به این پرسش که معتاد 2101) لویناس« کاهل«  این پژوهش بر اساس نتایج تحقیق و نظریه

ماعی دراعتیاد را بر اساس نتایج میدانی اجت  روابط شبکه  و نظریه ، است  چیست؟ پاسخ داده

هستی »است. در این پژوهش ابتدا بر اساس رویکرد فلسفی هایدگر در باره  تحقیق مطرح کرده

، شناسی معتاد ارائه شد. بر اساس رویکرد فلسفی هایدگر روشی برای مطالعه هستی« دازاین

عالم اطراف و در پیوند و کنش با  و اشتغالش با ها  معتاد در فعالیت« هستی»یا « بودن»مفهوم 

دیگران قابل دسترس و قابل فهم است. بر این اساس جمعیت آماری این پژوهش علاوه بر 

های تحقیق با استفاده از  خانواده آنها و فعالان حوزه درمان بودند. داده، معتادان درحال بهبودی

آوری شدند.  ی جمعمطالعات_عمیق واسنادی کیفی مشاهده مستقیم و مصاحبههای  روش

بدین معنا که آنها ، دارند« اعتیاد ذهنی بیماری»تحقیق نشان دادند که معتادان قبل از اعتیاد  نتایج

گریزند وبه دنبال سرابی از زندگی هستند و مصرف مواد برای  از مواجهه و رویارویی با زندگی می

 د. بر اساس رویکرد فلسفی(هستن2101) لویناس« کاهل»آنها کارکرد دارد. به عبارتی آنها 

توان دو روش برای بهبودی و دربهبودی ماندن معتادان ارائه داد. یکی اینکه معتاد  وجودی می
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به اصالت خود برسد وکنترل زندگی خود را در دست  -نیروی برتر-از طریق وصل به خدا 

ه شود که معتاد همیش است که باعث می« پذیرش مسئولیت دیگری»روش دیگر بگیرد. 

باشد. در این روش وصل شدن به خدا از مسیر قبول مسئولیت دیگری امکان پذیر « هوشیار»

کند.  را پیشنهاد می21 و 22های قدم «ماندن دربهبودی»گمنام برای   معتادان است. انجمن

رساندن پیام بهبودی به »21قدم  و، به معنای رابطه دو طرفه با خدا«دعا ومراقبه» 22قدم

هایی باشند  رسد همان روش عنای پذیرش مسئولیت دیگری است که به نظر میکه به م«دیگری

شود. اما نتایج مصاحبه با معتادانی که بیش از  تواند ارائه  که بر اساس رویکرد فلسفی وجودی می

نشان داد که معتادان بهبودیافته به دلیل فعالیت و ایفای نقش ، سال سابقه بهبودی داشتند0

اند. به سخن دیگر معتادان  گمنام است که دربهبودی مانده معتادان نجمنو یا ا 25درکنگره

الاذهانی مشترکی  توانند جهان بین کنند که نمی اند واحساس می بهبودیافته که از جامعه طردشده

سازند که بتوانند به بهبودی  برای خود اجتماع کوچکی را می، باشند با دیگر افراد جامعه داشته

( نشان داده است که 2051) بودی ماندن خود کمک کنند. شیخ انصاریمعتادان و دربه

کنند برای آنها  ایفا می، هایی که معتادان بهبودیافته در این شبکه روابط اجتماعی جایگزین نقش

 کنند عزت نفس و گشودگی برطرف می، امید، جنبه درمانی دارند و نیازهای آنها را به هویت

شبکه روابط اجتماعی در »(. بر اساس نتایج تحقیق نظریه 201-211: 2051، شیخ انصاری)

دچار ، را مطرح کردیم. بر اساس این نظریه فرد در شبکه روابط اجتماعی که قرار دارد« اعتیاد

آورد و عود او به اعتیاد به این  شود و به مصرف مواد اعتیادآور روی می می« بیماری ذهنی اعتیاد»

جسمی مجدداً در همان شبکه روابط اجتماعی معیوبی قرار  دلیل  است که او بعد از ترک

باید در  ، است. او برای دربهبودی ماندن گیرد که هستی او را به عنوان یک معتاد شکل داده می

شبکه روابط اجتماعی جایگزین با معتادان بهبودیافته و درحال بهبودی  قرار بگیرد. نقش 

که با معتادان «روابط اجتماعی جایگزینی شبکه»ه درهای اجتماعی  معتاد بهبودیافت وفعالیت

 دهد.  بهبودیافته یا درحال بهبودی دارد به او انگیزه ماندن در بهبودی را می

 منابع
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