
 

 110 -81، ص 1403 بهار، 1 شماره، هجدهم، دوره مطالعات اجتماعی ایرانمجله 

 زوجين تعامل در ارتباطی عقلانيت

  ∗(گيلان استان زوجين متعارض: مورد مطالعه)

 3محمدرضا غلامی شکارسرایی  ،2چوبری  یعقوبی علی ،1بیجارسری  زادفلاح ناصر
 ( 15/03/1403 تاري  پذيرش: ، 08/12/1402: )تاري  دريافت

 چکيده
هدف  .  حیاتي دارد  و  سازنده   نقش   هاخانواده  عاطفي در پايداري  مثابۀ تخیل و سرمايۀارتباطي به  عقلانیت

  تحقیق، از رويكرد كیفي،   روش  لحاظ  به.  است  گیلان  استان  زوجین  در بین   مقاله بررسي عقلانیت ارتباطي

 شوندگانمصاحبه  تعداد. يافته استفاده شده است ساخت-نیمه مصاحبه و بنیادداده روش  گیري نظري،نمونه

نظري   45 اشباع  تا حصول  تنوع  با حداكثر  بوده كه  قرار گرفتند  نفر  بررسي  نشان مييافته.  مورد    دهد ها 

.  ند شو در بین زوجین استان گیلان تقسیم مي  صداييدو نوع خانواده گفتگويي و تک  شوندگان بهمصاحبه

زوجینِ    در  اما  است،  حاكم«  آن  -من»  بوبر  مارتین  تعبیريا به  صداييتک   زوجینِ متعارض روابط  بنابراين در

شوندگان  مصاحبه  بین   در ارتباطي  عقلانیت   علّيِ   شرايط  ترينمهم از.  هستند«  تو-من»  گفتگويي داراي رابطۀ 

بهمي    و   عاطفي  بلوغ  عدم   بیني،خودبزرگ  همدلانه،   درک  عدم   پذيري، انعطاف  عدم  پدرسالاري،  تفكر   توان 

هابرماسي، تضعیف زيست   معناي  در  اجتماعي  فرايندهاي  يا  گرمداخله  شرايط.  اشاره كرد  فرازناشويي  روابط 

غلبه   و اجتماعي، فروپاشي خانوادگي  سرمايه   سردي روابط زناشويي، فرسايش مدرن است؛ كه موجب  هانج

  كه   جامعه  پايین  طبقات  شوندگان، مصاحبه   زيسته  تجربۀ   برمبناي  چنین هم.  روابط استراتژيک گرديده است

-يافته  براساس  .هستند  تريضعیف  ارتباطي  عقلانیت  داراي  برخوردارند  كمتري  اقتصادي  -اجتماعي  سرمايه  از

«  تو  - من»  و ضعف رابطۀ   « ابزاري عقلانیت»ها هستۀ مركزي مسأله عقلانیت ارتباطي در بین زوجین، وجود  

 . است

 .            مونولوگ  ديالوگ، ارتباطي، عقلانیت تخیل همدلانه، صمیمیت،: های کليدیواژه
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 بيان مسئله   و مقدمه
است كه  تاكنون كانون    اجتماعي   قلمرو   و   ساختار  از  زناشويي منبعث  بويژه  و   خانوادگي   پیوندهاي 

بوده است  شناسانتوجه جامعه باور است كه در  دوركیم   امیل   .كلاسیک و مدرن     جامعۀ   براين 

. شودشوهري ايجاد مي  و  زن  خانوادۀ  ارگانیک  جامعه  در  و  پدرسري  يا  گسترده  خانواده  مكانیكي

  طبقات   برخي  بین  در  ولي   اندگرفته  پیش  در  را  فكري  وظايف  مردان  و   عاطفي  نقش  زنان  وي  زعمبه

 (. 1960 دوركیم،)اندشده هم شبیه مردان و زنان

  اجتماعي  ساختاري  مثابۀبه  خانواده  است  باور  براين  گیدنز  آنتوني  مدرن،  شناسانجامعه  بین  در

  همچنان   مدرن  دورۀ  در  و  است  آفرينفرصت  هم  و   محدودكننده  هم   است؛  پیچیدگي  داراي  كه  است

  زن   و  ايخانواده هسته   (.1992،  گیدنز) است  حلقۀ مفقوده خانواده مدرن  صمیمانه  و«  ناب  رابطۀ»

است  كرده  پیدا   بیشتري  امكان  چند  هر  شوهري  و مواجه شده  تناقضات جديدي  با  اما  . است، 

است كه زيگمونت  «انسانيناپايداري پیوندهاي »سیاّلیت و  مناسبات اجتماعي و خانوادگي  داراي

خانوادۀ مدرن واجد نظم  (.  2003،  2005 باومن، )  كند باومن از آن به جامعه و عشق سیال تعبیر مي

 خود  جاي «  قدرت»  آن  در    هاي نويني از اِعمال قدرت است كهداراي شكل  جنسیتي جديد است و 

»1993،  1سنت ) ،«اقتدار»  به  را )2هژمونیک  مردانگي(  و  (2005  و  3،1987كانل «  خشونت »، 

 عقلانیت   بر  استراتژيک  كنش  غلبه  با  را  فرايند  هابرماس اين.  داده است(   2001  بورديو،« )نمادين

 مقابل  در  اجماع  بر  مبتني  و  نشدهتحريف ارتباطيِ  عقلانیت  زعم ويبه.  كندمي  تفسیر  4ارتباطي

ارتباطي تئوري  .  دارد  قرارشده   و تحريف 5استراتژيک   عقلانیت   در جهت حذف  موانع   عقلانیت 

تحريف  و  ساختاري ارتباط  و  گفتمان  تحقق   براي  استعاملیتي  (.   1:  2010  ،6استراني) نشده 

  معتقد است در   وي .  كندمي  مشاهده   پیوند نزديكي   «عقلانیت ارتباطي»هابرماس بین خانواده و  

  پیشابورژوايي  روابط   همچنان  اشراف  بین  در  ولي  بود  ايهسته  صورت  هرچند خانواده به  مدرن  دورۀ

  بود  كرده   هاي بورژوايي پیدا اشرافیت تاجرپیشه قرن هفدهم بريتانیا كه گرايش    داشت وي  وجود

  نیز  و   تجاري  و   مركانتیلیستي  داريبا رشد نظام سرمايه.  نهاد  كنار  را  گسترده خانواده  زندگي   سبک

كننده  مصرف  واحدهاي  به  هاخانواده   اي،هسته  خانواده   به  گذار  و   عمومي  حوزه  ماهیت  در  تغییر

 
1  Sennett 

2  Hegemonic masculinity 
3  Connell 

4  Communicative rationality 

5  Strategic rationality 

6  Strani 
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  اتفاق  آن  با   ارتباط  در  جهانزيست  شده فرهنگي و عرصه هجوم نظام سیاسي بدل گشته و مستعمره

 وجه ابزاري 1گفتگو پردازاننظريه از بوبر مارتین پیش از اين، (.  88-77: 1384 ،هابرماس) افتدمي

 است  كرده  تلقي «تو-من»روابط مزبور را    ابرازي  يا  عاطفي  وجه  و«  آن-من»روابط زناشويي را  

الف  ) مناظره «  آن  - من»  خانواده  در   بنابراين،(.  1398بوبر،  گفتگو  با    بجاي  گفتگو  دارد،  وجود 

بر تجلیل و دفاع از خويشتن است متفاوت است   مقصودي و جباري،) مناظره، كه در آن تأكید 

عنوان مونولوگ و باختین قايل به دو نوع روابط تحت  میخائیل  بوبر،   بر  علاوه(..152-132:  1390

آنكه منطق  مونولوگ جنبه غیراخلاقي، دستكاري و استثماري دارد؛ حال.  هاستديالوگ بین انسان

 .چندصدايي، پذيرش و احترام به ديگري است  اي است كه مستلزمگفتگو مبتني بر تخیل مكالمه

مونولوگ، اهمیت بیشتري براي باختین دارد، زيرا به صورت ابزار ستم از طريق رژيم هاي توتالیتر  

    (.2017، 3و كنت   1396، 2تودروف)استفاده مي شود

  در   و  انگیزابهام  وضعیت  در  ايراني   خانوادۀ  كه  دهدتحقیقات صورت گرفته در ايران نشان مي

  خانوادۀ»  دو   با   همزمان   ايراني  جامعه .  دارد  قرار  امكان  دو  عنوان  به«  شدنمدني»  و «  فروپاشي»  میانۀ

  با گسترش فضاهاي (.  1396  راد، قانعي)روستروبه«  مدني  هاي خانواده »  و(  فروپاشیده) «گسسته

دقیقه در  20ايراني به  كمتر از  هاي شدن جامعه،  تقلیل گفتگو در بین خانوادهايو رسانه مجازي

يكي از پنج    خشونت و كاهش عقلانیت ارتباطي  به لحاظ آماري نیز،.  رسیده استروز  طول شبانه

هاي پژوهش درخصوص روابط زوجین نشان يافته.  است  مسألۀ عمده در جامعه ايران و استان گیلان

دهد كه میزان طلاق در سطح استان گیلان بالاتر از میانگین كشوري بوده و نسبت ازدواج به مي

سرعت رشد طلاق نیز در گیلان  .  قرار دارد    ايو در وضعیت پیچیده  1به    3د  طلاق نیز در حدو 

يعقوبي  )خود رسیده است  حد   كه در چند سال اخیر به بالاترين  طوريبه  بیشتر از سطح كشور است؛

به   1380  سال  در  فقره   1703همچنین، در اين استان تعداد طلاق از  (.  124:  1398  و همكاران،

تا    1380  فاصله  در   كه  دهد مي  نشان  آمار   اين .  يافته است  افزايش  1395فقره در  سال    6913

 تعداد درصدي مواجه بوده است اين 9/305، درصد تغییرات طلاق در استان گیلان با رشد 1395

  1395درصد نسبت به سال  8/11فقره رسید كه  7730يافت و به  مجدداً افزايش  1402 سال  در

است  داشته  فراواني.  4رشد  احوال  ثبت  درگاه  از  آمده  بدست  آمارهاي   استان  در  طلاق   براساس 

 
1 Dialogue 

2  Todorov 
3  Kent 

 مراجعه شود.   (www.ncr.ir)براي اطلاع بیشتر به درگاه آمارهاي انساني سازمان ثبت احوال كشور 4



 

 

 

 

 

 1403، بهار 1مطالعات اجتماعی ایران، دورة هجدهم، شماره  مجله 

 

84 

فراواني فقره   بیشترين داراي( 595)تالش و( 639)، رودسر(2958)رشت شهرهاي ترتیببه گیلان،

به املش  (115)، ماسال(114)ترتیب شهرهاي سیاهكلطلاق و  كمترين فقره طلاق در    (129) و 

در بین زوجین (  گفتگويي  رابطۀ) ف تحقیق واكاوي عقلانیت ارتباطيهد .  استان گیلان بوده است

  بین   در  گفتگو  مختلف  هاي  سن :  پژوهش عبارتند از  هاي پرسش.  مناطق شهري استان گیلان است

در بین   بر ضعف عقلانیت ارتباطي  مؤثر شرايط علي استان گیلان چیست؟   زوجین مناطق شهري

اي در فرايند عقلانیت ارتباطي در اي و زمینه مداخله  كدامند؟ شرايطزوجین شهري استان گیلان  

عقلانیت    عقلانیت ارتباطي كدامند؟ پیامدهاي  راهبردهاي  استان گیلان چگونه است؟  زوجین  بین

   ؟چیست استان گیلان زوجین ارتباطي در بین

 پيشينۀ پژوهش 

  بررسي  مورد  منظر عقلانیت ارتباطيكه كمتر مناسبات زوجین از   دهندهاي اولیه نشان ميبررسي

  هاي ارتباطي و ذيلدر قالب مهارت  طور غیرمستقیم،برخي تحقیقات به  است؛ اما در   گرفته  قرار

  مهدوي   تحقیق  نتايج   برمبناي  در بخش تحقیقیات داخلي،  .پرداخته شده است  بدان  گفتگو  محور

 و  ترغیردموكراتیک  تهران  شهر  جنوب  هاي ساختار قدرت در خانواده  (1382)خسروشاهيصبوري  و

تر بوده است و عللي از قبیل سطح تحصیلات، اشتغال زنان، مشاركت  دموكراتیک  شهر  شمال  در

پژوهش    هاييافته.  گرددمي   خانواده  شدندموكراتیزهمجاب سازي و  زن در انتخاب همسر باعث  

ن بر خشونت خانوادگي از سوي  هاي ارتباطي زناتاثیر مهارت  درمورد(  1396)انصاري و همكاران  

تنش و مشاجره بین زوجین را كاهش    هاي ارتباطي بیانگر آن است كه استفاده از مهارت  همسران،

  كه  دريافتند  پژوهشي   در(  1397)همكاران  و  ملايي.  نمايد حداقل به زمان بهتر موكول مي  داده يا 

-درگیري  موجب  آن،  نكردنكنترل  و  دارد  ايعمده  نقش   زناشويي  تعارض  افزايش  يا   كاهش  در  زبان

  نهايت   در  و  عاطفي  جدايي  باعث  سرانجام  و  شودمي  زوجین  بین  كلامي  هايخشوت  و  فراوان  هاي

و عمده  هاي كلامي،همچنین مهارت.  شودمي  زوجین  طلاق  برقراري  در  مؤثرترين روش  و  ترين 

  يزدي،  زوجین  میان   در(  1401)همكاران  و  راد هاتفي  پژوهش  هاي يافته.  مديريت ارتباطات است

 گفتگو  شودمي  باعث  شدهتحريف  ارتباط  و  محورعاملیت  ساختاري،  هايمحدوديت  كه  دهدمي  نشان

  محدوديت   آن  گیريشكل  عوامل  ترينمهم.  شود  تبديل   ها خانواده  میان   در  غامض  ايتجربه  به

  و  تابوها  وجود  ها،خانواده  تربیت  نحوۀ  صحیح،  آموزش  و  شناخت  نبود  قبیل  از  جامعه  ساختاري

 مطالعه.  هاي فرهنگي زوجین، استعمال مواد مخدر و روابط خارج از چارچوب استتفاوت  تعصبات،
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  هايخانواده  در  زوجین  زندگي   پايداري  در  گفتگو  عامل  پنج  از   حاكي(  1400)چرستاني  نفیسه

 پرمحتوا،   گفتگوي  گفتگو،  براي  ريزيبرنامه  آگاهانه،   گفتگوي  ارتباطي،  هايمهارت   قبیل  از  ايراني

در سطح    (1400)  همكاران  و  يعقوبي  تحقیق  برمبناي  .است  مؤثر  گفتگو  نتايج  به  نسبت  بینيخوش

  طبقات  و   ترضعیف  اجتماعي  پیوند  از  پايین  طبقه  هايخانواده  قرنطینگي  شرايط  در  استان گیلان

  قرنطینه  هايسوژه  كشاكش  چنین،هم.  اندبوده  برخوردار  تريقوي  اجتماعي  پیوند  از  بالا  و  متوسط

 همچنین   .است  بوده  كرونا  بلبشوي  از  ناشي  نظم  حفظ  جهت  در  و  ورزانهمحبت  مثبت،  بیشتر

  عنوان تحت سن   سه  كه  دهد رشت نیز نشان مي  شهر  در(  1402)سیف  و   يعقوبي  تحقیق  هاي يافته

 همچنین .  دارند وجود رشت شهر هايخانوادهدر  محورمجادله و  مرزي وگومحور،گفت هاي خانواده

 .وگومحورترندگفت  و  ترمتقارن  اندبوده  بیشتري اجتماعي  و  فرهنگي  سرمايه  داراي  كه  هاييخانواده

 دهدمي   نشان (  1997)  2فیتزپاتريک   و  1كمّي كرنر  تحقیق   نتايج   هاي خارجي، پژوهش  بخش  در 

گفتگويي بالايي هستند، داراي تعارضات كمتر و از همنوايي و گیري  جهت   داراي   كه   هاييخانواده

 سازگاري،  دهدنشان مي (  1994) و همكاران   3مرديت  پژوهش   نتايج .  سازگاري بالايي نیز برخوردارند

 محسوب  تايواني   و   چیني  هاي خانواده  هاي سالم در بین خانواده   مهم   شاخص   سه   همبستگي  و   ارتباط 

 .2  دادن گوش .  1  شودمي   خلاصه   گفتگو در چهار بعد  دهدنشان مي (  2009) 4اوتوايت  تحقیق .  شودمي 

اصول ديالوگ   حاكي است   نتیجه پژوهش اوتوايت، (.  صدا ) سخن  .  4  كردن موقوف  . 3  گذاشتن احترام 

كه طوري به   اي دارد؛ كننده   تعیین   محسوب و در ارتباط تأثیر   آن  كننده حمايت   عنصر اصلي مشاركت و 

و   راگفتگو  مشاركت  ومي   فرهنگ  مكمل  دانست تقويت   توان  هم  اولسون .  كننده    و  5بررسي 

 گیرد؛دهد كه كنش گفتگو از يک ديالوگ باز نشأت مي در زمینه گفتگو نشان مي (  2014) همكاران 

بر هفت اصل   آنها .  تا احساس شنیدن، احترام و اعتبار كنند  كند خانواده كمک مي   كه به افرادطوري به 

قبیل از  پاسخگوبودن،   و   تسامح  اجتماعي،  شبكه   فردي،  كمک:  ديالوگ  پذيري، انعطاف   مدارا، 

مي   قطعیت   عدم   و   بودن گفتگويي همكاران   6رودريگرز  پژوهش  . كنند تأكید   داد  نشان (  2020) و 

. مثابۀ عقلانیت ارتباطي و رضايت از زندگي داراي رابطۀ مثبت معنادار است   به   زناشويي   سازگاري 

 
1  Koerner 
2  Fitzpatrick 
3  Meredith 
4  Outhwaite 
5  Olson 
6  Rodríguez 



 

 

 

 

 

 1403، بهار 1مطالعات اجتماعی ایران، دورة هجدهم، شماره  مجله 

 

86 

 از  رضايت   همسران،  مسئله  حل   مثبت  هايسبک   داد  نشان(  2020)   1اكگون   و  نتايج پژوهش اونال

 .  كند مي   بینيپیش زناشويي   سازگاري   طريق   از   را  زندگي 

هاي  پژوهش   اغلب  كه  كرد  استنتاج  توانمي  خارجي  و  داخلي  تحقیقات  واكاوي  و  بررسي  در

مزبور در ذيل    هايطوركه اشاره شد بیشتر پژوهشهمانجنبۀ كميّ و پوزيتیويستي داشته،  مزبور  

، اما اين پژوهش  اندبه عرصه خانواده و زوجین پرداخته  «وگوگفت»  و «  زندگي  هاي مهارت»  مفاهیم 

  هاي عنوان عقلانیت ارتباطي، خانوادهتحت  جديدي  بنديصورت  با  و  بنیاد و استقراييداده  با روش

 . است كرده آشكارسازي شوندگانمصاحبه زيسته تجربۀ مبناي  گیلاني را بر

 چارچوب مفهومی
 استقرايي  كار  ماهیت  به  توجه  با  نظري  چارچوب  داشتن  كیفي  تحقیقات  در  علمي،  لحاظ  به  هرچند

 اي ملاحظه  قابل   كمک  و  محقق  بخش پژوهش، الهام  مفهومي  چارچوب  ساخت  در  اما   نیست،  لازم

و  وگو    گفت  .كند مي  پژوهشگر  به انساني  علوم  متفكران  و  فیلسوفان  از  بسیاري  عزيمت  نقطۀ 

  - من»و    «آن-من. »داردشناسايي دو نوع رابطه  بوبر، حكايت از    نظريه مارتین .  اجتماعي بوده است

:  الف1398 بوبر،)اي مستقیم، چندجانبه و مبتني بر حضور و باز است ، رابطه«تو –من»رابطه «. تو

  كه طوريبه  شود؛هرگز با تمام وجود شخص ادا نمي«  آن  –من  »  روابط(.  12:  2001  و فريدمن،  52

(.  2001   ،2فريدمن)است  ابژه  -يا سوژه    ديگر غیرمستقیم، غیرچندجانبه و ابزاري  اشخاص  با  روابط

معني نیست  آن بدين. نیست، چه بسا ضرورت دارد «آن-من»ورزد، گريزي از رابطه بوبر تأكید مي

غیرممكن   عادي  زندگي  صورت  آن  در  زيرا  برود،  بین  از  بايد  كاملاً  رابطه  نوع  اين  كه 

كامل و شناخت از راه آنچه   ،ارتباط عمیق  «  تو  –من  »  در رابطۀ(.  75:  1380مهرگان،  )گرددمي

كنندگان  ماهیت و كنه گفتگو اين حقیقت است كه هر يک از شركت.  د داردنامد وجوبوبر گفتگو مي

شدن در نظر دارند و به يک ارتباط در وجود بالفعل و خاص  را  در گفتگو واقعاً فرد يا افراد ديگري 

ارتباط   «تو -من»مراد بوبر از ارتباط  . آوردسوي ديگران ميزنده و دوطرفه بین خود و آنان روي به

شناختي    «تو–من»شناخت ناشي از  .  شودي گفتگو حاصل ميو زنده است كه در نتیجهدو طرفه  

شدن در  كند عدم توانايي براي داخلمي  تأكید  وي(.  143:  1388،  3كوفمن )ناشي از مواجهه است

خاطر اين عدم اعتماد  به.  گفتگوي راستین نسبت به يكديگر، منبعث از عدم اعتماد به يكديگر است
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  بوبر تأكید.  كند گردد و از آن به كسوف خداوند تعبیر ميخداوند از چشمان ما پنهان مياست كه  

شدن به يک  ما را از تبديل دروني،  كند نبايد اجازه دهیم اين خصیصه ضد انساني عدم اعتماد مي

.  بیماري عصر ما به هیچ عصر ديگري شباهت ندارد(.  9-8:  ب  1398  بوبر،)انسان واقعي باز دارد

 .هاي ديگر استبیماري مزيد بر بیماري اين

پرداز روسي قرن بیستم، از ترمینولوژي  باختین نظريه .  باختین از زاويه ديگري به اين امر مي پردازد

 باختین  و  بوبر  رابطه  كه طوري به   است؛  پذيرفته  تاثیر  بوبر  از  اساسي،  طور به   او.  كند بوبر استفاده مي 

  شناخته   رسمیت   به   را   بوبر   خود،  ادبیات   همه   در   باختین .  است   تامل   قابل   و   عمیق   رابطه   يک 

معتقدند شناخت درست از   كه  است   اين  باختین  و   بوبر   اشتراک   وجه از جمله  (.  2001  فريدمن، ) است 

 ها ايده   در  اشتراک  يا  دادن گوش   معني  به  صرفاً   ديالوگ  پرداز،   نظريه   دو  نظر  از.  ديگري  مورد نیاز است 

. شود خود مي  گیري هويتشكل  موجب  كه   است  ديگران  با  روابط   شدن داخل  معناي  به   بلكه   ؛  نیست 

 (. 1999  ، 1میلان   مک )اند كرده  تاكید   گفتگو   براي   اولیه   شرط   عنوان   به  ديگري  وجود   بر  باختین  و   بوبر 

 كلام، مشكل   اساس  گفتگو. پیرامون ماست  جهان  و  ما  درک فرايند  از   بخشي از نظر باختین، ديالوگ 

 (. 2012   ،2روبرتس)   است   ديگري  با   ما روابط   و  بینش   انديشه،

 جنبه  به  او .  است  داده  قرار  خود  تحلیل  اساسي  هسته  را  ارتباطي  عقلانیت  و  گفتگو  نیز  هابرماس

  تعامل   است،  شده  تعريف  هابرماس  طريق  از  كه  ارتباطي  عقلانیت.  دارد  توجه  عقلانیت،  اجتماعي

كند كه  مي  تأكید  وي(.  9:  2012 ،3اسپراكلن )كندمي  تشويق  را  آزاد  هايايده  مبادله  و  اجتماعي

مي ديالوگي عقلانیت  باشد؛  بايست  ارتباطي  در  طوريبه  يا  مشاركت  طريق  از  عقلانیت  اين  كه 

سوي درک به گیري اين عقلانیت جهت. كندهاي معكوس معنا پیدا ميهاي بیشتر و استدلالبحث

هابرماس ضمن دفاع از عقلانیت ارتباطي، معتقد است كه بر آن نه زور؛  .  چندجانبه و تفاهم دارد

  چارچوب   از  استفاده  هدف  بالا  مطالببه  باتوجه(.  12:    2010،  4مابوولا)حاكم است  بلكه استدلال برتر

  به  پژوهشگر  حساسیت  تواندمي  نظري  و   مفهومي   دانش  زيرا  است،  5نظري   حساسیت  ،مفهومي

  هابرماس  يورگن  نظري رويكردهاي  رو،اين  از(.   1394  ،6كوربین  و  اشتراوس)دهد افزايش  را  ها داده
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  كیفيِ   رويكرد  با   متناسب  ها داده  تفسیر  و  نظري  حساسیت  جهت  پسیني  شكل  به  بوبر  مارتین  و

 .  بود خواهد تحقیق بخشالهام   و  شودمي استفاده  بنیادداده

   پژوهش روش

مطالعه شامل   مورد   جامعه .  استفاده شده است   1بنیادداده   رويكرد كیفي و روش در اين پژوهش از    

-همچنین بااستفاده از نمونه .  بود   خواهد   گیلان   استان   شهري   هاي در خانواده   متعارض   زوجینِ 

.   پیش رفت   3برفي گیري گلوله و استراتژي نمونه   2نظري  گیري تدريجي كه مبتني بر نمونه   گیري 

نفر مورد بررسي    45  صورت گرفت و نهايتا گیري، تا حصول اشباع نظري  فرايند نمونه   همچنین 

هاي گوناگوني از قبیل سن، جنس، تحصیلات، محل ها، ويژگي در انتخاب نمونه   . اند قرار گرفته

از هر خانواده يک نفر از .  است   حداكثر تنوع در نظر گرفته شده   با    سـكونت و شـغل و درآمد 

نیمه ق روش  از طري   زوجین  قرار گرفتند   يافته ساخت   - مصاحبه  انتخاب   .  مورد مصاحبه  شرط 

ازدواج  سپري   بودن، شهري   و   گیلاني   براساس   نیز   شوندگان مصاحبه زمان  از  سال  دو    و  شدن 

گرفته شد   مشاوره   مراكز   به   مراجعه   و   تعارض   داشتن  نظر    انجام   از   قبل   شفاهي   لحاظ   به .  در 

عنوان شرط انتخاب محرز تا وجود تعارض به   آمد   عمل به   پرسش   كنندگان مشاركت   از   مصاحبه، 

بودن اطلاعات  محرمانه   بر   تأكید   و   اعتماد   رضايت،   براي جلب   شوندگان مصاحبه   انتخاب   در .  شود 

.  انجامید  طول  به  دقیقه  60 تا  45 مصاحبه  هر  و  ماه  سه  حدود   در  اطلاعات  آوري جمع . انجام شد 
 :از   عبارت بودند  پژوهش   هاي برخي سوالات از  سوژه  مصاحبه   انجام   و   اطلاعات   آوريجمع   فرايند   در 

رابطه خوب و گفتگوي دوستانه، پیامدها و عواقب عدم   ضعف   شكل و كیفیت گفتگوي زوجین، دلايل 

 ...   براي رفع مشكلات زوجین و  راهبردي   پیشنهادهاي   ارايه   گفتگوي دوستانه در بین زوجین، 

استفاده  (  هاي باز، محوري و انتخابيكدگذاري) بنیادتحلیل داده  روش  از  ها، در تحلیل مصاحبه

است آمد(.  1394استراوس،  )شده  بدست  اولیه  مفاهیم  و  انجام شد  باز  كدگذاري  ابتدا  بعد  .  در 

-صورت گرفت كه در آن طبقات مختلف مستخرج از مفاهیم به(  هامقولهخرده)كدگذاري محوري

محوري    عنوان شدكدگذاري  گزينشي.  انتخاب  كدگذاري  اصليمقوله) آنگاه  به (  هاي  باتوجه 

 .كدگذاري باز و محوري صورت گرفت
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هاي  و پژوهش  نظريات  از  استفاده  پژوهش،  محیط  با  طولاني  هايدرخصوص اعتبارپذيري، از تماس

آوري كنندگان متعدد در گردمصاحبه  كارگیريبه  و  شوندگانمصاحبه  سوي   از  هاداده  مختلف، كنترل

برداري،  يادداشت   نیز اقداماتي از قبیل  (پايايي)اطمینان  قابلیت  درخصوص  .اطلاعات استفاده شده است 

  شوندگان، مصاحبه  فهرست  تهیه  و  مصاحبه  راهنماي  تدوين  شده،ضبط  هايمصاحبه  كردنپیاده  دقت در

 . است گرفته انجام گرانتخصصي در ساخت مقولات و آموزش دقیق مصاحبه  كمیته از استفاده

 شوندگان مصاحبه شناختیجمعيت وضعيت. ۱ جدول

 ردیف  ۱نام جنس  شغل  به سال  مدت ازدواج تحصيلات سطح سکونت  محل

 1 زينب  زن  كارمند  6 لیسانس  رشت 

 2 اطلس  مرد آزاد 5 لیسانس  رشت 

 3 طمه فا زن  خانه دار  20 لیسانس  رشت 

 4 فرشته  زن  خانه دار  10 لیسانس  رشت 

 5 مريم  زن  خانه دار  23 لیسانس  رشت 

 6 ناهید  زن  خانه دار  7 لیسانس  رشت 

 7 ندا  زن  خانه دار  8 ديپلم  فوق رشت 

 8 ادينا  زن  خانه دار  13 لیسانس  فوق رشت 

 9 المیرا  زن  خانه دار  10 لیسانس  رشت 

 10 بهناز  زن  خانه دار  15 ديپلم رشت 

 11 مهدي  مرد آزاد 7 ديپلم رشت 

 12 نسترن  زن  آزاد 6 ديپلم رشت 

 13 مجید  مرد كارمند  10 ديپلم رشت 

 14 حديث  زن  آزاد 15 لیسانس  رشت 

 15 اكبر مرد آزاد 13 لیسانس  رشت 

 15 راحله  زن  خانه دار  15 لیسانس  رشت 

 16 سحر  زن  آزاد 7 ديپلم رشت 

 17 علي مرد آزاد 6 لیسانس  رشت 

 18 حمیده  زن  كارمند  6 لیسانس  رشت 

 19 زينب  زن  آزاد 10 لیسانس  رشت 

 20 تقي مرد نقاش  9 ديپلم رشت 

 
 .براي حفظ حريم خصوصي مصاحبه شوندگان، از اسامي مستعار استفاده شده است  1
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 ردیف  ۱نام جنس  شغل  به سال  مدت ازدواج تحصيلات سطح سکونت  محل

 21 كبري زن  خانه دار  20 لیسانس  رشت 

 22 زيبا  زن  خانه دار  30 لیسانس  خمام 

 23 رضوانه  زن  خانه دار  12 ديپلم لاهیجان 

 24 بنفشه  زن  خانه دار  6 ديپلم لاهیجان 

 25 زهرا  زن  خانه دار  5 ديپلم لاهیجان 

 26 مرضیه  زن  آزاد 7 ديپلم لاهیجان 

 27 ابراهیم  مرد آزاد 12 لیسانس  رودسر 

 28 اكرم  زن  خانه دار  10 ديپلم  فوق لنگرود

 29 سعیده  زن  خانه دار  9 لیسانس  رودسر 

 30 نجوا  زن  ويزيتور  7 لیسانس  لاهیجان 

 31 رقیه  زن  خانه دار  30 ديپلم لنگرود

 32 سحر  زن  خانه دار  6 ديپلم لاهیجان 

 33 مرتضي مرد آزاد 8 سیكل آستانه اشرفیه 

 34 آتنا  زن  خانه دار  6 ديپلم  فوق لاهیجان 

 35 محمد  مرد آزاد 12 ديپلم رودسر 

 36 سمانه  زن  خانه دار  10 لیسانس  ماسال 

 37 كبري زن  خانه دار  7 ديپلم ماسال 

 38 اكرم  زن  خانه دار  8 ديپلم ماسال 

 39 زينب  زن  خانه دار  10 كارشناس  ماسال 

 40 عسل زن  خانه دار  7 ديپلم رضوانشهر 

 41 محمد  مرد آزاد 12 ابتدايي  صومعه سرا 

 42 شبنم زن  آزاد 6 ديپلم ماسال 

 43 انیسه  زن  آزاد 11 ديپلم ماسال 

 44 شهلا  زن  خانه دار  7 ديپلم شاندرمن 
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   پژوهش  هاییافته
زوجین،  داده گفتگوي  هاي  سن   درباره  تحقیق  علّي،هاي  مداخله    شرايط  شرايط شرايط  گر، 

مقوله اصلي    20  و  مقولهخرده  49  مفهوم،  105  گزاره،  140در مجموع    و پیامدها  راهبردها  اي،زمینه 

 .  شوند را شامل مي

 وگو   گفت  های سنخ.  ۱

  برابري،  صداقت،   يعني   معیار  چهار   نظرگرفتن  در  با   كه  گفتگو  شكل  مورد  در  آمده  بدست  نتیجه

  1ديالوگي و مونولوگي  نوع خانواده   دو   از  حكايت  است،  گرفته  صورت  احساسات،   ابراز  و  متقابل   احترام

 زيسته   تجربۀ  برمبناي  و  بودند  متعارض   زوجین  كنندگان،مشاركت  كه  آنجا  از.  دارد  استان  سطح  در

هاي تحقیق  داده .  محور بر روابط زوجین استفاده شده استبیشتر عبارات منفي و مونولوگ  آنان

مقوله    2  مقولهخرده  5مفهوم،    15گزاره،    32  درباره سن  هاي گفتگوي زوجین استان گیلان داراي

 . است اصلي

 تخیل  به  مربوط  گزاره  دوازده  و  مونولوگ  تخیل  شامل  عبارت  ، هفده2  جدول  هايداده  برمبناي

اند، ولي  داشته  متقارن  و  ديالوژيک  رابطه  بیشتر  زوجین  برخي  ابتدا.  است  ديالوگ اختصاص يافته

 .  بعدها اين مناسبات زناشويي نامتقارن، جدلي و قطبي تبديل شده است

 توصیف  چنین   پنیر  و   كارد  منفي   استعارۀ   با   را  زوجین  روابط  ساله28  فاطمه  مونولوگي،   رابطۀ  در

 :  كند مي

 دادن توضیح  جايبه  هابحث  در   و  زياد  مونبین  نظر  اختلاف  چون.  بود  پنیر  و   كارد  مثل   ما   روابط"

 خشونت  با   توام  وگوهاگفت  همیشه  افتاد، مي  اتفاق  دررفتن  كوره  از  و  پرخاشگري  مشكل،   كردنحل  و

 ".خورديمبرمي اختلاف به كوچكي مسئله هر سر كهطوريبه بود؛

  و   پرخاشگرانه   حكمفرماست،   همدلانه   تخیل   داراي   مونولوگي   روابط   برخلاف   زوجین   ديالوژيگ   در 

  را   تنش   زناشويي   زندگي   در   ابتدا   زوجین   برخي .  است   گفتگومحور    و   چندصدا   بلكه   نیست،   صدايي تک 

 : ساله مي گويد   34فرشته  .  برند مي   بسر   پايدارتري   وضعیت   در   اكنون   ولي  اند؛ گذاشته   سر پشت 

 ".باهام  كنهمي  رفتار مهرباني با  خیلي شوهرم كمتر از جون به من نمیگه" 

 
مونولوگ تصويري كه افراد از امور و واقعیت جهان اجتماعي دارند و  نحوه بیان و    و  ديالوگ  از  اعم  منظور از تخیل.  1

  مرز  در  و  دارد  سانيان   تجربۀ  بر  متكي  و«  گفتاري-كنش»هاي انساني است كه به زعم جان سرل خصلتاجراي كنش

 (. 1392ژنت، ) است   گردش  در فراواقعیت و واقعیت بین
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 گفتگو در بين زوجين استان گيلان  های سنخ  .  2 جدول

 هامقولهخرده مفاهيم داده  ردیف 
 هایمقوله

 اصلی 

  صداقت وجود داشت  1

 صداقت 

 غيررسمی  روابط

تخيل  

 دیالوگی 

 هستیم هم براي   لباس 2

3 
  بر  بیشتر اينكه   خاطر به سیب  دونیمه مثل

 دارند  كنترل خود اعصاب

 صمیمیت 

4 
 سني فاصله    اينكه علت به  آرام درياي مثل

 گردد مي كمتر

5 
  موجب رابطه اين   چون   وپروانه شمع مثل

 شود مي  آنها  رساندن كمال

6 
  وجود   ديگر   مردسالاري   چون   گل   بوته   مثل 

 ندارد 

 رود  مي بالاتر  تحصیلات چون اكسیژن مثل 7

 است   بانده چهار  جاده 8

 به يكديگر گرم و خوب بودروابط ما نسبت   9

 برابري  برابري وجود داشت  10

 تفاهم

 رسیديم يكديگر احترام و با تفاهم مي  با 11

 متقابل  احترام
12 

  احترام متقابل نسبت به همديگر وجود 

 داشت 

 رسیديم تفاهم به آرامش مي با درک و 13
  آرامش

 رسیدن 

14 
مواجه مي  زندگي بدون تفاهم با مشكل 

 گردد
 فروپاشي  عدم

 ابراز احساسات  كردند در بروز احساسات كوتاهي نمي 15

 عدم صداقت  با همديگر صادق نبودند  16

 سرمایه فقدان

  تخيل اجتماعی 

 مونولوگی 

 تبعیض  برابري در بین آنها وجود نداشت  17

18 
احترام متقابل نسبت به همديگر وجود  

 نداشت 

عدم احترام  

 متقابل 

 عدم صمیمیت  روابط ما نسبت به يكديگر گرم و خوب نبود 19

 مشكلات مالي  نبود خوب   مالي به خاطر مشكلات  روابط ما 20
 روابط نابرابر

 يک سويه  زد مي را همسرم حرف اول و آخر 21
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 هامقولهخرده مفاهيم داده  ردیف 
 هایمقوله

 اصلی 

 . بود پنیر و كارد  مثل ما روابط  22

23 
 اعتماد همديگر به  نسبت  چون حباب مثل

 ندارند 

24 
-بي  و سرد او  ولي مهربان همسرم با من

 بود   عاطفه

 روابط  سردي

 رسمی  روابط

 علاقانه روابط سرد بود  زبه علت عدم ابرا 25

26 
  احساسروابط نسبت به يكديگر سرد و بي

 بود 

 بود  عاطفه بودن سرد و بيبه خاطر شكاک  27

 بود   سرد به خاطر عدم صداقت 28

 بود   سرد  كردنخیانت دلیل به 29

 قدرت بیان براي ابراز احساسات نداشتن  30

عدم ابراز  

 احساسات 

 كردند مي كوتاهي در ابراز احساسات 31

32 
 باهم زوجین  اينكه خاطر  به   پا يک مرغ مثل

 آمد  نخواهند  كنار

 علّی شرایط. 2

عقلاني   ارتباط يا محوري مقولۀ گیريشكل موجب كه است متعدديدلايل  منظور از شرايط عليّ، 

  ها، شرايط عليّ بر اساس تحلیل داده(. 2011كرسول، ) شونددر بین زوجین دچار تعارض نقش مي

  اين  از  يكي(.  3  جدول)  شامل مي شود  را  مقوله اصلي  4  و  مقولهخرده10  مفهوم،  21  گزاره،  27

   : گويدمي  ساله، 42 بهناز. است مردسالارانه  و  پدرسالاري  هايوارهطرح دلايل

بدون پرسیدن نظر من يا اگر هم نظرم را   در زندگي سابقم تصمیم گیرنده اصلي همسرم بود"

كرد  گرفت و فكر ميپرسید اهمیتي نمیداد و باز آن تصمیمي كه  به نظرش درست بود را ميمي

 ".ترين تصمیم را گرفته استكه درست

  يعني  بدن؛ مهم  عضو دو  باره،  اين در. دارد بدنمندي دلايل  زوجین مشكلات از ايعمده بخش

  ارتباطي   مهارتهاي  و  گفتگومندي  مشكلات  زبان  از  منظور.  برخوردارند  ايويژه  اهمیت  از  زبان  و  گوش

 : گويد مي  سعیده باره دراين. است كردنگوش فقدان شنیداري حس از منظور و است
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  گاهي   كه  كنم  قانعش   كه  كردم مي  تلاش  اوايل   بود   شوهرمگیرندۀ اصلي در خونۀ ما  تصمیم" 

 آرامش   حفظ  براي  گرفتم  تصمیم  شدم  روبهرو  مقاومتش  و  هافحاشي  با  وقتي  ولي  كنهمي  اشتباه

 ".نكنم  بحث باهاش ديگر  زندگي

 تخیل ضعف به آن از تواندر كنار آن فقدان ابراز احساسات، و عدم درک متقابل است كه مي 

 :  گويدساله مي 45مجید. كرد  ياد همدلانه

خانواده" بین  من  كه  چیزي  ميخب  ابراز ها  كه  بگويم  بايد  هستم  مرد  خودم  اينكه  با  بینم 

معني  آيد احترام متقابل كلاً بيمياز طرفي وقتي بحثي پیش  .  كم است  احساسات از طرف مردان

از نظر برابري هم هیچ  .  احترامي و توهین مي كنند شود و زوجین از روي عصبانیت به هم بيمي

گیريم و اگر ما در حد همان  ناديده مي  كنند ما ها اشتباه مي ها خیلي وقتچیز برابر نیست خانم

 ".گیرند ه نميها اصلاً  آن را ناديدخانم اشتباه را مرتكب شويم،

 كنش  در  فرازناشويي  روابط   و  عاطفي  بلوغ  عدم  بیني،خودبزرگ  قبیل  از  فردي  عوامل  همچنین،

 .   دارند ايعمده سهم زوجین ارتباطي

 در بين زوجين ضعف عقلانيت ارتباطی  شرایط علی . 3 جدول            

 اصلی  هایمقوله هامقولهخرده مفاهيم داده  ردیف 

 بودن   خودراي خودخواه است    همسرم 1

  بر مبتني روابط 

 سلطه 

  تفکر

 پدرسالاری 

 نبودن  منطقي زوجیني كه نگاه زورگويانه داشته باشند  2

 مردسالارانه  شوهرم نگاه مردسالارانه داشت  3

4 
خواستم همسرم تمام و كمال به  مي

 هام رو قبول كنه حرف و ايده

  به  توجه عدم

  استقلال

 همسر 

  صحبت فقدان در گفت وگو مشكل داشت او  5

  كردن 

 گفتگو  مهارت عدم

 همسرم در بیان خواسته خود عاجز بود 6

7 
كه به يكديگر احترام متقابل   كهافرادي

 نگذارند 

  احترام عدم

 متقابل 

8 
كه كه از موضع خود كوتاه  هاييزوج

 نمي آيند 
انتقادپذير  

 نبودن 
 انتقادپذيري  عدم

 عدم 

 انعطاف پذیری
 همسرم انتقادپذير نبود  9

 داد او به نظرات من اهمیت نمي 10
  به  توجه عدم

 ديگران 
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 اصلی  هایمقوله هامقولهخرده مفاهيم داده  ردیف 

 داشت  خشونت  به   گرايش همسرم 11

  به   گرايش

 خشونت 
  آستانه بودن   پايین

 تحمل

12 
  مهربانه همسرشان با   كه افراديكه

 كنند نمي صحبت 

13 
اختلاف  همسرم آرامش خود را در زمان 

 كند حفظ نمي

 كردن  اهانت كند بیشتر توهین مي  او 14

15 
همسرم در ابراز احساسات عاشقانه  

 نسبت به من مشكل دارد 

  ابراز

  احساسات 

 نداشتن 
  ابراز عدم

 احساسات 

 عدم 

 درک همدلانه 

16 
نبايد احساسات را از يكديگر پنهان  

 كنند
 كردن  پنهان

17 
  يكديگر شناخت كافي هايي كه از زوج

 ندارند 

  شناخت  عدم

 كافي 

 

 متقابل  درک عدم

 گرفتن   فاصله همسرم از من فاصله دارد  18

 نباشند  برخوردار   افكار تشابه  از 19
  افكار تشابه 

 نداشتن 

20 

  مي  انجام كارهايي كه  كه هايي زوج

  دوست مقابل  طرف كه  دانندمي و دهند

 ندارد
 همدلي  عدم

 نكنند  بازي  لج 21

 ازدواج  از  قبل متقابل  شناخت  عدم 22
  آشنايي عدم

 ازدواج  از قبل

  قبل آشنايي فقدان

 ازدواج  از

 داشتن  غرور بود  كاذب   غرور داراي او 23
 

 توهم

 

 24 بينی  خودبزرگ
  عمل در  و هستند باز  زبان كه زوجیني

 هستند  صفر

  گرا عمل

 نبودن 

 مشكلات رابطه جنسي 25
 

  مشكلات

 جنسي

 

 خيانت

 

 روابط 

 فرازناشویی
26 

-مي هايي كه به همديگر خیانتزوج

 كنند

 

27 
  ازدواج پايین سنین  در كه  هايي زوج

 كنندمي

  در ازدواج

 پايین  سنین
 ازدواج زودرس 

 بلوغ عدم

 عاطفی



 

 

 

 

 

 1403، بهار 1مطالعات اجتماعی ایران، دورة هجدهم، شماره  مجله 

 

96 

 گر مداخله شرایط. 3

 (. 4جدول  )   شود   مي   شامل   را   مقولۀ اصلي   2  و   مقوله خرده   3مفاهیم باز،    7  گزاره،   7  گر شرايط مداخله 

 اعضاي  توسط   راهبردها   انتخاب   بر   كه   هستند  كلي  عوامل (  میانجي )   گر مداخله   شرايط   از   منظور 

( خانواده)   سنتي  نهادهاي   كارآمدي  عدم  در  همچنین (.  1400  موحد،صفايي) گذارندمي   تأدثیر  اجتماع 

 .خواند   آنومیک   شرايط   توان مي   را  مرزي   شرايط  اين .  دهد مي رخ   مدرن   نهادهاي  غیاب و 

داراي افكارسنتي و تفكر  خانوادهاي  توان  به عواملي از قبیلميگر شرايط مداخله بنابراين در

  اشاره   دوستان  گروه  در  شديد   عضويت  از جمله مراكز مشاوره و   مدرن  نهادهاي  فقدان  پدرسالاري، 

 .دارند  ارتباطي در بین زوجین عقلانیت ضعف در سزاييبه كرد كه نقش 

كند و  مي   تأكید   زوجین  زندگي  نظمي بي  گیريبر شكل   ها ساله، از دخالت خانواده  27زينب،  

 :  گويدمي

دخالت" بخاطر  والدينگاهي  طرف  از  نابجا  بيدلسوزي  و  هاي  جان هاي  به  زوجین  خودي، 

آنچه  افتنهمديگر مي به خاطر وجود شرم و خجالت    پنهان  هم  از  بدانند  است  لازم  گاهي هم 

   ".دارندمي

گر   مداخله  شرايط  از  عدم (  میانجي ) منظور  در  كه  است  سنتي  شرايطي  نهادهاي   كارآمدي 

 .شرايط مرزي را مي توان شرايط آنومیک خواند  اين.  و غیاب نهادهاي مدرن رخ مي دهد ( خانواده ) 

 : گويدمي ايساله از دخالت منفي اطرافیان و فقدان دخالت مثبت مشاوره 24 سعیده

بسیار .  گیره و مشكل اصلي ما همین است  همسر من تحت تاثیر اطرافیان خیلي قرار مي"    

از يک مشاوره خانواده كمک بگیرم ولي همسرم در.  غرور دارد اين   براي همین  تصمیم گرفتم 

 ".جلسات شركت نكرد

 زوجين   بين در گر موانع عقلانيت ارتباطیشرایط مداخله :  4 جدول

 اصلی  هایمقوله هامقولهخرده مفاهيم داده  ردیف 

 سنتي  افكار افكار سنتي داشت    همسرم 1

 سنتي  خانواده داشتن
  هایگروه دخالت

 اوليه

2 
  پدرسالاري افكار   كه مرداني

 باشند   داشته
 پدرسالاري 

3 
ما   زندگيوالدين همسرم در 

 كرد مداخله مي
 والدين  مداخله

4 
در جاهاي كوچک بزرگ شده  

 باشند 

اقامت در جاهاي  

 كوچک 
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 اصلی  هایمقوله هامقولهخرده مفاهيم داده  ردیف 

 كجرو  يار  ناباب   دوستان 5
  در شديد  عضويت

 6 دوستان  گروه
 بود   رفیق  او زياد اهل دوست و

 
 باز  رفیق

 مدرن  نهادهاي  فقدان مشاوره  مراكز نبود مشاوره  مراكز  به مراجعه عدم 7
فقدان حضور  

 نهادها ثانویه

 ای زمينه شرایط. 4
عوامل . وگو و تخیل همدلانه در بین زوجین هستنداي، دلايل و موانع گفتزمینه شرايط از منظور

-صفايي )گذارندخاصي هستند كه منبعث از پديده محوري بوده و بر راهبردهاي اتخاذشده تأثیر مي

  11  مفاهیم،  21  گزاره،  25  داراي  اياين پژوهش، شرايط زمینههاي  يافته  براساس(.  1400  موحد،

 . گرددمشاهده مي 5است كه جزيیات آن در جدول  مقولۀ اصلي 5مقوله و خرده

  اقتصادي   اجتماعي،   هاي ضعف مالي، تعارض اجتماعي شديد، كاهش و اختلال در سرمايه   

راستا طیبه در  .  كند مي   فراهم   را   زناشويي   تعارض   بروز   زمینه   فرهنگي   و  اين 31  اين  بر    ساله 

 :  باور است 

كردن و گفتگو رو گرفته كه خب وقتي شخص داخل فضاي  امروزه فضاي مجازى جاي صحبت"

مجازي شروع به صحبت يا بحث يا هر چیزي با پارتنر خودش میكنه، ممكنه دچار سوتفاهمات و  

ها موجب كنم ايني من فكر م.  چون حس و لحن زوجین مشخص نمیشه.  اشتباهات زيادي بشن

 ".وگو زوجین هستندعدم گفت

 :  گويداقتصادي و اجتماعي در فرايند گفتگو مي سرمايه ضعف در تاثیر ساله 37 مجید

بودن،  خیلي درگیر كار بودن، درگیر فضاي مجازي و گوشي  هم، مشكلات مالي، عدم اعتماد به"

   ".گفتگواند  به  ظاهر خود مانعها  خانم توجه و  رفیق باز بودن، خیلي درگیر آرايشگاه

 :  او مي گويد. كندمي بر عامل سرمايه فرهنگي تأكید  ساله 27 زينب

هاي  به نظر من آنهايي كه از نظر تحصیلي سواد كمتري دارند همیشه بجاي گفتگو و صحبت"

   ".كارهايشان را پیش ببرند دوستانه سعي دارند نظر خودشان يا
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 زوجين( گفتگوی)ارتباطی عقلانيت  موانع   ایزمينهشرایط  .  5 جدول

 هامقولهخرده مفاهيم داده  ردیف 
 هایمقوله

 اصلی 

 پايین  آمد در درآمدمون پايین  بود 1

  مشكلات

 اقتصادي
 

کمبود 

سرمایه  

 اقتصادی

2 
  گفت در  مقاومت موجب  پايین  درجه شغل

 گردد  مي وگو
 پايین  مشاغل

 او كنترل مالي نداشت  3
  پذير محاسبه

 نبودن 

استقلال   عدم بودن   وابسته باشند  وابسته  بیشتر 4

 بودن   دار خانه باشند   دارخانه بیشتر 5 مالي 

 تحصیلات پايین  او تحصیلات پايین داشت  6

 آموزشي فقر

  کاهش

  سرمایه

 فرهنگی
 

7 
براي رابطه خوب از آموزش مناسب    او

 برخوردار نبود 
 آموزش  فقدان

 من اعتماد نداشت  به   همسرم 8
  اعتماد  عدم

 متقابل 
  اعتماد  عدم

 متقابل 

  سرمایه

  اجتماعی

 پایين 
 

 او اعتماد به نفس كاذب داشت  9
  به اعتماد  عدم

 واقعي  نفس 

 شكاک بودن  هستند شكاک  كه  هايي زوج 10

 نبودن   صادق باشند  داشته  صداقت   درزندگي بايد 11
 صداقت  فقدان

 نگفتن  دروغ نگويند   دروغ بايد 12

 او به بلوع عاطفي و فكري نرسیده بود  13
عاطفي   بلوغ 

 وفكري نرسیدن 
  بلوغ  عدم

  و عاطفي

 كنند  پنهان  يكديگر   از  را  مسايل نبايد 14 فكري
  كاري پنهان

 كردن 

 برابري  عدم ندارند  اعتقادي  برابري  به كه  هايي زوج 15
 تبعیض 

 تعارض

 اجتماعی 

 مقايسه  كرد را با ديگران مقايسه مي ما زندگي او 16

17 

  قبول  را  يكديگر  حرف اگر كه زوجیني

  گیرندمي گارد لحظهئ  همان  باشن   نداشته

 كنند  مي اعلام را  خود نارضايتي و

 تساهل  عدم

 تضاد

18 
نقطه نظرهاي  همسرم به جاي تاكید بر 

 میكند  مشترک بر اختلاف نظرها تاكید
 مشاجره 
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 هامقولهخرده مفاهيم داده  ردیف 
 هایمقوله

 اصلی 

19 
هر موضوع كوچكي  را تبديل به دعوا و   او

 بحث مي كرد

20 
-هايي كه به فضاي مجازي گرايش بي زوج

 دارند  اي رويه
 مجازي  فضاي

  مصرف سوء

 اي رسانه 

 جامعه

 پذیری

 متفاوت 

 باشند  متفاوت  فرهنگ دو از كه كهافرادي 21

 فرهنگي  تفاوت
  فرهنگهاي

 متفاوت 

22 
  ايكه تربیت خانوادگي مشابه  هايي زوج

 ندارند 

 زندگي  محل در اقامت  درخصوص دعوا 23

24 
 فرق  آسمون تا  زمین  نظرياتمون   و عقايد 

 . داشت

 داشتن  اعتیاد او  اعتیاد داشت  25
  رعايت عدم

 اجتماعي   قواعد

 راهبردها. 5
كرسول،  )  دهد مي  بروز  خود  از  محوري  پديدۀ  مقابل   در  جامعه  كه  است  هايي كنش  راهبردها  از  منظور

برمبناي تجربۀ زيستۀ مشاركت  (.2011 راهبردها    12  مفهوم،  34  گزاره،  50  كنندگاندر بخش 

و  خرده اصلي  4مقوله    شده   اشاره  6  جدول  در  تفصیل  به  آن  نتايج  كه  گرديد  استخراج  مقوله 

توان به شكل انضمامي در چهار  مقوله اصلي  شوندگان را  ميمصاحبه  راهبردهاي  و  استراتژي.است

در  .  مقاومت در گفتگو تلخیص نمود  اصل  و  سازش  اصل  تحت عنوان اصل كمیت و اصل كیفیت،

شوندگان ضمن رعايت  مصاحبه  آن  در   اصل كمیت بر زمان، مكان و كفايت گفتگو استوار است كه

زوجین تأكید    گفتگو در بین  و  صحبت  دامنه  افزايش  بلكه(  قهر) كاهش  نه  فتگو، زمان و مكان گ

هاي راهبردي از قبیل درک متقابل،  كنندگان بر مقولهاصلي كیفیت، مشاركت  مقولۀ  در.  داشتند

متقابل،    احترام  دادن،   گوش  باز،  ذهن  داشتن  صداقت،  بخشش، گذشت، ابراز احساسات، صمیمیت،

پرهیز از شتاب و استفاده از مداخلات اجتماعي در افزايش عقلانیت ارتباطي زوجین موضع برابر،  

 . انداشاره نموده

 :  گويدكند و مي مي  اشاره گفتگو در كیفي هايمقوله ساله بر 35 فاطیما
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همديگر را كامل كنیم اون هم تا آنجايي   صادق باشیم،  كنیم كه به هم احترام بگذاريم،  سعي مي"

 ".كند  مان مي میتواند براي زندگي مان وقت میگذارد و نهايت تلاش را براي خوشبختي كه  

سازش در تداوم    استراتژي  بر  جنسیتي  خشونت  علیرغم  ساله بدلیل نقش مادري  35  نسترن

 :  كندزندگي تأكید مي

كردم كوتاه بیايم تا مشكل بیشتري پیش نیايد حتي به    ام خیلي سعي ميمن به خاطر بچه"

 ".مشاور مراجعه كردم تا كمكم كنه بتونم زندگیمو حفظ كنم

ابتدا  30سمانه   استفاده كرده است  از  ساله  استراتژي مقاومت  از  او  .  راهبرد گفتگو و سپس 

 : گويدمي

كردم ولي اخیرا اين ساز و كار جوابگو    زدم و يا حتي عذرخواهي مي   با ملايمت حرف مي   ابتدا"

 ".امافتادهنیست و به فكر طلاق 

 عقلانيت ارتباطی  یش افزا برای زوجين  راهبردهای  .  6 جدول

 هامقولهخرده مفاهيم داده  ردیف 
 هایمقوله

 اصلی 

 گفتگو كردن  كنم بیشتر گفت وگو نمايیم مي سعي 1
 

 

 وگو  گفت كفايت
 

 

 

 

 

 

 

 

  اصل

 کميت 

 
 

2 
نگذاريم بحث و قهرمان بیش از مدتي  

 طولاني شود 

-طولاني عدم

 قهر شدن 

كنار   در بودن برخي روزها را با همديگر سپري كنیم 3

 كاهش استفاده از فضاي مجازي  4 همديگر 

 گفتگو  آغاز صحبت خود را با كلام مثبت شروع كنیم  5

 گفتگو  زمان  رعايت

6 
بحث را به زمان ديگر كه آرام است موكول 

 كنیم مي
  كردن موكول

 آينده  به بحث
7 

  باهام همسرم خوب نیست وقتي حالم  

  از  بعد  میشه عزيزم كه میگم كنهمي صحبت 

 بزنیم   حرف موردش در شام 

8 

  به  تا  بردم مي  بیرون  زياد را  همسرم  و دختر

  داشته خوبي حس   و بگذرد  خوش  آنها

 باشند 

 تنش  جابجايي

 گفتگو  مكان رعايت

9 
  گفتگو به  تنش بدون  و آرام محیطي يک در

 بپردازند 
 آرام  محیط
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 هامقولهخرده مفاهيم داده  ردیف 
 هایمقوله

 اصلی 

10 
زمان و مكاني را انتخاب كنید ک به شما  

 احساس آرامش بدهد 

انتخاب مكان  

 گفتگو

 همدردي  دهم  قرار آن جاي  را  خود كنممي تلاش 11

 

 

 

 

 متقابل  درک
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اصل

 کيفيت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12 
كنیم به درک مشترک اهمیت  سعي مي

 مشترک درک دهیم 

 بیايیم با تفاوت ها كنار   13

 كنممي رفتار  همسرم هايسلیقه  با مطابق  14

  سلیقه   به

همسر اهمیت  

 دادن

15 
سعي شود در مورد مسائلي كه همسر  

  رعايت حساس است صحبت نشود 

  حساسیت 

 16 همسر 

  با   زماني هم كه دچار اختلاف نظر میشن،
  تا كنن صحبت   هم با  احتیاط با   و ملايمت

 نیاد پیش دلخوري 

17 
 نگه دلشون توي و بزنن بهم رو حرفاشون

 ندارن 
 كردن  صحبت 

 احساسات  ابراز

 بخند  و  بگو بخند  بگو   طريق از 18

 بیشتر عذرخواهي میكنم 19
  عذرخواهي 

 بخشش  كردن 

 گرفتن  هديه  گیريم  مي يكديگر هديه   براي 20

 گذشت  سعي مي كنم بیشتر گذشت داشته باشم  

 گذشت 
22 

خطايي از من مي بینه  همسرم وقتي 

 كنه بزرگش نمي

-بزرگ عدم

 نمايي 

23 
  و دوستانه  بیشتر  ما رابطه كنیممي كوشش 

 باشد   صمیمي
  دوستانه  رابطه

 صمیمیت 
 ورزيدن  عشق بورزند   عشق هم  به 24

 گیريم مي جدي  را   بودن صادق هم  با 25
  در  جديت

 صداقت 
 صداقت 

 باشیم  صادق همديگر  با 26
  صداقت

 باهمديگر 
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 هامقولهخرده مفاهيم داده  ردیف 
 هایمقوله

 اصلی 

 پذيري انعطاف پذير باشم انعطاف بیشر  كنمسعي مي 27

 

 ذهن  داشتن

  آمادگي و باز 

 پذيرش 

 ملايم  صحبت  كنممي صحبت   باملايمت 28

 
  آن با   كه مسائلي در كند مي سعي  همسرم

 بگیرد  گارد   كمتر است   مخالف
 كردن  مدارا 

 انتقادپذيري  برد   بالا را  انتقادپذيري   توان بايد 30

 برابر   موضع تبعیض عدم ندونند  خودش از  تر پايین را  ديگري هركس 31

32 

  كاري  انجام حال  در  وقتي كنم مي سعي

  رها را  كار  كنهمي صحبت   همسرم و هستم

 كنم

دادن به  گوش

گوش فرادادن به   حرفهاي همسر 

 هنگام شنیدن 

33 
به صحبت هاي همسر خوب گوش  و بعد 

 پیرامون آن صحبت میكنمدر 

  به التفات 

 همسر 

 كنم احترام متقابل را فراموش نمي 
  حرمت رعايت

 ديگران 
 

 متقابل  احترام
 احترام  رعايت كنیم  رعايت  را متقابل  احترام 35

 دهم  مي مشاوره پیشنهاد 36
 پیشنهاد

 مشاوره 

 

 

  میانجي  از استفاده

يا مداخلات  

 اجتماعي 

 

37 
گرفتم از يک مشاوره خانواده  من تصمیم 

 كمک بگیرم 

 مشورت  بايد مشورت كرد  38

 نمايم   فرزندان به بیشتري  توجه 39
  به   توجه

 نمودن   فرزندان

40 
-تصمیم در بیشتر را فرزندان كنممي سعي

 گیري مشاركت دهم 

  مشاركت 

  فرزندان

 گیريدرتصمیم

41 

 هايي كار چه كه گرفتم كمک ام خانواده از

  درست  را  او با ام  رابطه  تا  دهم انجام  بايد

 كنم

  از گرفتن  كمک

 خانواده 

 بزنیم  حرف  آرامش  با همديگر  با 42
  آرامش با

 كردن  صحبت 

 

 از شتاب  پرهیز
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 هامقولهخرده مفاهيم داده  ردیف 
 هایمقوله

 اصلی 

43 
   وجود زندگي در آرامش  كنیممي سعي

 باشد   داشته
 آرامش  حفظ

 نمايم   سكوت كردم مي سعي 44

 كردن  سكوت

 

 

 

 

 

 

 تحمل

 

 

 

 

 

  اصل

 سازش

45 
زماني كه عصبي مي شود سكوت كنم تا  

 بحث ادامه پیدا نكند 

46 

 فكر   يه حتما داشتم رو  زمانم  اگر فكر اين

  آسیب اينقدر  پسرم تا  میكردم اساسي

 نمیديد 

47 
سفره دل پیش هر كسي باز نكنیم كه  

 بیشتر بر روي زخم نمک بپاشد 
 فروبستن دم

 آمدن  كوتاه بیام  كوتاه  خود موضع از  كنممي سعي 48

49 
اخیرا اين ساز و كار جوابگو نیست و به فكر 

 . طلاق افتاده ام
 طلاق  فكر

 متاركه 

 

  اصل

 50 مقاومت 
همسرم باعث شده بود هر لحظه بیشتر به  

 .تصمیمم براي طلاق مصمم باشم
 طلاق تصمیم

 ضعف عقلانيت ارتباطی  پيامدهای. 6
هستندبه  از  حاصل  قصدناشدۀ  يا   قصدشده   نتايج   پیامدها،   از  منظور راهبردها  اتخاذ  و    كارگیري 

  7  مفهوم،  13  گزاره،  15هاي اين پژوهش، درخصوص پیامدها حاكي از   يافته(.  2011كرسول،  )

 . منعكس شده است 7مقولۀ اصلي است كه نتايج آن در جدول  3مقوله و خرده

 ارتباطي  تخیل  و  گفتگو  فقدان  نیز  كاركردي  هايتبیین  ارتباطي،  عقلانیت  ضعف  دلايل  بر  علاوه

  نشدن،قائل   اهمیت  يكديگر  براي  گرفتن،  فاصله  اعتنايي،   بي  انزجار،   روابط،  در  سردي  موجب

 از  و   كند مي   پیدا   هويت   و   معنا  آن  با   خانواده  كه  شود  همدردي   حس   رفتندست  از   و  پرخاشگري

  دوست  يكديگر،  نكردن  درک  و  نارضايتي  موجب  تواندمي  همچنین.  گردد مي  متمايز  ثانويه  گروه

  شود  كشمكش  و  اجتماعي   -  ارتباطي   هاي  مهارت  عدم   متقابل،  احترام  عدم   گفتن،  دروغ  نداشتن،

موجب كژكاركرد    بالاتر  سطح  ودر  خانواده  نهاد  استحكام  تضعیف  موجب  تواتد  مي  موارد  اين  همه

 .  براي جامعه گردد
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از فاصله  42  بهناز اثرات آن بر    ساله  ارتباطي بین خود و همسر و  اجتماعي ضعف عقلانیت 

 :  گويدفرزندش چنین مي

از همديگه" بود كه  با آرامش درباره    باعث اين شده  انزجار داشته باشیم  و نتونیم  يه حس 

بزنیم حتي  از آسیب  مشكلاتمون حرف  بود كيكي  اين  اين مشكلاتمون داشت  باعث  هايي كه  ه 

از خانه   اون رو كنترل كنیم و يكجورايي  نمیتونستیم  بود و  پرخاشگري پسرم شده  افسردگي و 

 ".فراري بود چون در خانه آرامشي نداشت

سبب فرسايش سرمايه    ارتباطي  عقلانیت   و   گفتگو  ضعف  كه  است  باور   براين  ساله  30  فهیمه  

 :او مي گويد. شودمي اجتماعي زوجین

گذر زمان، اون حس احترام گذاشتن به هم از بین میره و ديگه هر دو نفر سعي  به نظرم  با  "

به هم   و حتي در جمع هم  كنند  بین خود حل  و  رو در خفا  كنند كه مشكلات خودشون  مي 

.  اي به توافق نمیرسن كنن و سر هیچ مسئلهاحترامي مي كنند، و با هم با پرخاشگري صحبت ميبي

   ".رو حفظ كنن و به هم نشون بدهند كه قدرت كي بیشتر هستچون مي خوان غرور خودشون 

 ضعف عقلانيت ارتباطی در بين زوجين دچار تعارض   پيامدهای. 7جدول

 هایمقوله

 اصلی 

-مقولهخرده

 ها
 ردیف  داده  مفاهيم

 سردی روابط 

 توجهي بي

  سردي احساس 

 كردن 

 شده  همديگر به نسبت   مون روابط سردي

 است 
1 

 2 باشد مي سرد همديگر  با  شانروابط

 3 شد  همديگر  از دوري  موجب گرفتن   فاصله

 نداشتن  دوست
  همديگر از نداشتن دوست  احساس  موجب

 است   شده
4 

 تفاوتيبي

 5 بود  شده همديگر  به   ندادن  اهمیت  موجب ندادن  اهمیت

اعتنايي  بي

 كردن 

-موجب بي اعتنايي نسبت به همديگر مي 

 گردد
6 

  فرسایش

  سرمایه

 اجتماعی 

  دادن  دست از

 همدلي 

عدم احترام  

 متقابل 

  يكديگر  به نسبت  متقابل  احترام  عدم موجب

 است   شده
7 

 8 بود   شده هاحرمت  رفتن  بین  از  موجب
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 هایمقوله

 اصلی 

-مقولهخرده

 ها
 ردیف  داده  مفاهيم

 صداقت  نبود
 شده  موجب دروغ گفتن نسبت به همديگر

 است 
9 

 تفاهم  عدم

عدم درک  

 متقابل 
 10 موجب عدم درک متقابل شد 

 11 گردد موجب احساس همدري نكردن مي همدردي عدم 

  فروپاشی

 خانوادگی 

  هايتعارض

 خانوادگي 

نارضايتي  

 كردن 
 12 شد   موجب نارضايتي

كشمكش  

 كردن 
 13 بود   موجب كشمكش و منازعه شده

  مشكلات

 فرزندان  رواني
 14 باعث افسردگي و پرخاشگري پسرم شده بود  فرزندان   اذيت

 خیانت كردن  خیانت 
موجب خیانت كردن نسبت به همديگر  

 گرددمي
15 

 توانمي  زوجین  مناســبات در  آنچه شــوندگانمصــاحبه  زيســته  تجربۀ  برمبناي طوركلي،به

 كلام  در  صــمیمیت  و صــداقت  فقدانكرد پرابلماتیک بودن عقلانیت ارتباطي اســت كه   مشــاهده

  ها، مطالعه باتأمل در انواع داده اين در.  شــودمي  محســوب ارتباطي  كنش اســاس  هابرماس  آرماني

(  هسته )توان كلیه مشكلات زوجین را  در مفهوم مركزيها و موضوع اين پژوهش ميمفاهیم، گزاره

ل  در بین زوجین  وجود عقلانیـت ابزاري دين.  داد  تقلیـ ا،بـ ه  زوجین  معنـ ل  جـايبـ ه  تخیـ المـ  در  ايمكـ

ــتنـد كـه  « آن-من»بـاختیني داراي روابط    معنـاي مونولوگ در غیـاب ديـالوگ بر روابط زوجین  هسـ

 و  كنش ضـعف نظري  دلايل  كیفي  تحقیقات  بر  حاكم  شـناسـيمعرفت  نوعبه توجه  با. حاكم اسـت

ورت به ارتباطي  عقلانیت یح روابط بین مقوله  .كرد  ارايه توانمي(  1)  نمودار  صـ  به  تحقیق هايتوضـ

 يک صـرفاً مزبور  مدل بلكه نیسـت،  كميّ  يا  پوزيتیويسـتي  تحقیقات  همانند  معلولي و  علت شـكل

 عقلانیت  مشـكلات  از اياسـتعاره  مدل اين.  ندارد تعمیمي  يا  قطعي خصـلت و  بوده نظري  دريافت

 .نمايدمي ساريعینیت را ارتباطي
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 مدل پارادایمی پژوهش(:  ۱) ار نمود

 گيری بحث و نتيجه
  تخیل  و   موقعیت  ولي  كرده  عبور  پدرسالاري  تخیل  و  موقعیت  از  ايراني   خانواده  طوركليبه 

پساپدرسالاري در يک موقعیت   (.1396راد،  قانعي)است  نیافته  دست  نیز  پساپدرسالاري خانواده 

اين ساخت خانواده در جامعه ايراني و گیلاني با  .  مرزي و داراي تخیل شهودي و همدلانه است

  نوع  دو   كه در جامعۀ مورد مطالعه  دهدمي  نشان  یقتحق  هاييافته.  مشكلات مهمي مواجه است

ديالوگ  تخیل.  است  حاكم  زوجین  روابط  در  تخیل تخیل  و  شوندگان مصاحبه  اغلب.  مونولوگ 

در آنان  زيستۀ  تجربۀ  عیني  سطوح  برمبناي  و  و  كرده  تأكید   ذهني  خانوادگي  مناسبات  كه  اند 

مزبور،    هاي در خانواده   زوجین  مناسبات.  است  استوار(  مونولوگ) زوجین بر سلطه و جدل  زناشويي

 بر  مزبور  هايخانواده  در  مكالمه.  دارد و روابط قدرت نامتقارن است  صدايي و مردانهخصلت تک

باختین میخائیل  ديدگاه  طريق(  1981)مبناي  مي  «ديگري»و  «  خود»  از   زعمبه  و  گیردصورت 
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  ها با خلأخانواده اين . است«  آن-من »، «تو-من» رابطه زوجین به جاي رابطۀ( 1398)بوبر مارتین

ابزاري      اند و رابطه زوجین به جاي گفتگو و كنش ارتباطي،مواجه  رابطه صمیمانه و گفتگومندي

 هاي مهارت)زوجي، امر بدنمندي از قبیل زبان  ديالوژيسم  و  برعكس در رابطۀ مبتني بر  گفتگو  .است

  ارتباطي   كنش  برقراري  در  زيادي  اهمیت(  اتابراز احساس)آدمي  احساسات  و(  شنیدن)، گوش(گفتگو

 در(  1402)يعقوبي و سیف  و(  1400)قبیل چرستاني  از  تحقیق داخلي  هاييافته  با  امر  اين.  دارد

خارجي   شهر تحقیقات  و  همكاران  مانند  رشت  و  رودريگرز  و    و  (   2020)پژوهش  اونال 

 . دارد همسويي( 2020)اكگون

عدم توانايي گوش دادن )قبیل تفكر پدرسالاري  از  عليّ  شرايط  تحقیق،هاي اين  يافته  برمبناي

گفتگو مهارتهاي  انعطاف(و  بودن  پايین  تفكر  پذيري،  همدلانه  درک  ضعف  و  انتقادپذيري   يا 

نقش مهمي در فرايند عقلانیت    فرازناشويي روابط   و  عاطفي   بلوغ  عدم  بیني، خودبزرگ  پدرسالاري،

  هابرماس، )است  هابرماسي   معناي  به  شده تحريف  ارتباط  گرتداعي  امر   اين.  ارتباطي زوجین دارند

هرچند برخلاف    . كندتلقي مي   «تحريف تصادفي»  را  ارتباطي  ابهامات  از  سن   هابرماس اين  (.  1384

با گفتگو قابل حل است، ولي اين روابط تصنعي است و  تعامل اجتماعي    «سیستماتیک  تحريف»

مي مواجه  اختلال  با  همكاران    .ند كرا  و  انصاري  پژوهش  با  امر  هاتفي(  1396)اين    و  راد، 

 .  دارد همسويي نیز( 1402)و يعقوبي و سیف (1401)همكاران

  سرمايه   كمبود  اي از قبیلدهد كه  شرايط زمینه مي  نشان  تحقیق  هاي يافته  علّي،   شرايط  بر علاوه

سرمايه    اقتصادي، نبود  اجتماعي،  سرمايه   پذيريجامعه  متفاوت،  پذيريجامعه  فرهنگي،كاهش 

زمینه   .است  مؤثر  ارتباطي  عقلانیت  در  اجتماعي  تعارض  و  متفاوت شرايط  از    شرايط   ايمنظور 

 .  شودمي ارتباطي عقلانیت  كاهش به منجر كه است پیشیني

اين تحقیق،يافته  براساس به  فرايندهاي  يا  گرمداخله  شرايط  هاي  نیز    حلقۀ   عنوان  اجتماعي 

كه ضعف مداخلات   دهدمي  نشان نتايج  باره،   دراين.  است   مؤثر  زوجین   اختلافات  افزايش  در  واسط

نامناسب و فقدان نهادهاي مدرن مربوطه از قبیل مراكز مشاوره  نیز در   هايسنتي و گاه دخالت

  هايجهانبنابراين در معناي هابرماسي ضعف زيست  .دارند ايعمده نقش  فرايند عقلانیت ارتباطي

ارتباطي    عقلانیت  كاهش.  گرددعاطفي و صمیمي در افراد مي  ارتباط  كاهش  موجب  مدرن  و  سنتي

  زناشويي روابط و  هادر خانواده مردانه  و سنتي تخیل به منجر زناشويي روابط شدنزنانه و تضعیف

اعتنايي،  بي  متقابل،  درک  عدم  متقابل،  احترام  عدم  روابط،  و در تداوم آن منجر به سردي  گرددمي

  معلول؛  هم  و  است  علت  هم.  رابطۀ دوسويه دارد  ضعف كنش ارتباطي  .شودمي  عدم رضايت و خیانت
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ارتباطي و تخیل همدلانه و زنانه   عقلانیت  به  رفت از آن را بازگشتبرون راه شوندگانمصاحبه زيرا

شبكهعمود  رابطه  جايبه.  دانندمي و  افقي  رابطه    ( مردانه)نامتقارن  روابط  كه   طلبدمي  را  ايي، 

 از  هاييشود و زوجین از  استراتژيمتقارن و مبتني بر اقتدار تبديل مي  روابط  مبتني بر قدرت به

  بخشش،  متقابل،   درک)  گفتگو  كیفیّت  و(  گفتگو  مكان  و  زمان  افزايش، توجه به)كمیّت گفتگو    قبیل

  موضع  متقابل،   احترام  دادن،گوش  باز،  ذهن   داشتن  صداقت،  صمیمیت،  احساسات،  ابراز  گذشت، 

از لوازم كنش ارتباطي   اغلب  كه  كنند مي در جهت توازن قدرت استفاده ..( شتاب و  از  پرهیز برابر،

هابرماسي  معناي  مصاحبهمي  شمار  به(  1384)در  و  كنار    .اندكرده  اشاره  بدان  شوندگانآيند  در 

هسته   .اندكرده  استفاده  همسر  برابر  در  مقاومت  و  سازش  راهبرد  از  نیز  هاي مزبور برخياستراتژي

  در بین زوجین «  تو  -من»  و ضعف رابطۀ  «ابزاري  عقلانیت»  وجود  توانمي  را  اصلي مشكلات زوجین

شده  تحريف  ارتباط   به  بیشتر  ،«تو-من »يا  نشده زوجین به جاي ارتباط تحريف  آن  در  كه  كرد  جستجو

 . اندسوق پیدا كرده « آن-من» مبتني بر زور و فقدان استدلال برتر و رابطۀ

دارد و هسته    فرهنگي   و  عاطفي   صبغۀمورد مطالعه    عمدۀ مشكلات زوجین  بخش  آنجاكه  از

براي حل تعارضات   ترتیببدين  كرد؛  جستجو«  عقلانیت ابزاري » در  تواناصلي مسايل مزبور را مي

  زندگي  هايمهارت  وگومحور،گفت  هاي كارگاه   و  هانشست  برگزاري  قبیل،   از  اقداماتي  زندگي زوجین

  عاطفي   سرمايۀ   جلب  خانوادگي،   زندگي   پذير موجب تحكیمآسیب   هاي خانواده  در  خانواده  آموزش  و

چنین استفاده از مداخلات صحیح    هم .  ارتباطي و بسط تفكر همدلانه خواهد شد  عقلانیت  افزايش  و

زيست مثابۀ  به  مدرن  و  سنتي   سزاييبه  سهم  ارتباطي  عقلانیت  افزايش  در  ها،جهانخانوادگي 

اقتصادي و فرهنگي پايین  -اجتماعي     طبقات پايین جامعه از سرمايه  كهاز آنجايي  .داشت  خواهند

هاي  ارند؛ بنابراين اقدامات و سیاستنیز د  تريپیوند اجتماعي خانوادگي  ضعیف  تري برخوردارند و  

 .   رفاهي بیشتر  براي اين افراد ضروري است

 منابع 
.  مباني پژوهش كیفي فنون و مراحل تولید نظريه زمینه اي(.  1394)  كربین، جولیت  استراوس، انسلم و

 . نشر ني:  تهران.  ترجمۀ ابراهیم افشار

هاي ارتباطي زنان بر  خشونت خانوادگي از سوي  تاثیر  مهارت(. »1396)گلشیري، پرستو    و  حوريه  انصاري،

- 1087:  444  ، دوره سي و پنج ، شماره،اصفهان  پزشكي  دانشكده  مجلۀ«. .همسران در شهر لنجان

1080. 

 . انتشارات فرزان روز:  تهران.  ترجمۀ ابوتراب سهراب.  تو  و  من(.  الف1398)  بوبر، مارتین
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و.  خداوند  كسوف(.  ب1398)  بوبر، مارتین ابوتراب سهراب  انتشارات فرزان  :  تهران  .عباس كاشف  ترجمۀ 

  .      روز

 .            مركز  نشر:  تهران.  كريمي  داريوش  ترجمۀ.  باختین  میخائیل  گفتگويي  منطق(.  1396)تودروف، تزوتان

»  1400)نفیسه  ،چرستاني،  مجله«.  ايراني  هايخانواده  در  زوجین   مؤثر  پايدار  گفتگوي  ابعاد  شناسايي(. 
 .42-16:  4  شماره  ششم،   دوره  ،مهندسي  و  علوم  نخبگان

 . سخن:  تهران  تجرق،.  اسداللهي  شكرالله  ترجمۀ.  بیان  و  تخیّل(.  1392)ژنت، ژرار

 معاونت اجتماعي استانداري گیلان :  رشت.  گزارش مسايل استان گیلان(.  1398. )دادگستري استان گیلان

 . دوران  نشر:  تهران  (.بنیادنظريۀ داده)تئوري   گراند (.1400) سعید   موحد،صفايي

نشر  :  تهران.  فروپاشي خانواده يا ظهور خانوادۀ مدني:  زوال پدرسالاري (.1396) راد، محمدامین قانعي         

 .  نقد فرهنگ

  آسمان،  هفت  فصلنامه دو.  ترجمه مرتضي كريمي  .است؟  ممكن  باخدا  مواجهه  آيا  (.  1388)  كوفمن، ويلیام

 167-  يازدهم،  دوره

مجله مطالعات  «.  فرهنگي  مطالعات  در  گفتگو  شناسيروش  طرح(. »1390)جبار  رحماني،  و  منیژه  مقصودي،
 .132-152  4، دوره پنجم، شماره،  اجتماعي ايران 

»1397)  رحیم  ملايي،  و  معصومه  اسماعیلي،  محمدحسن،  ملايي،   روابط  در  زبان  نقش  كیفي   مطالعه(. 

  ، خانواده   و  زنان  تربیتي-فرهنگي  فصلنامه   ،«بنیاد  داده  نظريه  بر  مبتني  رويكردي.  متعارض  زوجهاي

 .65-27:   44  شماره،   سیزدهم،  دوره

  ، «خانواده در  قدرت توزيع  ساختار  بررسي (. »1382) حبیب خسروشاهي،  صبوري  و  محمدصادق مهدوي،

 .27-68  2، دوره اول، شماره،  زنان   روان شناختي  مطالعات

 .70-77:  49  شماره.  اول  دوره  ،ماه  كتاب  نشريه« .  ديالوگ  فلسفه  و  بوبر  مارتین(. »1380) امید  مهرگان،

 . انتشارات مركز:  تهران.  پولاديترجمه كمال .  نظريه كنش ارتباطي(.  1384)  هابرماس، يورگن

  سوي   به  يزدي  زوجین  میان  وگوبرساخت گفت   (. »1401)  علي  روحاني،  و  مهربان  پارسامهر،  لیدا،  راد،هاتفي

 . 148-  111  84  شماره،   دوم،  و  بیست   دوره  ،مجلۀ رفاه اجتماعي،  «ايزمینه  نظريه  يک

بررسي رابطه سبک زندگي و گرايش به طلاق توافقي در بین شهروندان  (. »1398)يعقوبي، علي  و همكاران

 .148-121  14، دوره ششم، شماره ،شگاه مازندران فصلنامه نهادهاي اجتماعي دان،  «شهر رشت

هاي استان  خانواده  مورد مطالعه)  تجربۀ صمیمیت در موقعیت قرنطینگي(. »1400)همكاران  و  علي  يعقوبي،

 .101-125  3شماره،  ، دوره پانزدهم ،ايران  اجتماعي  مطالعات  مجله  ،(«گیلان

  شهر   هايخانواده:  مورد مطالعه)آرمان تا واقعیتخانوادۀ مدني از  (. »1402)حسین  سیف،  و  علي  يعقوبي،

 .  398-371:  2  دورۀ چهاردهم، شماره  ايران  اجتماعي  مسائل  دوفصلنامه(«.  رشت
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