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Abstract 
The purpose of this research is to explore the sociological relationship between 

addiction to mobile social networks and gender identity among female students of 

Payam Noor University, Sari in 2023. This is an applied study that adopts a 

descriptive and correlational method. Data collection is conducted using a field 

survey. The statistical population includes all female students of Payam Noor 

University in Sari (n=2450). A sample size of 395 people was determined by 

systematic random sampling using Cochran's formula. The required data was 

collected using the standard gender identity questionnaire developed by McBride et 

al. (2008) and the researcher-made questionnaire of addiction to social networks. 

Data analysis was conducted with SPSS software and Pearson's correlation 

coefficient, multivariate regression, and path analysis were used to analyze the 

hypotheses. The results of the Pearson test suggest that five components of the 

independent variable (addiction to social networks), the two components of belief in 

social networks and the degree of participation in others in social networks are 

weakly and directly related to the dependent variable. However, the other three 

components of the independent variable (the extent of using social networks, the 

strength of attachment to social networks and satisfaction with social networks) are 
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moderately and directly connected to the dependent variable. Finally, 4 components 

of the extent of using social networks, the strength of attachment to social networks, 

belief in social networks and the degree of participation in others in social networks 

were able to explain 33% of the variance in the dependent variable. 

Keywords: Addiction to Social Networks, Mobile Phone, Gender Identity, Sari 

City . 
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 چکیده
تحقیق حاضر   با    یاجتماع  یهاهبه شبک  ادی اعت  نیب  ۀرابط  یشناختهجامع   ۀمطالعهدف  تلفن همراه 

از لحاظ . پژوهش حاضر  است   1402در سال    (دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور ساری هویت جنسیتی )

 یو از لحاظ روش گردآور  باشدیم   ی و همبستگ  یفیاز لحاظ نوع روش، توص  ،یاز نوع کاربرد  ،هدف

 دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور ساری  ۀکلی  شامل  پژوهش  نیا  یآمار  ۀجامع.  است ، میدانی  اطلاعات

 از   استفاده با و گردید برآورد نفر 395 کوکران فرمول  از استفاده با نمونه حجم. است  نفر 2450 تعداد با

سیستماتیک  گیریهنمون  روش داد  انتخاب  تصادفی  منظورگردآوری  به  از هشدند.  نیاز،  مورد  های 

اعتیاد به   ۀساختق محق  ۀنام( و پرسش2008استاندارد هویت جنسیتی مک براید و همکاران )  ۀنامپرسش

تحلیل شد و برای تحلیل فرضیات از  SPSSها با نرم افزار ههای اجتماعی استفاده شده است. دادهشبک

دهد ینتایج تحقیق نشان م استفاده شد.  ، رگرسیون چندمتغیره و تحلیل مسیرضریب همبستگی پیرسون

 ۀلفؤ های اجتماعی( دو م ههای متغیر مستقل )اعتیاد به شبکهلفؤ گانه م جدر آزمون پیرسون بین تحقیق پن که  

مستقیم در  ۀی رابطاجتماع یهاهشبکی و میزان مشارکت با دیگران در  اجتماع  ی هاهشبکمیزان اعتقاد به 

)میزان استفاده از   دیگر متغیر مستقل  ۀلفؤ ولی سه م  ؛اندهتحقیق نشان داد  ۀسطح ضعیفی را با متغیر وابست

 ۀ ی( رابطاجتماع  یهاهشبکو میزان رضایت از    یاجتماع  یهاهشبکی، میزان دلبستگی به  اجتماع  یهاهشبک

ی، اجتماع  یهاهشبکمیزان استفاده از    ۀلفؤ م  4  نهایتاً  اند.هتحقیق داشت  ۀمتوسط و مستقیمی را با متغیر وابست

ی و میزان مشارکت با دیگران اجتماع  یهاهشبکی، میزان اعتقاد به  اجتماع  یهاهشبکمیزان دلبستگی به  

 تحقیق را تبیین نمایند.  ۀدرصد از واریانس متغیر وابست 33ی توانستند اجتماع یهاهشبکدر 
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 . ساری، شهر هویت جنسیتی، تلفن همراه ی،اجتماع یها هبه شبک  ادیاعتکلیدی: گانواژ
 

   مقدمه. 1

  زنان و    مردانهای تجربی زیستی در بین  ترین زمینههای جنسیتی یکی از مهمشتفاوت در نق

 های ها وجود دارد و تقسیم نقشگاست که در سراسر جوامع و فرهن

های زندگی نمود هعرص  ۀهمپذیری آغاز و در  هجامع  ۀ جنسیتی از دوران کودکی و در مرحل

نقیم کلی  تعریف  یک  در  در شیابد.  جنس  دو  از  که  رفتاری  انتظارات  به  جنسیتی  های 

هنجاتموقعی براساس  و  گوناگون  میرهای  انتظار  جامعه  میهای  اطلاق   ،1)لیندسی  شودرود 

2011:  2). 

  ۀ علاوه بر تغییراتی که از لحاظ ساختار فیزیولوژیکی و روانی بین زن و مرد وجود دارد، شیو

زندگی برای نوزاد دختر و پسر متفاوت است.   ۀتربیت نیز از همان روزهای اولی  ۀنگرش و نحو

جنسیت فرد بر حسب مذکر یا مونث بودن از اهمیت زیادی برخوردار است. اولین پرسش پس  

دختر یا پسر بودن اوست. جنسیت فرزند برای بسیاری از والدین مهم   ۀاز متولد شدن نوزاد دربار

درصد    90ای توسط پیترسون و دیگران صورت گرفت که نشان داده  هاست. بررسی بسیار گسترد

داشتند  92و    مرداناز   آرزو  زنان  )  ،درصد  باشد  پسر  و   قهرودی مجیدیفرزندشان 

 (. 38  :1390، محمدیسلطان

یا زنان جامعه برای شناساندن    مردانهای جنسیتی رفتارهایی است که  به عبارت دیگر نقش

ها  ها و انگیزهدهند و فرهنگ آن جامعه این رفتارها ، نگرشیک زن یا مرد انجام می  ۀخود به منزل

کند و انتظار دارد هر جنس، داند و آن را تشویق میو زنان شایسته و مناسب می  مردانرا برای  

 (. 41  :1395 )فلاحتی، دهدهای مرتبط را انجام نقش

ها و  توان به رسانهمی ، ثیرگذار باشدأهای جنسی ت تواند بر نقشاز جمله عوامل مهمی که می

و   یاطلاعات   یها یامروزه، گسترش فناورهای اجتماعی تلفن همراه اشاره کرد.  بخصوص شبکه

زندگ   ،یارتباط مختلف  ابعاد  اقتصاد  یتیامن  ،یفرهنگ  ،یاجتماع  ،یاسی )س  بشر  یبر  ت یو    ری ثأ( 
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  یبرقرار  یبه مکان مشترک برا   یاز ینیزمان و مکان و ب  تیگذاشته است. با کمرنگ شدن اهم

ارتباط برقرار کنند.  گر یکدیبا  یز مجا  یتوانند در فضایم ی ترآسان اریارتباط، افراد به شکل بس

جد  نیا هو  ی برقرار  دی شکل  و  فرهنگ  در  تحول  موجب  م  تیارتباط   دشویجوامع 

 (. 1392:105  ،یشکوه)خواجه

ها در  سایتزمان ایجاد اولین شبکه اجتماعی مجازی تاکنون هزاران نوع از این دست وب از

شده ایجاد  جهان  شبکهسطح  حاضر  حال  در  مهماند.  از  یکی  به  مجازی  اجتماعی  ترین های 

تبدیل شده و از شهرت فراوانی برخوردار هستند   ابزارهای ارتباطی در سطح جامعه و جهان 

     (.230 : 2009 ،همکارانو  1)پمپک 

 نادرست  و حد از بیشۀ  ستفادا   امات؛  اس ضروری ابزاری خودیخودبه های اجتماعیشبکه

 جامعه روانی  بهداشت  برای را  ایعمده پدیده مشکل این که دارد پی در را  اعتیاد خطر آن از

 وجود بر کاربران اینترنت اثرات ۀ زمین در نقیضی و ضد تحقیقات وجود این با است. کرده ایجاد

 هایتکنولوژی مانند های اجتماعیشبکه است معتقد  2دل (.232  :2009  ،و همکاران  پمپک)  دارد

 برقراری برای تلاش و نموده تقویت را  تحرکیکم شوند، می جسمی هایسبب تنبلی که  دیگر

 اجتماعی انزوای به منجر تواندمی نتیجه در دهد ومی کاهش واقعی دنیای در را دیگران با روابط

 (.201 :8200 ،3یون )کیم و  گردد

ثیر  أو با توجه به ت   ساری های جنسیتی در بین شهروندان شهر  به دلیل اهمیت فراوان نقش

های اجتماعی تلفن همراه بر هویت جنسیتی، ثیر اعتیاد به شبکهأت   ۀ عوامل فراوان و البته عدم مطالع

 ی اجتماع   یهاشبکهاعتیاد به  پرسش است که بین    نیبه ا  ییحاضر پاسخگو  قیتحق  یهدف اصل 

  یها شبکهی، میزان دلبستگی به  اجتماع  یها شبکهاستفاده از  )آن  ۀپنجگان   های و مؤلفه  تلفن همراه

ی اجتماع   ی هاشبکهمیزان مشارکت با دیگران در  ی،  اجتماع  ی هاشبکهی، میزان اعتقاد به  اجتماع
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از   رضایت  میزان  همراه  ی اجتماع  یها شبکهو  جنسیتی با    آن(  تلفن  دختر    هویت  دانشجویان 

 ای وجود دارد؟ چه رابطه دانشگاه پیام نور ساری
 

 تحقیقمبانی نظری . 2

  مردان زیسته در بین زنان و    ۀهای تجرب ترین زمینههای جنسیتی یکی از مهمتفاوت در نقش

های جنسیتی از دوران کودکی و  تقسیم نقش  .ها وجود دارداست که در سراسر جوامع و فرهنگ

آغاز و در همجامعه  ۀدر مرحل نمود میعرصه  ۀپذیری  تعریف کلی های زندگی  یابد. در یک 

موقعیتنقش در  دو جنس  از  که  رفتاری  انتظارات  به  جنسیتی  براساس  های  و  گوناگون  های 

های  به عبارت دیگر نقش  .(2  :2011)لیندسی،  شوداطلاق می  ،رودهنجارهای جامعه انتظار می

یک زن یا مرد  ۀو یا زنان جامعه برای شناساندن خود به منزل مردانجنسیتی رفتارهایی است که 

شایسته   مردانو    زنان ها را برای  ها و انگیزهو فرهنگ آن جامعه این رفتارها، نگرش  دهندانجام می

  های مرتبط را انجام دهد کند و انتظار دارد هر جنس نقشداند و آن را تشویق میو مناسب می

 (. 34:  1395 )فلاحتی،

از  مفهوم هویت در جامعه تلقی مردم  شناسی مفهومی چند بعدی است. هویت به درک و 

ها در شود. این درک و تلقیاینکه چه کسی هستند و چه چیزی برایشان معنادار است مربوط می

سایر منابع معنایی اولویت دارند. برخی از این   گیرد که برپیوند با خصوصیات معینی شکل می

عبارت گیدنز  نظر  از  هویت  اصلی  طبقمنابع  و  قومیت  یا  ملیت  جنسیت،  از   اجتماعی  ۀاند 

 (. 187 :1391  نژاد و شاکری،)قاضی

گویند. هویت اجتماعی  دو نوع هویت اجتماعی و شخصی سخن میشناسان اغلب از جامعه

  ؛شود و بعد جمعی دارندهایی است که از طرف دیگران به فرد نسبت داده میبه معنی ویژگی

اما هویت شخصی به معنای فرآیند رشد و تکوین شخصی است که از طریق آن معنای یگانه و 

 :1386  )گیدنز،  کنیمفردی از خویشتن خود و مناسباتمان با جهان پیرامون خود خلق میبهمنحصر

45 .) 
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ها و هنجارهای مسلط  و زنان با ارزش  مردانی جنسیتی فرآیندی است که طی آن،  یر پذ جامعه

شوند و از طریق نظام نظارت اجتماعی های مقبول برای هر جنس آشنا میجامعه در زمینه رفتار

جنسیت یعنی  گردند. در این وضعیت،هنجارها وادار و ترغیب میها و نوایی با این ارزشبه هم 

 و زنان  مردانای از رفتارهایی است که درون هر جامعه برای  مجموعه  ۀمرد یا زن بودن دربردارند

شوند. گیدنز نیز بر این عقیده است که جنسیت بیولوژیک چیزی  ه و مناسب محسوب میتشایس

گی یا جنسیت اجتماعی، مردانوجود دارد؛ ولی زنانگی و    مرداناست که از هنگام تولد در زنان و  

به دست می اجتماعی  آموزش  و  الگوپذیری  تفاوتاز طریق  بنابراین،  تعین آید.  های جنسیتی 

 (.47 :1386گیدنز، )  شوندبلکه به صورت فرهنگی خلق می ؛شناختی ندارندزیست

جنسیتی این است که احساس ترس و خطر  پذیری  اساس فرض اصلی رویکرد جامعهبراین

پذیری و زندگی اجتماعی آنان ریشه های خاص جامعههای اجتماعی در محیطزنان در عرصه

استاندارد که  گفتماندارد  و  دوگانه  تربیتی  های  نظام- مردانههای  نیز  و  و زنانه  حفاظت  های 

ویژعملکرد انضباطی  و  کنترلی  هستی  ۀهای  معانی  آنها  بر  )هویتیحاکم  شخصیتی(، -شناختی 

های کنشی و تعاملی خاصی را در ذهنیت مشترک دو جنس وارد و برجسته تفکر و نیز الگو  ۀشیو

پذیری، نظارت اجتماعی و های محدودیتهایی، فرآیندها و استانداردسازد. طبق چنین آموزهمی

و  مردانپذیری بیشتر در زنان نسبت به حتی شخصی بر رفتار و تعامل، پذیرش ناتوانی و آسیب

های معمول  های خاص، از سازوکارها و مکانلزوم پرهیز از حضور اجتماعی روزمره در زمان

نظران رویکرد ثر در افزایش احساس ناامنی در میان زنان و دختران مذکور است که صاحبؤم

 نژاد و شاکری،)قاضی  ورزندکید میأترس از جرم بر آن ت   ۀپذیری جنسیتی در تحلیل مسئلجامعه

1391:  190 ) 

مرد    شود. مثلاًهای رفتاری اطرافیان تکمیل میتفاوت  ۀهای جنسی زن و مرد در سای تفاوت

حادثهقوی دارد،  بیشتری  نفس  به  اتکا  و  استقلال  است،  جاهتر  پرخاشگرتر،  و طلبجوتر،  تر 

شان هم نسبت به زنان بیشتر است، و کنجکاوتر از زن است. استعداد مکانیکی و تجسم فضایی

سیالی   های کلامی و مخصوصاًد و مهارتن شوزنان از نظر بدنی و روانی زودتر از مرد بالغ می

بهتر از   بیشتر و  آنها  توجه دیگران تمایل نشان می  مردانکلامی در  به مراقبت و  د، ن دهاست. 
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  د نبین شناسی میو دنیا را با دیدی اخلاقی و زیبا هستندتر و سازگارتر زودجوشنسبت به مردان 

 (.69 :1388 )رئیسی،

تبلیغات جنگ جهانی اول انجام داده بود، پژوهش   ۀای دربارهای گستردهلاسول که پژوهش 

تبلیغات    ۀ لاسول با تفکیک مقول  رادیو در آمریکا انجام داد.  دربارۀ  40و    30های  دههخاصی را در  

گسترد معنی  در  را  تبلیغات  آموزش،  ت   ۀاز  تحت  فن  طریق أآن  از  انسان  عمل  دادن  قرار  ثیر 

کرد تعریف  تصورات  و   کهدرحالی  ؛دستکاری  فنون مثل خواندن  انتقال  به  را محدود  آموزش 

در تبلیغات تمایلات ارزشی تنفر یا علاقه شکل   دانست.هایی فکری و بدنی مینوشتن و مهارت

 : 1392  )خواجه شکوهی،  آموزشی است  های سنتی به نظر او عمدتاًکه نگرشگیرد درحالیمی

ای تحت عنوان ساخت و کارکرد ارتباطات در جامعه برای پیام  در مقاله  1948وی در سال  (.  25

ایجاد و   -2نظارت )حراست( بر محیط )نقش خبری(    -1کند:سه نقش مشخص را تعریف می

. انتقال میراث فرهنگی )نقش آموزشی(  -3اجتماعی افراد )نقش راهنمایی( های  توسعه همبستگی

این نقش به  را  در مطالعات تجربی )کارکردگرایی(   ها اضافه کرد.چارلز رایت نقش سرگرمی 

روابط مستقیم و غیرمستقیم   طرفانه ارتباطات و استقلال آن عملاًهای بیکید بر نقشألاسول با ت 

هر    ۀاین در حالی است که در زمین  کند.های گوناگون اجتماعی فراموش میها را با ساختاررسانه

در راهنمایی افکار عمومی، سیاسی و خبری    این ساختارها مشهود است.  ثیرأسه نقش ارتباطات ت 

ثیر دارد و در انتقال میراث فرهنگی یا نقش آموزشی معیارهای خاص جامعه و حتی أجامعه ت 

 (.27 :1392شکوهی، خواجه)کنددموکراسی حقوق بشر دخالت میمعیارهای جوامع مسلط مثل  

های جنسیتی در جوامع ابتدایی به این نتیجه رسیدند که تقسیم  کارکردگرایان در بررسی نقش

کاملاً دوران  آن  در  به  جنسیتی  است،  بوده  پراهمیت  و  مجزا    ۀ وظیف  مردانکه  طوریمشخص، 

گذراندند و این همین منظور ساعات زیادی را دور از خانه میآوری را بر عهده داشتند و به  نان

آوری و نگهداری از مزرعه و رسیدگی به امور های فرزنددر حالی است که زنان درگیر نقش

که با   داشتندهای موثری همچون کمک در امور منزل و مزرعه  خانه بودند.کودکان نیز کارکرد

 مردانکه زنان در امور اقتصادی وابسته به  طوریکند، بهها نیز تغییر میبزرگ شدن آنها این نقش
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و    مردانو ارزش کار    بوده داشته  تفوق  زنان  بالاتری    مردانبر ارزش کار  از منزلت اجتماعی 

 (.6: 2011 )لیندسی،بودند برخوردار

تئوریدرحالی نقشکه  تقسیم  بررسی  به  کلان  سطح  در  تضاد  و  کارکردگرایی  های  های 

می نقش  پردازند،جنسیتی  تقسیم  بررسی  به  خرد  سطح  در  نمادین  متقابل  کنش  های  تئوری 

هایی که مورد پذیرش  ها و پایگاهپردازد. بر اساس این تئوری رفتار اجتماعی به نقشجنسیتی می

هایی که در است، بستگی دارد و رفتار اجتماعی، براساس گروهی که فرد بدان تعلق دارد و نهاد

این دیدگاه نماد، محور کنشکند، شکل میآن ایفای وظیفه می بنابراین همگیرد. در   ۀ هاست، 

که افراد در کنش متقابل های متقابل میان افراد انسانی متضمن تبادل نمادهاست و هنگامی  کنش

بدانندهایی هستند  جوی سرنخوگیرند، به طور مداوم در جستقرار میبا دیگران   نوع   تا  چه 

  کنند ر  تعبی  ،چه را که منظور دیگران است  رفتاری در آن زمینه مناسب است و اینکه چگونه آن

 (. 172 :1386 )گیدنز،

رفتار رویکرد  این  و ماحصل  براساس  ندارد  در جامعه وجود  عینی  به شکل  های جنسیتی 

به زنانه و  های اجتماعی است که ویژگیساختار  1کند. دنزینتقسیم می  مردانههای رفتاری را 

معتقد است که مفهومی همچون جنسیت را باید به معانی که افراد در ارتباط با یکدیگر ایجاد 

های جنسیتی در این رویکرد متعلق به ترین مباحث مربوط به نقشیابی کرد. مهمریشه  ،کنندمی

گ گافمن است که بهترین روش تحلیل کنش متقابل را در نظر گرفتن در وضیعت یندیدگاه ارو

یید قرار گرفتن اجرا  أهای مختلفی را برای مورد ت داند و معتقد است افراد نقشتئاتر می  ۀصحن

 مردانها در این صحنه برای زنان و برخی برای  کنند. گافمن معتقد است برخی از این نقشمی

شود. های جنسیتی و یا برچسب جنسیتی میاند و همین امر منجر به الگوهای رفتارتعریف شده

شود  کنند، تقویت میعنوان جنس مخالف یاد میها هنگامی که دو جنس از یکدیگر بهاین الگو

ها به جای آنکه منجر به تقویت ارتباط دو جنس شود، منجر به جدایی و تفکیک  ه رفتارو در نتیج

 (. 173 :1386گیدنز، شود )های جنسیتی مینقش

 
1. Denzin 
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 و رفتارها از ایگسترده تنوع که است وسیعی اصطلاح اجتماعی اینترنتیهای  به شبکه اعتیاد

 اعتیادهای انواع تمامی مانند  گیرد.می بر در را انگیزش و کنترل وسواس  به مربوط  مشکلات

شبکه دیگر، اجتماعیاعتیاد  بی اختلال نوعی اینترنتی های   با اجتماعی-روانی ظمیو 

 ۀاولی  های زمان با  مطلوبیت برابر کسب  برای لازم زمان افزایش به )نیاز عمل چون  هاییمشخصه

علا اختلالاتبی اضطراب، ویژه)به گیریکناره مئاستفاده(،  )افسردگی، حوصلگی(،   عاطفی 

 فقدان روابط یا و )کاهش اجتماعی مناسبات و روابط گسیختگیهم از بدخلقی( و تندخویی،

 (. 114.:1390  اکبری، و )خانجانی کیفی( است یا کمّی لحاظ به اجتماعی

تا این    ۀ دهندها نشانورود تلفن همراه به زندگی انسان  ۀنحو  ۀمطالع این واقعیت است که 

نحوی  گونه و فراگیر داشته باشد، بهآوری نتوانسته است با این سرعت رشد ویروسزمان هیچ فن

باسواد( از آن استقبال و استفاده کنند. در   سواد، بی  مرد،  زن،  جوان،  که تمامی اقشار جامعه)پیر،

های مخابراتی ساله افزایش تلفن همراه در بین مردم در مقایسه با سایر سیستمده   ۀطی یک دور

 (.  17  :2009 ،2و میسونی  1)بلینا  مانند تلفن همراه و اینترنت سه برابر بیشتر بوده است

ویژ خاصی  درمانی  مراکز  مشکل  ۀامروزه  رفتارهای  و  همراه  تلفن  به  حال  معتادان  در  دار 

که تلفن   اندگفتهدارد. بسیاری از جوانان ژاپنی    قراربیشترین این مراکز در ژاپن    است.فعالیت  

 :2007  )لارامی،  توانند زندگی کنندهمراه برایشان همانند هوا و شاید غذا است و بدون آن نمی 

98 .) 

.  کندیم  کمک  شبکه  آن  افراد  ی برا  شبکه یسودمند  زانیم  نییتع به  یاجتماع ۀشبک کی  شکل

  اتصالات   یادی ز  تعداد  که  ییهاشبکه  به  نسبت   شانیاعضا  ی برا  محکم  ی هاشبکه  یجزئ  طور  به

دارند  دارند،   یاصل  شبکه  از  خارج  افراد  ی برا  فیضع کمتری    با   باز   یها شبکه  شتر یب.  فایدۀ 

  ی آوردهادست  و  هادهیا  به  یدسترس   ی برا  یشتریب  شانس  ف،یضع  یها رشته  و  ی اجتماع  اتصالات

 دوستان  از  یگروه  گرید  انیب  به.  آوردیم  فراهم  لیطو  یهارشته  با  بسته  یها شبکه  به  نسبت  دیجد

  اما   ؛گذارندیم  اشتراک به را یکسانی یآوردهادست و اطلاعات ،با یکدیگر ارتباط دارند تنها که

 
1. Bellina 

2. Missoni 
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 ی دسترس  یبرا  یشتریب شانس در ارتباط هستند، گرید یاجتماع ی ها بخش با که افراد از یگروه

  یها شبکه  با  که  است  بهتر  تی موفق  به  یابی دست  یبرا   افراد .  دارند  اطلاعات  از  ی ترعیوس  ۀمحدود  به

 طوربه.  باشند  داشته  شبکه  کی  درون  یاد یز  ارتباطات  نکهیا  تا  باشند  داشته  ارتباط   یگوناگون

 شبکه  دو  نیب  ارتباط  یبرقرار   در  واسطه  عنوانبه  نقش  یفایا  و  یرگذار یتأث  توانندیم  افراد  مشابه

 شودیم  دهی نام  یساختار  یهاسوراخ  کردن  پر  کار  نیا  .کنند  نی تمر  را  ستندین  متصل   هم  به  که

 (.101 :2013 ،1)چانگ 

برآثار  نظریۀ کاشت  کاشت است.    ۀعلوم ارتباطات نظری  ۀهای مطرح در حوزیکی از نظریه

بهتدریجی و درازمدت رسانه تلویزها  گیری تصویر ذهنی مخاطبان از دنیای  ون بر شکلی ویژه 

کند. جرج گربنر واضع نظریۀ کاشت، سازی آنان از واقعیت اجتماعی تأکید میاطراف و مفهوم

های فرهنگی شروع کرد تا تأثیر تماشای تلویزیون تحقیقاتی را با عنوان شاخص  1960در دهۀ  

 های بینندگان دربارۀ جهان واقعی را بررسی کند. بر باورها و دیدگاه

جانبه که در آن همیشه  های ارتباطی یکبراساس نظریات اندیشمند برزیلی پائولو فریره، روش

پیام است، از دوران کودکی به فرد تحمیل شده و   ۀفردی متکلم وحده و فرد دیگر صرفاً گیرند

می او سلب  از  را  ارتباط  برقراری  در  برابر  و  مساوی  بهامکان  روش  این  الگویی کند.  تدریج 

نامد و درست به این دلیل است می کند که او آن را فرهنگ سکوتنامتعادل را به انسان تفهیم می

گو و ارتباط دوطرفه را که در آن شنونده قدرت و مجال سخن گفتن وگفت  ۀکه فریره ایجاد زمین

 یابد، توانمندسازی نام نهاده است. می

گربنر   باور  میبرنامهبه  کاشته  که  بذری  تلویزیونی همانند  و سپس رشد میهای  کند  شود 

معتقد    وی  .منفی است  ها آثاری دارد که عموماًگذارد و این برنامهآثاری بر روی مخاطبان باقی می

گربنر و همکاران   درآمده است.مریکا  آ  ۀاست که تلویزیون به صورت بازوی فرهنگی اصلی جامع

کسی که بیشتر اوقات    تلویزیون یک عضو اصلی خانواده شده است،  دستگاهبر این باورند که  وی  

مصرف تفاوت  گوید. گربنر در مطالعات خود بین مخاطبان پرمصرف و کمها را میبیشتر داستان

 
1. Chung 
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شود. به اعتقاد او تماشاگران پرمصرف تلویزیون اغلب تصویری از دنیا دارند که به دنیای  قائل می

 (.1394 احیایی، به نقل از) استتر تلویزیون نزدیک

شود و نه با  توسعه از دیدگاه فریره، با بهبود وضعیت ذهنی، روانی و محیطی انسان آغاز می

اش بر ترویج تکنولوژی و فرهنگ غیربومی است. ای از پیش نوشته شده که تلاش عمدهنسخه

 (. 1389)پیشانیان،  نامدد و آن را تهاجم فرهنگی میدانتوسعه نمیاو چنین فرایندی را  

اما شیوه و راهی را که برگزید    ؛پائولو فریره، تمام تلاش خود را در بستر آموزش انجام داد

 ۀدیده که در چنبرتدریج به یک سرمشق بدل شد. تلاشش بر این بود که مردمان فقیر و ستمبه

ای از شناخت و آگاهی از سرنوشت و ، از درون به درجهاندشدهنیازها و مشکلاتشان گرفتار  

 ۀی آنها از شرایط بیچارگی و درماندگی فراهم شود و به گفت یرها  ۀ پیرامون خود برسند که زمین

را  خودش فرآیند هشیارسازی را پی ریزی کند. شیوه و راه پائولوفریره، بعدها مرزهای برزیل 

  رسید افریقا و کشورهای دیگر  ۀدرنوردید و سرزمین آمریکای لاتین را فراگرفت و سپس به قار

 (. 1391  )بشیر و افراسیابی،

شان به دریافت  اساس تفکر فریره بر گفتگو قرار دارد. بر این اساس مردم در کنار علاقمندی

های خود به دیگران هستند و این پیام به همان میزان نیازمند و علاقمند به انتشار و انتقال اندیشه

طرح فراگرد ارتباط مشارکتی است. در این رویکرد، محاوره عامل دستیابی به آزادی    ۀبیان به منزل

شوند. در این است و فراگردهای ارتباطی فاقد مشارکت و محاوره، به از خود بیگانگی منجر می

گیرد که با همگرایی و اعتماد دو طرف ارتباط رهیافت تماس و ارتباط واقعی هنگامی شکل می

 م باشد.أ تو

تحقیقاتی در این زمینه انجام شده    موضوع جنسیت   با   یاجتماع  یها شبکه  ۀدر خصوص رابط 

 : دربر داشته است ذیل راکه به شرح زیر است و نتایج 

مادران    یتیجنس  تی بر هو  یهای اجتماعرسانه  ریتأث  یررسب»( تحقیقی با عنوان  1396)کنعانی  

 زانیم،  نشان داد که مادران  قیتحق  جی تاانجام داده است. ن  «ای در شهر رشت: مطالعهدختران  و

نسل مادران و   دو  نیب  یتیهای هوتفاوت  نیبالاتری نسبت به دختران دارند. ا  یتیجنس  تیهو
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ابعاد مختلف م از رسان  ۀزی و انگ  زان یدختران در    ی های اجتماعماهواره و شبکه  ،یمل   ۀ استفاده 

 .گرددیمشاهده م زی مجازی ن

  «نگرش به هویت جنسی در نسبت با قومیت و جنسیت»( تحقیقی با عنوان  1395)  فلاحتی

بین دانشجویان وجود  تحقیق نشان داد که دیدگاه سنتی به هویت جنسی در  نتایج  انجام داد. 

 ای و لیبرال قرار دارد . ها در سطح حرفهندارد و نگرش

  ت یبا هو  بوکسی ف  ی اجتماع  ۀاستفاده از شبک   ۀرابط   ل یتحل»( تحقیقی با عنوان  1394)  احیایی 

ازآن است   یپژوهش، حاک  هایافتهانجام داده است. ی  «زی دانشگاه تبر  انیدانشجو  نیدر ب  یتیجنس

از    ومو مدا  ادی ز  ۀقرار دارد. استفاد بوکسی در ف  تیعضو رثیأت کاربران، تحت    یتیجنس  تیکه هو

 .رو کندرا با اختلال روبه یتیجنس یابیتی هو انیجر تواندیم بوک سیف

افراد    یو روان  یبر سلامت روح  یاجتماع  یهاشبکه  ریثأت »( تحقیقی با عنوان  1394)  خسروی

ا در  داد.    «رانی جامعه    یمجاز   یدر فضا   یاجتماع  یهاشبکه  روزافزون  رشد  آنکه  جهی نتانجام 

ها، شبکه  نیا  ریثأشوند و با توجه به ت   لی تبدی  ضروری  ارتباط  ۀلیها به وس شبکه  نیباعث شده تا ا

خود کاربران هستند که   نیو ا  ابدی   کاهش  کینزد  یاندهیها در آرود که استفاده از آنی گمان نم

از    یخرد جمع  یتعال  جهت  و در  حی صح  ریدر مس  یکه به چه نحو  رندیبگ  میآگاهانه تصم  دیبا

 . ندیها استفاده نماشبکه نیا

افراسیابی و  با عنوان  1391)  بشیر  تحقیقی    زندگی   سبک  و  اینترنتی  اجتماعی  هایشبکه»( 

انجام دادند. نتایج تحقیق نشان داد که    ن«ایرانیا  مجازی   جامعه  ترینبزرگ  موردی   مطالعه:  جوانان

 و  مخالف  جنس  با  ارتباط نحوۀ  نظیر  هاییمقوله  با   اینترنتی اجتماعی  های شبکه در  عضویت میان

 عضویت  میان  گفت  توانمی  بنابراین  دارد؛  وجود  ارتباط  بیرونی  محیط   در  اعضا  محاورات  شیوۀ

 دارد.  وجود  ارتباط جوانان زندگی سبک و  اینترنتی  اجتماعی هایشبکه در
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با عنوان    (2014)  1مازلین و مور  تحقیقی  اینترنت، رشد هویت و اضطراب »در  از    استفاده 

بین جوانان در  استفاده می  «اجتماعی  اینترنت  از  بیشتر  افرادی که  در   کنند سطوحدریافتند که 

 شود.یافتگی مشاهده میبالاتری از اضطراب اجتماعی و فقدان هویت

جوانان زمان بیشتری را با اینترنت    به این نتیجه رسیدند که هر چه  (2013)  2بولین و هری 

اجتماعی محیط  زمانی که صرف  میزان  از  مقابل  در  کنند،  کاسته  واقعی  سر  شان خواهند کرد، 

های  معتادان، دچار علائم و شاخصه  خواهد شد. به علاوه جوانان معتاد به اینترنت همانند سایر

های  های پرخاشگرانه، سایتعموماً بازی  ،زنانهای اعتیادآمیز  اعتیادی مشخص هستند. فعالیت

فعالیتهرزه و  اعتیادآمیز  نگاری  عموماً  مردانهای  دوستی  نیز  حمایتتشکیل  گرانه، های 

 . های چت استقیابی و یا گلایه از شوهران در اتادوست

 شناختیروان تغییرات و اینترنتی روابط درگیری میان طۀراب تحقیقی  در ( نیز2008) 3ویندهام 

 پایان از پس  .بررسی کرد اینترنت از ماهه 35 مداوم ۀاز استفاد پس  آموزدانش 614 روی بر را

 دیده وضوح به هاآزمودنی در اجتماعی انزوای  و پرخطر  رفتارهای تحصیلی، افت پژوهش  این

 اجتماعی  و شخصیتی شناختی،نروا هایویژگی ۀمقایس به نیز  (2007)  همکاران و 4ینشد.  

 نتایج  .پرداختند دانشجویان، سایر مقابل در  داشتند،  اینترنت از مفرط ۀاستفاد که دانشجویانی

 فعالی، هراس،شبی خودکشی، افکار اضطراب، افسردگی، میزان که  داد نشان آنها هایپژوهش

 اعتیاد به که دانشجویانی در اجتماعی ضد رفتارهای و خشونت و پرخاشگری اجتماعی، ترس

 که کردند  ( بیان2004همکاران ) و 5فیوریتو  همچنین  بود. سایرین بیشتر از  ، بودند مبتلا اینترنت

 سلامت نمرات و های اجتماعیشبکه از استفاده هفتگی ساعات  میان واضحی و ارتباط معنادار

 روانی هایاختلال  و اینترنت از میان استفاده ارتباط داد نشان آنان هاییافته دارد. وجود روان

 
1. Mazalin, D. Moore 

2. Bullen, P. Harré 

3. Windham 

4. Yen 

5. Favaretto 
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بین  در  ویژههب هاسایت اینگونه منفی  مهم ثیراتأت  جمله از است. افزایش به رو احتمالاً 

 . دکر اشاره استرس و اضطراب افزایش به توانمی دانشجویان و آموزاندانش

 تحقیق روش . 3

  ی است. با استفاده از روش اسناد  ینییو تب  یفیو از نوع توص  یشی ما یو پ  یاسناد  قیتحق  نیروش ا

آوری قبل از تنظیم ابزار جمع  ینمحقققرار گرفته است.    ی موضوع مورد بررس  ینظر  و  یابعاد مفهوم

 .ندابرده نیم بهره و آمیز به مدت یکسالمشارکت  ۀنامه( از مشاهدپرسش-)مصاحبه  اطلاعات

نامه از پرسش   پیمایش به معنی تکنیک خاصی در گردآوری اطلاعات نیست. هر چند در آن عمدتاً

و مند، تحلیل محتوا، مطالعات طولی و  عمیق و ساخت   ۀاما فنون دیگری از قبیل مصاحب  ؛شوداستفاده می

 . ها و روش تحلیل آنهاگردآوری داده  ۀروند. ویژگی بارز پیمایش عبارتند از شیو بکار می  موارد دیگر

عناصر و افرادی که در یک مقیاس جغرافیایی   ۀآماری عبارت است از کلی  ۀجامع  (.13  :1394)دواس،  

محقق ناچار است   ،دارای یک یا چند صفت مشترک باشند. بدیهی است اگر جامعه مورد نظر بزرگ باشد

به را  تعداد مشخصی  افراد جامعه  بین  برگزیند.  از  نمونه   ۀکلی  شامل   پژوهش  نیا  یآمار  جامعهعنوان 

 . باشد می نفر 2450 برابر آنها تعداد که دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور ساری

داشت   وجود  دانشجویان  لیست  کل  نمونه    ،چون  افراد  سیستماتیک  تصادفی  روش  از  استفاده  با 

ها تعداد بیشتری هر چند که به دلیل عدم همکاری و قابل دسترس نبودن برخی از نمونه ،انتخاب شدند

های انتخاب تصادفی قابلیت جایگزین شدن را برای نمونهانتخاب شدند که در صورت عدم همکاری  

 و اطلاعات از میان آنها گردآوری شد. نمونه به دست آمد 395داشته باشند. در نهایت 

 رهایمتغ یاتیعمل و یمفهوم فی تعار  .1. 3

 متغیر وابسته  .1.  1. 3

آن گونه که در    دارد،عنوان یک زن یا مرد  هویت جنسیتی مفهومی است که فرد از خود به 

در یک تعریف    (.61:  1386نیا،  های من پسرم یا دخترم منعکس است. )حمزوی و قربانیجمله

های گوناگون و براساس  های جنسیتی به انتظارات رفتاری که از دو جنس در موقعیتکلی نقش

های  ( . به عبارت دیگر نقش2:  2011شود )لیندسی،اطلاق می  ،رودهنجارهای جامعه انتظار می

یک زن یا مرد  ۀو یا زنان جامعه برای شناساندن خود به منزل مردانجنسیتی رفتارهایی است که 
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شایسته   مردانها را برای زنان و  ها و انگیزهو فرهنگ آن جامعه این رفتارها، نگرش  دهندانجام می

های مرتبط را انجام دهد  کند و انتظار دارد هر جنس نقشداند و آن را تشویق میو مناسب می

پرسش    18برای سنجش این متغیر، و دربرگرفتن مفهوم هویت جنسیتی    (.34:  1395)فلاحتی،  

آوری شد. جمعاطلاعات  و    پرسیده شد )آیتم( براساس مقیاس لیکرت آماده و از پاسخگویان  

یعنی   است؛هیجده آیتم    رایب  0.84دهد که ارزش آلفای این متغیر  نتایج آزمون روایی نشان می

 اینکه یک همسازی و انسجام درونی قابل قبولی برای سنجش مفهوم هویت جنسیتی وجود دارد. 

 متغیرهای مستقل .2.  1. 3 

 های اجتماعیاعتیاد به شبکه .1. 2.  1. 3

  تبادل نسبتاً   امکان و آنارشیک است که    لاینهای آنفضای مجازی ؛ محیطی مشتمل بر شبکه 

های اجتماعی به شبکه اعتیاد  (.17:  1385  )کاستلز،  آوردوجود میه  بدون میانجی میان افراد را ب

کنترل   به مربوط  مشکلات  و رفتارها از ایگسترده تنوع که است  وسیعی اصطلاح اینترنتی 

شبکه دیگر، اعتیادهای انواع تمامی مانند .گیردمی بر در را انگیزش و وسواس های  اعتیاد 

 به  )نیاز عمل چون هاییمشخصه با اجتماعی روانی نظمیی و ب اختلال نوعی اینترنتی اجتماعی

برابر  کسب  برای لازم  زمان افزایش  علا  ۀاولی های نزما با مطلوبیت   گیریکناره مئاستفاده(، 

)افسردگی، حوصلگی(، اختلالات بی اضطراب، ویژه)به  هم  از  بدخلقی( و تندخویی،  عاطفی 

 یا کمّی لحاظ به اجتماعی فقدان روابط یا و )کاهش اجتماعی مناسبات و روابط گسیختگی

برای سنجش این متغیر، و دربرگرفتن مفهوم اعتیاد   (.114:  1390  اکبری، و )خانجانی  کیفی( است 

دامنۀ براساس پاسخ  و    شد  سوال )گویه( براساس مقیاس لیکرت آماده  20های اجتماعی به شبکه

دهد که ارزش آلفای این . نتایج آزمون روایی نشان میآوری شد.بررسی اطلاعات جمعمورد  

برای    است؛آیتم    20  رایب  0.77متغیر   قبولی  قابل  انسجام درونی  و  اینکه یک همسازی  یعنی 

 های اجتماعی وجود دارد.سنجش مفهوم اعتیاد به شبکه
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 ی اجتماع  یهاشبکهمیزان دلبستگی به . 2. 2.  1. 3

های  ها، فیلمهای اجتماعی به میزان گرایش و توجه خاص به پیاممفهوم دلبستگی به شبکه 

تصویری و مطالب اجتماعی بیانیه  -صوتی و  و  پرطرفدار در فضای  سیاسی  افراد مهم و  های 

 گردد.مجازی بر می

پرسش )آیتم(  5ی اجتماع  یها شبکهبرای سنجش این متغیر و دربرگرفتن میزان دلبستگی به  

آوری اطلاعات شد. نتایج آزمون براساس مقیاس لیکرت آماده و از پاسخگویان سوال و جمع

این متغیر  روایی نشان می آلفای  آیتم می  0.73دهد که ارزش  پنج  اینکه یک    ؛باشدبرای  یعنی 

ی وجود اجتماع  یهاشبکههمسازی و انسجام درونی قابل قبولی برای سنجش میزان دلبستگی به  

 دارد.

 ی اجتماع یهاشبکهمیزان اعتقاد به  .3. 2.  1. 3

شبکه  به  پیاماعتقاد  صحت  خصوص  در  جامعه  افراد  پذیرش  میزان  به  مجازی  ها،  های 

ویدئوهای موجود و اعتقاد به اینکه مطالب موجود در فضای مجازی در بین افکار مردم نفوذ 

برای سنجش این متغیر، و    شوند.اجتماعی و سیاسی در بین مردم میهای دارند و موجب آگاهی

پرسش )آیتم( براساس مقیاس لیکرت آماده و   5  یاجتماع  یهاشبکهمیزان اعتقاد به  دربرگرفتن  

آزمون روایی نشان میاز پاسخگویان سوال و جمع نتایج  دهد که ارزش  آوری اطلاعات شد. 

متغیر   این  پنج    0.79آلفای  میبرای  درونی   ؛باشدآیتم  انسجام  و  همسازی  یک  اینکه  یعنی 

 وجود دارد. یاجتماع  یهاشبکهمیزان اعتقاد به  قبولی برای سنجش  قابل

 ی اجتماع  یهاشبکهمیزان مشارکت با دیگران در . 4. 2.  1. 3

شرکت    ی اجتماع  ی هاشبکهمیزان مشارکت با دیگران در  شناسی منظور از  در مفاهیم جامعه 

در کارهای جمعی در مسائل اجتماعی، سیاسی، مذهبی و همچنین مسائل شخصی و خانوادگی 

 شود.اطلاق می

ی پرسش  اجتماع  ی هاشبکهبرای سنجش این متغیر، و دربرگرفتن میزان مشارکت با دیگران در  

آوری اطلاعات شد. نتایج  )آیتم( براساس مقیاس لیکرت آماده و از پاسخگویان سوال و جمع

یعنی اینکه   ؛ باشدبرای چهار آیتم می  0.81دهد که ارزش آلفای این متغیر  آزمون روایی نشان می
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  یها شبکهیک همسازی و انسجام درونی قابل قبولی برای سنجش میزان مشارکت با دیگران در  

 ی وجود دارد.  اجتماع

 ی اجتماع  یهاشبکهمیزان رضایت از  .5. 2.  1. 3

به خشنودی قلبی و  یاجتماع یهاشبکهمیزان رضایت از  شناسی منظور از جامعهدر مفاهیم  

برنامه از  فیلمدرونی  و  نوشتاری  مطالب  از  استفاده  سرعت  صوتیها،  فضای    -های  تصویری 

 شود.مجازی اطلاق می

پرسش )آیتم(   5  یاجتماع  یهاشبکهبرای سنجش این متغیر و دربرگرفتن میزان رضایت از  

آوری اطلاعات شد. نتایج آزمون براساس مقیاس لیکرت آماده و از پاسخگویان سوال و جمع

این متغیر  روایی نشان می آلفای  آیتم می  0.75دهد که ارزش  پنج  اینکه یک    ؛باشدبرای  یعنی 

وجود  یاجتماع یهاشبکههمسازی و انسجام درونی قابل قبولی برای سنجش میزان رضایت از 

 .دارد

 فرضیات تحقیق:  -

شبکه1 به  اعتیاد  در  همراه.  تلفن  اجتماعی  دختر    های  دانشجویان  میان  جنسیتی  هویت  با 

 دانشگاه پیام نور ساری رابطۀ معناداری وجود دارد.

با هویت جنسیتی میان دانشجویان    تلفن همراه   یاجتماع  یها شبکه. در میزان استفاده از  2

 دختر دانشگاه پیام نور ساری رابطۀ معناداری وجود دارد.

با هویت جنسیتی میان دانشجویان    تلفن همراه  یاجتماع  یهاشبکه. در میزان دلبستگی به  3

 دختر دانشگاه پیام نور ساری رابطۀ معناداری وجود دارد.

با هویت جنسیتی میان دانشجویان دختر    تلفن همراه  یاجتماع  یها شبکه. در میزان اعتقاد به  4

 دانشگاه پیام نور ساری رابطۀ معناداری وجود دارد.

با هویت جنسیتی میان    تلفن همراه  ی اجتماع  ی هاشبکه. در میزان مشارکت با دیگران در  5

 دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور ساری رابطۀ معناداری وجود دارد.

با هویت جنسیتی میان دانشجویان    تلفن همراه  یاجتماع   یهاشبکه. در میزان رضایت از  6

 دختر دانشگاه پیام نور ساری رابطۀ معناداری وجود دارد.
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 های تحقیق یافته . 4

 های جمعیت نمونه ویژگی. 1. 4 

 

های استفاده از شبکه ، گروه سنی و وضعیت رشتهتوزیع یک بعدی فراوانی و درصد فراوانی  -1جدول

 پاسخگویان  اجتماعی توسط
 متغیرها  های اجتماعیمتغیر استفاده از شبکه گروه سنی پاسخگویان متغیر  پاسخگویان  رشته تحصیلی

علوم 

 انسانی

علوم 

 پایه  

علوم 

تجربی و 

 فنی 

 پایین 

(19-

22) 

 متوسط 

(23-

26) 

 بالا 

(26   +

) 

 

تلگرام و  

واتس 

 آپ

 گروه  سایر اینستاگرام 

332 51 12 245 103 47 

 3الی  1

ساعت  

 در روز

 1حدود 

ساعت در 

 روز

حدود 

1 

ساعت  

 در روز

 فراوانی 

 درصد   4.2% 33.2% 44.6% 12% 26% 62% 3% %  13 84%

 

رشته، گروه سنی و وضعیت استفاده از  فراوانی و درصد فراوانی  توزیع یک بعدی    1جدول 

 ۀدهند های پژوهش حاضر نشاناست. نتایج حاصل از داده  های اجتماعی توسط پاسخگویانشبکه

نفرشان   332:  آنها  تحصیلی  ۀرشتبر حسب    ،نفر بودند  395ست که از کل پاسخگویان که  ا  آن

انسانیدرصد(  84) )  51  ،  علوم  پایه درصد(    13نفرشان  علوم  درصد(    3)  نفرشان  12و    علوم 

  22- 19  در گروه سنی درصد( 62نفرشان )  245 گروه سنی پاسخگویان در .بودند تجربی و فنی

در گروه درصد(    12  نفرشان )  47  ساله و  26- 23در گروه سنیدرصد(    26نفرشان )  103  ساله،

بیشتر  26سنی از  بر حسب  بودند.    و  اجتماعی  شبکهاستفاده  از   درصد  44.6  پاسخگویانهای 

ساعت   1از اینستاگرام حدود    درصد  33.2  وساعت در روز    3الی    1آپ حدود  تلگرام و واتس

ساعت در روز استفاده   1های اجتماعی حدود  درصد پاسخگویان از دیگر شبکه  4.2در روز و  

تحصیلی علوم    ۀرشت  نمونه پاسخگویان  بالاتر بودن نمای تعداد بیشتر  ۀ دهندنشان  نتایج  کنند.می
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 آپ در بین بیشتر از شبکه اجتماعی تلگرام و واتس  ۀاستفاد  وساله(    22- 19)گروه سنی  ،  انسانی

 ست.اپاسخگویان تحقیق  

 های استنباطی یافته .2. 4

سنجیده شدند و  متغیره و چندمتغیره های مورد نظر با استفاده از آزمون رگرسیون یکفرضیه

   :نتایج زیر به دست آمد

با توجه به اینکه    .دهدنشان میمتغیر وابسته   را با  هرکدام از متغیرهای مستقل  ۀرابط  2جداول

اعتیاد )  و متغیرهای مستقل  (هویت جنسیتی میان دانشجویان دخترسطح سنجش متغیر وابسته )

میزان ی،  اجتماع  یها شبکهمیزان استفاده از    ؛آن  ۀمؤلفپنج  و    های اجتماعی تلفن همراهبه شبکه

ی، میزان مشارکت با دیگران  اجتماع  یهاشبکه، میزان اعتقاد به  یاجتماع   یها شبکهدلبستگی به  

از  اجتماع  یها شبکهدر   رضایت  میزان  از  اجتماع  یها شبکهی،  رضایت  میزان  و    یها شبکهی 

پارامتریک پیرسون و همچنین در ادامه رگرسیون از آزمون    ،است  ( فاصلهتلفن همراه  یاجتماع

 تحقیق اقدام شده است.  ۀفرضی  6برای بررسی و تحلیل مسیر  چندمتغیره
 

 وابسته تحقیق نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای مستقل .2لجدو
 متغیرهای مستقل  میزان همبستگی  معناداری

 های اجتماعیاعتیاد به شبکه  48/0** 000/0

 یاجتماع یهاشبکه میزان استفاده از  46/0** 000/0

 یاجتماع یها شبکهمیزان دلبستگی به  14/0** 000/0

 یاجتماع  یهاشبکه میزان اعتقاد به  26/0** 000/0

 ی اجتماع یهاشبکهمیزان مشارکت با دیگران در  16/0** 002/0

 ی اجتماع یهاشبکه میزان رضایت از  31/0** 000/0

 دار است دنباله( معنی 2) 0.01مبستگی در سطح ه**
  

  95/0داری خطای آزمون در سطح اطمینان  و با توجه به اینکه سطح معنی  2طبق نتایج جدول  

از   می  05/0کمتر  بنابراین  فرضیاست،  که  گفت  ت   ۀ توان  میأاصلی  بینیید  و  به   شود  اعتیاد 

دارد و ضریب   مستقیم معناداری وجود  ۀ اجتماعی تلفن همراه با هویت جنسیتی رابطهای  شبکه
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برابر   متغیر  دو  به شبکه  48/0همبستگی  اعتیاد  افزایش  با  عبارتی  تلفن است.به  اجتماعی  های 

در آزمون پیرسون بین تحقیق   .ی را خواهد داشتافزایشتغییر رو به  همراه، هویت جنسیتی نیز  

  یها شبکهمیزان اعتقاد به    ۀ لفؤهای اجتماعی( دو مهای متغیر مستقل )اعتیاد به شبکهلفهؤگانه م پنج

مستقیم در سطح ضعیفی را    ۀی رابطاجتماع  یها شبکهی و میزان مشارکت با دیگران در  اجتماع

دیگر    ۀلفؤولی سه م  ؛اندتحقیق )هویت جنسیتی میان دانشجویان دختر( نشان داده  ۀبا متغیر وابست

از    متغیر مستقل استفاده  به  اجتماع  ی هاشبکه)میزان  دلبستگی  میزان  و   یاجتماع  یها شبکهی، 

از   رضایت  رابطاجتماع  یها شبکهمیزان  تحقیق   ۀی(  وابسته  متغیر  با  را  مستقیمی  و  متوسط 

 (. 2اند)جدول داشته
 

ضریب رگرسیون چند متغیره برای متغیرهای مستقل وارد شده در مدل رگرسیون  -3جدول  

 متغیرها 
 ضرایب غیر استاندارد 

 ضریب 

Beta 

 ضریب 

t 

سطح 

 داریمعنی

b 
Std. 

Error 
   

 000/0 103/8  046/3 684/24 )عدد ثابت(  

 000/0 787/7 0.40 0.121 0.940 یاجتماع یهاشبکه میزان استفاده از  1

 000/0 502/7 0.42 0.136 1.018 یاجتماع یها شبکهمیزان دلبستگی به  2

3 
  یهاشبکهمیزان مشارکت با دیگران در 

 ی اجتماع
0.521 0.123 0.18 248/4 000/0 

 001/0 -487/3 - 0.21 0.143 - 0.498 یاجتماع  یهاشبکه میزان اعتقاد به  4

 

روش    3ۀ  جدول شمار به  چندمتغیره  رگرسیون  تحلیل  گامنتایج  به  متغیر    (1)گام  برای  را 

دختر»  ۀوابست دانشجویان  میان  جنسیتی  می«  هویت  رابط نشان  که  مستقلی  متغیرهای   ۀدهد. 

متغیر    4متغیر مستقل مربوطه پژوهش    5داری با متغیر وابسته داشتند وارد معادله شده که از  معنی

 
1. Stepwise 
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درصد از واریانس    0.33متغیر مستقل توانستند    4شرایط ورود به معادله را لحاظ کردند. این  

 . ایندرا تبیین نم (هویت جنسیتی میان دانشجویان دختر) متغیر وابسته

ترسیم   مؤلفه  شکلبرای  با  چندمتغیره  رگرسیون  آزمون  یک  ابتدا  در  مسیر،  های  تحلیل 

مستقل)چهار متغیر  شبکه  زانیمگانه  از  به  اجتماع  هایاستفاده  دلبستگی  میزان    ی ها شبکهی، 

( یاجتماع   یها شبکهی و میزان اعتقاد به  اجتماع  یهاشبکه، میزان مشارکت با دیگران در  یاجتماع

  پنجنتایج نشان دادند که از   شود.اجرا می  (هویت جنسیتی میان دانشجویان دختربا متغیر وابسته)

 واسطه داشتند: مؤلفه با متغیر وابسته همبستگی مستقیم و بی  چهارمتغیر مستقل، فقط   ۀمؤلف

 ( 0.40) با ضریب  ی اجتماع یها شبکهمیزان استفاده از  -1

 ( 0.42ضریب  ) با  یاجتماع یها شبکهمیزان دلبستگی به   -2

 ( 0.18ی ) با ضریب اجتماع یها شبکهمیزان مشارکت با دیگران در  -3

 ( -0.21ی ) با ضریب  اجتماع ی هاشبکهمیزان اعتقاد به  -4

در روش    فوق  ۀمؤلف  چهار،    های اجتماعی تلفن همراهاعتیاد به شبکهمؤلفۀ متغیر مستقل    5در  

همبستگی مستقیم هویت جنسیتی میان دانشجویان دختر  تر تلقی شده و با متغیر  رگرسیون مهم

ت  از  أو بدون  بار یکی  به مدل تحلیل مسیر هر  ثیر دیگر عوامل دیده شدند. برای دست یافتن 

، میزان یاجتماع  یها شبکهی، میزان دلبستگی به  اجتماع  هایاستفاده از شبکه  زانیم)  مؤلفۀچهار

( را جای متغیر یاجتماع  یها شبکهی و میزان اعتقاد به  اجتماع  یها شبکهمشارکت با دیگران در  

شود، ثیر دیگر عوامل روی آنها سنجیده میأوابسته در آزمون رگرسیون چندمتغیره قرار داده و ت 

ته اب ت أین صورت  بأثیرات غیرمستقیم بعد از سنجش  به  ثیرات مستقیم    ۀوسیله  دست آمده و 

)ضریب   Betaشود که به سمت متغیر وابسته جهت دارند، و ضرایب  داده میهایی نشان  پیکان

شود. این مورد روی  هر کدام از متغیرها روی پیکان خودش نوشته می  به  استاندارد( مربوطثیر  أت 

 نمایش داده شد.   1 شکل
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 براساس آن آماده و طراحی شد 1 شکلبار آزمون رگرسیون چندگانه که   5. آمارهای اجرای 4جدول 

  های مستقل سه گانۀ تحقیق مؤلفه متغیر وابسته

R 
 

2R 

SEE 

اشتباه 

 استاندارد

 

R2 

Adjusted 

مقدار  

 Fآزمون 

p-value) ) 

هویت  

جنسیتی میان 

دانشجویان 

 دختر 

  هایاستفاده از شبکه زانیم.1

 ی اجتماع

 یها شبکهمیزان دلبستگی به .2

 یاجتماع

میزان مشارکت با دیگران در   .3

 ی اجتماع یها شبکه

  یها شبکه. میزان اعتقاد به 4

 ی اجتماع

 

 

0.570 

 

 

0.33 

 

 

8.740 

 

 

0.32 

47.061 

(0.000) 

استفاده  زانیم

  هایاز شبکه

 ی اجتماع

  یها شبکهمیزان رضایت از .1

 ی اجتماع

میزان مشارکت با دیگران در  . 2

 ی اجتماع یها شبکه

  یها شبکه. میزان اعتقاد به 3

 ی اجتماع

0.699 0.49 3.214 0.48 
124.840 

(0.000) 

میزان 

دلبستگی به  

  یها شبکه

 یاجتماع

  یها شبکه. میزان رضایت از 1

 ی اجتماع

. میزان مشارکت با دیگران در  2

 ی اجتماع یها شبکه

  یها شبکه. میزان اعتقاد به 3

 ی اجتماع

0.699 0.45 3.233 0.44 
105.823 

(0.000) 

میزان 

مشارکت با  

دیگران در 

  یها شبکه

 ی اجتماع

  هایاستفاده از شبکه زانیم.1

 ی اجتماع

 یها شبکه.میزان دلبستگی به 2

 یاجتماع

0.222 0.05 3.607 0.04 
10.116 

(0.000) 
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  های مستقل سه گانۀ تحقیق مؤلفه متغیر وابسته

R 
 

2R 

SEE 

اشتباه 

 استاندارد

 

R2 

Adjusted 

مقدار  

 Fآزمون 

p-value) ) 

میزان اعتقاد  

  یها شبکهبه 

 ی اجتماع

  هایاستفاده از شبکه زانیم.1

 ی اجتماع

 یها شبکه.میزان دلبستگی به 2

 یاجتماع

0.729 0.53 3.100 0.52 
221.942 

(0.000) 

 

استفاده از   زانیم  .1)  های متغیر مستقل( رگرسیون چند متغیره میان مؤلفهRضریب همبستگی )

میزان مشارکت با دیگران در   .3ی  اجتماع  یهاشبکهمیزان دلبستگی به    .2ی  اجتماع  هایشبکه

هویت جنسیتی میان )  ( با متغیر وابستهیاجتماع   یها شبکهمیزان اعتقاد به    .4ی  اجتماع  یها شبکه

به  ب  0.570(  دانشجویان دختر به توان دو برسانیم ه  دست آمد. اگر این ضریب  دست آمده را 

30.3=2R  تحقیق   ۀ درصد از تغییرات متغیر وابست  33شود که  طور تحلیل میآید. و ایندست میه  ب

(  1- 0.33=0.67درصد )  67شود. به عبارت دیگر  مؤلفۀ فوق تحلیل و تبیین میچهار    ۀوسیله  ب

شوند که جای  عواملی دیگر تعیین میۀ  وسیله  بهویت جنسیتی میان دانشجویان دختر  از تغییرات  

مؤلفه تبیینی معقول و مناسب به نظر    چهاردرصدی توسط این    33تحقیق و بررسی دارد و تبیین  

 رسد.می

 

بر متغیر های اجتماعی تلفن همراه اعتیاد به شبکه ۀمؤلف پنج)مستقیم و غیرمستقیم( ثیر کلأ. ت5جدول 

 تحقیق  ۀوابست 

 هامؤلفه 
 تاثیر مستقیم 

 )بدون واسطه( 

 تاثیر غیرمستقیم 

 )با واسطه(

تاثیر کل  

 هامؤلفه 

های  میزان استفاده از شبکه 

 اجتماعی 
0.40 

0.36 * - 0.21= - 0.08 
  0.03                  0.11 * 0.18= 0.02 

0.36 *0.59 *  0.42= 0.09 
0.43 

میزان دلبستگی به  

 یاجتماع یها شبکه
0.42 

0.51 * -0.21= - 0.11 
   - 0.09  0.24 * 0.18= - 0.04 - 

- 0.10 *0.38 *  0.40= - 0.02 

0.51 *0.38 *  0.40= 0.08 

0.33 
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 هامؤلفه 
 تاثیر مستقیم 

 )بدون واسطه( 

 تاثیر غیرمستقیم 

 )با واسطه(

تاثیر کل  

 هامؤلفه 

میزان مشارکت با دیگران 

 ی اجتماع یها شبکهدر 
0.18 

-0.10 * 0.42= - 0.04 
    - 0.10 *0.51 *  - 0.21= 0.01         

0.38 *0.40 = 0.15                       0.09  

0.38 *0.36 * - 0.21= - 0.03 

 

0.27 

 

  یهاشبکهمیزان اعتقاد به 

 ی اجتماع
0.21 - 

0.38 * 0.40= 0.15 
 0.37  0.59 * 0.42= 0.25 

0.59 *- 0.24 * 0.18= - 0.03 
0.16 

  یهاشبکهمیزان رضایت از 

 ی اجتماع

 

 ---------- 
0.44 * 0.43 = 0.29 

            0.33  0.13 * 0.33= 0.04 
0.33 

 

دهد. ثیر کل متغیرهای مستقل تحقیق را نشان میأثیرات مستقیم و غیرمستقیم و همچنین تأت  5جدول

بأت  ۀ چگونگی محاسب کل  اثیر  تاین صورت  ه  )بتای( ضریب Beta ثیر مستقیم، همان  أست که؛ میزان 

ثیر غیرمستقیم نیز از حاصل ضرب أشود. میزان تیر متغیر مستقل بر متغیر وابسته نوشته میأثاستاندارد ت

 ۀ ثیر مؤلفأشود. تدست نوشته میه مقادیر ضریب بردارهای مسیر از طرف متغیر مستقل تا متغیر وابسته ب

های بر جمع ضریب کل مؤلفه  آن  ثیر مستقیمأهمچنین از ضرب تی  اجتماع  یهاشبکهمیزان رضایت از  

ثیر کل أآید. تدست میه  ب  یاجتماع  یهاشبکهمیزان دلبستگی به  و  های اجتماعی  میزان استفاده از شبکه

 شود.ثیرغیرمستقیم محاسبه میأثیر مستقیم و تأمؤلفه با جمع ت پنجهر 
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 )به همراه ضرایب مسیر( هویت جنسیتی میان دانشجویان دختر . عوامل مؤثر بر 1 شکل

(  ی اجتماع  یهاشبکهمیزان رضایت از  )متغیر    و روابط غیرمستقیم  (متغیر   چهار)  روابط مستقیم  1  شکل

میزان متغیر    چهارشود  که در روابط فوق مشاهده می  طوریدهد. همان را با متغیر وابسته تحقیق نشان می 

از شبکه به  استفاده  دلبستگی  میزان  اجتماعی،  در یاجتماع  ی هاشبکههای  دیگران  با  مشارکت  میزان   ،

به  اجتماع  یهاشبکه اعتقاد  میزان  و  رابطی  اجتماع  یهاشبکهی  داشتن  بر  رابط   ۀعلاوه   ۀمستقیم، 

دارند وابسته  متغیر  با  نیز  متغیر    .غیرمستقیمی  از  ولی  رضایت   تأثیرفقط  ی  اجتماع  یهاشبکهمیزان 

به ی  اجتماع  یهاشبکهمیزان رضایت از  شود متغیر  غیرمستقیمی بر متغیر وابسته دارد که مشخص می

هویت بر    یاجتماع  یهاشبکهمیزان دلبستگی به  و  های اجتماعی  میزان استفاده از شبکهدو متغیر    ۀواسط

 مشهود است. 1 شکلدر ثیر دارد کهأتجنسیتی میان دانشجویان دختر 

 و پیشنهادها  گیرینتیجه. 5

دست آمده از این  ه  دست آوردن آگاهی نظری، نتایج تجربی به  به منظور تبیین و تحلیل ذهنی و ب

شود. دوم این پژوهش آمده پرداخته می   دیگر تحقیقاتی که در قسمت ل با نتایج  تحقیق به مقایسه و تباد

ا  بهای اجتماعی تلفن همراه اعتیاد به شبکهدست آمد که  ه  مشترک ب  ۀدر غالب تحقیقات پیشین این نتیج
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( داشته هویت جنسیتی میان دانشجویان دختر)  تحقیق  ۀثیر معناداری با متغیر وابستأهایش تمؤلفه  ۀهم

 است.  

هویت  بر روی  توانسته اثر مستقیمی  های اجتماعی تلفن همراه  اعتیاد به شبکهها  در بعضی از پژوهش 

های اجتماعی کارکردهای اگرچه استفاده از اینترنت و شبکهنشان دهد    جنسیتی میان دانشجویان دختر

مسائل و مشکلات بسیاری را برای مثبت زیادی دارد ولی افراط در استفاده از آن و عدم تناسب سنی  

بالاتری   سطوح   خانوادگی ارتباط کاهش افسردگی، اجتماعی،  انزوای افراد جامعه ایجاد نموده است. بین

 رابطۀ مستقیمی  آن زیاد مصرف و  اینترنت به اعتیاد با فقدان هویت یافتگیاز اضطراب اجتماعی و  

نگاری و های هرزههای پرخاشگرانه، سایتعموماً بازی های اعتیادآمیز زنان،فعالیت .وجود دارد

اعتیادآمیز  فعالیت عموماً   مردانهای  دوستی  نیز  حمایتتشکیل  دوستهای  و گرانه،  یابی 

 طور جداگانه به آنها اشاره خواهد شد.  هکه در تحقیقات پیشین بهای ضداخلاقی است. سایت

دهد  خوانی دارد. نتایج تحقیق نشان می( هم1394)  های تحقیق احیایینتایج تحقیق با یافته

از    ومو مدا  ادی ز  ۀقرار دارد. استفاد بوکسی در ف  تیعضو رثیأت   کاربران، تحت  یتیجنس  تیهوکه  

پژوهش    هایافتهی  گریرو کند، از دبهرا با اختلال رو  یتیجنس  یابیتی هو  انیجر  واندت یم  بوکسیف

نتایج    معنادار وجود دارد.  ایرابطه بوکسی ف  یاجتماع  ۀجنس و استفاده از شبک  نیاست که ب  نیا

دهد  خوانی دارد. نتایج تحقیق نشان می( هم1391)  های تحقیق بشیر و افراسیابی تحقیق با یافته

  هایفعالیت  سایر   به  وقت   اختصاص   نحوۀ  و  اینترنتی   اجتماعی  های شبکه  در  عضویت   که میان

 از  بیش  ۀاستفاد  دلیل  به  که  اندکرده  اذعان  دهندگانپاسخ  بیشتر  و   داشته  وجود  ارتباط  اجتماعی

 خانواده  اعضای سایر اعتراض مورد اینترنتی اجتماعی هایشبکه در فعالیت برای اینترنت از حد

 نحوۀ  نظیر  هاییمقوله  با  اینترنتی  اجتماعی   هایشبکه  در  عضویت  میان  همچنین.  اندقرار گرفته

 بنابراین  دارد؛  وجود  ارتباط  بیرونی  محیط  در  اعضا   محاورات   شیوۀ  و  مخالف  جنس  با  ارتباط

 وجود  ارتباط   جوانان  زندگی  سبک  و  اینترنتی   اجتماعی   هایشبکه  در  عضویت  میان   گفت   توانمی

 2فیوریتو ( و 2007همکاران) و 1ین ،(2014)مازلین و مور  های تحقیقدارد. نتایج تحقیق با یافته

 
1. Yen 

2. Favaretto 
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در افرادی که بیشتر از اینترنت دهد که  همخوانی ندارد. نتایج تحقیق نشان می(  2004همکاران ) و

  شود. بالاتری از اضطراب اجتماعی و فقدان هویت یافتگی مشاهده می کنند سطوحاستفاده می

پژوهش   این  شبکهدر  به  همراه  اعتیاد  تلفن  اجتماعی  اصلی  پنج با  های  )مؤلفه  میزان  اش 

، میزان مشارکت با دیگران یاجتماع  یها شبکههای اجتماعی، میزان دلبستگی به  استفاده از شبکه

به  اجتماع  یها شبکهدر   اعتقاد  میزان  از  اجتماع   یهاشبکهی،  رضایت  میزان  و    ی ها شبکهی 

بهیاجتماع وابست(  متغیر  بر  اثرگذار  و  مستقل  متغیر  میان پژوهش)  ۀ عنوان  جنسیتی  هویت 

ت   6( لحاظ شده است. هر  دانشجویان دختر   ۀ رابطفرضیه    5یید شدند و  أفرضیه این پژوهش 

تحقیق   4فقط فرضیه   نشان دادند.  هویت جنسیتی میان دانشجویان دختربا متغیر  مستقیمی را  

معکوسی را با متغیر وابسته در حد ضیعف داشته   ۀ ی رابطاجتماع  ی هاشبکهمیزان اعتقاد به  یعنی  

   است.

های اجتماعی  اعتیاد به شبکهمؤلفۀ متغیر مستقل    5دهد که در  های این پژوهش نشان مییافته

به  میزان استفاده از شبکه)  ۀمؤلف  چهار،  تلفن همراه     ی ها شبکههای اجتماعی، میزان دلبستگی 

 (یاجتماع   یها شبکهی و میزان اعتقاد به  اجتماع  یهاشبکه، میزان مشارکت با دیگران در  یاجتماع

همبستگی   هویت جنسیتی میان دانشجویان دختردر روش رگرسیون مهمتر تلقی شده و با متغیر  

( رگرسیون چند متغیره میان Rثیر دیگر عوامل دیده شدند. ضریب همبستگی )أمستقیم و بدون ت 

  ی ها شبکهمیزان دلبستگی به   .2 های اجتماعیمیزان استفاده از شبکه .1) های متغیر مستقلمؤلفه

با دیگران در  .  3  یاجتماع به  4ی و  اجتماع  یها شبکهمیزان مشارکت    ی ها شبکه. میزان اعتقاد 

این دست آمد. اگر  ه  ب  0.570(  هویت جنسیتی میان دانشجویان دختر( با متغیر وابسته)یاجتماع

شود گونه تحلیل میآید. و ایندست میه  ب  =0.33R2دست آمده را به توان دو برسانیم  ه  ضریب ب

شود. مؤلفۀ فوق تحلیل و تبیین می چهار ۀوسیله تحقیق ب ۀدرصد از تغییرات متغیر وابست 33که 

 هویت جنسیتی میان دانشجویان دختر( از تغییرات  1- 0.33= 0.67درصد )  671به عبارت دیگر  

درصدی توسط   33شوند که جای تحقیق و بررسی دارد و تبیین  عواملی دیگر تعیین می  ۀوسیله  ب

   رسد.تبیینی معقول و مناسب به نظر می  ۀاین دو مؤلف
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ست که با اجرای رگرسیون چندمتغیره دیده    قابل توجه، نو و بدیع این تحقیق در این  ۀنکت

ترتیبی چهار م  Betaثیر استاندارد یا همان  أشود که ضرایب ت می متغیر   ۀ لفؤنشان از اثرگذاری 

میزان .  2(  0.42)  یاجتماع  یهاشبکهمیزان دلبستگی به  .  1  است:که به این ترتیب    است مستقل  

میزان .  4(  -0.21)   یاجتماع  یهاشبکه. میزان اعتقاد به  3(  0.40های اجتماعی )استفاده از شبکه

ثیرات با توجه به ضرایب أست که ت ا . پر واضح  (0.18ی )اجتماع  یها شبکهمشارکت با دیگران در  

  ی ها شبکهمیزان اعتقاد به   ۀفلمؤ  ویژهبهباشد.  شود و به نظر درست هم میبندی میبتای آنها رتبه

های  اعتقاد به شبکهیعنی    ؛دهدتحقیق نشان می  ۀمعکوسی را با متغیر وابست  ۀیک رابط  یاجتماع

علاوه  همنفی و معکوسی با هویت جنسیتی دانشجویان دختر نمونه تحقیق دارد. ب  ۀاجتماعی رابط

مستقیم و معناداری را   ۀهای اجتماعی رابطپنجم تحقیق یعنی میزان رضایت از شبکه ۀلفؤاینکه م

وابست متغیر  نشان    ۀبا  استن تحقیق  ت   داده  در  در رگرسیون چندمتغیره  متغیرهای  أو  ثیرگذاری 

متغیر مستقل در آزمون   ۀ لفؤلازم به ذکر است که گفته شود که هر پنج ممستقل خارج شده است.  

بنابراین   شود.دیده می  2که در جدول    اندتحقیق داشتهۀ  معناداری را با متغیر وابست  ۀپیرسون رابط 

فرضیه دیگر که   5اول که فرضیه اصلی تحقیق بود و    ۀفرضی  .اندفرضیه تحقیق تایید شده  6هر  

یید شدند. ولی در أشان با متغیر وابسته تحقیق تهای پنجگانه متغیر مستقل بودند همه رابطهلفهؤم

م وابسته  متغیر  بر روی  متغیرها  اثرگذاری  اهمیت  به  توجه  با  میزان   ۀلفؤرگرسیون چندمتغیره 

 مستقیمی را با متغیر وابسته احراز ننموده است.  ۀطهای اجتماعی رابرضایت از شبکه

شود که نتایج بالا تغییر بسیار جالب توجهی نموده است با اجرای آزمون تحلیل مسیر دیده می

ثیر مستقیم أدست آمدن ت ه  بشود. با اجرای تحلیل مسیر و  که به تحلیل این مورد مهم پرداخته می

 قابل توجهی   متغیر مستقل دیده شد که ترتیب اثرگذاری تغییر گانه  های پنجو غیرمستقیم مولفه

این  .دکر به  اثرگذاری  ترتیب  مسیر  تحلیل  آزمون  کرد:    در  تغییر  از  .  1صورت  استفاده  میزان 

  0.33ثیر کل أبا ت   یاجتماع  ی هاشبکهمیزان دلبستگی به .  2  0.43ثیر کل أهای اجتماعی با ت شبکه

میزان مشارکت با دیگران .  3  0.33ثیر کل  أبا ت   ی اجتماع  ی هاشبکهمیزان رضایت از  و همچنین  

  0.16ثیر کل  أبا ت  ی اجتماع  یهاشبکهمیزان اعتقاد به  .  4  0.27یر کل أبا ت  یاجتماع یها شبکهدر 

   (5)جدول 
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های اجتماعی که  میزان دلبستگی به شبکه  ۀلف ؤکه مست  ابندی نهایی به این صورت  تفسیر رتبه

داد در آزمون پیشرفته تحلیل مسیر  رگرسیون چندمتغیره بیشترین بتا یا اثرگذاری را نشان میدر  

های اجتماعی بیشترین اثرگذاری  میزان استفاده از شبکه  ۀلفؤبه رتبه دوم اثرگذاری تقلیل کرد و م

میزان رضایت از و همچنین    یاجتماع  یها شبکهمیزان دلبستگی به    ۀ لفؤدو مدهد.  را نشان می

به طور مشترک در رتبه دوم اثرگذاری جای گرفتند.   0.33ثیر کل  أهر دو با ت   یاجتماع  یها شبکه

ثیر  أتهیچ های اجتماعی که در رگرسیون چندمتغیره میزان رضایت از شبکه ۀلف ؤو جالب اینکه م

ت  را  مستقیمی بود و از جدول  با أبر متغیر وابسته نشان نداده  بود  ثیرگذاری کنار گذاشته شده 

سوم اثرگذاری متغیرها بر روی متغیر وابسته   ۀثیراتش به رتب أاجرای آزمون تحلیل مسیر و جمع ت 

سوم اثرگذاری را در رگرسیون   ۀهای اجتماعی که رتب میزان اعتقاد به شبکه  ۀلف ؤ. مدکرارتقاء پیدا  

ثیر منفی و معکوسی را أاما جالب اینکه ت   ؛آخر رسید  ۀمولفه را داشت به رتب  5چندمتغیره در بین  

داشت چندمتغیره  رگرسیون  هم  و  پیرسون  آزمون  در  به   ؛که  اعتقاد  چقدر  هر  اینکه  بر  مبنی 

در آزمون تحلیل  ،بالا می رودهویت جنسیتی دانشجویان دختر  بشود، های اجتماعی کمترشبکه

با متغیر وابسته   0.16ثیر کل  أمستقیمی را در حد ت   ۀرابط   تغییر نمود و یکمسیر با جمع اثرات  

 ۀهای اجتماعی ابتدا رابط لفه یعنی میزان اعتقاد به شبکهؤبه این معنا که این م  ؛پیدا کردتحقیق  

ثیر مستقیمی بر روی هویت أت   ،در آزمون پیرسون نشان داد ولی در آزمون تحلیل مسیر  ایمنفی

دانشجویان   ازجنسیتی  داشته است که  تحقیق  نمونه  نتیج  دختر  و  این   بدیع و نوی  ۀدستاورد 

 آید. به حساب می پژوهش

های تحقیق باید به چارچوب نظری ارائه شده در تحقیق اشاره کرد.  برای تبیین بیشتر یافته

ثیر قرار  أآن فن تحت ت   ۀتبلیغات از آموزش، تبلیغات را در معنی گسترد  ۀلاسول با تفکیک مقول

آموزش را محدود به انتقال    کهدرحالی  ؛دادن عمل انسان از طریق دستکاری تصورات تعریف کرد

مهارت و  نوشتن  و  خواندن  مثل  میفنون  بدنی  و  فکری  تجربی   دانست.های  مطالعات  در 

روابط مستقیم   طرفانه ارتباطات و استقلال آن عملاًهای بیکید بر نقشأ)کارکردگرایی( لاسول با ت 

این در حالی است   کند.های گوناگون اجتماعی فراموش میها را با ساختارو غیرمستقیم رسانه

در راهنمایی افکار عمومی،   این ساختارها مشهود است. ثیرأارتباطات ت هر سه نقش    ۀ زمینکه در  
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ثیر دارد و در انتقال میراث فرهنگی یا نقش آموزشی معیارهای خاص  أسیاسی و خبری جامعه ت 

   کند جامعه و حتی معیارهای جوامع مسلط مثل دموکراسی حقوق بشر دخالت می

نظریه که  است  معتقد  لیندسی  دیگر  نقشاز سوی  به  مربوط  در  های  ریشه  های جنسیتی 

شدن نقش  ها در خانواده و در نتیجه درونیشناسی خانواده داشته و بر تقسیم جنسیتی نقشجامعه

رفتاربه ت عنوان  خانواده  محیط  از  خارج  حتی  فرد  کلی  نظریات  أ های  این  بر  علاوه  دارد.  کید 

از حوزه دیگر  یکی  جامعهکارکردگرایی  کلان  نظری  شبکههای  ارتباط  بر  که  است  ای  شناسی 

 کید دارد. أثیر آنها بر یکدیگر و کارکرد آن در کل جامعه ت أهای مختلف جامعه و ت بخش

های جنسیتی در جوامع ابتدایی به این  گرایان در بررسی نقشاین در حالی است که کارکرد

کاملاً دوران  آن  در  تقسیم جنسیتی  که  بوده است  نتیجه رسیدند  پراهمیت  و   ؛مشخص، مجزا 

آوری را بر عهده داشتند و به همین منظور ساعات زیادی را دور از نان  ۀطوری که مردان وظیفبه

آوری و نگهداری از مزرعه  های فرزندگذراندند و این در حالی است که زنان درگیر نقشخانه می

 و رسیدگی به امور خانه بودند. 

دانند،  ها را عامل ایجاد تعادل در جامعه میگرایان تقسیم جنسیتی نقشکارکرد  کهدرحالی

شناسی های کلان در جامعهتضاد از تئوری ۀتضاد رویکرد دیگری به این مقوله دارد. نظری   ۀ نظری

های آن بر تعارضات بین طبقات  ترین فرضاست که توسط کارل مارکس مطرح شده و عمده

گاه مارکس تعارضات میان طبقات مختلف جامعه بر  دمختلف اجتماعی استوار است. براساس دی 

ها و منابع طبیعی( و توزیع بهتر منابع سر منابع محدود مانند کنترل بر ابزار تولید )زمین، کارخانه

شود که کنترل بر منابع، در دست گروهی محدودی  )پول، غذا و کالا( بوده و همین امر باعث می

ها به بورژوا قرار گیرد و اکثریتی تحت عنوان پرولتاریا در مزارع و کارخانهد تحت عنوان  از افرا

 مین بقای خویش مشغول به کار باشند.أمنظور ت 

تئوریدرحالی نقشکه  تقسیم  بررسی  به  کلان  سطح  در  تضاد  و  کارکردگرایی  های  های 

می نقشجنسیتی  تقسیم  بررسی  به  خرد  سطح  در  نمادین  متقابل  کنش  تئوری  های  پردازند، 

هایی که مورد پذیرش  ها و پایگاهپردازد. براساس این تئوری رفتار اجتماعی به نقشجنسیتی می
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هایی که در است، بستگی دارد و رفتار اجتماعی، براساس گروهی که فرد بدان تعلق دارد و نهاد

 گیرد.کند، شکل میآن ایفای وظیفه می

 پیشنهادها  -

های اجتماعی به طور بالقوه منفی و مانند تلفن همراه و همچنین شبکهها  تکنولوژی  "غالبا 

های بیش از حد و نامتعارف، های نادرست و یا استفادهساز نیستند، ولی درصورت استفادهمشکل

های تجربی این تحقیق به گذراند، بنابراین بر اساس یافتهاثرات مخرب و منفی بر افراد بجا می

 شود: دو پیشنهاد مهم و اساسی اشاره می

سازی بدیع این پژوهش نشان داده شد که میزان استفاده  های تحقیق و مدل (بر اساس یافته1

های اجتماعی بیشترین تاثیر را بر هویت جنسیتی نمونه تحقیق که زن بودند داشته است، از شبکه

دست پیدا کنند که میزان استفاده   و خودمدیریتی  باید افراد جامعه به این خودآگاهیبنابراین می

های اجتماعی به اعتیاد به شبکه  متعارف و دلبستگی متناسب را در خود بوجود بیاورند تا منجر

 . در آنها نشود

و در آزمون رگرسیون چندمتغیره مشهود    نمودی این تحقیق مشخص  همانطور که یافته (2

جنسیتی منفی و معکوس بود، ولی های اجتماعی با هویت  ی میزان اعتقاد به شبکهاست، رابطه

های اجتماعی و میزان دلبستگی به ی میزان استفاده از شبکهبه دلیل تاثیر غیرمستقیم دو مولفه

اثر منفیشبکه تاثیر مثبت و مستقیم شده است    اشهای اجتماعی  به  تبدیل  بر هویت جنسیتی 

های اجتماعی به شبکهپس با وجود اعتقاد منفی   افزاید.های اجتماعی مییعنی در اعتیاد به شبکه

 افزاید.های اجتماعی می بازهم بر اعتیاد به شبکه 
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