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Introduction 
Patriarchy has systematically marginalized many issues related to women, including their biological experiences, such as 
menstruation, pregnancy, and childbirth, by relegating them to personal rather than social matters. As a result, women's issues have 
rarely been addressed in public discourse or socio-political discussions. Historically, in many cultures and religions, menstruation 
has been viewed as "unclean" and "taboo" (Buckley & Gottlieb, 1989), leading to its characterization as undesirable and shameful. 
Consequently, many women refrain from sharing their experiences or challenging the taboos surrounding menstruation in public, 
confining this natural process to the private sphere. Women’s biological experiences are profoundly influenced by power dynamics 
and cultural contexts. The marginalization of these experiences in private spaces necessitates their reintroduction and emphasis in 
public, cultural, and academic discussions. Acknowledging this is crucial as menstruation is an inherent part of every woman's life 
and has significant implications for their physical, mental, and social health. Addressing this issue is vital not only for improving 
public awareness and acceptance of menstruation, but also for combating gender and bodily discrimination, supporting women’s 
rights and health, and dismantling cultural taboos. However, due to the lack of proper information and education, as well as  the 
persistence of cultural taboos, many women experience feelings of shame and isolation during menstruation, resulting in their 
exclusion from public spaces. Therefore, structural changes in power and culture are essential for redefining women’s issues. 
Instagram as a social network that offers a free and visual platform plays a crucial role in dismantling socio-cultural taboos. Many 
social activists, feminists, and health brands leverage this space to share educational content on the menstrual cycle, hygiene 
products, and menstrual management through posts and stories. These efforts aim to shift negative attitudes and enhance public 
awareness on the subject. This study examined women’s experiences of menstruation on Instagram and explored how menstruation 
taboos function as mechanisms for controlling women’s bodies within the existing power structures and daily life. It also 
investigated the tools and strategies used to increase awareness and acceptance of this natural process within the society. By 
integrating the theories of Foucault and Kristeva, we gained insight into how this natural phenomenon was influenced by social, 
cultural, and discursive powers, as well as how the taboos surrounding menstruation shaped women’s lived experiences. 
Furthermore, these theories allowed us to explore the representation of women’s bodies and menstruation in virtual spaces like 
Instagram, revealing how socio-cultural powers were exercised through the female body and how menstruation remained 
marginalized as a shameful and impure topic. However, social media provided a platform for women to challenge these power 
structures and share their experiences. 
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Materials & Methods 

This research employed feminist ethnography, utilizing 

Charmaz Grounded Theory for data analysis. Feminist 

ethnography is a research approach rooted in feminist 

principles that not only considers individuals' experiences 

and perspectives within their social contexts, but also 

emphasizes power dynamics, gender inequalities, and 

representation of women and marginalized groups. This 

approach allowed the researchers to critically examine 

findings, amplifying the experiences and voices of those on 

the margins rather than relying solely on dominant societal 

narratives. It asserted that the everyday experiences of 

women often overlooked warranted serious study. 

When the initial idea for this article took shape, we 

began with non-participatory observation by visiting pages 

that shared content about menstruation and women's bodies. I 

actively engaged with these pages through likes and 

comments, collecting a wealth of information, screenshots, 

and field notes. Gradually, we transitioned from an observer 

to an active participant by sharing posts and question boxes 

related to menstruation on our private Instagram pages. We 

then selected participants from our followers and those we 

followed. All participants were women, who had experienced 

menstruation, were active on Instagram, and were willing to 

discuss the topic. 

Participants were initially selected through purposeful 

and convenience sampling followed by snowball sampling. 

This process continued until theoretical saturation was 

reached, ensuring that no new categories emerged and 

theoretical sufficiency was achieved. Semi-structured 

interviews were conducted with 30 individuals, who also 

identified Instagram pages, such as Mahsa Mousavi (a 

midwifery page), Zagah, Nabat Etemad, Farank Amidi, and 

Levva.Pharma, as valuable sources of information on 

menstruation. Additionally, screenshots were randomly 

collected from posts or stories by popular bloggers discussing 

the topic. 

To validate the results, 6 participants were given their 

interview transcripts for review. After receiving their 

approval, the analysis process was discussed with two 

methodology experts. Subsequently, using triangulation, the 

codes derived from the analysis were reviewed by specialists, 

yielding consistent results. The interviews were carefully 

transcribed and incorporated into the text. Given the 

qualitative nature of this research, the findings were context-

specific, while different outcomes might emerge in other 

settings with different participants. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

We analyzed the social experiences of our participants, each 

of which, while unique, shared commonalities with others. 

Despite their differences, these experiences were shaped by 

patriarchal structures. Utilizing feminist ethnography and 

Charmaz grounded theory, this research provided a critical 

exploration of women’s experiences related to menstruation. 
The aim was to amplify the voices of women whose life 

experiences—such as housework, cooking, menstruation, and 

breastfeeding—were often dismissed as insignificant. Each 

woman’s story served as the foundation for this analysis. 

The central category identified was "menstruation as a 

social construct", which encompassed 8 main subcategories: 

menstruation as "becoming a woman", discovery of 

menstruation, women’s social life during menstruation, 

digitalization of menstruation awareness, presence or absence 

of legal support, menstruation as a social taboo, menstruation 

as a source of social shame, and men's encounters with 

women’s menstruation. These categories emerged from the 
contributions of women active on Instagram. 

The experience, perception, and acceptance of 

menstruation are influenced not only by biological factors, 

but also by social, cultural, and historical contexts. Attitudes 

toward menstruation vary across cultures shaped by social 

norms and power structures that can evolve over time. 

Women’s resistance to restrictive discourses manifests in 

awareness-raising efforts, open discussions about 

menstruation, participation in social movements that 

challenge taboos, and advocacy for healthcare rights. 

Understanding menstruation as a social construct is crucial 

for addressing related inequalities. By increasing awareness 

and providing appropriate education, we can enhance 

women’s understanding and experiences of menstruation, 
transforming it into a more positive and constructive process. 

In this study, participants shared how taboos and 

misconceptions surrounding menstruation had adversely 

affected women. Religious and traditional beliefs, the role of 

family, the educational system, and mass media had all 

contributed to reinforcing these taboos. However, the silence 

surrounding menstruation was gradually being broken 

through discussions on platforms like Instagram. In this 

space, women learned to observe their bodies, ask questions, 

and engage constructively with their own experiences. As this 

discursive space evolves, menstruation is continually 

reconstructed by a new generation of women. Understanding 

menstruation as a social construct allows us to recognize how 

women's bodies are shaped by power dynamics, resistance, 

and gender norms. Instagram serves as a platform for 

re(constructing) the menstrual experience, enabling 

individuals to redefine their own narratives, challenge gender 

taboos, and create an environment conducive to changing 

negative norms and attitudes. 

By employing Foucault’s concept of bio-power and 

Kristeva’s notion of abjection, this study illustrated how 

social and cultural systems influenced women’s bodies and 
how their experiences of menstruation were reflected in both 

social and digital spaces like Instagram. The research 

revealed the diversity and depth of women’s experiences in 
confronting menstruation-related taboos and stigmas, offering 

a more nuanced understanding of the subject. Menstruation 

was not merely a biological process; it was intertwined with 

social, cultural, political, and economic structures. Through 

sharing their experiences, women were transforming the 

narrative around menstruation, breaking the stigma, and 

paving the way for a more informed, open, and 

compassionate society where women could discuss their 

issues freely, without fear or shame. 
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 چکیده

پژوهش اين از از،هدف استفاده با است. مسئله اين با آنان مواجهۀ چگونگي و قاعدگي با ارتباط در زنان تجربيات خوانشانتقادي
نگاريفمينيستيوچارچوبمفهوميفوكوومردمشناسيروش پاسخمياينپرسشكريستوا عنوانكهچگونهتابويقاعدگيبهدهيمهارا

كندوچهابزاروراهکارهاييبرايافزايشآگاهيويکيازسازوكارهايكنترلبدنزناندرساختارقدرتومتنزندگيروزمرهعملمي
ميدانمط زن30العهشبکۀاجتماعياينستاگرامايرانياستوبدينمنظورباپذيرشاينفرايندطبيعيدربدنزناندرجامعهوجوددارد.

نيمه مصاحبۀ شده انجام روشساختاريافته مردماست. نظريۀشناسياينپژوهش، روشتحليلداده از استفاده با نگاريفمينيستياستو
مقولۀمركزي مثابهبرساختاجتماعيقاعدگيبه»مبناييچارمز، » قاعدگيبهمقولۀ8و ازجمله: كشفمثابهزناصليبهدستآمد؛ شدن،

ديجيتاليزه قاعدگي، با زيستاجتماعيزنانه قاعدگيبهقاعدگي، قاعدگي، فهم قاعدگيبهشدن تابوياجتماعي، اجتماعي،مثابه شرم مثابه
مثابهامريه،قاعدگيتنهاامريبيولوژيکينيستوبهآمددستهايبهحمايتقانونيومواجهۀمردانهباقاعدگيزنان.برطبقيافته-حذف

دهد.تابووشرميكهحولقاعدگيراپذيريزناناستكهبخشيازنگاهآنانبهزنانگيراشکلمياجتماعيوفرهنگييکيازمنابعجامعه
هايزمانيقاعدگيهربارهاودورهودوباتغييرنگرششدستزنانوبابهاشتراکگذاشتنتجربياتزيستۀآنانشکستهميفراگرفتهاستبه

شود.دستِزنيساختهميازنوبه
 تابويزنانگي،تجربۀزيسته،برساختاجتماعي،اينستاگرام،:قاعدگيکلیدی های واژه

                                                      
مقالهمستخرجازپاياننامهدكترياست.1
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نگااريفمينيساتيتجرباۀقاعادگيمياانكااربرانزن(.مواجهۀاجتماعيباقاعدگي:مردم1403.)يار،علياحمديو.؛عنايت،حليمهجيدم،موحد.؛نژاداصفهاني،رعنامحمدتقي
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 مقدمه

صورتسيستماتيکبسياريازمسائلمربوطبهمردسالاريبه

،1يآناانماننادقاعادگيهاايبيولاوژيکزنانازجملهتجرباه

عنوانمسائلشخصيبارداريوزايمانرابهحاشيهراندهوبه

استوباههمايندليال،مساائلوغيراجتماعيدرنظرگرفته

سياساي_هاياجتماعيزنانكمتردرفضايعموميوگفتمان

است.ازسوييديگر،ازنظرتاريخيدربسياريازمطرحشده

«تابو»و«ناپاک»عنوانموضوعيقاعدگيبههاواديان،فرهنگ

وايانمسائله(Buckley & Gottlieb, 1989)اساتمطرحباوده

عناوانموضاوعيناپساندواستكهازقاعدگيبهباعثشده

آورصحبتبهميانآوردهشود.همچنينباعاثشادهخجالت

يااتخاودوباهچاالشاستكهبسيارياززنانازبيانتجرب

كشيدنتابوهايمربوطباهآندرفضاايعماوميخاودداري

كنناادوتجربااۀزيسااتهآنااانازجملااهقاعاادگيبااهفضاااهاي

خصوصيمحدودشود.

بحثدربارۀروابطجنسي،باارداري،ساقطجناين،بادن

ميلاديباهحاوزۀسياسايكشايدهشاده70زنانو...ازدهۀ

اسااتوگااوتباديلشاادهاساتوبااهموضااوعيبارايگفاات

مردساالاري،زناانياۀزيرسا2لگيتگفتۀبه .(1396لوبروتاون،)

«ساازي طبيعاي»و (1398:3لگيات،)هايمشاابهيدارنادتجربه

جنساايبطااۀتجاااربيهمچااونعااادتماهيانااه،بااارداريورا

استتاكمتارباهيولوژيکباعثشدهعنواناتفاقاتيصرفاًببه

شدنآنانتوجاهزنانازايناتفاقاتوچگونگيساختهبۀتجر

ترينتجربياتدرتقااطعبااهنجارهاايكهتنانهشود؛درحالي

هاايكالانجنسايتيوهايجنسيتي،سياستاجتماعي،كليشه

:1400شاريفي،)شاوداجتماعيافرادساختهماي_جايگاهطبقاتي

شدتمتأثرازقدرتوفرهنگهايطبيعيزنانبهتجربه.(373

دادنوبهحاشيهراندنآنهادرفضااواهميتجلوهاستوبي

كردناينهايخصوصينيازمندطرحمجددوبرجستهگفتمان

هايعمومي،فرهنگيوآكادميکاسات،تاامسائلدرگفتمان

                                                      
1 Menstruation 
2 Leggett 

قاعدگيدررابطهبااهرسميتشناختهشوند.تجربۀزناننيزب

است؛سلامتوبهداشتعموميبسياربهتصويركشيدهشده

وليوقتيدرمتنزندگيروزمرهازآنبخواهيمصحبتكنيم

هايهنري،اجتماعيوفرهنگيبياانكنايم،ديگاريادرقالب

ازگنجهبايادباهبيارون»فقطيکامرسادۀپزشکينيستو

قاعدگييکيازتغييراتمهمدر«.Gaybor, 2020))دهشودآور

هايزياديپيشرويزندگيدختراننوجواناستكهچالش

دهدوهموارهباسکوتدراطرافآنبهحاشايهآنانقرارمي

هاايدخترانيکايازراه3راندهشدهاست.تجربياتقاعدگي

.وليگوييدراينفرايندطبيعيبادناستشدنآنهااجتماعي

كاريازآنتأكيادشادهچيزياشتباهاستكههميشهبهپنهان

استواحساسشرمباهبخاشجدانشادنيآنتباديلشاده

تواندپيامدهايمنفيباراياست.انگمنفيحولقاعدگيمي

هااياجتمااعيوكيفياتسلامتجسميورواناي،موقعيات

هاايمنفايراداشتهباشد.زنانيكهاياننگارشزندگيزنان

اسااسكنند،بيشتربهدنبالتنظيمرفتارخاودبارايندرونيمي

كاردنوضاعيتقاعادگيخاودتالاشهستندوبارايپنهاان

كنند.ازآنجاكهاينپديدهبخشايازتجرباۀزيساتۀهارزنمي

ايبارسالامتجسامي،روحايواستوتاأثيراتگساترده

اييآنااندارد،بررسايايانمسائلهازاهمياتوياژهاجتماع

تنهااباهبهباودوضاعيتآگااهيوبرخورداراست.اينامرنه

تواندباهكااهشكند،ميپذيرشعموميازقاعدگيكمکمي

هايمرتبطباجنسيتوبدنزنانه،حماياتازحقاو تبعيض

امااوسلامتزنانوشکستنتابوهايفرهنگايمنجارشاود؛

هاايصاحي بسيارياززنانبهدليلنبوداطلاعاتوآموزش

يابهدليلتابوهايفرهنگيدرطولقاعدگيخودبااحسااس

شاوندكاهباهمحدودساازيآنااندرشرموانزوامواجههمي

شود؛بنابراين،بارايتغييارايانفضاافضايعموميمنجرمي

تغييااراتساااختاريدرساااختارقاادرتوفرهنااگبااراي

.شودزتعريفمسائلزناناحساسميبا

                                                      
3 Menstrual Experiences 
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فضااي1هااياجتمااعيمثالاينساتاگرامباظهاورشابکه

هاپيرامونقاعدگيفراهمجديديبرايبازتعريفاينگفتمان

اساات.كاااربراناينسااتاگرام،فعااالانحقااو زنااانوشااده

برايايجادآگاهيدربارۀقاعدگيو2هاازاينپلتفرمفمينيست

.(Bobel, 2010)كننادابآناساتفادهمايشکستنسکوتدرب

هايشخصايوترتجربهاينفضايديجيتالامکانبيانآزادانه

گذارياطلاعاتعلميوبهچالشكشيدنتابوهايبهاشتراک

هاايمهامدراستوبهيکيازعرصهفرهنگيرافراهمكرده

اسات.قاعدگيتبديلشدهبازتعريفمسائلزنانمانندمسئلۀ

عنوانفضاييبارايتجساموباازآفرينياشاکالاينستاگرامبه

توانادكنادكاهمايجديديازرفتاروسبکزندگيعملماي

هايجديدشودواستاندارهايزندگيرامنجربهتوليدتجربه

تغييردهد.اينستاگرامبااجامعاۀآنلايانفعاالودردساترس

توساعهاساتوروزدرحاالأثيرگاذارروزباهعنوانبستريتبه

توانناددرباارۀاستكاهكااربرانمايمحيطيرافراهمآورده

هااوتجربياتخودبحاثوآنهاارابررسايكننادوتوصايه

هايخودرابهاشاتراکبگذارناد.هارعملايدرايانديدگاه

شادۀفارد،برشايازساازيفضايعمومييااحتايشخصاي

استكهدرزنجيرۀساختاراجتمااعيبزرگتارزندگيروزمره

گيارياسات.فضااياينساتاگرامهامفضااييدرحالشاکل

واسات3آموزشيبرايچرخۀقاعدگيوبهداشاتقاعادگي

هايايبرايشکستنسکوتدربارۀتابوهاوممنوعيتدريچه

قاعدگيونيزمکاانيبارايگاردهامآمادنزنااناساتتاا

ايخودرابهاشتراکبگذارندوهمۀايانهتجربياتوديدگاه

تواندبهتوانمندسازيزناندرزندگيروزمرهكماکمواردمي

كندوهويتجديدياززنانبسازدكهديگردرپستويخاناه

اجتمااعيبااارائاۀايعناوانشابکهنهاننيست.اينستاگرامبه

بسااتريآزادوبصاارينقشاايكليااديدرشکسااتنتابوهاااي

كند.بسياريازفعاالاناجتمااعي،اجتماعيايفامي _ يفرهنگ

                                                      
1 Instagram 
2 Platform 
3 Menstrual Hygiene

هااوفمينيستيوبرندهايبهداشتيدراينفضاازطريقپست

هااااطلاعاااتآموزشاايدربااارۀچرخااۀقاعاادگي،اسااتوري

دهندوسعيمحصولاتبهداشتيومديريتقاعدگيارائهمي

ميراهايمنفي،آگااهيعماوكننددرراستايتغييرنگرشمي

هااياجتمااعيبارهافزايشدهند.دراينپلتفرم،كمپيندراين

ازپرياود»هاايتأثيرگاذارمانناد4مختلفبااستفادهازهشتگ

كننادوفضااييبارايهاايآزادراتشاويقماي،بحاث«5بگو

آوردناد.كااربرانايانهمبستگيوحمايتاززنانفراهمماي

گذاريتجربياتخاودوصاحبتکتوانندبااشترافضانيزمي

علناايدربااارۀقاعاادگي،اياانموضااوشراازحاشاايهبااهمااتن

تارگيريفرهنگپذيرندهگفتگوياجتماعيبياورندوبهشکل

انادتاأثيركنند؛اماآيااينفضااهايجديادتوانساتهآنكمک

هايجامعهبرقاعدگيبگذارند؟آياساايۀمعناداريدرديدگاه

برفضاياجتماعيبرفضايديجيتاليهمسنگينيوهتابوهاعلا

كند؟پاژوهشحاضارتجرباۀقاعادگيزناانرادرميادانمي

.اينکاهچگوناهتاابويقاعادگيكناداينستاگرامواكااويماي

عنوانيکايازساازوكارهايكنتارلبادنزنااندرسااختاربه

كنادوچاهابازاروقدرتومتنزنادگيروزمارهعمالماي

ييبرايافزايشآگاهيوپذيرشاينفرايندطبيعايراهکارها

دربدنزناندرجامعاهوجاوددارد؟ساتالاتياساتكاهباه

 انجامد.گيرياينپژوهشميشکل



 بررسی پیشینه

دهدكهاناگقاعادگيريشاهدرنشانمي(2021)6تاملينسون

دهراغيربهداشااتيوهاااييداردكااهزنااانقاعاااياادئولوژي

كاريدربارۀآنتأكيددانندوبراينمبنابهپنهانغيرمنطقيمي

دارند؛امادرفضايمجازيجديد،كاربراناجتماعيباايجااد

دهنادآگاهيدربارۀقاعدگيراافزايشمي7هاهاوميمهشتگ

                                                      
4 Hashtag 

5
 بگو پریود از # 

6 Tomlinson 
7 Meme 
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رسيهاياينمقالهبابرشوند.يافتههاميوباعثتغييرنگرش

هاااياينسااتاگرامينشاااندرپسااتPeriodmemesهشااتگ

هااهرچنادباعاثهااوهشاتگدهدكهاستفادهازاينميممي

شود،اماتعداددرخاورتاوجهينيازازتداومانگقاعدگيمي

كردناينمسئلهوشکساتنتابوهااهابرايپروبلماتيزهاينميم

بابررسي(2021)1رانهمکاوليواست.همچنيناستفادهشده

بااوک(نشااانتبليغاااتچاااپيوآنلاياان)اينسااتاگراموفااي 

نف واحسااسهايتبليغاتيبرعزتدهندكهچگونهپياممي

ايهشاتگنيازدرمقالاه(2020)2هايموندگذارد.شرماثرمي

PeriodsAreNotAnlnsultبررساايكااردهاسااتونشااانرا

هاابارايتواننادازهشاتگدهدكاهكااربرانمجاازيمايمي

حالدرياکپياامدادنعلائقخوداستفادهكنندودرعيننشان

ترمشاركتكنند.اينعملکردديجيتاالينشاانيگروهيبزرگ

هاايهژمونياکازاعتراضوهويتگروهياستكهروايات

3گيباورهاايمقالاۀكشاند.يافتاههچالشمايزنانقاعدهراب

يعناوانفضاافضايآنلايانباهدهدكهينشانمنيز(2020)

ۀچرخاباارۀباهشاکافدرداناشدريدگيرسيبرايآموزش

يباراييعناوانساکوبهي،همچنينوسلامتقاعدگيقاعدگ

يرانابازاعناوباهدرآخاروبارۀقاعدگيشکستنسکوتدر

ريياباهتغكنندگانشركتانيدلسوزدرمياجامعهجاديايبرا

.كناديروزمرهكمکميهادرزندگها،باورهاوارزشنگرش

هااخودبهقادرترساانهلۀدرمقا(2015)4ساندرتتوواگنيو

هااايغالاابقاعاادگيوپتانساايلبااراي)باز(ساااختنگفتمااان

هاابارايسااختنمانبراياساتفادهازايانمتاونرساانهمعل

ساختارهايصري قاعدگيتأكيددارند.درايانمقالاهساواد

آماوزانعنوانمنبعيقدرتمندبرايمعلمانوداناشانتقاديبه

است،تافضااييايجاادشاودكاهپرسشاگريوپيشنهادشده

شکستنتابوهادرآنرخدهد.

ازآننيزحااكي(1399)همکارانوزارشهايمطالعۀيافته

                                                      
1 Liu et al. 
2 Haymond 
3 Gaybor 
4 Agnew&Sandretto 

سااکوت،قاعاادگيبااهجوامااعغالااباياادئولوژي اسااتكااه

اشاکالباههاارساانهبيشاتركاهاستآنانکاروكاريپنهان

تقوياتباهمنجروكنندمي بازتوليدرااينايدئولوژيمختلف

گونااگونهايشيوهبهمختلفاطلاعاتارائۀاماشوند؛ميآن

فراينادساازيعااديباهساوگيريبدونقاعدگي،بارابطهدر

كند.همچنينميكمکآندربارۀتابوكاهشوقاعدگيطبيعي

بااهادف(1398)همکارانونياباقريدريکمقالۀكنفرانسي

رازيارنظار150ارزيابيتجربۀقاعدگيدرميانزنانايراناي

وتحليلپستاينستاگرامييکصفحۀماماييپرمخاطبتجزيه

صورتتاابوهنوزبهقاعدگيكهدهدهانشانمي.يافتهكنندمي

هايفرهنگايواجتمااعينيازباعاثشادهمحدوديت.است

نيازهايخودبارۀكردندركهحتيخودزنان،ازصحبتاست

باهافازايشروزافازونوجاهبات.باشنددراينزمينهشرمداشته

بهداشاتۀگاذارانحاوزاستفادهازدنياايمجاازي،سياسات

هاايپياامۀاستفادهازدنيايمجازيبارايارائابرايتوانندمي

ريازيسالامتيبرناماهۀبهداشتيوآموزشعماوميدرحاوز

د.انجامدهن

تجربۀقاعدگيواستفادهازمحصولاتمرتبطباآن،اناگ

اعيدربارۀقاعدگي،بررسيمحتوايتبليغااتدروشرماجتم

هايكردنهشتگاينحوزه،فعاليتدرفضايمجازيبادنبال

مفااهيميهساتندكاهدر5مرتبطوسندرومپيشازقاعادگي

هاايهاايكمايوكيفايدرحاوزهمقالاتمتعدديبااروش

،تنهاامقاالاتيركاراند.درايانبخاشگوناگونبررسيشده

اناد.درندكهقاعدگيرادرفضايمجازيمطالعاهكاردهاشده

شناختيدراينهايفارسي،كمبودمنابعجامعهپژوهشپيشينۀ

هااايپزشااکي،پرسااتاريوحااوزهزمينااهمشااهوداساات.

پزشکيبهموضوعاتيچونسندرومپايشازقاعادگيوروان

اند؛اماااندومطالعاتيانجامدادهبهداشتقاعدگيتوجهداشته

خصاوصبسايارمحادودوشاناختيدرايانمطالعااتجامعاه

هاايباهاينکاهپاژوهشرو،باتوجاهشماراست؛ازاينانگشت

                                                      
5 Premenstrualsyndrome 
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هايبهداشتيوروانايقاعادگيتمركازپيشينعمدتاًبرجنبه

ويژهنقاشهايفرهنگيواجتماعيبهوكمتربهجنبهاندداشته

برايبازتعريفوبازنماييعنوانبستريهاياجتماعيبهشبکه

اند،اينپژوهشدرنظرهايمرتبطباقاعدگيپرداختهگفتمان

گيريازتركيبنظرياتانتقاديفوكاووكريساتواداردبابهره

هاينهاادي،چگاونگيكنتارلبادنزناانراتحليالوقدرت

تفسيرآنانازبيانتجربياتشانرابررسيكندتاشکافموجود

 راپركند.



 ادبیات نظری

گياردوبايادبدنيكهآلودهاست،موردانگديگرانقرارمي»

پردازاناياشاارهدارد،هركلمۀاينگزارهبهنظريه«كنترلشود

كننادگانتوانبهديادگاهرهنايمشااركتكهبهكمکآنهامي

يااۀنزديااکشااد.ادبياااتنظاارياياانپااژوهششاااملنظاار

كهاست3انگاريكريستوادهآلويۀونظر2فوكو1قدرت_زيست

اند.هاوساماندهيپژوهشانتخابشدهبرايتوصيفداده

توانساتباهوجاوداستكهمدرنتيهنميفوكونشانداده

شمولشود،مگرآنکهابتداهنجارهايآيد،توسعهيابدوجهان

هاايجادشوندكهباهبااورعماومياجتماعيبرايكنترلبدن

.باهعقيادۀاو،(13-1400:12روحي،)باشند«وعيتمشر»داراي

شاوند.بادنهادرآنمستقرميبدنپايگاهياستكهگفتمان

ويايان.(1389:132ميلاز،)هااساتجولانگاهمبارزهباگفتمان

وناهكاهفشاارهاياجتمااعيچگكنادنکتهرانيزبررسيماي

:1389ميلاز،)دهندهايزنانوميلجنسيآنانراشکلميبدن

هايسوژهوتکنولوژي_برايفوكوهموارهنسبتقدرت.(152

ايازسازوكارهاييكهتسلطبرخودمهماست؛يعنيمجموعه

كنادوازطريقآنخودياديگريبربادناعماالقادرتماي

هااساوژۀمادرنوبادنشسااختهايانتکنولاوژيواساطۀبه

شود.برايفوكوبدنپايگاهياستكهدرآناعمالقدرتمي

                                                      
1 Bio-power 
2 Faucault 
3 Kristeva 

گيارد.بادنحاصالشودونيزمقاومتصاورتمايانجاممي

هاايمختلافهاستكهمتأثرازرژيامهاودانشانواشگفتمان

.درواقع،يکاي(1387رابينو،ودريفوس)شودانضباطيتربيتمي

هااييخااص،ازنخستينپيامدهايقدرتايناستكاهبادن

هاييخاصوامياليخاصهوياتهاييخاص،گفتمانحالت

 ,Foucault)عنوانفردشکلدهنادافرادرابرسازندوآنهارابه

مدرنديگارايانگويدكههدفسياستفوكومي.(98 :1980

نيستكهسوژهراآزادكناد،بلکاهقاراراساتساازوكارهاي

:1400بااتلر،)هارابررسيكندحاكمبرتوليدونگهداريسوژه

هاراتوسط.درواقع،فوكوبهچگونگيكنترلوتنظيمبدن(42

تنهانه.ويمعتقداستكهبدنكندنهادهايقدرتبررسيمي

توسطنيروهايفيزيکاي،بلکاهتوساطنيروهااياجتمااعيو

-Foucault, 1977: 135(شاودفرهنگينيزكنتارلوتنظايمماي

هاايبهاينامر،قاعدگيزناننيزمتأثرازقادرتباتوجه.)169

اجتماعيوفرهنگياستونهادهاييمثلنظامپزشکي،نظاام

دهيباهتجربيااتوهانقشمهميدرشکلورسانهآموزشي

هااييكاهدرارتبااطباافهمزنانازقاعدگيدارناد.گفتماان

تواننادباهتابوهاا،شارمواناگدرباارۀقاعدگيهستند،ماي

بااتاوانماي.قاعدگيدامنبزنندوآنهارابهچاالشبکشاند

يچگاونگبه«)Foucault, 2005(4فوكوخودازمراقبت»مفهوم

مقابلاهنيهمچناوشانيقاعدگۀچرخاززنانفهموتيريمد

.شتداتوجهياجتماعيهاانگوتابوهابا

عناوانياک،باه5انگاارياماازنظركريستوامفهاومآلاوده

راندنآنچهكهبرايخود،يکديگاريفارضفرايند،بابيرون

ازمرزهاايساوبژكتيويتهفاراهمايبارايدفااششده،وسايله

آورد.يکسوژهبرايحافظتازخوددرمقابلچيزيكاهمي

مانادممکناستمرزهايشراازبينببارد،هشاياربااقيماي

شاناختيتواندفراينديزيستامرآلودهمي.(1385:94آفاي،مک)

كندوهررزبنديميياروانيباشدكهبينهستيونيستيرام

زناد.خاون،آنچهراكهتهديدبپندارد،طردكاردهوپا ماي

                                                      
4 Care of the self 
5 Abjection 
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مدفوش،ادرار،چرکو...اموريآلودههستندكهازبادنپا 

شوندتافردبتواندبهحياتخودادامهدهاد.كريساتوازدهمي

مثابهشريبنياديندونوشنجاساترابرايتوضي امرزنانهبه

كند؛اولينمربوطبهخونقاعدگياستكاهدرميبنديمقوله

دهد.تارسبطنجمعاجتماعيوجودخطريدرونينشانمي

ازآلودگيخونقاعدگيهمانترسازقدرتتوليدمثلزناان

كند.دومينماوردشانراتداعيمياستوبرايمردانميرايي

ودشابهمدفوش،گنديدگي،بيماري،عفونتوجسدمربوطمي

-1397:117بارت،)دهندكههمگيازخطراتخارجيخبرمي

گياريهوياتزناناهونقاشكريستواچگاونگيشاکل.(116

كنادوبااانگاريرادراينفرايندبررسيماينجاستوآلوده

تقسيمدونوشنجاساتفرهنگايكاهمارتبطباههنجارهااو

تطبيعايكاهباهبادنوهاياجتماعياستونجاساارزش

تاارازشااود،بااهدرکعميااقفرايناادهايزيسااتيمربااوطمااي

انادكندكهباآنهامواجههاييكمکميتجربياتزنانوچالش

)Kristeva, 1982(. نيزباتکياهبار(1401)نظيربيوپوررقايب

دهندكهچگونهامر/نظماريكريستوانشانميانگنظريۀآلوده

ويژهدرمواجههبااهارادرفرايندبلوغوبهنمادين،بدن سوژه

انگاارد.درواقاع،خونقاعدگي،نامقدس،ناپااکوآلاودهماي

گياريكريستوامقابلهباامرآلاودهوشاناختآنرادرشاکل

هاايامقادرتداندودركتابخودباهناهويتفردمهممي

دهادكاهانگاارينشاانمايوحشتبااستفادهازمفهومآلوده

كند،بلکاهتنهاترسووحشتايجادميمواجههباامرآلودهنه

ترازوجودانسانيفرصتيبرايبازتعريفهويتوفهمعميق

گيبرايزنان،پذيرشوشناختقاعد.(Kristeva, 1982)است

تواندبهتقويتهويتزنانهوبهبودنگاهآنهاباهخودشاانمي

كمکكناد.تابوهااوشارموانگايكاهدرباارۀقاعادگيدر

هايمختلفوجودداردنيز،برتجربۀزناانازبادنوفرهنگ

هويتشانتأثيرگذاراست.قاعدگينيازباهدليالمااهيتشكاه

امارآلاودهمارتبطهايمردهوخوناست،بااتركيبيازبافت

توانادباهاستومقابلاهبااايانامرآلاودهوشاناختآنماي

شانكماکشانوتقويتهويتزنانهشناختزنانازقاعدگي

كند.

فوكومحلاعرابقدرتاساتيۀطوركلي،بدندرنظربه

توانددربرابراينقدرتمقاومتكند.بادنزناانبااونيزمي

شاودووكارهاياجتماعيتربيتمايهايمختلفوسازرژيم

بهتجربياتمختلفيكاهازتولادتااآيدوباتوجهبهنظمدرمي

مرگباآندرگيرهستند،بهمکانيبرايمباارزۀزناانتباديل

اياساتقاعدگيتجربه.(Foucault, 1978: 92-102)استشده

باآندرگيرهستندوبنااباه1يكهزنانازدورۀبلوغتايائسگ

تعريفكريستواازامرآلوده،آنهامدامدرپيطاردآنهساتند

شود.بدنيكاريوشرموگريزوسکوتميكهمنجربهپنهان

شودتاانگينخوردوقضاوتنشودوكهپنهاننگهداشتهمي

سازيازوضاعيتهموارهدرحالمديريتشرايطبرايعادي

اجتماعيكهزنانبااقاعادگيوارد _ معادلۀبيولوژيکياست.

شوندومسئوليتاجتماعيزيستنرابااآنباراينپروسهمي

ساازد.اماريگيرند،زنانراباپارادوكسيمواجههميعهدهمي

اساتونااميراييآلودهكهازيکسوبهآنهاقدرتزيستنداده

باهدليالتابوهااودهادوازساويديگارآنهاراشاکلماي

هاياجتماعيحولآن،ايانامارآلاودهراطاردوانکاارانگ

آورندكاهجهاانباهدساتآنهاا.قدرتيبهدستميكنندمي

شود،ولياينقدرتزنانهماوردشارموساکوتبازتوليدمي

گيااردوارزشاايناادارد.ارزشزيسااتنيكااهبااازباااقاارارمااي

(مجااددآنرايائسااگيشاادنبااهمرحلااۀبعااديزندگي)وارد

دهنااد.بسااترهاياجتماااعيونحااويديگاارازدسااتماايبااه

هايمتفاوتيازبدنبارايزناانهايزمانيخاصتجربهدوره

هايانضاباطيخااص،عارفوها،رژيمدهد.قدرتشکلمي

شاود،ولايهايرنگارنگبربدنزناعمالمايقانون،نگرش

توانادباهمقاوماتدساتميبدنهرگزچيزمنفعلينيستو

ايبپردازدكاهدرآندرحاالباازيبزندوبهمديريتصحنه

توانگفتكاهبادنمياست؛گاهيباسکوتگاهيبافرياد.
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عناوانميادانتقابالمياانشادهباهويژهبدنقاعادهزنانهوبه

كناد.سازيعمالمايدهويندهايآلاهاياجتماعيوفرقدرت

هااياجتمااعيووبفوكوييتوسطنظامدرچارچبدنزنانه

حاال،درعاين؛شاودهايپزشکيكنترلومديريتميگفتمان

سااازيدهوزنانااهدرفرايناادآلااايعنااوانتجربااهبااهقاعاادگي

كندآنراكهجامعهسعيميطوريگيرد؛بهكريستواييقرارمي

هايعموميوعاديحذفكنادوباهقلماروتجربهۀازحيط

تركيابنظريااتفوكاوو.اكيمنتقالكنادخصوصييااناپا

كندتاابفهمايمبهماكمکمي«قاعدگي»كريستوادرارتباطبا

متاأثرازعناوانپديادۀطبيعايبادنزناانچگونهقاعدگيباه

هااياجتمااعي،فرهنگايوگفتماانيمختلافاسات.قدرت

هاياجتماعيكهحولقاعادگيوجاودهمچنينتابوهاوانگ

دهد.زناانبااهتجربۀزنانراازاينامرشکلميدارد،چگون

شانهاوبهاشتراکگذاشتنتجربياتزيستهبازنويسيگفتمان

هاايهارابهزيربکشاندونگارشتواننداينتابوهاوانگمي

پاردازانباااجتماعيرادراينرابطهتغييردهناد.اياننظرياه

ت،ساختارهاياجتمااعي،تأكيدبرمفاهيميمانندقدرت،هوي

چااارچوبمفهااوميخاصاايراباارايدرکقاعاادگيشااکل

كنيمدهند.دربافتجامعۀايرانيبهطوراخصمشاهدهميمي

عنوانمکانيسميبراياعماالقادرتوكهچگونهقاعدگيبه

دهادوماينظارتبربدنزنان،تجربۀجنسيتيآنانراشاکل

وردگيظاهراجتمااعيخاودراخزنانبرايجلوگيريازانگ

كردنقاعدگيوتالاشبارايكنندكهشاملپنهانمديريتمي

ايانحفظظاهرطبيعيوعااديدرجامعاهاسات.همچناين

بازنمااييبادنزناناهوۀامکانبررسيوتحليلنحاونظريات

كنادقاعدگيدرفضايمجازي)ماننداينستاگرام(رافراهممي

هاياجتماعيوفرهنگيچگونهقدرتتواننشاندادكهميو

عنااوانشااوندوقاعاادگيبااهازطريااقباادنزنانااهاعمااالمااي

كاهدرحالي؛شوددهبهحاشيهراندهميوآوروآلشرميموضوع

دركننادكاهزناانهاياجتماعياينامکانرافراهمميشبکه

هاايخاودراباهوتجربهكنندالگوهايقدرتمقاومتبرابر

.نداراشتراکبگذ

بنابرآنچهگفتهشد،فوكوازيکساوبارچگاونگيكنتارل

هااتوساطسااختارهايقادرتتمركازداردوكمتارباهبدن

اساتوازساويتجربياتفرديواجتماعيافرادتوجهكرده

انگااريومرزهاايديگركريستوابااتأكيادبارمفهاومآلاوده

همارزباينكندكعنوانعامليتحليلمينمادين،قاعدگيرابه

كند.رويکاردكريساتواهامبدنونظماجتماعيراتهديدمي

كردنتجرباۀقاعادگيمنجارشاودوممکناستبهتجريدي

تنوشتجربياتفارديزناانراناديادهبگيارد.اياندونظرياه

هرچنددرنقدساختارهاياجتماعيونمادينمرتبطبابدنو

پيچيادگيتجربيااتقاعدگيمهمهستند،بايدبناباهتناوشو

گرفتنتجرباۀزيستۀزنانتعديلوتکميلشوند.پ باناديده

مانادنكريساتواازتناوششخصيزنانازسويفوكووغافال

تجربۀزيستۀزنان،تركيبنظرياتايندوبهمااينامکاانرا

كننادوهاينهاديكهبدنزنانراكنترلمايدهدتاقدرتمي

اعادگيراازديادزناانبررسايكنايم.هاايتجرباۀقنيزلايه

تااريراازتعاااملاتباايندرواقااع،اياانتركياابدرکجااامع

ساختارهاياجتماعيوتجربياتفارديزنااندرمواجهاهباا

 كند.قاعدگيآشکارمي



 شناسی  روش

رويکرديتحقيقيباتکيه1نگاريفمينيستيشناسيمردمروش

هاايتجااربوديادگاهتنهابهبراصولفمينيستياستكهنه

ايكند،بلکهتأكيدوياژهافراددربافتاجتماعيآنهاتوجهمي

هايجنسيتيونحوۀبازنماييزناانبرروابطقدرت،نابرابري

شدهداردوبهمحققاينامکاانراهايبهحاشيهراندهوگروه

دوهايخاودنگااهكناايانتقاديبهيافتهدهدكهاززاويهمي

هااايمساالطجامعااه،تجاااربوجاااياسااتفادهازدياادگاهبااه

بارصداهايافراديرابرجستهكندكهدرحاشيهقراردارندو

توجهبهآنهازنانكهكمترۀاينباوراستكهتجربياتروزمر

                                                      
1
 Feminist Ethnography 
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نگااريماردم.،بايدباهشاکليجاديمطالعاهشاوندشودمي

دادنتجربيااتعنوانابزاريضروريباراينشاانفمينيستيبه

هاايتحقيقايبرخلافبسياريازروشزيرا؛استلازمزنان

هايغالابديگر،تجاربزيستهودرونيزنانراكهدرمحيط

شاوند،دركاانوناجتماعيوعلمياغلبناديادهگرفتاهماي

توجهدهدوبادقتبهروابطقدرتوجنسيتيتوجهقرارمي

باهموضاوشدارناد.باتوجاهكهدرزندگيروزمرهتأثيركندمي

ازاسات،شدهكهمواجهۀاجتمااعيزناانبااقاعادگيمطالعه

نگاريفمينيستيدرايانپاژوهشاساتفادهشناسيمردمروش

است.شده

دراينپژوهش،ميداناصاليفضااياينساتاگرامجامعاۀ

عنوانمحققحدوددهسالاستكهدرايرانياست.مننيزبه

شادهشناسياساتفاده.روشيتوفعاليتدارماينستاگرامعضو

نگااريفمينيساتيوروشتحليالداده،دراينپژوهش،مردم

.وقتيايدۀاوليۀايانمقالاهشاکلاست1نظريۀمبناييچارمز

غيرمشاااركتي،صااورتمشاااهدۀگرفاات،درمرحلااۀاولبااه

رابازديدكاردمكاهدرباارۀقاعادگيوبادنزناان2صفحاتي

درايان4وكامنات3گذاشتندوبالاياکبهاشتراکميمطالبي

و6شاااتفعاليااتكااردم.اطلاعااات،اسااکرين5صاافحات

زياديرادراينمرحلهبهدستآوردم.7هايميدانييادداشت

كننادۀفعاالگرصارفباهياکمشااركتتدريجازمشاهدهبه

8صاورتخصوصايتبديلشدمودرصفحۀخودمكهالبتهبه

درباارۀموضاوشمادنظرباه9،مطالبوجعباۀساوالاتياست

خاودرااز10كننادگاناشتراکگذاشتم؛بدينترتيبمشااركت

كنايم،انتخاابكاردم.بينكسانيكاههماديگررادنباالماي

                                                      
1 Charmaz 
2 Page 
3 Like 
4 Comment 

5
 گریم، دیگری و زاگاه صفحاتی مانند نجمه واحدی، ما عصیان 

6 Screenshot 
7 Memo 
8 Private 
9 Questions Box 
10 Contributors 

كنندگانهمهدخترانوزناانيهساتندكاهپرياودرامشاركت

انااد،دراينسااتاگرامحضااوردارناادوماياالبااهتجربااهكاارده

كنندگانبهاند.درابتدامشاركتخصوصبودهوگودراينگفت

گيريهدفمنادودردساترسوساپ باهروشروشنمونه

هااياولياهبرفيانتخابشدند.درحينانجااممصااحبهگلوله

هايبعديمشخصشدوهاييبرايادامۀروندمصاحبهسرنخ

اوضاعيتياداماهگيرينظريايانرونادتابااستفادهازنمونه

باهفراينادهايمشابهبارهاتوليدشادند.باتوجاهيافتكهداده

،اساتصورترفتوآمديدرميادانهايكيفيكهبهروش

اساتوايانفراينادزمانمصاحبهوتحليلصورتگرفتههم

تارسيدنبهمرحلۀاشباشنظارياداماهپياداكاردواطميناان

شودوكفاياتنظاريليدنميحاصلشدكهمقولۀجديديتو

سااختاريافتهنفرازافراد،مصاحبۀنيمه30است.بامحققشده

صورتگرفتوهمچنيندرميانصفحاتيكهدراينساتاگرام

كنندگانصفحاتيماننادمهسااموساويوجوددارد،مشاركت

،14،فراناکعميادي13،نبااتاطميناان12،زاگاه11)پيجمامايي(

عنوانصفحاتينامبردنادكاهازآناطلاعااتيهراب15ليوافارما

كنندوبهطورتصاادفيبلاگرهاايدربارۀقاعدگيدريافتمي

كنند،ازاساتورييااپرمخاطبيكهدربارۀقاعدگيصحبتمي

است.بسياريازبلاگرهااشاتگرفتهشدهپستآنهااسکرين

مختلافهاايهانيزباصفحاتمربوطبهبرندينگوسلبريتي

اندودرصفحاتخوددراينبارهنواربهداشتيهمکاريكرده

اند.ويدئومنتشركرده

آمدهنيزبااروشتحليالنظرياۀمبنااييدستهايبهداده

1350چارمزكدگذاريشدند.دردوراول كدگاذاريحادود

كدبازبهدستآمدودرمرحلۀبعاديكدگاذاري،مقاولات

شدندودرنهايتهشاتمقولاۀاصاليزياربنديمشابهدسته

باهدسات«مثابهبرساختاجتمااعيقاعدگيبه»مقولۀمركزي

                                                      
11 @Mahsa.mousavi.mw 
12 @Za.gaah 
13 @nabauti 
14 @faranak_amidi 
15 @levva_Pharma 
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صورتاجتماعيبهدستآمد.دراينروشتحليلواقعيتبه

هاايشودودرمرحلۀآخارتحليالبااانگاارهافرادساختهمي

شود.نظريپژوهشتطبيقدادهمي

،ساي70رصدمتولددهۀكنندگانپنجاهدازميانمشاركت

ودهدرصاد50،دهدرصادمتولاددهاۀ60درصدمتولددهۀ

هاتمامشاد،ازمياانبودند؛وليوقتيمصاحبه80متولددهۀ

تجربياتيكهشركتكنندگانداشتند،ميانۀيکدهاهباامياناۀ

دهۀبعديشباهتنسليبيشتريوجاودداشات؛بارايمثاال

تاريباههامداشاتند.ۀنزدياکتجرب1385تا1375متولدين

درصدازافرادنياز56درصدازافرادمتأهلوحدود44حدود

درصدازافراددارايمدرکكارشناسي54مجردبودند.حدود

درصااددارايماادرکكارشناساايوحاادود33ارشااد،حاادود

درصددارايمدرکدكتريبودند.ازآنجاكاهدراينساتاگرام13

اردومرزبنديبيناشخاصنيست،فاصلۀجغرافياييوجودند

هااياصافهان،فاارس،خوزساتان،كنندگانازاساتانمشاركت

مازندران،يزد،كرمانشااه،زاهادان،مشاهدولرساتانحضاور

كننادگاننيازخاارجازكشاورداشتندوسهنفارازمشااركت

كننادگانكردند.درشروشمصاحبهبارايمشااركتزندگيمي

هاايآنااننازدمحقاقمحفاوطصاحبتتوضي دادهشدكه

كنندگانباناماصاليوكهبرخيازمشاركتماند.ازآنجاييمي

بعضيباناممستعار،خواهانحضوردرمتنبودند،تصميمبر

اينگرفتهشدكهباشمارهدرمتنحضورداشتهباشندكاهدر

كننادگاناست.مشااركتمشخصشده«ش.م»متنبااختصار

هايخوددرمتنداشتندوآگاهانهباهيتبهانتشارتجربهرضا

هايمصاحبهپاسخدادند.بارايارزياابياعتباارنتاايجپرسش

نفارازافاراددر6صاورتتصاادفيمصااحبۀآمدهبهدستبه

اختيارشانقراردادهشد.پ ازتأييدنظارآنهااباادونفاراز

مشورتانجامشاد.متخصصانروشنيزدربارۀفرايندتحليل

دساتبندي،كادهاييكاهباهسپ بااستفادهازروشزاويه

آمدهبود،دراختيارمتخصصانقرارگرفتونتايجشبيهبههم

استودرماتنهابهدقتنگارششدهبهدستآمد.مصاحبه

استفادهشدهاسات.يقيقنااًباهعلاتماهياتكيفايپاژوهش

براياينلايۀمعناايياساتفادهنتايجيكهبهدستآمدهاست،

كنندگانمتفاوتهايديگروبامشاركتوبرايميدانشودمي

 نتايجديگريممکناستبهدستآيد.

 

 های پژوهش  یافته

آمدهازپژوهشاستكهدستاينبخشتحقيقشاملنتايجبه

كننادگانومشااهدۀميادانمادنظر،هايمشااركتقولبانقل

مقولاۀ8و«مثابهبرساختاجتماعيقاعدگيبه»زيمقولۀمرك

شادن،كشافقاعادگي،زيساتمثاباهزناصليقاعادگيباه

شادنفهامقاعادگي،اجتماعيزنانهبااقاعادگي،ديجيتااليزه

مثابااهشاارممثابااهتااابوياجتماااعي،قاعاادگيبااهقاعاادگيبااه

حمايتقانوني،مواجههمرداناهبااقاعادگي-اجتماعي،حذف

مشااهده1صورتخلاصهدرجدولتآمدكهبهزنانبهدس

 كنيد.مي
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 مثابه برساخت اجتماعی قاعدگی به -1جدول 

Table 1- Menstruation as a Social Construct 
 مفاهیم مقولات مقولۀ اصلی مقولۀ مرکزی

«
قاعدگيبه


تاجتماعي
مثابهبرساخ

»

«شدنزن»مثابهقاعدگيبه
مثاباهاماريمثابهمادرشدن،پريودنشانۀسلامتي،پريودباهپريودبهعيمثابهامريطبيقاعدگيبه

آموختني،گردانشاندوهودرددرپريود
عمومي_انتها،كشاكشخصوصيمثابهتناقضيبيپريودبهايدوگانهمثابهتجربهقاعدگيبه

«خود»مواجههاوليهباكشفقاعدگي
كشاحساساات،توليادتجربيااتتواناييآمادگيبرايپريود،كشا

جديد
تفاوتي،خوشحالي،ناراحتي،خشمهمراهي،بي«ديگري»مواجههاوليهبا

زيستاجتماعيزنانهبا
قاعدگي

واسطۀپريودبرچسبتنبلي،دروغگويي،پرخاشگريبهتجربۀانگ

تجربۀطرد
هااايگروهااي،اجتماااعيومااذهبي،ناااتوانيدرطااردازفعالياات

گرفتنازديگرانبرقراريارتباط،فاصله

تجربۀاستفادهازوسايلبهداشتيجدياد،تناقضااتدراساتفادهازسازيمواجههباقاعدگينوين
كاپقاعدگي

خوردنباراياثبااتسکوتمدرسهدرآموزشقاعدگي،برچسبتجربۀقاعدگيدرمدرسه
پريودي

شدنفهمقاعدگيديجيتاليزه

مثاباهبساتريجديادباراياشاتراکتجرباۀزيساته،اينستاگرامبهجربۀجديدبسترت
افزايشآگاهيودريافتاطلاعات

فعاليتخاموشتاپويايكنشگران،هنجارشاکنيدربرابارتاابويهويتآنلاين
سازيقاعدگيديجيتال،كنشگريبرايعادي

ناادگيمجااازي،تاارسازردپااايتااابويزناادگيواقعاايدرزتابووشرمديجيتال
خوردن،شرمازاشتراکتجربۀقاعدگيبرچسب

حمايتقانوني_حذف
گيريدرقاعدگي،حمايتاجرايقانونمرخصي،دوركاري،آسانحمايتاززنان

ماليدرقاعدگيبرايخريدوسايلبهداشتي،امکاناترفاهي
رمياندوجن گذاري،فرصتشغليبرابآموزشمقدمبرقانونحذفزنان

مثابهتابوياجتماعيقاعدگيبه

امورتابويزنانه
كاردنپرياودمياانجماع،پريودونشانگانآن،كيسۀمشکي،بيان

مثابهتابووگودربارۀپريود،زنبهگفت

منابعتابويزنانه
شدنتابودرناخودآگاهافرادوجامعاهوخاانوادهوانتقاالنهادينه

نادادناصاوليوخرافاات،مازبدنزنانه،آموزشتاريخيآن،شر
وپرورشبستهوگونداشتن،سيستمآموزشگفت

راهبردهايتعديلاجتماعيتابو
هايجمعاي،باهوگو،تبليغاتدررسانهفضابرايآموزشوگفت

اشتراکگذاشتنتجربۀزيساتۀافاراد،تحقياقوپاژوهش،تادوين
گيقوانين،تغييراتساختاريوفرهن

مثاباهتاابوياجتمااعي،كنشاگريبارايشکساتنكيسۀمشکيبهسازيوضعيتنهان
تابوها،رفتارنمايشيدرميانجمع

مثابهشرماجتماعيقاعدگيبه

شرمازبدنزنانهوامورمربوطبهآن،شرمازآشکارشدنپريوديامورشرمگين
درمواجههباديگري،شرمازبيانواژۀپريود

شادنشارمدرناخودآگااهجمعاي،سيساتمپدرساالاريونهادينهمنابعاجتماعيشرم
هايمختلفمذهبي،آموزششرمدرنسل

راهبردهايتعديلاجتماعيشرم
سازيبدنزنانه،افزايشآگااهي،فرهناگپرياودوتادوينعادي

قوانينبرايآن،پرسشگريوتفکرانتقادي
نکردنح شرمشرمدرنسلجديد،تجربهنداشتنح دگرديسيشرم

مواجههمردانهباقاعدگيزنانه

وگونکردنباپادروبارادروخجالتازمردانآشناوغريبه،گفتشرمحولمردان
كاريمرداندربرابرپريودنزديکانهمکار،مخفي

زناان،شکساتنتابوهاايمثاباهكنشاگرانهماراهمردانجديدباهگذارنسليمردانهازشرمقاعدگي
جنسيتي

آموزشبهپسراندرخاانوادهومدرساهازسانينكام،برگازاريآموزشمردان
وگوبامرداندربارۀقاعدگيهايآموزشيبرايمردان،گفتدوره

وگونکردنباپادروبارادروخجالتازمردانآشناوغريبه،گفتقاعدۀواژگون
داندربرابرپريودنزديکانكاريمرمرد،مخفيهمکار
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 «شدن زن»مثابه  قاعدگی به

روزجهانيبهداشت»ايبودكهدراوليناستوري1تصوير

درصفحۀاينستاگرامخودبه2021ميسال28،«قاعدگي

خواستماشتراکگذاشتم.منپياممراصادركردهبودمومي

پ دهم. نشان قضيه اين از را عادي خيلي ريوددورنماي

هستند، درگير آن با ماه هر كه برايزنان چرا چيستو

توضي ساختارعلميپريودوشود؟هيچوقتعادينمي

بودناينساختاردربينتمامزناناعصارتاريخومشترک

مي آن از قاعدگينترسيدن باشد. قضيه راهگشاي تواند

نشانهبه ميعنوان شناخته باروري و بلوغ از وشواي د

در نقشبنياديني شرم ترسو بدون تجربه پذيرشاين

 گيريزنانگيوهويتآناندارد.شکل


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شدۀ محقق در اینستاگرام استوری درج -1تصویر

Fig 1- Researcher's Instagram Story Post 

 

 :4ش.م

دهيدخترارخمۀهميستيزيدرروندتکاملپريود»

 ابتدايعيطبكاملاًزيچهيو بلوغهيهستو ،دوران

نشييبارورياستارتتوانايعني رو ودهيموندخترا

ستينيزيچ فقط شخصكه كنهيک ۀهم،تجربه

تارنيزمۀكريهازن اعصار تجربهيوديپرخيدر رو

وشدنيشرمگدينبا،داشتازشهراسديكردنونبا

موردشيليخديبا در شرم و ترس بدون و راحت

«.كردصحبت

امااينکهچهسنياينآموزشدادهشودهممهماست.

 :17ش.م

ميتانيبهتريسالگ9» چون زودهيهست عده

افتهيواسشوناتفا م  يواسشونتوضيسالگ9و8،

داشتهينترسن،آمادگ،افتهيكهچطوراتفا مدادهبشه

 همديباآدمباشند. موقعيچه تو كه بدونه شتيرو

 «.هچطوررفتاركنبدونه

 اختصاري نام با قاعدگي از پيش باPMSسندروم

هاييرادرافزايشاستروژنوكاهشپروژستروندگرگوني

نشانهبدنسببمي هايروحيوشودوطيفوسيعياز

همراه به زنانه براياندام آزاردهنده جسميناخوشايندو

تحرک چهارويژگيخستگي، نداشدارد. تنتمركزپذيري،

 دارد تعاريفوجود همۀ در درد 1395زرلکي،)و :21-20).

و پريود درد با آشنايي وسايلبهداشتي، از استفاده نحوۀ

PMSتجربه گذاشتن اشتراک به از، انتظارات بيان و ها

تواندبهمديريتبهترايندورهكمکكند.ديگراننيزمي

 :18ش.م

روح» دنشميمنيشدتغمگهبيليخي غم ايو

وشميموديدارمپررهيمادمييگاهيتودلم.حتاديم

مينيدنبالعلتغمگ بفهممچمهرميام متا فهمميو

پر زودرنجشميميعصباناديزيليخبشم.وديقراره .

بالايكس،شميم بحثيبگه باهاش ابروه چشمت

حتكنميم ي. سرياتفا منياكارممطيمحتو يافته.

با من چهارقبلم كردمسه، دعوا همکارام كهيمن.تا

«.كنميمراعاتمشهيهم

كمردرد،ورم دل، زير دردگرفتن شکم، و بدن كردن

بزرگ ها،گرفتگيشدنسينهشدنوحساسپادرد،سردرد،

رگ و خشکبدن واژن، خارش كدرشدنها، و شدن

جوش تپوست، حالت غذاهايزدن، هوس شديد، هوش

بي ضعف، شکم، نفخ شکلات، خوردن ومتنوش، حالي

نشانه از خستگي كهPMSهاي است جسمي

نيزشركت موارد بعضي در داشتند. اشاره آن به كنندگان

ميآن شديد كنند.قدر مراجعه پزشک به بايد كه شود

بداخلاقي، زياد، ناراحتي و غم و بدبختي احساس
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 بيعصبانيت، و زياد گريۀ شديد، دليل،افسردگي

كابوس،همبه ديدن و شبانه خواب نظم ريختگي

نااميدي،بي احساس زودرنجي، و بدخلقي حوصلگي،

تمركزنداشتن،پرتيوپرخاشگري،احساستنهايي،حواس

ها،بدبيني،نوساناتخلقي،حساسيتبهنوروصداوآدم

خاطتاب يادآوري ضعيف، گذشته،آوري تلخ رات

تحريکمأيوس نشانهشدن، از نيز زياد پذيري PMSهاي

مصاحبه در آن به كه است شدهروحي اشاره است.ها

مشاركت دورهبرطبقگفتۀ در هايمختلفزمانيكنندگان

دوره دورهمانند زايمان، بعد و قبل استرسمثلهاي هاي

اتفا  كرونا، و شركنکور عاطفي، حتيهاي و كشور ايط

مي بيشتر و كمتر علائم اين سن قاعدگيشود.تغيير

ايواحدنيست.طيفيمتفاوتازتجربياتفيزيکي،تجربه

اشعاطفياستكهحتييکزنممکناستچرخۀماهانه

بااين ديگرشمتفاوتباشد؛ ماه با ماه قاعدگيهر وجود

مي زنان بدنشابراي شناخت براي ابزاري باشد.تواند ن

مديريت براي تلاش باشد، بيشتر شناخت اين هرچه

مي ميتجربياتبيشتر مجبور را زن قاعدگي تاشود. كند

دربدن را اينتجربۀمکرر بدنشوفقدهدو با را خود

قاعدگي روزهاي اولين در افراد همۀ مديريتكند. خود

شنيده را اينجمله خود نرويد»اند: قاعدگيحمام در و«

دادند،وليبعدبهايآنراانجامميهرچنددربچگيعده

اشتباه به خود بردهعقيدۀ پي آن اوليۀبودن اطلاعات اند.

شركت دربارۀ قاعدگي»كنندگان بهداشت و« مادر از

است، بوده مدرسه آموزشي منابع دوستان، جمع خواهر،

فضاياينترنتبهتصح مطالعهوقرارگرفتندر ي وليبا

 :3ش.م اند.اطلاعاتخوددستزده

كتابي،مجازيازفضايدرموردبهداشتقاعدگ»

مردمۀكهعاميزيدستآوردم.چهباطلاعاتومقاله

بااشتباهبود.گفتيزمانباراولمبودومامانممواون

«.دستآوردمهبيآگاهوفضايمجازيخودمۀمطالع

 نام به خود(2015)1كارروپيعکاسي اينستاگرام در

زماني دورۀ نام با عکسي در2مجموعۀ زني كرد. آپلود

تخت لباسو روي قاعده خون لکۀ دو تختخوابيده،

است.اوبااينكارقاعدگيرانهپنهانكردونهانگزد،

بلکهبدنيرانشاندادكهدرحالخونريزياستوقوانين

اجتم اينرفتار چالشكشيد. به قاعدگي قبال در را اعي

زندگي از بخشي كه كرد سياسي را شخصي عکاسامر

اجتماعي بار و نيست شخصي امري هيچ بود. روزمره

 خورد.مسئلهدرارتباطباديگرانبهچشممي

 
 شده در صفحه بلاگر خانم و آقای میم استوری درج -2تصویر

Fig 2- Story Posted on Blogger 

Khanom_o_aghay.m_'s page 

:22ش.م
آموزشي،» سياسي، اجتماعي، كاملاً پريود

انقدر بههمۀامورربطداره. اقتصاديوفرهنگيه!

اون به كجاست؟ اقتصاد شده نواربهداشتيگرون

سکوت بدن آموزش برابر در كه آموزشي نظام

كردهربطداره،بهنظامفرهنگيكههميشهمنوتو

بهفيلمكيسۀمشکي هاهاوسريالكردهربطداره،

وقتكسيدراونهاپريودنيست.ربطدارهكههيچ

ارتباط ساختارها به و اجتماعيه زندگيما امر هر

«.داره



 کشف قاعدگی

                                                      
1 Rupikaur 
2 Period
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درفراينديكهبدنزناانازبلاوغتااپياريومارگطاي

هاا،كند،فرهنگوجامعهاعمازاخالا ،عارف،سانتمي

هاياجتماعي،ساختارهايقدرتوتااريخا،ارزشهنجاره

بدنهمهنموددارند.بدنمحصاولياجتمااعيوتااريخي

استوساختارهايانضاباطيهماوارهدرپايكنتارلآنهاا

.(1397موساوي،)هااييمطياعتربياتشاودهستندتاابادن

اناستكهترينرويدادهايزندگيزنقاعدگييکيازمهم

كنناد.تجرباۀاند،آنراتجرباهمايوقتيهنوزبزرگنشده

تارينديدناولينردقرمزبررويلبااسزيار،شاايدمهام

كندويادپذيرميتجربۀيکزنباشدكهبدنويراجامعه

گيردچگونهبدنشرابهنمايشدرآورد.حتيزمانيكاهمي

شاود،تجرباۀرجمياينقاعدهبرايهميشهازبدنويخا

كناداشاحساساورابهسيريمشخصمياولينقاعدگي

كنادتااكهبدنشطيكردهاست.قاعدگيزنرامجبورمي

خودرابابدنشهرماهوفقدهدواينتجربۀمکارررادر

بدنخودهربارمديريتكند.شخصيتوخودبااوريكاه

تااريكاهدرآورد،نگااهشباهزناانگيورفبهدستماي

اشدهد،بهاولاينمواجهاهاوبااقاعادگيجامعهانجاممي

هايسراسرناآگاهيباهافرادقصهگردد.قصۀپريوديبرمي

دادناساتدانستندچهچيزيدرحالرخمسئلهاست.نمي

وچرابايدازآنهااخاونيخاارجشاود.چارادرديهماۀ

جوابشرادرطولجانشانرافراگرفتهاست.چراهاييكه

زمانبهدستآوردند.

 :2ش.م

باسااملدياماماانمد.باودمييكلاسدومراهنماا»

دونساتمينمامنمگفاتمآرهواصالاً؟.گفتآرههيخون

داد.يآرهكهمنمبهشگفتم.بهمنواربهداشاتيچيعني

اصاالاًكااردم.هيااتااوحمااومگريرفااتمحمااوموكلاا

همانافتاادهوانقادراتفاا واسانيادونستمچرااينم

«.دردداشتمدل

بوريسانکو،)آمد،اماديگربچاهنباودهنوزبچهبهنظرمي

قاعدگيدرسنخيليكموقتيبرايدختراتفا .(1401:73

فهمدازدنياايبچگايباياددورشاودوافتد،دخترميمي

ديگارخاانم»ترهااوارددورۀبلوغشاود.باهگفتاۀبازرگ

نداشتنبرايورودباهكنندگانازآمادگيمشاركت«.شودمي

كامعلائامدورۀكنندكهچگونهكامدورۀبلوغصحبتمي

 :4است.ش.مبلوغ،آنهاراازدنيايبچگيجداكرده

هااتاومدرساهحارفبابچهوبودمييدومراهنما»

،دمياورتمدشيخونروۀقطرهييوقتيول؛ميزدهبود

،نداشتمياحساسخوبيليشدموخوديمتوجهشدمپر

ۀنداشاتمكاهوارددوريآماادگ.احساستارسداشاتم

«.بلوغبشم

شاود.بارايدهدودخترپريودميوقتيقاعدگيرخمي

كااركنادباهفاردديگاريگرفتنآگاهيواينکهبايادچاه

دردايارۀكند،مادر،خواهر،معلام،افاراديكاهمراجعهمي

تاارينامااوروتواناادخصوصااينزديکااانشهسااتندومااي

احساساتشراباآنهادرميانبگذارد.واكنشيكاهدريافات

ايبسايارمهاماساتكاهكردنتجرباهكند،درمديريتمي

شاود،ماادريدرحالكسبآناست.مادريخوشحالمي

قاطتفااوتفشودومادريبيترسد،مادريناراحتميمي

«.پريودشدي،چيزينيست!»گويد:مي

 :10ش.م

مامانمنبعادازدواجاشنکهيبرحسباتشيواقع»

وديادختارخوناهپادرپرايناهشيرهنتكلاًه،شدوديپر

وسختباودوانگاارجارمبيعجامبريليخ،شهينم

متوجاهمانماماانبودكه5اي4ودپريكهخلاصهبود!

مناونگااهكارديجاورهيبودبدمنبارفتارشوشد

 «.مكردتيانگارجنا

 :19ش.م

.راجاعبهاشفتاهياتفاا بنيامنتظرباودمايليخ»

زدهباودم.جاانيبودم.برامجالببودوهدهيشنييزايچ

مامانمخوشحالنشد.دعاوامادمهييول؛بهمامانمگفتم

هاشتوهامباود.بهامنشد.اخملمخوشحايول،نکرد

وبعادازاونرميلباسزيكهبذارمتودادينواربهداشت

 «.ميحرفنزدوديوقتراجعبهپرچيهمه

 :27ش.م

رميلباسزدميدوهويكلاسچهارمدبستانبودم.»

شادم.ماماانمگفاتوديا.رفتمبهمامانمگفتمپرهيخون
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زهيمونبااراولواسامجااهاشکالندارهمبارکباشه.

ازيدادچطاورادمياوشبشمامانمتاوخوناهدنيخر

 «.استفادهكنمينواربهداشت



 زیست اجتماعی زنانه با قاعدگی

ايعميقااًتنهاافرايناديزيساتي،بلکاهپديادهقاعدگيناه

اجتماااعيوفرهنگااياسااتكااهباارتجربياااتزناااندر

.ترسلکاۀقرمازگذاردتأثيرميهايمختلفزندگيحوزه

كاردندردشانرويلباسيالحظاتيكهزنمجبوربهپنها

درميانجمعبودهو...بهبخشايازحافظاهجمعايزناان

شودكهازسوييهمتابوبودنقاعدگيراتقوياتتبديلمي

وگاوكردندرباارۀآن،فضااييبارايكندوهمباگفاتمي

مقاومتوبازتعريفزيستزنانهدربرابراينتابوهافراهم

تهبااقاعادگيگارهآورد.هويتوزيستزنانهناخواسمي

استواينتجربۀزيستيرابهابزاريبرايتعريفخورده

جااياينکاهكنادوباههاياجتماعيزنانتباديلماينقش

ايعنوانبخشطبيعيازبدنزنانهتلقيشود،باهعرصاهبه

؛امااشاودبرايكنترلونظارتجامعهبربدنزنبدلماي

اييبارايبازانديشايوتوانادباهفضااينتجرباهنيازماي

بازتعريفخودتبديلشودوزنانزيستخودرابهشکلي

كننادگانازبخشبازتعريفكنند.مشاركتآگاهانهورهايي

كردندكهآنهارازندگيكردهبودندوخاطراتيصحبتمي

آگاهانهدررهنآنهاجاماندهبود.گاوييبخشايازتجرباۀ

اسات.اازقاعدگيگرهخاوردهزنانگيآنهابهخاطراتآنه

كنندگانازقاعدگيدرطيفمتفاوتيتجربۀزيستهمشاركت

خوردن،اساتفادهازتجربياتمثبتومنفيطردشدگي،انگ

گيرد.ازانواشوسايلبهداشتيوتجربياتمدرسهجايمي

 :8ش.م

دوسندارم.شاکمماصلاًميوديپريبدنمروروزا»

بدنزنلازمهستكاهي.برامزنيجوشم،كنهيبادم

يزياچنيچامچاراهدونميكنه؟نميپروسهروطنيا

دلامكانميحا مايبادنزنوجاودداره.گااهيبرا

بشام.تراحاوبفروشمشارميرحممرودربادوخيم

وزماانفحاشنيبهزما،شميموديهروقتپرشهيهم

 «.ستميچرامنپسرنشميموديچرامنپركهدميم

 :18.مش

دردآورباشاه.ايادارباشهخنده،باورتنشهديشا»

ازيعناي؛منباراولناوارروبارعک اساتفادهكاردم

باهدياچسابشباكردميكهچسبداره.فکرميقسمت

«.هخونپ بدجانشهكهاحتمالاًبهبدنمبخورهتاجا

درمقابلتجربياتمنفايكاهپاياانيبارايآنهااتصاور

مگاه»كننادگانكاهلافاينجملاۀمشااركتنيستوبرخ

،باهتجربيااتمثبتاي«پريودتجربۀخوشااينديهامداره؟

ايكهاطرافيانداشتند،رقمزدهشدهاشارهشدكهباهمدلي

هااايايكااهدرخوابگاااهبااود.مثاالحمايااتخااواهرانگي

 :19دانشجوييدراينخصوصوجوددارد.ش.م

ده.كارهاشوانجاامماياگهيکيپريودهيکيديگه»

هااييهحمايتخيليخاوبيدرماورداياندرجماع

 «.دخترونههست

مثاباهوقتيآموزشدرستدادهشدهباشادوپرياودباه

امريطبيعيكهنشانۀسلامتيبدناستمعرفايشاود،باا

عناوانتجرباۀمثباتازآنياادتماممشکلاتيكهدارد،باه

شود.مي

 :30ش.م

شهبايدخوشحالباشه،چونريودميدختريكهپ»

كنه.خيليح خوبياهبدنشدارهخيليخوبكارمي

شه؛ولياياناحسااسشارمكاهازوقتيآدمپريودمي

شه.مانايانسمتجامعهميادمانعايجاداينح مي

هاستتجربهنکردم.حتياگاهح شرمروديگهسال

دهباهگاراحساسشرموخجالتيهمپيشبيااد،برماي

تفکراتاشتباهمردسالارانه.اينپاكسازيخودبدنهكاه

گيره.انگارهاردهوبعدشبدنانرژيميدارهانجاممي

«.شي ماهازنومتولدمي

خوردنبهدليلپريودي،اتفاقياساتكاهاكثاربرچسب

زنانبراييکبارهمكهشدهاسات،يکايازماواردآنرا

نگاشتناحساساتزنانوربطآنبهااند.ناديدهتجربهكرده

شدندربازۀپريود،انگزنيبهخودمثلتنبلپريودي،انگ

بيعاريازسويبقيه،مقايسهباشدتدردهايديگار،اناگ
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بودن،انگدروغگوييازجانبمدرسهمواردياساتنج 

 :7كنندگانبهآنهااشارهداشتند.ش.مكهمشاركت

كالباهگفتمانقدركالباپسريدوستبودم.بهش»

مننذار،منپريودم.گوشيروقطعكرد.باززناگزد،

گمتوهميهچيزييادگرفتيا.پريودمپريودم!گفت:مي

 «.حرفشمثلزهر،منوسوزوند

 :15ش.م

وزناهمايبهاميعااريوبيرهنمنمدامانگتنبل»

دارهازياكنمبدنتونيادآوريبهخودمديباوديپرزمان

يلکاكهشمااديچالشازجامعهبرمنيا.هتكنحاسترا

«.ديزنيخودتونروبهدردم

هاايهايمذهبي،طردازفعالياتطردازاماكنومراسم

گروهي،قطعارتباطديگرانباهدليالخلقيااتايانباازه،

ناتوانيدربرقراريارتباطباديگرانمثلقبل،محدودكردن

بهدليالاحسااسباويپرياوديوخودودرجمعنرفتن

احساسزشتي،طردازرابطۀجنسيوازسامتپاارتنردر

شدنتحرکاجتماعيهمهتجربيااتياساتاينبازه،مختل

كننااادگاندرارتبااااطبااااطردشااادنوكاااهمشااااركت

هاييبيانكردنادكاهباهدليالپرياوديتجرباهمحروميت

اشااراتيباهوبيشمورديبودكهكم«بويپريودي»كردند.

كندشدوالقاياينبوبهافراداينح راايجادميآنمي

 :27كهبايدازديگرانبهدليلاينبودوريكنند.ش.م

رفاتشدم.هميشهمامانمبعدمنمايمنپريودمي»

گفت:بويپرياودشستوميحمامودستشوييرومي

ده،يشاه،بادنشياهباوييمامياد،آدموقتيپريودمي

ده.خيلايعرقشبويخون،بويكثيفيونجسايماي

«.اومدزيادازخودمبدممي

تجربۀاستفادهازوسايلبهداشتييکيازدستاوردهاي

هايجديدروشيگويانواربهداشتيمهمنسلحاضراست.

هاايساازيبادنزناناههساتند.نواربهداشاتيبرايمتمدن

هاايمختلافسايزومدلامروزيازجن كتانوپنبهدر

هااييكاهدرهايجذاببانواربهداشتيبنديهمراهبابسته

شد،قابلمقايسهنيساتند.كااپهايگذشتهاستفادهميدهه

اساتقاعدگيازجملهوسايلبهداشتيقابلاستفادۀمجدد

زيسااتوراحتاايتوجااهكااهازلحااایهزينااه،محاايط

 :27كردهاست.ش.مكنندگانرابهخودجلبمشاركت

آلاودهزانياراحتاه.ميلايخواشكمتارهيسخت»

بيآسستيزطيبهمح،كمترهکروبيومچشدنمبهقار

بهقبلوميزندگ.كردمييجوهاصرفههني.توهززنمنمي

كانماساتفادهبههمهتوصيهمي.شدهميبعدازكاپتقس

 «.كنند

حا رهااييراالبتههرچنداستفادهازكاپقاعدگي

اندبههمراهداشتهاست،برايافراديكهازآناستفادهكرده

اينيازدراساتفادهازآنباهوليمخالفينينيزداردوعاده

دلايلبهداشتيمرددهستند.نکتۀمهمايكاهدرارتبااطباا

كاپقاعدگيوجوددارد،ارتباطآنبامسئلۀبکارتاست.

 :8ش.م

شورمذهبيهستيمومعتقدنادكهدركازاونجايي»

بهپردهبکارت،ازترسحرفوواكنشمامانماساتفاده

كنم.اگارمساتقلشادموخوناهخاودمرفاتمآرهنمي

 «.كنمامتحانشمي

وقتاي82مجاردومتولاد24كننادۀشامارۀمشاركت

كانم،توضاي دادكاهگفتازكاپقاعادگياساتفادهماي

است.ماادرشينستاگرامديدهتبليغاتكاپقاعدگيرادرا

كننادۀاساتياامشااركتپرستاراستوبرايشتهيهكرده

اشدرجريااناساتوتوضي دادكاهخاانواده27شمارۀ

 مشکليدراستفادهازكاپجلويخانوادهندارد:

حتيتوگروهخاانوادگيواساهخاواهرمنوشاتم»

تممنميايبريماستخر؟نوشتنهمنپريودم.منمنوش

«.تونيمبريمهمپريودم،وليكاپگذاشتمراحتمي

 :7ش.م

يکيازدوستامگفت:منكااپقاعادگيگارفتم،»

خاورم!بارايوليموقعجوشوندنشباهمشاکلبرماي

ساناينکهمجرده!واقعاًدلمبارايدختارايمجاردهام

سوزه.چونوقتيمتأهليسارخوناهزنادگيخودممي

دونندكهشخصيداريوهمهميخودتيويکفضاي

توازدواجكرديورابطهداري.وقتيمجردينهفضاي

«.شهشخصيداريوهمهچيزبرايتوتابومي

افراددرسنينكودكيونوجوانيبخشعمدۀزمانخود
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كنندواصولاًازمدرساه،خاناۀدومرادرمدرسهسپريمي

كنندگانكهمشاركتشود؛وليبازخورديافرادنامبردهمي

دربارۀمدرسهازهرسنيودرهارشاهريداشاتند،منفاي

بود.سکوتمدرسهدربارۀآماوزشعلمايپرياودوعادم

آماوزانحمايتوهمدليآنوالقايح شرمباهداناش

هااباهآنهاااشاارهشادهنکاتمهمياستكهدرمصاحبه

 :29ش.ماست.

.باودهيشابيموزشهاساختارشونبانظامآخانواده»

طاوركاه،همااندادهنشاديدرمدارسبهمااآموزشا

 «.زدخانوادهحرفينمي

روزيكنندگانكهدرمدرسۀشبانهتنهايکيازمشاركت

است،اطلاعاتاوليۀخودراازمدرسهباهكردهتحصيلمي

آموزانوزنيبهدانشاست.خاطراتبرچسبدستآورده

اياساتكاههنمازخواندنجزوخاطراتمنفياجبارآنهاب

 :26است.ش.مهابهآناشارهشدهدرمصاحبه

منكلاسپنجمپريودشدم؛وليچونتاومدرساه»

كردنومديرمونبود،باورمنميك پريودنشدهچيهما

 «.خوايينمازبخونيگيونميگفت:دروغميمي

 «26ش.م

رياودباودمومنسههفتهپشتسارهمپ»

تااونمبيااامنماااز.بااازورمنااوگفااتمنماايمااي

كردن.مانمباابردند،بالحنبدصحبتميمي

رفااتمتااوصاافنمااازجماعااتپريااوديمااي

 «.ايستادممي

 :30ش.م

كردكهپريودبودهوناظمشاونخواهرمتعريفمي»

برخوردعجيبيداشتهوشروشكردهبهچکكردنشاون.

داشتيدارنياانادارن)ازرويلبااس(كاهببينهنواربه

برننماز.اينخيليتأثيربديتويروانشداشاتهوباه

 «.منممنتقلشد



 شدن فهم قاعدگی دیجیتالیزه

عنوانفضاييبرايتجسموبازآفرينياشاکالاينستاگرامبه

توانادكندكهمايجديديازرفتاروسبکزندگيعملمي

هايجديديشود.بستريجديدبارايمنجربهتوليدبينش

توانندهويتآنلاينخاودراهايتازهكهكاربرانميتجربه

درآنصيقلدهند،شرموتابويمجازيرانيزدراينفضا

بشناسندوآنرابهچالشبکشند.دراينقسامتباهساه

مقولۀبساترتجرباۀآنلايان،هوياتآنلايان،تاابووشارم

هاااياجتماااعيمثاالشااود.رسااانهيديجيتااالپرداختااهماا

گيرياستاندارهايزندگياينستاگرامهرروزهدرحالشکل

عنوانبستريتأثيرگذارودردسترساساتوكااربرانوبه

زنند.روندروباهدراينفضابهتوليدومقاومتدستمي

گرايايبادندرايانرشديبرايمقاومتدربرابارايادئال

.اينفضابابهاشتراکگذاشاتنتجربيااتفضاوجوددارد

افراددربارۀبدنقاعدهبهمقابلهباكمبوداطلاعاتوتابوها

پردازدكهحولچرخۀقاعدگياسات.افارادوخرافاتيمي

،پساات،1هااايخااودمثااللايااک،اسااتوريبااافعالياات

كاهشاکنندهاييراميگذاريوغيرهتابوهاوعرفكامنت

جدانشدنيبدنزنانباودهاسات.زنادگيهارگوييجزء

روزهدراياانفضااايآنلاياانبااهدسااتكاااربراندرحااال

سازدكاهشدناستوشکليازسياستبدنيراميسياسي

 :4برتابويقاعدگيدرحالغلبهاست.ش.م

درستموردپريوددرييوئديو.دميديروبلاگر»

باوديساترجالببودبراموبههرحاالبيليكردهوخ

نگفتهروباهمدخترابهاشتراکبگذارناديهاكهحرف

 «.ستيگونوبهترازگفتيزيچچيوه

 :7ش.م

دنيپرسايازماردمما.دمياديامصاحبهسنتايتوا»

زنهياناه.ازگفتناديواونااماهياچPMSيدونايم

توناهيميکيدونستند.آخهچقدرينم،دنيوشوهرپرس

وليبازخوباهايانباشه.سوادينخودشبنسبتبهبد

 «.سازندويدئوهارومي

 :8ش.م

منفکار.كرديبرخوردميسريليمامانمخلياوا»

تاويازوقتيول.دميدارمانجامميكاراشتباهكردميم

واسممهامگهيشروشكردمخوندنوآگاهشدمدنستايا

                                                      
1 Story 
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 «.دنبو

 :18ش.م

دركنم،كهدنبالميتويکپيچآموزشمديريت»

وباهكاركناانخاانمشكنهيصحبتمهيقضنيموردا

ودياكاهپريخاوبوباددادهكاهزماانيهاعروسک

رشونيمدتارارنيمزشونيميعروسکرورو،هستند

 «.هستندوديمتوجهبشهپر

دربارۀفعاليتكاربراننيزپرسيدهشدكهفعالياتخااموش

هاايمرباوط،لاياکوكاردنپايچتاپويايآنهااازدنباال

گرفت.گذاشتنتاپستواستوريرادربرميكامنت

 :15ش.م

كاارنياوارارميماناايوايخودماستورجيپتو»

مرددارم،اوناهم1؛چونفالورشهيميسازيباعثعاد

ييبازخوردهابخونندويهسريچيزاواسشونبازبشه.

هكاهخوششاوناومادهوباودنياا،كهاززنانگارفتم

وازميباذارياساتورميترسيومميتونيمانمگفتندمي

بعادازيحتااوماده.خوششاونكانميكهمنمايكار

وديدرموردپر،ازدوستاممشروشكردگهيديکييمدت

«.اشتنگذياستور

سازيمسائلبسياريكاربراناينفضارامحليبرايعادي

دهناد،ساعينندوباكنشيكهانجامميدامربطبهزنانمي

درتغييرفضادارند.

 :20ش.م

اطرافيانموهمسرمودوستاننزديکباشاوخيو»

كشاياينااچياهگفتناد:خوباهخجالاتنمايخندهمي

طاوريگفاتن،اماابعادشاياينميذاري؟دوسهدفعه

خونادنشك چيزينگفتومايديگهنهوديگههيچ

ئلۀعاديديگه.بهنظرمناگهدرماوردشمثليکمس

صاورتصاورتمجاازي،باهحرفزدهبشه،حتايباه

يواشكمتارگذاشتناونبازخوردهايمنفييواشپست

«.شهمي

اماهميشهبازخوردهايمنفيشاديديوجاودداردكاه

شودكهزنانفعاليتكنند.مانعازآنمي

 :15ش.م

براينبودكهيکيواكنشينشوندادكهتصورش»

                                                      
1
 Follower 

كنم،پ هركسايچونمندرموردپريودصحبتمي

دونمتاوكنم.نميبهمپيشنهادرابطۀجنسيبدهقبولمي

رهاانشچاايگذشااتهكااهايااندوتاااقضاايهرويکااي

دونست.وقتيهامپاساخمنفايمناوشانيد،خيلايمي

هااباهاياندليالتعجبكرد.شاايدياهبخشاياززن

گيرنوشايدهاييميهچنينواكنشكنندكصحبتنمي

نتوننااادايااانواكااانشروماااديريتكنناااد.ممکناااه

هاييبهافرادبزنندكهفرديكاهدرايانماوردبرچسب

تاررواساتفادهصحبتكنهكلماتيمثلفاحشهيازشت

كنندتابتوانندايدئولوژيخودشاونرونگاهدارناد.مي

ترسانددرهااماياينموضوعاتهستكهبعضايزن

«.موردشحرفبزنند.امامننترسيدموحرفزدم

ايازكابراننيزباوجوديكهدراينستاگرامفعالياتعده

زياديدارند،وليهنوزبهگفتۀخودشانازدرجمطلبيباا

كشند.موضوشقاعدگيخجالتمي

 :23ش.م

يزياباارهچنياتنکاردمدرائاخودمهنوزجر»

كهدارم.ييخاطرح خجالتوتابواونهمبه.بذارم

نسالهاممن2يتونمانقدرراحتباشم.اگهفالوراينم

خاانوادهشاوهرميول؛براممهمنبوداصلاً،خودمبودن

؛بذارموديدرموردپراميبشهيمنرومنم،منوفالوداره

«.راشتميموتونستمينبودنچرامناياگهايول

دهادبافرهنگمشاركتيشاکلماياياينستاگرامجامعه

كهبهفعاليتكاربرانشبستگيدارد.اينفرهنگمشااركتي

(Jenkins et al., 2009) وگااووكااهدرآنمشااركت،گفاات

ارتباطاجتماعيوقدردانيوحمايتمتقابالمهاماسات،

چالشتوانندازتجربياتخودبرايبهكنندگانميمشاركت

كشيدنهنجارهايرسميوعرفياستفادهكنناد.تجربياات

هاباهاشاتراکگذاشاتهها،خاطرات،نگرانيپنهانوچالش

شاود،پرساشوپاساخشود،بحثميشود،خواندهميمي

گياردكاهشاودوهوياتجديادياززناانشاکلمايمي

انادازگرهساتندوصادايآنهاادرايانفضااطناينمطالبه

شودتااايبرايزنانميشود.اينافزايشآگاهيوسيلهمي

موقعيتخودراتشخيصدهندوساختارهاييرابشناساند

                                                      
2
كنندگانفرددرفضاياينستاگرامدنبال 
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 كهبرآنهاسايهانداختهاستوبهتغييرآندستزنند.



 حمایت قانونی-حذف

قانونمرخصيپريوددرمحلكاروفضايآموزشي،قانون

گيريدربازۀپريود،نتروآسادوركاري،حجمكاريسبک

قانونحمايتمااليبارايخريادلاوازمبهداشاتي،قاانون

كاار،امکاناترفاهيمثلپدعابريااتا استراحتدرمحل

هزينۀورزشوتغذيۀمناسب،تبعيضمثبات،تالاشكمک

عناواناماربرايتثبيتنرخاشتغالزنان،پذيرشپريودباه

نااهمااوارديبااودكااهرسااانيدراياانزميطبيعاايوآگاااهي

كنندگاندراينزمينهبهآناشارهداشتند.شركت

 :3ش.م

اوندوروزاولواسمساخته.رميخودمسركارم»

نارم.چاونساركارروزدومرو،كنميميسعشهيوهم

وهماششاهيامبادمايبادنهامويهمحاالروحا

تيريباشهونتاونماوناوماداديامزيزيترسمخونريم

 .«نمك

 :15ش.م

ساركار.عمالاًرهيمتيكارمندخانمبااونوضع»

،مياارهناهيهزستميسرايتنهابندارهونهيبازدهيليخ

داشاتهيبره.پ چهبهتركاهمرخصاينمشيكارهمپ

 «.باشهوتوخونهاستراحتكنه

 :27ش.م

3هااوخاانمروز2ونيآقاايبراحلكارقبليم،م»

ياکروزاضاافهگفتناديمداشتند.يخصدرماهمرروز

نيابودكاهاخوشاينديليخنيوايتونبهخاطرقاعدگ

 «.درکوجودداشت

 :19ش.م

ورزششاتريهابروفراهمكنهخانميطيدولتشرا»

چاونكانميفکارما.داشتهباشنديخاصيۀتغذايكنند

وسامياليازسوسيازهيادررهانمانآمئالدياكشورا

 ؛«هباشگانيهاراخانميلوازمبهداشت،بايدهياسدموكر

تواناداجرايايشاود؟اماتاآگاهينباشدقانونچگونهماي

 :4ش.م

هادرروزهاياولپريودشاونهساتندوقتيخانم»

اشتجرباهوقاتتاوزنادگيبامرديكهپريودروهيچ

كنه،ازفرصتبرابريبرخاوردارنيساتند؛بناابراين،نمي

ايهساتكاهياستحقاقيدرواقعجبرانپديادهمرخص

«.هاگذاشتهطبيعتتووجودخانم

 :12ش.م

يعماوميبخشيبهآگاهازيننيقوانبيقبلتصو»

.ادياابونياازيهاااوتلولبورديبيروديااباوديااپر.هساات

،وكاارصااحبانكسابد.اشبدوننهادربارهمردهاوزن

دورهنياهاادراخانمبهدردد.اشبدونندربارهرانيمد

باعاث،بشاهبيتصاوينيبعداگرقاوان.اعتباردادهبشه

«.شهيهانمحذفخانم

 :20ش.م

هايهتدوينقوانينحمايتيبرايدورۀپريودخانم»

جوراييتوشرايطفعليكشورماانگاررولبۀتيغداري

ري؛برايهمينمااولهمهبايدجايگاهزناانراراهمي

بازاركارتثبيتكنيم.نرخاشتغالزنانازاينهفاده،در

درصدبالاتربرهبعدكهخيالمونراحتشدوتثبيت18

شد،بياييميهقوانينحمايتيبذاريم.توشرايطفعليكه

انقدرشرايطشغليزنانمتزلزلاه،اگاربيااييمحمايات

«.شهطوريبذاريم،منجربهحذفوطردبيشترمياين

رگيريبيشترنيارويمرداناهوقرارگارفتنزنااندركابه

هايناابرابرمياانهايخدماتيباحقو كمتر،فرصتشغل

هاياجتماعيوخصوصي،حمايتزنانومرداندرمحيط

صزنااننقاساختارمردسالارانهازايانگازارهكاهپرياود

شاودوباهاست،اينشرايطمنجربهكنارگذاشتنزنانمي

كننادگانآماوزشدرايانامارسياريازمشااركتعقيدۀب

ترازقانونگذارياستوتاآموزشيصاورتنگياردومهم

كندكارميفرهنگپريودشکلنگيرد،قانونمثلتيغدولبه

كهاگرتصويبشودواززنااندردورۀقاعادگيحمايات

شاود؛آرامآنهادرمحيطشغليميكند،منجربهحذفآرام

شاود،اينقانوناجرامي1947ندكشورژاپنكهازسالمان

درصادازكارمنادانزنازايانحاق9اماطبقآماارفقاط

كنند.درکتجربۀزيستۀزناندراينباازهباراياستفادهمي

تواندزمينۀمناسبيباشدتابتوانندبهترينگذارانميسياست

انتنهااتعاداديهاراتدوينواجراكنناد.زناگيريتصميم
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هاييهساتندكاههورموندركنترلرحمشاننيستند.انسان

دهدواينانقلابهريکاتفا طبيعيدربدنآنهارخمي

ماههدربدنآنهانبايدمنجربهحذفآنهاازحوزۀعمومي

 شود.



 مثابه تابوی اجتماعی قاعدگی به

وجامعاه،هاباتأكيدبرپيونادمتقابالمياانبادنفمنيست

فرومايگيوفرودستيطبيعيزنانرادرنگااهپدرساالارانۀ

نهناادكشااندوباادنزنراارجماايجامعااهبااهچااالشمااي

رساند،.جاييكهتنوفرهنگبههممي(1397:10موسوي،)

ماردبادن.بادن(1385:13آفي،مک)هيچمرزيوجودندارد

استانداردوطبيعياست،اينبادنزناساتكاهباادوران

شودوبارداري،شيردهي،قاعدگيوغيرهدچارانحرافمي

.بادنخاوردصورتانگمايبايدپنهانبماند،درغيراين

زدندرباارۀمساائلشودكهحرفزنتبديلبهيکتابومي

كناد.منتقلمينسلآنرابهآننيزتابواستوفرهنگنسل

 :27ش.م

دلدردگفتمميهامعمهيجلو،بودموديپريوقت»

رفاتنكاهبابااتيهمارغابهمچشاميه.دارميوديپر

«.يگيچرام،نشسته

 :9ش.م

تويخونهتعريفكردمكهمعلمبهداشتمونامروز»

اومده،گفتهدختراپريودميشن.مامانمنشگونمگرفات

شو.گفتمچرا؟گفتپايشوگفتحرفنزن،ساكت

هااتومرداكهنبايداينچيزاروبگي.باباتوداياي

هاساتوبابابزرگتنشستن.اينيهچيزشخصيهخانم

هساتونباياددر1مناونجافهميدم،اينقضيهتاابو

 «موردشحرفبزني!

هايارزشايپيچيادهداردكاهقاعدگيريشهدرسيستم

آورهمراهاست.حساساتمنفيوشرمها،تابوها،اباافسانه

اسات،باعاثتابووننگيكهدربارۀقاعدگيشکلگرفتاه

عنوانياکامارخصوصايپنهااننگاهقاعدگيبهشودمي

داشاتهشااود.وقتاايزناايپريااوداساات،سيسااتممااديريتي

                                                      
1 Taboo 

داشتنقاعدگيخاوددرپايشايرابرايپنهاننگهپيچيده

قولااۀمهمااياسااتكااهگياارد.تااابويقاعاادگيممااي

هايگونااگونيباهآنپرداختناد.كنندگانازجنبهمشاركت

آياد؟چگوناهچهاموريتابواست؟منبعتابوازكجااماي

هايمشکيچگوناهتوانبهتعديلتابودستزد؟كيسهمي

كناد؟هماۀايانسازيوضعيتقاعدگيكمکمايبهنهان

ادهشاد،باهايانامارهاييكاهباهآنهاادهاوجوابستال

هاايمشاکيخاارجپردازدكهقاعدگيازداخالكيساهمي

.Gaybor, 2020))شود

 :2ش.م

واساهدختاراهماش،واسهپسراهمشجشنه»

 «.تابوعه

پريودونشانگانآنمثالناواربهداشاتي،خاونپرياودي،

وگودرباارۀكردنپريودميانجمع،گفتكيسۀمشکي،بيان

پريودومسائلمربوطبهزنانامورتابويياستكاههماراه

 :3شود.ش.مهايادميباشرموخجالتازآندرمصاحبه

هااميكهنواربهداشاتگفتيبهمميمامانمه»

شااهيبااذارم.هميمشااکۀساايكاانم.تااوكيومخفاار

 «.نباشهدايپرومنكجابذارمكهنايا،دردسرداشتم

 :30ش.م

يتااودسااتمالكاغااذنااوياگفااتيمامااانمماا»

ساالش6ايا5.حاالاداداشامنهيداداشتنب،ديچيبپ

 «.بود

 :29ش.م

شهيآموزشدادهمآدمبهيح ازكودكنيا»

دراداماهشارماز،امرزنانهاستکيوديوچونپر

«.همپنهانبمونهوديكهپرشهيبدنآموزشدادهم

ناخودآگاهافراد،جامعهوخاانواده،شدنتابودرنهادينه

نديادناجتماش،تاريخوفرهنگ،شرمازبدنزنانه،آموزش

ورسااانيهااايمااذهبي،خرافااات،اطاالاشاصااولي،آمااوزه

وگونکردنوسکوتدراينزمينهمواردياساتكاهگفت

اسات.عنوانمنبعتابوبهآنهااشاارهشادههابهدرمصاحبه

 :10ش.م

بزرگشدمكاهاونجاايشهرهيتويالگس14تا»
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چاون؛تاابوباودهوهساتمسائلمربوطبهزنانكلاً

يحتاتاومادارسو،مايوقاتتاوصداوساچيماهاها

يزيامختلفجامعهدرماوردشچيدانشگاهتوجاها

 «.شنويمنمي

 :18ش.م

پادروبارادرمنکهيايبرا،ميشديموديپريوقت»

يواداميخااورديماايسااحرميشاادينفهماانپاااماا

يزياچياگاهدردنکاهيااآورديامياداريدرميروزه

«.مياورديخودموننميبهرو،ميداشت

 :30ش.م

بينم،حتيماادرمننسلقبليروخيليبستهمي»

هابودهوخودمآدمبسيارتابوشکنتويبسيارزمينه

هايزنانهداشته،وليتوبعضيچيزاسنتيوحركت

ستويهسرياطلاعاتاشتباهدرموردزناانبستها

توينسلشونجاافتااده؛چاونآموزشاينديادنو

نساالقبلترشااونمااادرانيداشااتندكااهدرنوجااواني

ازدواجكردناادوسااريعبچااهدارشاادند.چاايرو

شاهخواستندبهفرزنداشونكهنسلمادرانماميمي

«.آموزشبدن؟

،تبليغااتوآموزشاصوليبههردوجان ووالادين

گاذاريتجرباۀهايجمعيوفيلم،اشاتراکاشارهدررسانه

زيستۀزنانباهام،تحقياقوپاژوهشدرايانخصاوص،

سازي،ايجادسازيوآگاهيوگودربارۀپريود،فرهنگگفت

فضايبدونتابو،تغيياراتسااختاريوفرهنگاي،تربيات

هماوارديوهماآزاد،هنجارشکنيافراد،آگاهيبهبدنهمه

شادنعنوانراهبردهايتعديلتاابووكمرناگهستندكهبه

 :4است.ش.مهاصحبتشدهآندرمصاحبه

دياكنيمديكهشماداريكارنيمستلزمهمندهيآ»

اتياازتجرب،دختاراگوبشهودرموردشگفتهست،

يوقتاوقطعااًتابوبرداشتهبشاهنيشونبگند.استهيز

بادونۀتجربا،ودياپرۀمرورتجربابهفتهيبهااتفا نيا

«.شهيدختراميتنشوچالشبرا

 :15ش.م

داشاتموچاونپادرمودمياتاوپريمشکلهي»

،انکاارباذارم.ونياباهاشدرماستموخيم،پرستاره

وجااوابمرونييساارشروبناادازهپاااتااوجهي،بااي

واكنشنشاون،ادبهشاشارهكنهومختصربدهونخ

درماوردششتريبرفت،جلوتريمنهرچيول؛داد

ساركارميحت،ترشديواكنشپدرمعاد،حرفزدم

روقشانگينواربهداشتي،نواربهداشتضيموقعتعو

نباودطاورني.اييدستشورفتميومگرفتميدستمم

 «.كنممشيمقنعهقاريوزبيتوج

 :27ش.م

باه،شاروشكننادوپارورشوآموزشهاخانواده»

يقاعادگ،بدنزندرستدرمورديهايرسانيآگاه

کيارفتهمثلرفته.اينموردهنيكهدرايزيهرچو

وضاعي.قاانونشهيمثبتپخشميبهمعناروسيو

ۀمواجهاشاهيباعثموادي.درکبهوجودمشهيم

هيادرمواجهاهباابق.درساتباشاهپرياوداهابآدم

«.بشههمدرستزهايچ

يکيديگرازامورتابواساتكاهاعلانوضعيتپريود

 :4گويياينكلمهحتينبايدبهزبانآوردهشود.ش.م

گايسارماخوردم،وقتيسرماخورديخوبمي»

خصاوصدونيچيبگيباهوليوقتيپريودينمي

 «.وقتيهمکارتآقاست

كنندگانپرسيدهشاد،وقتايپرياودهساتندازمشاركت

هااازگفاتنقاطعاناهابكنند.جاوچگونهدرجمعبيانمي

نکاردنآندرجماععماوميراشااملپريودهستمتابيان

كننادتااباهشد.بعضيازافرادازلفظپريوداستفادهميمي

 :8سازيآنكمکكنندوتابوشکنيكنند.ش.معادي

يدونامكايامانم،شدمضيمرگفتميملياوا»

يضايمر.شادمضيماريگايبودبهمگفتچراما

.جمعودهيكهاسمشپرتهياززندگيبخشهي،ستين

ومامانبابااميجلونداره،هميوعموميخصوص

 «.گميميول،كشميهنوزخجالتميجمعخانوادگ

هااييكاهدادناد،كنندگاندرپاساخبعضيازمشاركت

براياشاارهباهپرياودي«شدم»كنندكهازفعلتعريفمي

بهوضاعيت«پريود»اقعباحذفكلمۀكنند.درواستفادهمي

ترنجسي،پاکنيستمهايگذشتهخوداشارهدارند.درنسل

 :27است.ش.مبودنمذهبخيليبيانشدهباپررنگ

راشاتنديماكاردنيماچادرسرميهاهيهمسا»

ماندگفتنايمبامينيکصورتشون.بعدكنارچونه
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اياودنيبگندپركهگرفتني.زبونشونروگازمنميا

«.ام!يمننجسگفنتندمي

پريودشدنونواربهداشتيباكيسۀمشکيارتباطمساتقيمي

معلاومنيساتچاه5كنندهشامارۀداردوبهقولمشاركت

كاردنباراينموضوشرابابكردهاست.پنهاانكسياولين

پريودونواربهداشتيدركيسۀمشکيمثالآشکارتاابوبودن

 :12ناناست.ش.مقاعدگيز

نااادادنوتيرساااميعناااييمشاااککيپلاسااات»

 «.زنانيعيطبتيكردنوضعپنهان

 :15ش.م

اسات.كاردنپنهانيبرااينشانهيمشکكيسۀ»

خودميد.كنميروقاشهيكهباعثشرمتونميزيچ

،كانميمهصيهمتوگرانيوبهدكنميرونمكارنيا

 «.كاررونکنندنيا

حذفكيساۀمشاکيكانشبزرگايبارايتلاشبراي

 :6شکستنتابويقاعدگياست.ش.م

ايداروخانهرفتميميوقتشيمنتادوسهسالپ»

خااودمهاام،رمياابگيبهداشااتنوارسااوپرماركتكااه

يولا،باذارنيمشاکلونيكهداخالناااستموخيم

«.كنميرونمكارنياگهيدداًيجد

 :10ش.م

فکاريزماانهي!يمشککيپلاستنيآخازاآخ»

انگاراز.ميكنيجامهموادمخدرجابميدارميكرديم

وتاويودياپردناديفهميهمهميشديكوچهردم

مانخاودمباهشخصاهدچااري.كارديكاراشتباه

روزرفاتمهيانکاهيتاا.شدمياسترسواضطرابم

وماانخااودمگذاشااتمتااودميااخرينواربهداشاات

 «.شهرباهمونردشدموازوسطرنگيبکيپلاست

 :11ش.م

گفتايمواگاريواشکيبهمسئولداروخانهماي»

گفتيم.درساکوتخيلايباديازاونمردبودنمي

گفاتمتاودادنومنهميشهميزيرتوپلاستيکمي

كشيدپلاستيکمشکي.منحتيمامانممخجالتمي

واينخجالتبارايمانمباود؛ولايبعادشگفاتم

گفاتموه،همهدارن.باصدايبلندمايخجالتندار

ايستادمهمهبرنوبعدبگم.توپلاستيکمشکينمي

«.خوامگفتممنپلاستيکنميراشتن،ميهممي

هاياجتماعيدررابطاهبااقاعادگيازشارم،سوگيري

هاايكاريوسکوتباينجغرافيااوزماانحيا،تابو،پنهان

شهوداساتاياناساتكاهمختلفمتغيراست؛اماآنچهم

رشدودرمرحلۀبهچالشكشيدناينماواردتغييراتروبه

طاوركاهسازيدارد.همااناست.تجربۀزناننيازبهعادي

 هاستتجربۀمردانعاديشدهاست.سال



 مثابه شرم اجتماعی قاعدگی به

روييدربيشترجواماعسانتيارزششرم،دستپاچگيوكم

دهدكهزنباابادنخاوداميرخميشوند.هنگشمردهمي

كندوبهآنبهچشمديگرياحساسراحتيوآسايشنمي

خودراازچشامديگرانايشود.نگردوازآنبيگانهميمي

كنندوجامعاهبيندكهاوراكنترل،تصحي وارزيابيميمي

موساوي،)شاودنيزبرايشرمندگيازبدنارزشقائالماي

ساختارهاياجتماعيوافراديكهدراطرافاوست،.(1397

كنند.گوييكاريبهاوح شرمرامنتقلميباالقايپنهان

چيزيدراينتجربۀطبيعيبدنزنانهاشتباهاستكاهباياد

 كردنآنبهوجودبيايد.پنهانبماندوشرميازنمايان

 


 مرادی پوپک بلاگر صفحۀ در شدهدرج استوری- 3تصویر

Fig 3- Story posted on blogger poopakmoradi's 

page 

 

فهمونقدجهاانسانتباهزنايرانايايانامکاانرا

درستيواكاويكنادخواهددادكهخودرادرآيينۀتاريخبه
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.(1398:11فارسااني،تراباي)ومسيريآگاهانهدرپايشگيارد

بدننوجواندخترناگهانوبهيکبارهدرحصاريازبايدها

شود.هرجااموريبرايدخترانونبايدهايفراواناسيرمي

آياد.ايانبايادهاونبايادهايبهميانمي«بايدونبايد»باشد

دهد.درمسيريكهشنودوانجامميمتنوشراازكودكيمي

كاردن،انادن،مطالعاهكنادبااخوشدنطيمايبرايبزرگ

فهميدن،پرسشگريوكنشاگريايانبايادهاونبايادهاي

صاورتتجرباه،آنچاهراكنادوباهدستوريرااصلاحمي

كندكهبارايماديريتحاالشمناساباسات.انتخابمي

 :29ش.م

امارکياگاهيديزهاايچيليشرمهممثلخ»

ستكهباآموزشبهماايامرکيستواياجتماع

 «.شهيمنتقلم

جان ،جان وغيارهمكردنپريودبههامشرمازبيان

نمايشخونپريوديبرلباس،شارماززناانگيوطبيعات

زيستيبدنزنانه،شرمازخريدنواربهداشتيوخريدآناز

چيازيفروشندۀمرد،شرمازبويپريوديوشرمازهرآن

درشاود،اماورشارمگينيبودنادكاهكهبهزنمربوطماي

 :1هابهآنهااشارهشدهاست.ش.ممصاحبه

رواياكانمشارموحيح مدينخودمشام»

هي.دميباباموبرادرمبروزنميوقتجلوچيدارم.ه

كشمواوناهمتاحاالايخجالتميانگارييجورا

«.وردنيامننيبهرويزيچ

 :15ش.م

يدرموردزنانهستكهكسيزيچهيشهيهم»

.هارکناهيشارممجااديبراشاونانيبفهمهوادينبا

.نهيشارمگزياچهيا،افتاهيبادنزنمايباراياتفاق

طاورنيااياحاوزهچيمرداندرهايكهبرايدرحال

يولا؛كشانديازبدنشونخجالاتنماوكلاًستين

كاهازرنديگيقرارميطيمواقعتوشراۀهاتوهمزن

«.كشنديبدنشونخجالتم

 شاارم،ايجااادحاا خجالااتدرفاارد،القااايحاا

شادنشارمدرناخودآگااه،فرهناگبساتهوسانتينهادينه

داشاتناماورزناناه،قضااوتديگاران،جامعه،پنهااننگاه

بودنآن،سااختارمردساالارانهوشارمماردانازآن،تاريخ

آوربااودنخااونپريااود،باورهااايغلااطوانتقااالآن،شاارم

نااادادنعلماااي،شناآگااااهيازعملکاااردبااادن،آماااوز

عناواندلايالووگونکردن،آموزشوانتقالشارمباهگفت

 :1منابعشرمپاسخدادهشدهاست.ش.م

نستايكهتوايخاطراتايهيبقفيبهتعارباتوجه»

بودهكهدخترانيجامعهاتيمورداكثر،درخونميم

باشاندونيبدنشاونشارمگيعيبابتاتفا طببايد

 «.خجالتبکشند

 :2.مش

ديانبايازب تورهنمافروكاردنكاهكسا»

ۀمسائلهيميكنيفکرميهن.بفهمديبفهمه،مردانبا

چونبااخاوندر.مخصوصاًهينجسۀمسئله،يهيبد

 «.ميدونيارتباطهوخونرونج م

 :14ش.م

هساتكاهباهيانگارشرمنيپشتايخيتار»

وهامزنانهکشادهيهرحالدرناخودآگاهروان

ويازپدرساالاريبايحاكمكاهتركستميوسطيمح

«.كنه،اونروتقويتميمذهبهست

دادنبدنزنانهمثالبادنمرداناه،عاديوطبيعيجلوه

خصوصآگاهيوالدين،مبارزهباشرموبالارفتنآگاهيبه

دادنمسائلۀسازيوعاديجلوههنجارشکنيافراد،فرهنگ

رمدارسبارايهاردوجان وازپريود،آموزشعلميد

وگاودرآن،سنكم،آگاهيازبدن،فضايمجازيوگفت

پرسشگريوتفکرانتقادي،آموزشوتبليغاتدرخاانواده

وتلويزيااونورسااانۀجمعااي،درکوپااذيرشپريااوددر

هاوفرهناگمرخصايمحيطعمومي،اعطايحقبهخانم

ترشادنرناگدبهكامتواننپريودراهبردهاييهستندكهمي

 شرمكمکكنند.ش.م:

باهزننسابتباهنکاهيگرفتهازاتئتابوهانش»

اگهبدنزنهممثالبادنيم.ديبدنشح شرمم

شارمشبهدنبال،جلوهدادهبشهيعيوطبيعاد،مرد

خاودحاذفخودباهگاهيدزياوهزارتااچوديازپر

 «.شهيم

 :19ش.م
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ازيهكاهآگااهباشانيااليدلنيترمهمديشا»

هيقضايعلمايليخيعملکردبدنشنداره.اگركس

بااشارميكساكانميفکرنم،دادهباشه يضروتو

 «.روبشهروبه

 :2ش.م

وميهساتيتارآگااهيماچاونپادرمادرهاا»

انجااميترروشدرستديشامسئله،خوردهاززخم

گرفتاهينيريدخترششاپريوديمنبراييدا.ميبد

کااميگاارفتمجااهينتشاادم.خوشااحاليلاايخود،باا

«.تابوبودنشبشکنهيدوباشهيدارهبهترمدمونيد

شرموليدرنسلجديدمعنايخاودراازدساتداده

 :8استودچاردگرديسيشدهاست.ش.م

کاارشيچگاهيدهبدنم.كنمياحساسشرمنم»

 «.كنم؟

 :27ش.م

 «.فهممچونندارمينم؟شرم»

شاد،بسايارهاييكهدريافتميپاسختفاوتنسليدر

مشهودبود.نسلجديددركيازشارمنادارد،چاونآنرا

باهگفتاۀ3كنندۀشامارهتجربهنکردهاست.وليمشاركت

ساالسان،شارمدر44خودشهنوزدرميانۀزنادگيباا

ناخودآگاااهشوجااوددارد،درمقاباالنساالجدياادكااه

دوشارميباباتبادنگراستوتفکارانتقااديدارمطالبه

 :29خودندارد.ش.م

راحتهساتندوباهخااطريليخدينسلجد»

تارهامراحاتگارانيد،كهدارناديراتيگرمطالبه

ومثلماكههمشمعاذبشندميباهاشونمواجهه

 «.ستندينميهست

 :20ش.م

رودياونسالجدكانميمدرسهكارمتونم»

ترازماراجاعباهراحتيليالانخي.دخترانميبيم

نيااكانميفکرمانيهميبرا.زننديحرفموديپر

واساشودياپريانگاارتربشهشرمبزرگينسلوقت

 «.كمترخواهدبوديليخ

ازطرفيديگرشرايطامروزيوآگاهيوالادينباعاث

 :6شودشرميبهفرزندمنتقلنشود.ش.ممي

واسشجشن،بشهوديكهدخترمپريمنروز»

باره.رونياجشنبلوغبيباباشبرابا.گيرمميبلوغ

بدوننادودياهمبا.بدونهكهمرداهجشندونفرهي

 ؛«دختريبراهيواتفا خوبستينيبدۀمسئلنيا

هاايگذشاتهاجاازۀباروزبودنفضاادرنسالامابسته

دادهاست.مسئلهرابهفردنمي

 :10ش.م

است،مامدورۀكهقبلنسلمورددر» بخوامانم

دلاميلايخكنند،ميفيكهتعرييزهايچنکهايبگم

ترومااازشكانميفکرمايوگاهسوزهيبراشونم

نداشاتنريلباسزيحتكردنيمفيتعرمثلاً؛دنيد

موقاع.هياچيبادونننواربهداشاتنکهيچهبرسهبها

يوحتادادنيانجااممانيسانگيكارهايكلوديپر

سارچهماههياحالاماباا.دنيدينميآموزشاصلاً

اونگفتيبزرگمممامان.اونانهيول،ميفهميمويچ

باهدياونباميانگارنج بود،ميشديموديموقعپر

هفتاههياشوهراشونتايحت.ميزديدستميچيه

«.زدندنميبهشوندست

 

 مواجهۀ مردانه با قاعدگی زنان

 :2ش.م

 «.ميشيموديپريماكديفهمياصننمپدرم»

وگونکردنخجالتازمردانخانهوهمکارانمرد،گفت

نکاردنمساتقيموضاعيتباپدروبرادردربارۀپريود،بيان

كاردنپريودبههمکارانمرد،گاردداشتنمردانباهمخفاي

پريودنزديکانشانموردهااييهساتندكاهشارمدرارتبااط

ماردانچاهدرگيرد.چرابايادازمستقيمبامردانشکلمي

خانهوچهدرخارجازخانهاينموضوشپنهانباقيبماند؟

اطلاعايپادرازپريودشادنبهرونياوردنپدروبرادر،بي

توسطماديروPMSنکردنقاعدگيودورۀدخترش،درک

همسر،شرممرداندربارۀقاعدگينزديکانشان،شرمماردان

زدنباهزناانازخريدنواربهداشتي،تمسخرمردانواناگ

اندپريودافراديكاهپريودبرايمردانيهستندكهيادگرفته

باآنهادرارتباطهستندراپنهانوحتيانکاركنناد.باهرو

دهند.كسينياوردناولينواكنشياستكهمردانانجاممي
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دهااد،صااحبتيدراياانخصااوصبااهآنهاااآموزشااينمااي

 :4شودتافرديادبگيرد.ش.منمي

مان.مداداشبزرگمتنهابودبابارهيادمهيمن»

نالاهمانيكهصادادميكشياتاقمانقدردردميتو

ليو،شنوهيدارهمبرادرممطمئنبودم.رفتهبودهوا

 «.ارهيخودشنميبهرو

 :16ش.م

وساتينينديمنتکفرزندم.بابامآدماپنما»

ناهكاهادعنوانكناهواظهااركوكهبخستينيكس

 «.دهيفهم

شرميكهمرداننيزازپريودنزديکانشاندارنادوآنرا

كنندازسايرافرادپنهانكنند،درماوازيبااشارمسعيمي

زنانازپريودپررنگاست؛گوييپريودشدنجرمياسات

كههمهدرتلاشهستندآنرامخفيكنند.

 :4ش.م

رفاتياکپلاساتيکپارناواربابايمانماي»

گفتحاالاچاراانقادرخريد.مامانمميداشتيميبه

كشمياهگفتمنخجالتميخري.بابامميزيادمي

بستهيادوبستهنواربهداشتيبخارم.انگااركاهماثلاً

فهمياادكااهالانزنودختاارشسااوپريمحاالمااي

صورتعمدهبخره،تاريخپريودروپريودن.انگاربه

«.تونهحدسبزنهسوپرينمي

كنندگانآموزشماردانازهايمشاركتحليازراهيک

 :6است.ش.مسنينكودكيبهآنهابوده

نياكاهامديبااديخانوادهبهپسرمونيازتو»

،ياسايتونظاامسرهياونپسرم.ستينيبدۀمسئل

وكناهيمداينقشپگهيديهاگاهيتوادارهوجارهيم

همهايديگهجا،رهيبگادياشاگهازتودلخانواده

 «.هكنياجراشم

 :25ش.م

درصورتسربساتهقابلاًبهبرايپسرمدمخو»

بابااشباراشمفصاليولا،دادم يتوضاموردنيا

دميما يهامروتوضداده.هرماههمحالت يتوض

 «.ندارمدارموحالكهدرد

 :2ش.م

دادم.هرچنادسانش يسربستهبهپسرمتوض»

ودياسانپرنيادختاراندراالبتاه.هنوزكمهست

مانحاالمخاوبگاميهرماهبهشميول؛شنديم

 «.كمکكنهديوباستين

شاادندربااازۀپريااودوقباالآنيااکهمچناايندرک

 :5خواستمشترکاست.ش.م

مسئلههساتنيتواونيمقدارانتظارازآقاهي»

كاهيوحداقلكاارديرودرکكنميتانياكهلطفاً

وديانينبيشخصاوديابگذرنکاهيابکنيدديتونيم

«.هادبشووطردنخيباعثبحثودعواودلخور

هاايعماوميدررسانه1980ايدۀمردجديدطيدهۀ

كنادكاهبابشد.اياناصاطلاحمردانايراتوصايفماي

شانتأثيرگذاربودهاست.كماکباهفمينيسمبرنوشزندگي

ايفدرقبالكودكاان،هايخانگيووظتقسيمدوبارۀنقش

مخالفتباالگوهايسنتيرفتارمخصوصمرديااماذكرو

هاايجنسايتيوجنسايايمقاومتدربراباركليشاهگونه

-1،1382:302گمبلوهام)كندهمگيمردجديدراتداعيمي

باحفظقدرتمردانهوجذابيتجنسي،جنبۀعاطفي.(301

دهنااد.پااذيريراگسااترشماايروريوحساساايتومهرپاا

هاييكهبهتعريفهاموگمبلازمردانجديدپاسخباتوجه

اناد،شااهدكننادگاندرايانباارهدادهنسلجديدشاركت

هاايمختلفايگيريگروهجديديازمرداندرنقاششکل

هستيمكهدرکوپذيرشزياديازمسائلهدارناد،مطالعاه

مايتگرنادواحسااسشارموتاابوييرامنتقالكنند،حمي

تارينانتظااريكنند.همدليودرکآنهاازمسئله،مهمنمي

 :18شود.ش.ماستكهدراينبازهازآنهامي

نصبوپارتنرمدارهيول،منخودماپندارم»

يهستم.كيمنتوچهوضعنهيببكنهيكرده.چکم

مراقبات.كنهيهست.مراعاتحالممودميپرکينزد

 «.كنهيم

 :21ش.م

كلمۀپرياودباهاش.ميراحتهستيليپدرمخ»

هباشاميموديمنپرشده.يعاديليختوخونمون

يزهاايچوشاهي.نگرانهامماگميمميمستقبابام

                                                      
1 Humm & Gamble 
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ايا.ارهياجاوشمآبۀسايوكخرهميمثلموزيمقو

 «.ه؟حالتبهتريدمنوشخوردزنهيسركارزنگم

 :26ش.م

مانخاودمرومشيپااداشممتاچنادساالد»

گفتي.داداشمبهممبخرميبرمنواربهداشتشدينم

ناي.ايكنيرفتارمينجوريايهستيمگهجهانسوم

بادنتونخوباهيازبدنتونهستكهبارايکليسهي

«.ستيوبدنيحت

كننادگانپرسايدهشادكاهدنيااييراوقتيازمشاركت

جايزناانپرياودشاوند،آنبهمتصوربشوندكهمرداندر

بيشترافرادباخندۀطولانيباهايانساتالواژگاونپاساخ

ايچنايندنيااييراايمتعجابشادندوعادهدادند؛عده

 :19دانستند.ش.ممحالمي

قابالۀمسائلهينهايترازاقبليليمسئلهخنيا»

نبودكاهپنهاانشكنناد.چاوننجوريا.شديبحثم

طباشرمهساتمرباوطباهبادنزناناهاونچهمرتب

 «.نهبدنمردانه،است

جشنبرايپريودمردانمثلجشنختنه،افتخااركردن

بهپريود،حماياتسااختارمردساالارانهوتادوينقاوانين

حمايتيازمردان،آفرهايويژهدرنظامآموزشيوشاغلي،

باودنپرياودمثالنواربهداشتيرايگان،تابونبودنوعاادي

هاا،نباودشارموگويزياددررسانهامامورمردانه،گفتتم

نکاردنبارايپرياود،كاريحولپريودونشانگانآن،پنهان

تبليغاتگسترده،صبربيشترزنانبرايدرکماردان،بهااي

بيشااترجامعااهبااهمااردان،حاا مراقبتاايزيااادزنااان،

هاايفيزيکايونکردنخشمتوسطمردان،درگياريكنترل

هااييهايبيشتر،ناتوانيمواجههبادردپريود،گازارهجنگ

شدند،پريودمعنايديگرپيادااستكهاگرمردانپريودمي

نشاينيدهادچگوناههامهاانشاانمايكرد.اينپاساخمي

1اساتاينمتوانددنيايمتفاوتيرابسازد.ايبازنانميپديده

هردهدنشانميكندكهيراروشنموندهاييرزني(2019)

به،بالاترمرتبطاستتيوضعيدارايهاكهباگروهيزيچ

استيزيترازهرچطورخودكارارزشمندتروقابلاحترام

                                                      
1 Steinem 

.تارمارتبطاساتنييتپاايوضاعيدارايهااكهباگاروه

ديايراباپرياوگنندگاندنيايوارونهطوركهشركتهمان

مردانتوصيفكردندكهپرياوددرآندنيااتاابونيساتو

نشانافتخاراست.



 مثابه برساخت اجتماعی مقولۀ مرکزی: قاعدگی به

تنهاباهعوامالتجربۀقاعدگي،نحوۀدرکوپذيرشآننه

زيسااتي،بلکااهبااهعواماالاجتماااعي،فرهنگاايوتاااريخي

فحاولهايمختلهاييكهدرفرهنگبستگيدارد.نگرش

گيارد،توساطهنجارهااوسااختارهايقاعدگيشکلماي

هاايمختلافتوانددردورهقدرتاجتماعيآنفرهنگمي

هااايزمااانيتغييااركنااد.مقاومااتزناااندربراباارگفتمااان

كاردنآشاکاربخشي،صاحبتمحدودكنندهبهشکلآگاهي

كهتابوهاا2هاياجتماعيدربارۀقاعدگي،پيوستنبهجنبش

كشاندومباارزهبارايحقاو بهداشاتيرابهچالشميرا

تواندباهمااشود.درکاينبرساختاجتماعيميشاملمي

تريباهمساائلمارتبطباازناانكمکكندتابهطورجامع

هاايمارتبطبااهاييبرايرفعناابرابريحلبپردازيموراه

ساب،هاايمناقاعدگيبيابيم.باافزايشآگااهيوآماوزش

توانبهبهبوددرکوتجربۀزنانازقاعدگيكمکكاردمي

تارتباديلكاارد.تاروساازندهايمثباتوآنراباهتجرباه

ايكااهبااهمياادانپااژوهشحاضاار،قاعاادگيباتوجااه

كنندگانازآنصحبتكردند،هماراهبااتابوهااومشاركت

ينادرستيكهحولآنوجاوددارد،تاأثيراتمنفايهاوربا

است.باورهايدينايوعرفاي،نقاشاديبرزنانداشتهزي

هايجمعيهمهدرتقوياتخانوادهونظامآموزشي،رسانه

كااريحاولاناد.ساکوتوپنهااناينتابوهاساهيمباوده

وگااودربااارۀآندرفضااايجدياادقاعاادگيباااگفاات

شکستهشدهاست.زناندراينفضاايجدياد«اينستاگرام»

تاااباادنخااودرامشاااهدهكننااد.دربااارۀگيرنااديااادمااي

هاييكهبابدنشاانعجايناسات،ساتالبپرساندوتجربه

                                                      
2
ازپريودبگودرفضاياينستاگرام#مانندپيوستنبههشتگ 
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پريودشادندردهاۀمواجهۀسازندهرابااآنياادبگيرناد.

60و50عناوانمثاالدردهاۀحاضرباآنچيازيكاهباه

شد،بسيارمتفااوتاساتوبااتغييارگفتماانيتعريفمي

قعيتياجتماعيهرباارباهدساتعنوانوافضا،قاعدگيبه

مثاباهبرسااختقاعدگيبهشود.زنيمجددازنوساختهمي

دهدكاهچگاونگيسااختاجتماعيبهمااينامکانرامي

اجتماااعيباادنزنااانرادررابطااهباااقاادرت،مقاومااتو

هنجارهااايجنساايتيبازشناساايمواينسااتاگرام)فضاااي

باز)سااختن(تجرباۀتواندفضايجديديبرايمجازي(مي

تواننادتجرباۀقاعدگيفراهمآورد.دراينفضااافارادماي

خودراازقاعدگيبازتعريفكننادوتابوهاايجنسايتيرا

بهچالشبکشندوزمينۀمناسبرابرايتغييارهنجارهااو

 هايمنفيايجادكنند.نگرش

 

 
 پژوهش نظری دیاگرام -4تصویر

 Fig 4- Research theoretical diagram 

 

شرموتابوييكهحولزيستاجتمااعي4مطابقباتصوير

هاايمثباتومنفايآناانزنانوجاوددارد،بارتماامتجرباه

تجربۀاولاينقاعادگي شاان،تعريافخاصشاانازمخصوصاٌ

قاعدگي،تجربۀپريوددرفضاياينستاگرام،تدوينقانونو...

وارائۀاطلاعاتدقيقاثرگذاراست.ازطريقآگاهيوآموزش

وگودراينخصاوصوصحي دربارۀپريود،بابحثوگفت

وايجادفضاييپذيراوحمايتيبرايزنانوانتشاراطلاعاات

هايجمعيايانشارموتاابوييكاهحاولقاعدگيدررسانه

كندكاهايانشودوكمکميقاعدگيوجوددارد،شکستهمي

عيومعموليمطرحشودوباهعنوانموضوعيطبيموضوشبه

هاادراياناماركماکكنادوقاانونگاذاريتدوينسياسات

راهکارهاييرابرايحماياتاززنااندرايانباازهباهاجارا

 درآورد.



    بحث و نتیجه

كاردنداردحرفزناندارايمعنايياساتكاهارزشكشاف

هاااياجتماااعيتجربااه.ماانبااهتحلياال(1،1385:64دوالاات)

كنندگانمپرداختمكاهزنادگيروزاناۀآنهااراشاکلمشاركت

هااييكاههركادامدرعاينكناد.تجرباهدهدوتنظايممايمي

هاازيارتکينگي،مشترکباديگرياستوهماۀايانتجرباه

درعينتفاوتباهمشاباهتدارناد.ايانساختارمردسالاري

                                                      
1 Devault 
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نگااريفمينيساتيوتحليالردمپژوهشبااستفادهازروشما

هاايزنااندادۀنظريۀمبناييچارمزبهخوانشانتقاديتجرباه

اسات.هادف،شانيدنصادايدرارتباطباقاعدگيپرداختاه

داري،زنانياستكهگوييمسائلزندگيآنهااازجملاهخاناه

وپز،قاعدگيوشيردهياهميتيندارد،وليشنيدنقصاۀپخت

هايكيفيتأكيدبارگيرد.روشليلماقرارميهريکمبنايتح

بودننتايجداردتاتعميمنتايج؛بههمينمنظاورممکانخاص

هاايديگارنتاايجديگاريهايديگرودرميداناستدرلايه

حاصلشود.تجربۀمواجهۀقاعدگيميانزنانمعلول،اتيسام،

معناييديگريتواندنظامخوابو...هركدامميزنداني،كارتن

مثاباهبرسااختقاعادگيباه»رابرساختكند.مقولۀمركازي

،كشاف«شدنزن»مثابهمقولۀاصليقاعدگيبه8و«اجتماعي

شادنقاعدگي،زيستاجتماعيزنانهبااقاعادگي،ديجيتااليزه

مثاباهتاابويحمايتقانوني،قاعدگيباه-فهمقاعدگي،حذف

اعيومواجهاۀمرداناهباامثابهشرماجتماجتماعي،قاعدگيبه

قاعدگيزناندرايانپاژوهشوباهكماکبخشاياززناان

ساختهشدكهدراينستاگرامفعاليتدارند.

بلوغ،قاعدگيوآمادگيناكافيبراياينمرحلاه،ماديريت

قاعاادگيوبهداشااتقاعاادگيوسااندورمپاايشازقاعاادگي

ادهمسائلمهمياستكهبايدبهدختارانوپسارانآماوزشد

هاايخاانوادگي،تواندباعثتداخلدرفعالياتشود؛زيرامي

همکااارانوزارشهااايشااغليواجتماااعيفااردشااود.يافتااه

دربرابارجواماعغالابدهدكهايادئولوژينشانمي(1399)

بيشاتركاهاساتآنانکااروكااريپنهاانساکوت،قاعدگي

كننادماي بازتوليدرااينايدئولوژيتلفمخاشکالبههارسانه

و(2021)تاملينسااونشااوند؛اماامايآنتقويااتباهمنجارو

نشاندادندكهكااربراناجتمااعيدرفضااي(2020)هايموند

دباهتوانناهامايهاوميمكردنوايجادهشتگمجازيبادنبال

تغييرنگرشدرباابقاعادگيبپردازناد.فعالياتدرفضااي

مجازيحتياستفادۀكوچکازيکهشتگياپسانديدنياک

دهندۀعلاقۀفردباهموضاوشوپستوديدنيکويدئونشان

تراست.ماننادهشاتگداشتنآناندريکجمعبزرگاشتراک

لياديتااازپريودبگودراينستاگرامايرانيتوسطبرنادمااي

كاربرانبااستفادهازاينهشتگمواجهۀخودباپريودرابياان

كنند.تبليغاتمحصولاتبهداشتيمانندانواشناواربهداشاتي،

ايانقضايهساازيتواندبهعاديكاپقاعدگيدراينفضامي

نف واحساسشرمزنانتأثيرگذارباشدكمکكندوبرعزت

(Liu et al., 2021)،كننادگانطوركهبسياريازمشااركتهمان

بااستفادهازكاپقاعدگيح رهااييخاصايرادرپرياود

هايجديادكاهحا اضاطرابتجربهكردنديانواربهداشتي

كنناادگاناساات.مشاااركتبااراينشااتخااونراكاااهشداده

داشاتيدربرفضايسايالاينساتاگرام،باهتبلياغنواربهعلاوه

هايديگروصداوسايمااشاارهداشاتندكاهآنراياکپلتفرم

.قاعدگيهمچنااندانستندحركتمثبتبرايشکستنتابومي

،ولايفضاايمجاازي(1398همکااران،ونياابااقري)تابواسات

فضاايآموزشاي(2020)گيباورهاايتواندبرطباقيافتاهمي

كنندگاندرآنبهشکستنساکوتيجديديباشدكهمشاركت

دستبزنندكهحولبدنزنانوقاعادگيو...وجاودداردو

هايخودفراهمكنناد.فضايجديديرابرايبازسازيتجربه

اينساوادانتقاادي(2015)ساندرتتوواگنيوهايبرطبقيافته

تواندباشدآموزانميمنبعمهميبرايآموزشمعلمانودانش

تاباتفکرانتقاديوپرسشگريبهشکستنتابوهابپردازند.

هايآلودهكهبرايحفظنظمكارببايدپنهانبمانناد،بدن

آيناد،فضااييسايالهمچاوناينساتاگراموقتيبهصدادرمي

وهريکداساتانخاودراكنندبرايانقلاببدنخودپيدامي

كنند.بدنيكهتابهامروزبهخاطرخونقاعدگياناگبيانمي

هاتااريخاجتمااعيمتفااوتيرابارايخورد،باتجميعبدنمي

كناد؛زند.بدنيكهديگرشرمراتجرباهنمايآيندگانرقممي

باااستكهاينشرمرابشناساد.چونبهاوآموزشدادهشده

انگاريكريستواقدرتفوكووآلوده-ازمفاهيمزيستاستفاده

هاياجتماعيوفرهنگيبراستكهتأثيرنظامنشاندادهشده

بدنزناندرنحوۀمواجهۀآنانباتجربۀقاعدگيدربساترهاي

ياباد.اجتماعيوديجيتاليماننداينستاگرامچگونهبازتابماي

تجربيااتبررساياينپژوهشنحاوۀتفسايرزناانراازايان
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دهدكهچگونههويت،فرهنگوقدرتدركندونشانميمي

عنوانيکايقاعدگيبهخورد.تجربۀبدنزنانهبههمپيوندمي

كنتارلدرهايبيولاوژيکيزناناهباهطاورتااريخيازويژگي

نهادهايپزشکي،دينيوفرهنگايباودهاسات.فوكاومعتقاد

دهايمختلف،زناانراباهاستكهايننوشكنترلازطريقنها

نناگو.اساتايبارايماديريتوكنتارلتباديلكاردهابژه

تابوهايمرتبطباقاعدگي،درواقعنوعيكنتارلاجتمااعيبار

گيرد.اياننگااهقدرتريشهمي-زيستبدنزنانهاستكهاز

كنادتااببينايمكاهچگوناهجامعاهبااميفوكوييبهماكمک

كنادميكنترلراهايزنانختلفبدنهايماستفادهازگفتمان

از.كنادهاايخاصايمحادودمايوقاعدگيرادرچارچوب

و«پااكي»كيادبارأكريساتواجامعاهبااتسوييديگر،درنظر

بينادوزناانباهماييعنوانچيزناپاك،قاعدگيرابه«ناپاكي»

دنازشاهااييبارايانزجااروطردبدني،ابژهۀدليلاينتجرب

تواندباهنناگاجتمااعيشوند.اينامرميماعيميفضاياجت

مرتبطباقاعدگياشارهداشتهباشدونشاندهادكاهچگوناه

همچناين،.شاوندزنانازطريقاينننگبهحاشايهرانادهماي

هايقادرتدرزنادگيروزمارۀزناانوباهتحليلپيچيدگي

هايجديديهايسنتيبهظهورگفتمانچالشكشيدنگفتمان

شااوند.بااهشااودكااهدرآنتابوهاااشکسااتهماايماايمنجاار

تجاربفرديوجمعيزناندربستراجتماعيگذارياشتراک

تواندبهافازايشآگااهياجتمااعيوتغيياراتوديجيتاليمي

فرهنگيدرجهتپاذيرشموضاوعاتتاابوماننادقاعادگي

هاايوياژهزماانيكاهايانتجربيااتدرشابکهكمکكند،به

شناسايشوند.اينپژوهشباااساتفادهازروشاجتماعيبيان

نگاريفمينيستيكهبرصدايزنانوتجربۀزيساتۀآنهاامردم

هايواقعايومتناوشازتأكيددارد،امکانمستندسازيروايت

هااكماکساازيدادهديدگاهخودزناانرافاراهموباهغناي

اييكند.همچنين،بااستفادهازروشتحليلدادۀنظريۀمبنامي

هاايمندبرايشناسااييالگوهااوتامچارمز،رويکردينظام

هابهكاررفتهواستخراجمفاهيمجديدوتکرارشوندهدرداده

ايانهايتجربيدادهاست.هاميسرشدهمعنادارازاينروايت

تنوشوعمقتجربياتزناندرمواجههبااۀدهندنشانپژوهش

كاهشاايداساتطباقاعدگيهاياجتماعيمرتبتابوهاوننگ

.درقبلاًبهاينصورتدرادبياتعلميموجاودنباودهاسات

بربررسايعمياقتجااربفاردي،باهدنباالاينمقاله،علاوه

ايامكاهدرپا ايانتاريباودهالگوهاياجتمااعيگساترده

تاروچندلاياهباهاند.اينامربهنگاهيجاامعتجربياتنهفته

وگوهاايدايزنانيراكهدرگفتشودوصموضوشمنجرمي

شاوند،باهصاحنۀاجتمااعيواردوعموميناديدهگرفتهماي

كند.هايپنهانوپيچيدهتجاربآنانراآشکارميجنبه

يزندگاتيازتجربيغنيهاتيروايستينيفمنگاريمردم

باتأكيدبرتجربۀزنان،شرايطدهدوميزنانرانشانۀروزمر

ازآنجاكاهوماهيتانتقاديورهابخشيدارد.دهدراتغييرمي

شاودهادرمتنروابطقدرتساختهميحياتاجتماعيانسان

دهاد،مساائلوقدرتبهتجربياتورواباطآنهااشاکلماي

خوردوتأثيرروابطقدرتهاهموارهبهقدرتپيوندميانسان

زعامشاود.بادنباهوضوحمهمتلقيميدرساختمعرفتبه

شاودونيازفوكوپايگاهياستكهبرآنقادرتاعماالماي

توانددربرابرقدرتمقاومتكند.بدنزنانباتجربياتيكهمي

شاودكاهحولآنشکلگرفتهاست،بهجولانگاهيتبديلمي

اشبهساختاراجتماعيوفرهنگايهرامربيولوژيکوطبيعي

كاهبادنزناانراازاياساتخورد.قاعادگيتجرباهگرهمي

دهد.اينجداييوفقدانكودكيجداوبهبزرگساليپيوندمي

باعثبيگانگيفردازخودشوديگاري«امريآلوده»عنوانبه

زدنازبيارونكهايانپا زند،درحاليشود.آنراپ ميمي

استودرمقابلهباقدرتناميراييبدنزنبهويمنتقلشده

گياردكاهشاود.زنياادمايمثلشدتبخشيدهميبرايتوليد

شودتاآنراپنهانقاعدگيبراياوتابواستوشرمباعثمي

شاود،ياادخاوردوحاذفمايكند.اگرآشکارشودانگمي

گياردچگوناهگيردچگونهدردشراپنهاانكناد،ياادمايمي

مافضاايخوردندوربماند؛ابدنشراپنهانكندتاازاينانگ

آوردكهقادرتدرآنپنهاانوپراكنادهجديديبهدستمي

توانادبارخلافزنادگيواقعايدرآنباهكانشاستوماي
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گاريوباهاوقادرتمطالباه«مجاازي»بپردازد.فضايجديد

هااييراكاهحاولدهد.تمامتابوهااوشارمتفکرانتقاديمي

كشاد،باهيتجربياتبدنشبهوجودآمدهاست،بهپرسشما

پرسدچراامرطبيعيبادنبايادپردازدوميمشاهدهبدنشمي

باعثشرمشود؟قاعدگيتنهااماربيولاوژيکيساادهنيسات،

فرايناادياسااتكااهبااهساااختارهاياجتماااعيوفرهنگاايو

است.بدنزناندركنارهاموسياسيواقتصاديگرهخورده

نارهمبهتغييرمسايريبابهاشتراکگذاشتنتجربياتشاندرك

زنندكهديگرموردانگديگرينباشندواينقاعادهدستمي

بنابراين،بايدازقاعدگينوشتواينبرايآنهاواژگونشود؛

تراستتر،بازترومراقبتيايآگاهگاميمهمبرايايجادجامعه

كهزناندرآنبتوانندبدونترسوشرمدربارۀمساائلخاود

 تكنند.صحب
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