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Introduction 

Girls with physical and motor disabilities represent one of the most vulnerable groups in contemporary society, possessing distinct 

needs and challenges compared to other segments of the population (Naghdi et al., 2023). Their disabilities are often subject to 

societal judgment, which can exacerbate their struggles (Blandul, 2024). This complex reality is further compounded by 

intersections with gender, class, poverty, and other social, cultural, political, and economic factors that shape their experiences 

(Amjad et al., 2023). Disability incurs significant social and health costs for these girls, leading to heightened stress and 

vulnerability (Schofield et al., 2024). As a result, disabled girls frequently become targets of stereotypes and discriminatory 

attitudes. This research aimed to explore the experiences and perspectives of disabled girls in Yazd City, addressing these questions: 

What experiences and mentalities does disability bring to these girls? How do they perceive, feel, and reinterpret disability within 

the contexts of family and society? 

 

Materials & Methods 

This study utilized a qualitative approach grounded in 

interpretive phenomenology based on the method developed 

by Dikelman et al. (1989). The participants were girls with 

physical and motor disabilities from Yazd City with a total of 

18 individuals selected through purposive and theoretical 

sampling techniques. Data were collected through in-depth, 

semi-structured interviews, which were recorded with the 

participants' consent. After conducting the interviews and 

transcribing the conversations, the data were analyzed using 

Dikelman's analytical method. The interview locations were 

chosen for the comfort of the participants. To ensure the 

quality and reliability of the data, the researchers collected 

multiple pieces of information and direct quotes. A key 

ethical consideration was obtaining informed consent from 

both the participants and their parents, with interviews 

conducted only as long as the participants were comfortable. 

The data collection process spanned 9 months. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

This article examined the experiences and perspectives of 

disabled girls through a qualitative lens. During the coding 

process, themes, such as identity stigma, leadership, marriage 

anxiety, forced confinement at home, educational challenges, 

inequality, and social restrictions emerged. The participants 

expressed that their disability was not the sole source of their 

difficulties; rather, it was the attitudes of family, peers, and 

society that had contributed to and exacerbated these 

challenges, creating a vicious cycle of limitations and 

exclusion. The girls reported that their families influenced by 

traditional and stereotypical beliefs feared social judgment 

and were often resistant to their pursuit of education, 

employment, and marriage. They perceived disability as a 

debilitating factor, instilling in them a sense of futility 

regarding their efforts. The belief that their movement 

difficulties and gender would render their aspirations fruitless 

further compounded their challenges. 

Participants noted that their limited mobility had 

prevented them from engaging in social situations. The 

absence of accessible facilities, such as ramps and elevators, 

along with inadequate transportation options and high travel 

costs, had created significant barriers to attending schools, 
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universities, and workplaces. They highlighted that the partial 

implementation of laws and the lack of medical, educational, 

and employment support in organizational policies had led to 

their social exclusion. Moreover, the difficulties in 

commuting coupled with the meaningful stares, labels, and 

judgments from others had contributed to feelings of 

loneliness, depression, and a sense of being trapped at home. 

 

Keywords: Deprivation, Girls, Disability, Social Constraint, 

Burdensome. 
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 چکیده
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نشينياجباري،رنجتحصيل،نابرابريومحدودیتاجتماعيدرمرحلۀكدگذارياستخراجشرد.برهروایرتدخترران،آنرانجسرمتأهل،خانه

كنرد،بلکرهخرانواده،افرافيرانوكنندومعلوليت،تنهاآنانرادچرارمشرکلنمريدرعينتحقير،فرودستيونااميديتجربهميناقصخودرا

هراویکپيوندنزدیکونامناسب،چرخۀمعيروبيازمحردودیتهاوتشدیدآن،مشاركتبيشتريدارندكهدرجامعهدربرساختاینچالش

زند.آنانرقمميهارابرايمحروميت

 محروميت،دختران،معلوليت،محدودیتاجتماعي،سربارگي.:های کلیدی واژه

                                                      
 نویسندهمسؤول:∗

.100-79(،3)35شناسريكراربردي،.جامعرهودیتومحروميرت(.صردايخراموشدختررانمعلرولیرزدي:برسراختمحرد1403فافمره.)،عزیزينژادفررد.ومهناز،فرهمند

https://doi.org/10.22108/jas.2024.141160.2494 

2322-343X © University of Isfahan                                                                                                  

This is an open access article under the CC BY-NC-ND/4.0/ License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).  
 
 

https://doi.org/10.22108/jas.2024.141160.2494
https://orcid.org/0000-0001-8480-9373
mailto:farahmandm@yazd.ac.ir
https://doi.org/10.22108/jas.2024.141160.2494
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2322-343X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 

 

1403پایيز،سومشماره(،95)پياپيشماره،سيوپنجمسالكاربردي،شناسيجامعه 82

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2024.141160.2494 

 

 مقدمه و بیان مسئله

پررذیرترینازآسرريبحركترري_دختررانبررامعلوليررتجسرمي

كهازنيازهاوالزاماتيمتفاوتازاندهايجوامعامروزيگروه

نقديوهمکاران،د)هاوشهروندانبرخوردارندیگراقشار،گروه

،فقردانياسرتكرهبرهدختررانمعلوليتجسمي.(1402:368

 ,Blandul)دشروسهولتآماجقضاوتاعضايجامعهواقعمي

شودكهباجنسيت،ترميوزمانياینواقعيتپيچيده(1 :2024

هاياجتمراعي،فرهنگري،سياسريودیگرتوانایيفبقه،فقرو

دهردكهزندگيآنانراشرکلمريكندميپيداتلاقياقتصادي

Amjad et al., 2023: 3)).،هراياجتمراعيوهزینرهمعلوليرت

كنرردوتنيرردگيسررلامتيزیرراديرابررردخترررانتحميررلمرري

 ,.Schofield et al)آوردانبرهارمارانمريايرابرايآنرفزاینده

هايمهممحردودیت،؛ازاینرودخترانباچالش (299 :2024

هايآنهاهمچنينچالششوند.محروميتوتبعيضمواجهمي

هرايحمرایتيودیگريمانندانگاجتمراعي،فقردانسيسرتم

كنند.تجربهميداررادربارۀمعلوليتباورهايفرهنگيریشه

درصرداز15فبقآمرارسرازمانبهداشرتجهراني،حردود

 ,World Health Organization)انردجمعيتجهاندچارمعلوليت

1ازيشبرر2020درسرالسرازمان،همرينگرزارشبره(.2018

درصد15زنندكهحدودينميخمتينفرراباانواعناتوانيلياردم

(.World Health Organization, 2018)اسرتازجمعيرتجهران

آخرینآمارسازمانبهزیستي،تعردادكرلمعلروانایرران،فبق

یکميليونوهفتصدوپنجراهونرههرزاروصردویرازدهنفرر

نفرردچرار667530تخمينزدهشردهاسرتكرهازایرنبرين،

(.1399امۀسازمانبهزیستيایران،سالناند)حركتي-معلوليتجسمي

دوترایينرمرالو،نظران،دختررانمعلرولبهباورصاحب

،باقدرتوامتيازاتموجوددرجامعرهفورعميقبهآنرمالرا

اختنرمرالوسربركننرد.تنيدهشدهتجربهميبهشکلدرهم

،،ذهرنكرردنبردنشردنودیگرريايفبيعي،عامردا حاشريه

منطقيوتقویرتعواففوتمایلاتجنسيدخترانمعلولرا

بودنانسان،كند.سركوبتنوعوتصوراتمربوطبهناكاملمي

گفتماننراتوانيشود.بنابراینباترسازناتوانيبرآنانالقامي

شرودوعراديمري ريفراگيراسرتوهمروارهومعلوليت،ام

آل،هرايایردهآل،روانآل،روابر ایردهبدنایردهفریقافکاراز

 & Mohamed)یابردملتگسترشمريودولتآلنهادهايایده

Shefer, 2015: 2).(نراتوانيدختررانرایرک1993)1فينکلشتاین

هرايجايمحردودیتداندوآنرابهحيطيميمانعنگرشيوم

عنوانیکننرگ،برهتبعريضودهدكهبهعملکرديتوضيحمي

شود؛نقصيیکوابستگياجباريناخواستهبهدیگرانمنجرمي

هرايكهجامعه،باعثدلسررديفررددارايمعلوليرتازنقرش

 .((Amjad et al., 2023: 3شوداجتماعيمي

اي،پدیردهفرورعميرقدهدمعلوليتبهتحقيقاتنشانمي

دخترررانو(Mohamed & Shefer, 2015: 1جنسرريتياسررت)

گيرنرردشرردتتحررتتررأ يرآنقرررارمرريمعلررولهمرروارهبرره

(Franchino-Olsen et al., 2020: 97). بههمتایانمردآناننسبت

 :Emmett & Alant, 2006ترنرد)سواد،فقيرترومحرومخودكم

اسررتفادۀجنسرريقررراروبيشررتردرمعررررخطرررسررو (448

زدایيدارندشوندوتمایلبهجنسيگيرند،بهزورعقيمميمي

(Nosek et al., 2001:177.)رواب پيچيردۀمحققاناصراردارند

معلوليرتدرچارچوبپویرایيفقررومعلوليت-بينجنسيت

است،درحراليفقرهمعلتوهمپيامدمعلوليتدیدهشود.

كنردوكهفقرشررای رابررايافرزایشمعلوليرتایجرادمري

ممکناستدهد؛بنابراینيخطرفقرراافزایشم معلوليتنيز

دخترانفقيرردارايمعلوليرت،دریرکچرخرۀبافرلفقررو

پرذیريدرمعلوليتگرفتارشوند.ازاینرومعلوليرت،آسريب

هايمرتب برامعلوليرت،تبعريضدردليلهزینهبرابرفقررابه

ومشکلاتدردسترسريبرهآمروزشونراتوانيدربازاركار

 .(Emmett & Alant, 2006: 448دهد)شميایفايكارافزای

رایج،دختراندارايمعلوليتعمدتا باسههايدرپژوهش

درمردل شروند.مدلرفاهي،پزشکيواجتماعيتوصيفمري

نمادترحم،معلرولرفاهيوبهزیستي،دختراندارايمعلوليت

ونيازمندكمکدیگرمردموجامعرهوناتوانازعملکردكامل

هايپزشکي،مدل.(Budhathoki, 2023: 65شوند)توصيفمي

                                                      
1 Finkelstein 
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كننردكرهبرهناتوانيرایکویژگيازبدنفرديتعریرفمري

دهنردۀنونشرا(Siebers, 2008: 25)مداخلۀپزشکينيرازدارد

هادرهاودیگرآسيبدليلتصادفات،بيمارينقضيدربدنبه

شرای سلامتياست.مدلاجتمراعي،نراتوانيرایرکنگررشو

هراياجتمراعيشردندرفعاليرترفتارمرتب باپرذیرشوفررد

كنرد.مردلاجتمراعيبررعلرلمراديوداندوبهآنتأكيدميمي

واقردامات ولتأكيردداردهرايافررادمعلرساختاريمحروميرت

قررانونيمتعررددوابتکرراراتسياسرريرابرررايرسرريدگيبرره

كنردكرههايمختلفاقتصاديواجتماعيبررسيمريمحروميت

 .(Budhathoki, 2023: 65)اندمعلواندرسراسرجهانباآنمواجه

تكرهمعلروانشهریزدیکيازشهرهايسنتيایراناسر

درصرد،بيشرترینآمرارمعلروانآنرا34حركتيبا-جسمي

لحرراممسررارلفرهنگرريوایررنشررهربررهدهنررد.تشررکيلمرري

سنتووشهرهامتفاوتاستتبعبابرخيكلان،بهخانوادگي

هايجنسريتي،ازحتميرتوقطعيرتبيشرتريدربرينكليشه

ازایرنرو؛هرايآنوشرهروندانشبرخرورداراسرتخانواده

 و هرانگررش هرا،كليشره دخترانمعلول،بيشترآماجوهدف

ازسرويدیگرر،گيرنرد.مري قررار آميرزبرخوردهرايتبعريض

دهدتحقيقاتدرحوزۀارارۀخدماتبهمعلواننيز،نشانمي

هررايدولترريوويردولترريمتعرردديدرعرصررۀارارررۀسررازمان

ليهنوزمنابعانسرانياند،وخدماتدولتيبهمعلوانمشاول

وسرررمایۀكررافيبرررايارارررۀخرردماتدردسررترسنيسررت.

هايآنهابدونهماهنگيبایکدیگر،بهاراررۀخردماتفعاليت

رفرتمنرابعبسريارمشرهوداند؛ازاینرو،هدرموازيمشاول

بخشي،ازخدماتبخرشدرصدافرادنيازمندبهتوان61است.

هراوحاضرنارسایي.درحالكنندمراكزخصوصياستفادهمي

ناكارایينظامسلامتكشوردربخشارارۀخردماتوترأمين

توجهاستوبخشاعظميازهزینرۀماليبهمعلواندرخور

ایروانريوهمکراران،كننرد)خدماتراخودمعلوانپرداختمي

عيداریممسرارلدختررانازاینرودرمقالۀحاضر،س(.1399

لحراممعلولرابراتوجرهبرهشررایطيكرهدرشرهریرزدبره

ازنظرراجتماعي،فرهنگيوخانوادگيدرجامعهوجودداردو

هرردفتحقيررقبرهكنکرراشبکشريم.رویکرردپدیدارشررناختي

ومعلوليرتچرهتجراربحاضر،پاسخبهاینسؤالاستكه

وآنانمعلوليرتراداردهمراهذهنيتيرابرايدخترانیزديبه

تررداعي،احسرراسودرعرصررۀخررانوادهوجامعررهچگونرره

كنند؟بازاندیشيمي

 

 مرور پیشینه

(درتحقيررقخررودودرزمينررۀ1402نقررديوهمکرراران)

ا ربخشيفرحتوانمندسازيمعلواناسرتانهمرداندریافتنرد

نيازهايمرازلودرقالربفررح،نيازهايمخافبانبراساسكه

شرای فبقاتيمتفاوتاسرت.همچنرينفبقراتفقيرروتابع

هرايمعيشرتياعرلامحاشيه،بيشتربرنيازهايعينيمثلبسته

نيازكردندواقلامومعلروانفبقراتبرخروردارتربررابعراد

مررددكاري،ویزیررتدرمنررزلتأكيرردداشررتند.تاييررراتزیرراد

هرايفررح،دربودنهزینرهششكمو ابتها،پودستورالعمل

فررحوازدسرتشدنها،دیرابلاغعينافزایششدیدهزینه

واا،ازجملهنقدهايواردبرفرحاسرت.«زمانفلایي»دادن

(درتحقيقخودنشراندادنردخودبراوري،1402وهمکاران)

كهباعثافزایشاعتمرادبرهیکيازعواملبسيارمهمياست

هرايشودوبهآنهاانگيرزۀفعاليرتميمعلواننفسبيشتردر

وخودبراوريدهرداجتماعيواقتصاديوحتيكارآفرینيمي

نقررشمعلررواندررابطررۀبررينموانررعفرررديوكررارآفریني

(بررامطالعررۀ1402ميرزایرريوهمکرراران).گررريداردتعرردیل

تجربۀزیستۀافراددچارناتوانيدرشهراهواز،دریافتنردفهرم

افرادناتوانازمواجهۀخرانوادهبراآنران،مبتنريبررمهربراني،

ترحم،برآوردننيازها،حمایتبيشازحد،سركوبنيازهراو

ازمواجههجامعهباآنانمبتنيبرسركوبنيازها،آزارجسمي

هابودهاست.مرادیرانوزارعريحدودیتوكلاميواعمالم

هرايانتخرابهراوچرالشبامطالعۀاهرداف،مرلا (1401)

همسردرافرادمعلولجسميوحركتي،دریافتنردكرههردف

افرررادمعلررولازازدواج،رفررعنيررازجنسرري،فرررارازشرررای 

امنيرتدرمواجهرهبراآزاردهندۀخانواده،مسيريبرايكسب
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افراسيابيوكریميآیندۀمبهمورهایيازاحساسخلأاست.

(بررامطالعررۀتجربررۀزیسررتۀافرررادداراي1401منجرمرروري)

معلوليتاكتسابي،نشاندادندكهمعلروانعرلاوهبررمسرارل

نيزحوصلگي،ازدردهايجسميروحي،چونافسردگيوبي

هرايمانردۀتوانرایياندباباقيبرند.اینافراددرتلاشرنجمي
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رب ،درقالبحفر هايذيحركتيوگروه-معلوليتجسمي

جان،سلامتي،پيشگيريازمعلوليتوتوانمندسرازيارتقراي

كيفيررتخرردماتدرزلزلرره،ضرررورياسررت.نتررایجپررژوهش

گونرهاسرتكرهدختررانن(ایر1399پورونقوي)اسماعيلي

نشردۀجنسرريدارايمعلوليرتجسرمي،برانيازهررايبررآورده

ي،امريمهموضرروريبخشتوانروهستندومداخلاتروبه

(نشران1399هايگلشنوهمکاران)است.یافتهدراینزمينه

،نگرررشنفررسعررزتدادآمرروزشگروهرريسررببافررزایش

صررميميتذهنرري،صررميميتعرراففيوكرراهشصررميمانه،

برهگرروهگرواهشرد.افسردگيمعلوانگروهآزمایشنسربت

فریقشرناختنتيجهآموزشگروهيتحليلرفتارمتقابلازدر

هايوجوديوبهبودارتباطبينفرديدربهبودنگرشارزش

هراينفسوكاهشافسردگيمعلوانمؤ راست.یافتهوعزت

پررسازآمرروزش(نشررانداد1396اران)نرروربخشوهمکرر

شادكاميدرميانگيننمراتكيفيتزندگيوتحملآشرفتگي

بهگروهشاهد،تفاوتمعناداريوجودهايمداخلهنسبتگروه

-بااسرتفادهازآمروزششرادكاميبرهشريوۀشرناختيداردو

زنردگيوتحمرلموجرببهبرودكيفيرترفتاري،فروردایس

 شود.حركتيمي-پریشانيمعلوانجسمي

كهافرادمعلرول(درتحقيقخوددریافت2024)1بلاندول

هايويرعادانهموردهاوقضاوتدرروماني،بابسياريكليشه

گيرنرد،براترأ يراتشوند،درحاشيهقرارمريتبعيضواقعمي

                                                      
1 Blandul 

نهایرررتشررروندودرآندرزنررردگيمواجهرررهمررريمنفررري

پذیرند.هايخودراميمحدودیت

(دربررسرريرابطررۀنرراتوانيو2023)2امجرردوهمکرراران

جنسيتباروشكيفي،دریافتندكهدخترانمعلرولپاكسرتاني

اداعتمرشروند.درمقایسهباپسرانناتوان،بيشتردچارانزوامي

برنردكمتريدارند،ازاختلالعاففيوروانيبيشتريرنجمي

وفرانچينرواولسرنشرود.ونيازهايآنانكمترپاسخدادهمري

بهایننتيجهدسرتیافتنرد(درتحقيقخود2020)3همکاران

برههمسراانبردونمعلوليرتكهدخترانباهرناتوانينسبت

،احتمالبيشتريازقاچاقجنسيداشتند.شرانسقاچراقخود

(83/5جنسيجزريبرايافراددارايناتوانيجسميشردید)

فروردرخرورودرمقایسهباهمساانخودبدوننراتواني،بره

(برانترایجخرود،2018)4توجهيبااتربود.آلرنوهمکراران

ومعنررايازپيشرررفتورزشررکاراندر منحصررربررهفررردي

ایررنبرررايمشرراركتایررنورزشررکارانرانشرراندادنرردكرره

هایيمفيداستكهمشاركتهاوبرنامهرسانياستراتژيافلاع

5.افوایراندهدكندوميزانمشاركتراافزایشمييمرابهينه

وانمعلول،نتيجرهگرفرتزنج40(درتحقيقخودبا2015)

عنرواندرمانرده،نراایق،بازنمایيزناندارايمعلوليرتبرهكه

هايفکري،همچنانبرزندگيزنانويرجنسيودارايچالش

گذارد.علاوهبراین،بازتوليدمعلولدرجوامعمعاصرتأ يرمي

هايناتوانيوجنسيت،بهتقویتهژمونيمردانهوتواناكليشه

(در2006)6مایادونگانرا.كنرداب صرميمانهكمرکمريدررو

كنردكرهزنرانمعلرولدرمقالۀخودبهروشكيفي،اشارهمي

گيرنرد،هايپایينيقرارميمقایسهبامردانمعلولدرموقعيت

ها،مشاولوتحصيلاتمحروموازسويخانواده،ازموقعيت

7شروند.نوسرکوهمکراراناردولتريفرردمريجامعهواقتد

فيزیکريوبرانراتوانيزنان(درمقالۀخوددریافتندكه2006)

                                                      
2 Amjad et al. 
3 Franchino et al. 
4 Allen et al. 
5 Afolayan 
6 Maya Dhungana 
7 Nosek et al. 
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درمحرري وبافررتفرهنگرريواجتمرراعيواقتصررادي،سرربب

شود؛ازبردنبهریشۀعميقمشکلاتومسارلمعلوانميپي

اینروپژوهشيكهفردراباتوجهبهشرای ومشرکلاتبره

هممتصلبررسريومطالعرهكنرد،ضررورياسرتوهردف

 بخشد.تحقيقحاضرراشکلمي



 چارچوب مفهومی

دررویکرردبرسراختصرراحتبره1970دردهرۀ2دیوزبري

مبحثمعلوانرابررسيكرردهاسرت.برهبراوراواجتماعي،

هراياجتمراعيمعلوليت،محصولهنجارها،باورهاونگررش

هررايفرررديوجسررميتعيررينتنهرراازفریررقآسرريباسررتو

اردارد.شود،بلکهتحرتترأ يرعوامرلاجتمراعينيرزقررنمي

كننردكرهچرهچيرزيهنجارهاياجتماعيدیکترهمريواقعدر

برهانرگوبرهحاشريهاستوهمينامرر«توانمند»یا«عادي»

شودكهایناستانداردهارارعایتشدنكسانيمنجرميرانده

هرايفرهنگريبررتصروراتوكنند.علاوهبراین،ارزشنمي

پویرایيقردرت،.گرذارديرميانتظاراتمربوطبهمعلوليتتأ 

نقشمهميدرایجادنراتوانيدارد.كسرانيكرهقردرترادر

                                                      
1 Anderson et al. 
2 Dewsbury 

هادرجامعهرادستدارند،چگونگيتعریفودر معلوليت

لحرامهرایيكرهازگرروه(Cheng, 2009: 113).دهنردشکلمي

دليلاشرکالمتقرافعاند،بيشتربهتاریخيبهحاشيهراندهشده

هايدیگرربرااساسنژاد،جنسيت،فبقهیاهویتتبعيضوبر

برسرراختاجتمرراعي.روهسررتندهررايبيشررتريروبررهچررالش

معلوليت،پيامدهايعميقيبرتجربياتافرادمعلولدرجامعه

دليلساختارهاياجتمراعي،براانرگ،دارد.آنهاممکناستبه

كهآنهاراويرفبيعيیافرودسرتروشوندوفردروبهتبعيض

گرذارياینساختارهاهمچنينبرفرآیندهايسياست.نامندمي
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(Cheng, 2009: 113) .
رادرميان،توزیعاجتماعياسترس3نیرلیپنظریۀ استرس 

(.300،301:1399ریراحيوشرعباني،كشرد)بهبحرثمريمعلوان

تي،عوامررلاجتمرراعيمتعرردديهمچررونشررناخازنظرررجامعرره

هراياجتمراعي،فبقرۀاجتمراعي،سررمایۀجنسيت،نرابرابري
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داريو...دراجتماعي،نقشاجتماعي،حمایتاجتماعي،دین

ریررراحيوانرررد)سرررلامتواخرررتلالروانمعلرررواندخيرررل

(.اوبراینباوراستكهبيشترمنابعاسرترس،136:1399شعباني،

دراصلاجتماعيودربستراجتماعنهفترهاسرتوبررافرراد

هايمتعدد،فریقمکانيزمشود؛ازاینرو،استرسازاعمالمي
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(.بهزعرماو،بسرياريازتجربيرات304:1399ریاحيوشعباني،)
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شدهبررفرردوبهساختارهاياجتماعيمحاطشوند،بلکهنمي

دهندكهدراینساختارتعبيهشردهاسرت.جایگاهينسبتمي

اجتمراعيبرراینساختاردودستۀكليدارد:نظرامقشرربندي

مبنايفبقه،نژاد،جنسيت،قوميت،سنونهادهراياجتمراعي

                                                      
3 Pearlin 
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تبعآن،اسرترسوافرريآوردوبهكهبرافرادمعلوليفشارمي

كند.اعمالمي

بره،شدده   نظریۀ درماندگی آموخته در( 1388) 1گمنیسل

يشرفتمررتب كندكهكوششراباپوضعيتافرادياشارهمي

كنردكرهايتعریفمريدانند.اواینمفهومراحالتویژهنمي
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يروهااوضراعرازنيم،دیگرنآميزحرفميصورتمبالاهبه

دهندكرهدرنتيجرۀایرنكنندوآیندهراشکلميكنترلمي

اعتماديرادرپيخواهدداشت.امر،نااميدي،بدبينيوبي

(باتأكيدبرتلاقي2006)2معلولیت میز - نظریۀ جنسیتی
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شروند.ازایرننظررمشخصۀضرعيفووابسرتهتعریرفمري

مميرزمثابرۀیرکمشخصرۀزنانرهاسرت.برهزعرمعلوليت،به

نگاهجامعهبهبدنمعلولدرمقابلهژمونيکبرتري،،(2006)

شرودوایرنامررزمرانير مردسااريدرحاشيۀواقرعمري

ايدهدكهیکفردناتوانقادربهایفايعملکردهايكليشهمي

                                                      
1 Seligman 
2 Mays 

جنسيتينيست.دراصلقصرورونراتوانيزنرانبررايایفراي

هايارۀهویتوتوانایيزنانگي،بهمفروضاتپروبلماتيکدرب
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زنند،بامسرارلانگميموجوداتيويرجنسيشناختهوبهآنها

شروندمواجهمريمربوطبهلذتجنسي،زایمانوتصویربدن

نادیردهمواقعازسويپزشکانومراقبانشخصيكهدربيشتر

براريرابررايهایي،عواقربزیرانچنينانگ.شوندگرفتهمي

سلامتوتندرستيجنسيزنانمعلولداردودرمرزقلمروي
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(Cheng, 2009: 115-116).

هايناتوانيكهدرباابهآنهرافوركلي،هریکازنظریهبه

فریقآنكنندكهازاشارهشد،دورنمايارزشمنديراارارهمي
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براارزیرابيواقرعاند.دراجهشودكهدخترانمعلولباآنمومي

ايسرمتجامعرهبرههرا،انتقادياینواقعيتبااینچارچوب

ايكنيمكرهدرآنهمرهصرداهايحاشريهترتلاشميعادانه

شوند.گذاريميشنيدهوارزش
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 چارچوب مفهومی ترسیم شرایط و تجارب دختران معلول .1 شکل

Figure 1. Conceptual framework drawing conditions and experiences of disabled girls 



 شناسی پژوهش  روش
شناختي،پژوهشحاضردردامنۀمطالعاتكيفيلحامروشبه

بررربررااتکررا ازنرروعپررژوهشپدیدارشناسرريهرمنوتيررک
1پدیدارشناسرريهایرردگروبررارویکرررددیکلمررنوهمکرراران

هايكيفيازنگاه(انجامشدهاست.دراینروش،داده1989)
گركمرکآیدوبهپژوهشهابهدستميبهپدیدهعميقنسبت

هرايمسرتقيموشخصريهررفرردازكندتاماهيتتجربهمي
يهراتیرازمز(.90:1399كرسول،پدیدۀمدنظربهتردر شود)

ایناسرتكره،اینروشدرمقایسهباپدیدارشناسيتوصيقي
ترقيودر عمستهیزاتيتجربتريوونترقيدقليامکانتحل

رايخیوتراريفرهنگر،ياجتمراعينردهایازساختارهاوفرآ

يدارشناسیپد.دهنديراشکلمافراديكهزندگكندفراهممي

انسانارارهيساختارآگاهدربارۀرايندارزشمنشيبي،فيتوص
دهدكرهافررادنمينشانيراادهيچيپيهاروشوليدهد،مي

سازنديمشانياجتماعياياتخودرادردنيآنهاتجربقیفراز

پدیدارشناسيهرمنوتيکبرخلافتوصريفي،.كننديمريوتفس

ادردرپرانتزگذاشتنافکاروباورهايمحقرقوحرذفآنر

قاررلبرههرمنوتيکداند.مطلوبنميفرایندتحقيق،ممکنو
كننردهرایرکخرودتفسيرمحققدرپژوهشاست،مشراركت

داندوواحدتحليلتعامرلبرينفرردوموقعيرتتفسيرگرمي

                                                      
1 Diekelmann et al.  

،يفروركلربرهسازيمشراركتدارد.است،محققنيزدرداده
ازيراريتفسرليامکانتحل،کيهرمنوتيدارشناسیانتخابپد

كنرديفرراهممريفرردۀقردرت،جامعرهوتجربرنيبرۀرابط

(Laverty, 2003)
برراتوجررهبررهراهبررردپررژوهش،ازروشمصرراحبۀبرردون

هاوافلاعاتمروردنيرازساختاروعميقبرايگردآوريداده
دگان،كننراستفادهشدهاسرتكرهبراكسرباجرازۀمشراركت

شردهدرایرنتعردادنمونرۀمصراحبهشد.هاضب ميمصاحبه
حركتريشهرسرتان-نفرازدخترانمعلولجسمي18پژوهش،

فریقمشراركتواراررۀافلاعرات،ازسرويیزدهستندكهاز
نهادبهزیستيومراكزمثبتزندگيتحرتنظرارتبهزیسرتي

درجایيقررارهابنابهشرای خودافراد،.مکانمصاحبهبودند
تربودند.چهارموردازدیدافرادبودوراحتداشتكهصلاح

هادرباشگاهومحلكارانجامشدومرابقيدرمنرزلمصاحبه

شخصيافرادبود.زمانمصراحبههرم،سراعتمعينريتعيرين

نشدهبود،بلکههرزمانيافررادشررای وامکرانمصراحبهرا

وجرودایرن،شد.باحاضرميداشتند،محققدرمحلمصاحبه
ادامرهیافرت.دختررانشدنافلاعاتهاتازماناشباعمصاحبه

علرتحساسريتموضروعوشدهدرایرنپرژوهشبرهمطالعه

كننردگاندردادنافلاعراتویرامقاومتبرخيازمشراركت
فریرقمخالفتوالدیندخترانمعلرولدرانجراممصراحبه،از

برفريانتخرابفمندوبهروشگلولرهگيرينظريوهدنمونه

 
 فرودستي

محروميت  

ايشدنحاشيه  

رواني هايفشار  
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برفرينيرزبررايمصراحبهبراكسرانياند.ازروشگلولرهشده

هايدولتينداشتندواستفادهشدكهافلاعاتيدردستارگان

فریقارگانبهمصاحبهدعوتشردهبودنرد،نگررانیاچوناز
.افشايافلاعاتبودند

(دررویکرردتفسريريخرود،1989دیکلمنوهمکاران)

ايرابرايانجرامپرژوهشپدیدارشناسريفرایندهفتمرحله
هرمنوتيکارارهكردند.بررمبنرايایرنرویکررد،درپرژوهش

هرا،تمراميآوريدادهدرمرحلرۀاول،پرسازجمرعحاضرو

شدنباهابرايدستيابيبهیکدر كليبرايمأنوسمصاحبه

كردامازها،چندینبارمطالعهشد؛درمرحلۀدوم،برايهررداده

هاخلاصۀتفسريرينوشرتهشرد؛درمرحلرهسروم،برامصاحبه

عنوانیکكل،مضامينشناسرایيشرد؛هابهتحليلمتنمصاحبه
نبرودهرا،درمرحلۀچهارم،بامراجعۀمجرددبرهمرتنمصراحبه

ارارهویکمتنكليازهررتوافقوتناقضاتموجوددرتفاسير

هرامقایسرهومضرامينمصاحبهانجامشد؛درمرحلۀپنجم،متن

مشتر شناسایيواستخراجشدند؛درمرحلۀششم،رابطۀبرين
مضامينفرعيشناسرایيواسرتخراجشردودرمرحلرۀنهرایي،

نویسنهایيتنظيمشد.نویسپژوهشبررسيوپيشپيش

فریرقمروارديكرهنبودكرهازدراینپژوهشسعيبرآ
د.هاحف شروشود،اعتمادپذیريوكيفيتتحقيقدادهذكرمي

ها،تکثرگرایيدادهاست؛یعنيازمنابعمختلفحلیکيازراه

شودكهدرایرنپرژوهشبرايگردآوريافلاعاتاستفادهمي

هادرزمانمصراحبهازتکنيکمصاحبۀبدونساختار،یاداشت

حلدیگريلعۀمنابعمختلفواسناداستفادهشد.راهونيزمطا

شدهاست،حداقلتوصيفدرمداخلرهاسرت؛یعنريكهاراره

درشوندگانوبدوندخالرتمحقرقنقلقولمستقيممصاحبه

پژوهشاستونمونۀدیگريكهدرارزیرابيپرژوهشكيفري

پرذیرياسرتكرهالبترهمحقرقشرود،قابليرتانتقرالبيانمي

هایشصرحبتپذیريیافتهتواندباقافعيتكاملازانتقالمين

گيرري،نحروۀكند،اماباارارۀافلاعاتكافي،شيوۀدقيقنمونه

شدهوارارۀاسنادواهردافمطالعهتجزیهوتحليلوجمعيت

هاودیگررمروارد،رهرویريوسؤااتوشيوۀگردآوريداده

ایناقدامات،محقرقازفریرقمنداناست.دركناربرايعلاقه

نظردراینحوزهومطالعرهمشورتبااستادانوافرادصاحب

درانجامروندتااتمامكار،دربارۀروشكارواهدافومنابع

كاربهنحواحسنتلاشكردهاست.

ازگرفتننامرۀاداريدربحثاخلاقيپژوهش،روندكار

نظرارتمرددكارمراكرزبرايدسترسيبهافلاعاتمعلوانبا

مثبتزنردگيوكسرباجرازه،ابترداازسرويمرددكاروبرا

دریافتافلاعات،ضمنتماسباافرادمجددوكسرباجرازه

شود.دراینپژوهشابترداآوازميبرايمصاحبهوضب صدا

كنندگانتوضيحدادهشرد،هدفاصليپژوهشبرايمشاركت

اجازۀمصاحبهوضب صداكنندهمجددازخودافرادمشاركت

نهایتتأكيدبرآنبودكههري اجبراريبررايگرفتهشدودر

كردكرهافررادتمایرلشركتنيستومصاحبهتازمانيادامهپيدا

داشتهباشند.برايافراديكهاجازۀوالدینبرایشانالزاميبرود،برا
ازصحبتباوالدومعرفيخودوهدفمصاحبهودادنافمينران

شرد.دختررانماندنافلاعات،اجازۀمصاحبهگرفترهمريمحرمانه

علتمحدودیتدررفتوآمد،مکانمصراحبۀراخرودمعلولبه

كردندومحققدرمحلمقرر،كرهخانره،محرلكراریراتعيينمي
هرابرهآوريدادهزمانجمرعمدتكرد.باشگاهبود،حضورپيدامي

هرانيرزترازمرانآوريیافترهمرعماهبهفولانجاميدوج9مدت

رسيدنبهاشباعنظريادامهیافت.


 نتایج تحقیق
كننردگانومشخصاتنمونه،سنمشراركت هادرقسمتیافته

شردهمطالعرهسالمتايراست.تحصيلاتدختران51تا18از

نفررازآنراندارايتحصريلاتزیرر13بهاینگونهاستكه

نفرررليسررانسویررکنفررر4واد،سرردیررملموراهنمررایيوبرري

شردهمطالعهنفرازدختران11دانشجويمقطعكاردانياست.
نفرازدختران6اند.علتمعلوليتنفرازآنهاشاول6بيکارو

دليلعوامليچرونزردي،فلرجنفرازآنانبه12نامشخصو

اففال،آناكسي،بيماريدوشن،دیستروفيعضلاني،راشيتسيم،

cpحركتريدسرتو-اي،بامعلوليتجسميتخوانشيشه،اس

نفرازدخترانازبدوتولد12وجوداین،كنند.باپنجهنرممي

اند.هايبعدازتولددچارمعلوليتشدهنفردیگرسال6و
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 شوندگان  مشخصات فردی مصاحبه .1جدول

Table 1. Individual characteristics of the interviewees 

 مدت معلولیت علت معلولیت شغل تحصیلات سن نام تعداد
بدوتولدنامشخص بيکارپنجمابتدایي40حميده1
بدوتولدزردي/بدوتولدخياطدیملم32فافمه2
بدوتولدنامشخصبيکارپنجمابتدایي43اكرم3
بدوتولدنامشخصدانشجودانشجويكارداني22مارده4
بدوتولدفلجاففالبيکارسیازدهكلا18محد ه5
سال16آتاكسيبيکاردیملم40مليحه6
سال10بيماريدوشنبيکارنهم20نرگس7
سال20دیستروفيعضلانيقاليبافدیملمعکاسي38فافمه8
سال15دیستروفيعضلانيقاليبافسومراهنمایي36خدیجه9
بدوتولدراشيتيسمكارمندليسانس31نجمه10
 بدوتولدCPبيکارسومدبيرستان27اعظم11

بدوتولدفلجاففالبيکارپنجمابتدایي38سميه12
سال12دیستروفيعضلانيبيکارليسانس23سيما13
بدوتولدفلجاففال دارماازهپنجمدبستان49صدیقه14
بدوتولدنامشخصبيکارليسانس34فافمه15
ماهگي8ازنامشخصآموزشكارهايبافتنيپنجمابتدایي51زهرا16
بدوتولداياستخوانشيشهكارهاياینترنتي)دوركاري(ليسانس38الهه17
بدوتولدنامشخصبيکارسواديب38معصومه18



 ها  تحلیل یافته
كننردهنشرانهراازدختررانشرركتتجزیهوتحليلمصراحبه

تبررايآنرانتجراربيچرونبرسراختمعلوليردهردكرهمي
محدودیت،استيگمايهویتي،وازدگياجتماعيوفرسرودگي

معلوليرتدختررانهمراهداشرتهاسرت.همچنرينروحيرابه
سررببشرردهاسررتتررادرزنرردگيخررانوادگيخررود،دچررار

نشينياجبراريهایيشوندوتجاربفوبيايتأهل،خانهآسيب
ندگيخودتحملكنند.ورنجتحصيلرادراتوبانز



 تجارب دختران از معلولیت
 مضامین اصلی و فرعی تجارب دختران از معلولیت .2جدول

Table 2. The main and secondary themes of girls' experiences of disability 

 مضامین فرعی مضامین اصلی
خودباورينفسوبودن،نداشتنعزتقدرتي،ناتواني،ضعيفبيخودناشناسي،وابستهبهتعریفدیگران،فرديمتفاوت،انگهویتي

خوردن،افسردگيكودكي،یأستوجهيوكلافگيوآشفتگي،حسرتانگيزگي،سرگرداني،بينااميدي،بيوازدگياجتماعي

سربارگي
براورنکردنگيرري،خود،نداشرتنقردرتتصرميمنشدننيازهاياوليه،لجبازيبارفعوابستگي،دراولویتنبودن،خودمختارنبودن،

هااستقلال،شماتتخویشتن،نداشتن
مرتب ،امکاناتنامناسبوسخنانويرپ مرتب ،پ آميز،سؤااتويرهايترحمتجاوزبهحریمخصوصي،نگاهگریزياجتماع

فوبيايتأهل
،تبعريضجنسريتيدرازدواجنشردنموقعيرتازدواج،خجالرتازببررايازدواج،فرراهمشدنفرددیگر،نبودمروردمناسرترسخانوادهازاضافه

داري،ترسخانوادۀفررفمقابرلازنراتوانيازدواج،ازدواجبرايسو استفادهازفردمعلول،ترسخانوادۀفرفمقابلازناتوانيدرزناشویيوخانه
درباروري،ترسمعلولازآیندۀزناشویي.

 جستنازافرادسالم.ها،ترسازارتباطباافرادجدید،دورينکردندرمهمانيشركتتنهایي،حگریزي،ترجياجتماعشينياجبارينخانه

هوشي،ناتوانيدرادامۀتحصيلتر تحصيل،حسرتمدرسه،انگكمرنجتحصيل
فتنیکسانمنابعنياتخصيصها،نداشتنتوجه،تعليقنيازها،نابرابريفرصتنابرابري

اجتماعيمحدودیت
روها،محدودیتامکانراتتررددونکردنپيادهسازيمناسباجرانشدنقوانين،هايدرماني،آموزشيواستخدامي،محدودیتحمایت
نيافتنمنابعمالي،تخصيصها،مبلماننامناسبشهريتحر بهسازمان
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 انگ هویتی

،«نرررو»و«نکرن»،«رنيسرتيقراد»،«تروانينمري»ایجرادحرس

تعابيرياستكهفيیکفرآیندتفسيريدرتعاملاتدختران

گيرد.بهروایرتدخترران،شودوشکلميمعلولبرساختهمي

هراياوازسرويگررفتنتوانرایيندادنبهمعلول،نادیدهميدان

شودكهخودرافرديبازندهدرنظربگيردودیگران،سببمي

رسردكرهشودكهاوبهاینباورميقدرتکرارميندآناینرو

ندارد؛بنابرایناودیگررترلاشناتواناستوتوانهي كاري

كنردومانردهخرودنمريهرايبراقيكرارگيريتوانرایيبرايبه

پذیردكهازباقيمردممتفاوتوويرعادياسرت.دختررانمي

ازرويميرلنبرودهانرد،معتقدندهویتيكهازخودشانساخته

است،معلوليت،باانگنراتوانيونتوانسرتنمتررادفاسرتو

آنهابابرچسبضعيفونراتوان،خرودراازانجرامخيلرياز

افزاینردكرهدارندوهرروزبرمحدودیتخودمياموربازمي

شردنانگاريومخدوشارزشارزشيوبياینامرموجبكم

كندكهراهمقابلهقدراورادرماندهمينشودوآهویتفردمي

دانرد.اههراراتدخترراننشرانخروردهرانمريباهویتننگ

واقعدخترانباضعفجسماني،خودراناتوانودهدكهدرمي

آورندوآنكردنخویشرويميپذیرند،بهدرونيضعيفمي

كنند.راباهویتيمتفاوتبهدیگرانعرضهمي
خصوصمادرمشنيدمكرهميگرهاازدیگرانوبهباره»...

خافرمعلوليتمهي اختياريبهمنميدن؛مرثلا توني.بهتونمي

پخرتمازیرهفررددونمدسرتمنبهآشمزيعلاقهدارمومي

ترسيم...مشکلعاديخيليبهتره،ولينميذارنبازميگنمي

شراركت)م«ايندارموازپسخيلريازكرارابرميرام...دیگه

(.3شمارۀكننده

تونيكهخودمكهفکرركرردماصرلا اینقدگفتننمي»...

ذهنم،درسهمنخوندمبااینکرهدوسرتداشرتم؛چرونكند

كرنممرداممريگنتونم.كارمكرهمريبودكهنميباورمشده

«دونيمكريهسرتيم،توانرایيمچيره..مواهبباش.اصلا نمي

(.9شمارۀكنندهمشاركت)

تروني.همرشتروكرارمدخالرتامميگنترونمريمد»

كنن.اینكاربراتوسختهبذاربرراتانجرامبردم.اصرلا مي

اجازهنميدنخودمامتحانكنم،ميگنیرهاتفراقيميفترهترو

مشاركت«)انجامنده؛پسمعلوليتفراتزازناتوانيجسميه..

(.2شمارۀكننده

دیتعملکررديواقعناتوانيجسمانيدخترانبامحردودر

آنانهمراهشدهوحصارتنگدرماندگيواستيصرالرابرراي

نداشتنبيشترآنانبرساختكردهاست.آنانرفتارافرافيانر

هايفردمعلرولگرفتنقابليتدر وشناختدرستونادیده

بيننردكنندكهتوانمنديراتنهادرسلامتجسميميتعبيرمي

راحتيقربانيمعلوليرتكرردهونهارابهودیگراستعدادهايآ

اند.نهارابهتباهيكشيدههايآقابليت



 وازدگی از خویشتن

هايزندگيآنرانبهباوردخترانیزدي،معلوليتدرتمامجنبه

كند،زدگيميدهدوآنهارادچاردلكند،آزارشانميرخنهمي

انرفرتوآمردكننرد،توانندماننددیگررفوريكهآنهانميبه

امورخودشانراانجامبدهند،درروابطيبرابربادیگرانقررار

بگيرندوانتظاراتمتعارفيازدیگرانبطلبنردوایرنمسرارل،

تجربۀآرامشورضایتراازآنانسلبكرردهوباعرثشرده

انگيزگرري،سرررگرداني،اسررتدچررارنااميرردياززنرردگي،برري

زدگرريازفتگيشرروندكررهدلترروجهيوكلافگرريوآشرربرري

نتيجرهدنبالداشتهاسرت.درخویشتنوزندگيرابرايآنانبه

شانراتاييرردادهاسرتوبهباورآنان،معلوليتمسيرزندگي

افزایرد.بنرابررنظررآنران،شانميهرروزبراحساساتمنفي

شدنموتورماشينياستكهدرمعلوليتوضعيتيشبيهمنفجر

سيارزیادبهوجودآمدهاست.معلوليتچيرزيجرزا رفشارب

علاقگيبرايآناننيسرتكرهحتريبيزاري،تنفر،تحقيروبي

دهند.نبودنرابرادامۀراهترجيحميزنده
یهروزآرزومهازخوابپاشمایناحساسراتمنفري»...

دونريخرودمهرمبهخودموزندگيمنداشتهباشم.مينسبت

خوامبکنم.سرگردونمتاميامیرهكراريميدونمچيکارنمي

(.11شمارۀكنندهمشاركت«)بکنمدلسردميشم...

كررردنمهررمازدسررتميرردم،گرراهيانگيررزۀزنرردگي»...

خوامادامهبدم.مدامنااميردم،احسراسافسرردگيدارم،نمي

(.5شمارۀكنندهمشاركت«)ذهنمآرومنيست...

گيدختررانسرایهانداخترهومعلوليتبركلزندواقع،در
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اسرترسونااميرديراوضعيتروانيوذهنيآنانرامترأ رو

ناتواني،درجرازدندرزنردگي،آتيرۀبرايآنانرقمزدهاست.

مندنبودن،دورنمايتاریکوترارياززنردگيراهدفمبهم،

اینافکارآزاردهنرده،آنهرابرايدخترانبهوجودآوردهاست.

دهد؛ازایرنرويقرارمناپذیركنترليهااسترسدرمعرررا

سرببافسرردگي،ودهداحساسناتوانيمدامآنانراآزارمي

شود.نااميدي،آرزويمرگخویشتنمي



 سربارگی

برودن،درماندگي،وابستگيهميشگي،باريبردوشدیگرران

زیراديرابررروحورواندختررانبودنو....وحشرتمنزوي

كند.بهباورآنران،مشرکلاتناشريازمعلوليرتوميلميتح

نداشتنبهدسترسيموقعنيازهاياوليهونشدنبهحتيبرآورده

ملزوماتزندگي،دختررانرادچرارپرخاشرگريوخشرونت

است.ازسمتدیگرباريبردوشدیگرانبودن،سرببكرده

دختررانایجادشرود.شدهاستتاحسشرمساريوپشيماني

شاندرمعتقدندمراقبتوالدینازآنهاهمچوننوزادوناتواني

هايروحيوروانيزیراديراتحميرلرفعنيازهایشان،آسيب

كردهاست،بهشکليكهآنهادربيشرترمواقرع،ازكرودكيبرا

انرد.آنرانگرفترارخسرتگيافسردگيدستوپنجهنرمكررده

اند.دمدتيرابهجانخریدههايبلناندواسترساحساسي
راحتريدستشرویيبرريیراكرارايوقتينترونيبره»...

شخصيخودتوانجامبدي،یامداموابستۀكسيباشري،چره

خروامبراهمرهبجرنگم،تروحاليبهتدستميده؟مداممي

مشراركت«)كنره..چيزيمنوخوشحالنمريخودمميرم،هي 

(.6شمارۀكننده

،دارمبرهخرانوادهآویرزم،برمرونيدمبخوتونمينم»...

 مشرکلوبررمیيخروامجرايكنممميهيمثلا بهبرادرامتک

 و باشره سرخت برات وبدي انجام را كاري نتوني كه یعني

ووابسرتۀدیگررانبردي انجام نتوني كه كني گير توش هي

.(7شمارۀكنندهمشاركت...«)باشي

باعرثشردهكهاستاسيسربارگي،احسواقعاحساسدر

اضرافيموجرودياجتمراعوخانوادهدررااستدخترانخود

كارهرايخرودبرهمسرتقلانهتواننردكنند.آنهراوقترينمريتلقي

فرورهدفمنردمردیریتبهامورخودرامشابهدیگرانرسيدگيو

ومصرررفيبريونيازهرايخررودراپاسرخدهنرد،احسرراسكننرد

كننرد.آنهراایرناحسراسراهايخودميخانوادبرايسرباربودن

احسراسمردتفوانيكنندكهدربدوآزاردهندهتلقيميخيلي

كند.شانایجادمينااميديرادرزندگيوآیندهوافسردگي



 گریزی  اجتماع

هرايازسررتررحم،بنابهروایتدختران،قضاوتمردم،نگاه

دليلوشخصيازبيهايها،نجواهايمسکوتانه،پرسشپ پ 

چطرورشردكرهمعلرولشردي؟كارهراي»فردمعلول،مانند:

اتروكيانجامميده؟پوشکميشيیراخرودميرريشخصي

شررود.همچنررين،سررببرنجررشخررافرفررردمرري«سرررویس؟

شودرفتوآمددشوارباشد،فرردمشکلاتجسميسببمي

آنوترجيحدهددراجتماعحضورنداشتهباشدوازتردددر

پذیريدرجامعه،خودداريكند.بنرابرهاههراراتازدسترس

نداشرررتنتعرررادلدرجمرررع،دخترررران،نگرانررريمرررداوماز

خوردن،اعتمادبهنفسكم،نگرانريازقضراوتونگراهزمين

شرودفررددرمردموخروردنبرچسربنراتواني،باعرثمري

وجودنهایت،گيرشود.دراجتماعاتحضورپيدانکندوگوشه

هامثلتفاوتجسميواینکهمقایسۀخودبرادیگرران،تفاوت

،مثرلبقيرهبرهتحصريلاتمادامرهكهاگراینمشکلرانداشتم

دادم،شررالوموقعيررتخرروبداشررتموحترريازدواجمرري

شرودوكراريآوريپرایيندختررانمريكردم،باعثترابمي

.كندتاتنهایيرابهحضوردرجمع،ارجحبدانندمي
بودنروبيشتردوسدارم.توجمعكهميرم،حستنها»..

خوانكمرکكرنن،بديدارم.همهباهامیهجورین،همهمي

زنن،مداممحتاجكسريم.بهتررهترویواشکيازمنحرفمي

(.1شمارۀكنندهمشاركت«)خونهباشم...

نهتوفاميلونهتوجامعهراحتنيستم.تروخيرابون»...

 نميشهراحتحركتكرد.تومهمونيهمكهميریمكهاصلا 

كرنن،حتريسرباردیگراني.مثلدیگررانباهرامرفترارنمري

(.4شمارۀكنندهمشاركت«)دوستهمندارم...

دخترانحضوردرجامعهوتردددربينمردمراوضرعيتي
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هراوترسرنددچرارنگراهمريكننرد؛زیرراناخوشایندتلقيمي

آنرانشروندویراعملريازآنرانر دهردكرههرايقضاوت

نروعيگریرزي،برهقضاوتوشماتتشوند؛بنابراینبااجتماع

برودنبرهسعيدارنداززیرربرارفشراراجتمراعيوپاسرخگو

دیگرانرهایيیابند.



 فوبیای تأهل

یکدخترمعلولدرفولزندگيخود،اینممنوعيترابارها

نبایدازدواجكنرد،معلرولراچرهكشد:معلولكهبهدوشمي

كردن؟اههاراتدخترانحاكيازآناستكهگرویيبهازدواج

انرد.آرزويپوشيدنلباسعروسراپشتویترینجاگذاشته

ايتکرراريدرخرانوادهریشرهداردكرهاینمسرللهدرجملره

ازازدواجخبرينيست،آخهكيبایه:«گویندوالدینمداممي

برهبراوردختررانمعلرول،دیرد«كنه؟علولازدواجميدخترم

برهسنتيكهبرجامعهحاكماستودیدقضراوتيكرهنسربت

شرردتدربررودنوجررنسمؤنررثوجرروددارد،بررهمعلررول

شود،بهشکليكرهپردرومادرانشرانهایشاندیدهميخانواده

انردونيازهرايدارما منعازدواجرادرگوشآناننجرواكررده

.خرانواده،ازدواجشودشدتدرخانوادهنفيميجنسيآنهابه

داند،بهشکليكهازنظربرخريازرادرحکمميوۀممنوعهمي

آنها،حتينبایدبهآنفکرركررد.همچنرينوالدینشرانانجرام

كارهايسادهوامورزندگيروزانۀدخترانشرانرازیررسرؤال

انرادرمدیریتزندگيمتأهليبهرخشرانبرند،ناتوانيآنمي

دخترانبراینباورندكنند.درنتيجهكشندوسركوبشانميمي

.هاسرتنوادههايول خاترینمانعازدواجآنانباوربزرگكه

كوهيازترسدرمقابلحمایتياند ،ازدواجرابرهرییرایي

نيافتنيبرايدخترانتبدیلكردهاست.برههمرينعلرتدست

شردهوايپذیرفترهبرهازدواج،گزینرهنداشرتنتجردوتمایرل

اجباريبرايدخترانمعلولاست.
شرد:ترومدامتوخونرۀمراایرنبحرثتکررارمري»...

خروايازدواجكني،مردمچيميگن؟چطوريمريتونينمي

(.14شمارۀكنندهمشاركت«)یکزندگيروبچرخوني؟...

خروايمادرمميگفمگهزندگيشوخيه؟چطورمري»...

خروادداريكنري،كريمريداريكني،بارداربشي،بچهخونه

شرمارۀكنندهمشاركت...«)كارايخودتوبکنه؟اصلا نميشه

11.)

ازدواجآنرانتوجرهمسرارلبرهخرانوادهباوردخترران،به

تلقريجرديضررورتیرکراازدواجآناننداردودرخوري

واكرنششود،ميآنانمطرحازدواجبحثحتيوقتي.كندنمي

لیربرهداهراخانوادهواقعدهند.درميبروزخودشانازمنفي

ويعاجتمرراينگرانررسررنتي،يجملررهباورهرراازي،مختلفرر

ازمانعاصليایرنامرنرد،برههمريندليرلهايفردي،دودوه

داننردونمريیااصلا آنراازمكنندنميآنانحمایتازدواج

كنند.اندیشيمياندیشي،مصلحتجايدرستبه



 نشینی اجباری   خانه

درنشينياجباري،دركاهشتعاملاتوسرمایۀاجتماعيخانه

بنابهروایتدختران،آنراندرارتبافرات دارد.نهایشاخانواده

هرراوخررانوادگي،جمعرريیرراچگررونگيشررركتدرمهمرراني

اندكهدليلاصرليآنتعاملاتخویشاونديدچاراختلالشده

داننرد.شررمخرانوادهازرنگپدرومادرشانميراحمایتكم

ها،شرای سخترفتوآمرد،نگراهمنفريحضوردرمهماني

سازتنهرایيوهايدیگران،زمينهرافيان،برچسبوقضاوتاف

كنندهبودهاست.آنانمعتقدندنبرودنشينيدخترانشركتخانه

گيريوانزواخصوصمادر،گوشهحمایتوتشویقوالدینبه

رابرایشانبهارماانآوردهاست.بهگفتۀدخترران،آبرروداري

انرادرآرزووحسررتخانواده،حف وجاهتخانوادگي،آن

خررانوادهیررکگررردشكوترراهبرراوالرردینقررراردادهاسررت.

ترینمحلبرايرشدوپرورشفردمعلولاسرت،امرامناسب

دراینجاخانوادهسببشدهاستتافردمعلرولازحضروردر

هررايفرررديوعمرروميدورشررودوارتبافرراتبسرريارعرصرره

د.همراهداشتهباشمحدوديرابراياوبه
تنهایيبرامیهاجباره.بارهاشدهرفتنمهمرونيمنرو»...

«نبردن.مدامگفتناونجاجايترونيسرت.شررای سرخته...

(1شمارۀكنندهمشاركت)

كشيدنمنوببرنبيررون.یرهمامانوبابامخجالتمي»...
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كردن.خيليدوستداشتمبرممهموني،جورایيازمفرارمي

امراحيرف.مجبروربرودمتروخونرهلباسخوشگلبموشم،

(.4شمارۀكنندهمشاركت«)بمونم...

هرايیرزديهرا،دراصرلخرانوادهبنابهمحتوايمصاحبه

هرايبرخريموقعيرتازراخرودكرمكرمشونددخترانباعثمي

بگيرنردپيشراايایزولهزندگيوخویشاونديجداكنند،جمعي

فروريكنند،بهگيريشاونديكنارهوتعاملاتخویهاوازمهماني

روحريشود،آ اركهدربلندمدترفتوآمدهايآنانمحدودمي

گرذاردودرنهایرتبرهیرکعرادتميآنهاروانبرمخربيبسيار

شود.وازسويدخترانپذیرفتهميتبدیل



 رنج تحصیل

گفتندحقتحصيلفقر بررايافررادميبهزعمدخترانايكاش

نبرودندردجامعهوبهشرطسلامتكامرلوویلچرريموبيسال

هرايحقتحصيلبرايهمهنيست؟پسچرابهكوچهاست،مگر

مانيامدهاست؟بهباورآنان،معلوليرتمرانعيبرزرگبررسررراه

آموزشوتحصيلآناناستودسترسيبهآنرابرایشانمحدود

انردبهدستهرمدادهكردهاست.مسارلفرديوخانوادگيدست

سازمسيرتر تحصيلویاادامۀتحصيلآنانبراشررای تازمينه

سختومحدودباشد.بهبيانآنهاتر تحصيلازسررناچراري،

حسحسرتونااميديرابهآنهرادادهوباعرثشردهاسرتبرا

توجهبههروشوخلاقيتريكرهدارنرد،نتواننرددرسبخواننردو

رفرتنرابرهدلداشرتهباشرند.ودانشرگاههميشهحسرتمدرسه

خصروصمرادر،براتحقيرهرا،گوینردوالدینشران،برهدخترانمي

هايناتواني،تحصيلرابرایشانبهیرکكرابوستمسخرهاوانگ

تبدیلكردهاست.بهباوردختران،چونتحصيل،حضوردخترران

يكررد،ایرنبررايخرانوادهنروعمعلولرادرجامعهتقویتمري

شرمسرراريواحسرراستحقيررررافررراهمبررود؛ازایررنروتررر 

تحصيلازسرناچاريبهآنانازسرويخرانوادهتحميرلشردهو

نهادادهاسرت.مسرارلدنبالآن،حسحسرتونااميديرابهآبه

برهتحصريلدختررمعلرول،خانوادگيازقبيلنگاهمنفرينسربت

لفرهنگيو...دستبرههايسنگينمالي،رفتوآمد،مسارهزینه

ویراادامرۀتحصريلبراسازمسيرتر دهندتازمينهدستهممي

شرای سختباشد.
خرواددرسبخروني،ميگرفترومادرمميگرفنمري»..

توني،شرای سخته؛ازرفتوآمدشگرفترهتراكراراينمي

(.16شمارۀكنندهمشاركت«)دیگه...

ترونيوخونرهنمريگرفترخانوادهحمایتمنکرد.مي»..

خروايبکنري؟اصرلا كاراتبکني،اونجابدونماچکارمري

مشراركت«)خوندناونمباشرای تو؟دخترروچهبهدرس

(.18شمارۀكننده

هرايگفرتكرهبچرهخواستمدانشگاهبرم،باباميمي»...

خروايدرسبخروني؟خونن،تومريسالمشهمدرسنمي

خوامبرمخيليبراشرونسرخته،چيکاركنيیامثلا جایيمي

مشراركت...«)مردي،واقعا سختهگاهيباباميگنكاشکيمي

.(7شمارۀكننده

دختررانمعلرولاینکرهمبنيبررهايیزديخانوادهتصور

هایيجملهنگرشباشند،ازداشتهتحصيليپيشرفتتوانندنمي

نراناستكهبهباوردختران،باعثعدمپيشررفتتحصريليآ

جنسيتيوسنتييباورهاشدهاست.دخترانبرایننظرندكه

بررهآمرروزشنقررشآنررانيدرمحرردودكردندسترسرروالرردین،

در آنرانيآمروزشرابرراتيراهمايداردوآنرانبرجسته

آنهراراتوانسرتمرينکردند.ایندرحالياستكرهآمروزش

راشانيندگزتيفي،كهايآنانرامتجليكندوقابليتتوانمند

خودمختاريواسرتقلالبهبودبخشدوبهآنهاكمکكندتابه

.ابندیدستدرزندگي



 نابرابری در خانواده

هايیزدي،ازشرای تفاوتبرينفرزنرداندختراندرخانواده

اند.بهباورآنها،ایرنسالموناسالمومعلولوسالمدرعذاب

انردكرهبایرداياسرتهیرکوجرودناخوافراداززمانكرودكي

ازفریقخانوادهتحملشوند.بنابراینیکواقعيتمسلماست

كهفرزندانبامعلوليرتوبردونمعلوليرت،براسراسشررای 

كمتررینفرصتیکسانيندارند.برهبراورآنهراخانوادگيخو

معنرروياعررمازتوجرره،محبررت،درددلو-امکانرراتمررادي

دوفرصتآموزشبرايآنهاازهايماليبهآنهاتعلقدارحمایت

رفرتنندارنردوخرانوادهشود؛زیراپايسويخانوادهمحدودمي
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گذاريبرايآناننيست.دراصرلدرخرانواده،دنبالسرمایهنيزبه

ازدواج،تحصيلات،شرال،امکانراتوحضروردرجامعرهازآن

هایرتبرادروخواهرانسالمتوستوتوبایددرحسرتنداشرته

شرودوشردتسرركوبمرينيازهايمادرخرانوادهبرهبسوزي.

واقرعدربينردچيزرامحدودبهمعلوليتودرآنمريهمهخانواده

بهباورآنان،شانسزندگيآنانباچرخۀمعيروبافکرارسرنتيو

وايمعلوليرتونيازهرايآنهرادرابرهمنفيخرانوادهمحردود

شود.ردهميهايجنسيتيبهخا سمكليشه
 یا كننمي توجه من به كمتر خانوادگي لحامبه مسلم»..

 كره دارم دوسرت ونيسرت قردراون توجهشان سطح اینکه

 یه منم وقتي مثلا  كنن؛ توجه بهم اونا سطحهم بقيه، بهنسبت

 عقرب هري بعردا ، برراي برذارم كره نگرن بهرم ،دارم كاري

شرمارۀۀننردكمشراركت) ..«كرنن مي فوانيش هي ميندازن،

13).

برهنسربتمرنماۀخون..دارمكهيمشکلهیمندينيبب..»

دهیناديليخمنويعنی..ذارنيمفرقدارنيليخگهیدگرانید

رنيرگيمدهیرناديليكهدارممنوخيتيمعلولخافره..برنيگيم

 (.8شمارۀۀكنندمشاركت..«)هيبقبهنسبت

اده،فاصرلهازدخترانیزديمسللۀاصليخودرادرخرانو

كنند.جسمناتوانيكرهمعيارهايمتعارفجسمسالمتعبيرمي

ينروعبرهشودووالردینآنهرارابهجنسيتمؤنثتحميلمي

تررازتروپایينرامتفاوتواوترتلقيوناتوانترارزشمندكم

كنند؛بنابرایندسترسيیکسانيدیگرفرزندانخودارزیابيمي

يدگيبهامکاناتومنابعدرخانوادهبهآنانفرراهمرابرايرس

فرزنردناخواسرتهورفترارنرابرابرضيبرهتبعرنیاكنندونمي

شود.ميآنهامنجرالمباخواهروبرادرسسهیمعلولدرمقا



 محدودیت اجتماعی

حرقوشرانیايكرهبرراكننرديمميراترسياجامعهنمعلوا

نیسلامترادركمترمه،يشت،بحقبهداست،ينقارليحقوق

تحصريلاتوشرال،درآمرد،،كنرديامنظورمرنهآيبرازانيم

تحرر امکاناتترددويحتكند،يميناننفآيرابرايزندگ

برهفضرايعمروميدسترسريوكنردينانفراهمنمرآيرابرا

حضورشان،مشکلنیتروعمدهنياولنهانظرآ.ازكمتريدارند

آنرانوجرودنردارد.يبررايحقرنيسرتكرهچنردرجامعها

مشکلاترفتوآمدومحي نامناسببرايحركرت،سربب

شودتاآنانازحضوردراجتماعاتپرهيزكنند؛زیرانبرودمي

رمپوشرای رفتوآمدكهفردخودشبرودوبيایدوجود

نتيجرهشوددیگراناینكارراانجامدهند،درنداردوباعثمي

 دهند.ندرخانهوتنهایيراترجيحميماند

 زیاده آمدمونو رفت مشکل ه،جامع در حضور بابت از»

 شرده دفعه چند.كننمي ایجاد محدودیتي یه همهاگفرهن و

،بررمنمري ویلچرري مرن گفته ،خون در برا گرفتم ماشين من

 گفتره یرا..بگيررن اضافي ۀهزین خواستن یا تونمنمي من گفته

(.10شمارۀ)پاسخگوي..«رفته و مبرنمي من

عرصۀدرزیادبسيارهايمحدودیتازشدهمصاحبهدختران

امکانراتنبودنداشتند؛زیراگلایهشهريمبلمان ونقلوحمل

وروهراپيراده سازيمناسبهمچنينوآنهاوآمدرفتبرايازم

رفرتونيازهرايرفرعومرروروعبروربررايشهريفضاهاي

.توجهشودازمواردياستكهبسياربهآنانآنها،آمدي
 تنهرا ترونيمنمري و نيست سازيمناسب جاها خيلي»...

 هرادرمانگاه حتي؛اساسيه مشک نظرمهب این و بيایم و بریم

 كردومهري  هرم اینرا خریرد مراكز حتي یا درماني زكمرا و

 تو شدهسازيمناسب هايماشين حتي و نشده سازيمناسب

خونره ،ماهامحدودیت همين خافرهب و كمه خيلي ونشهرم

.(5شمارۀپاسخگوي..«)ميدیم ترجيح رو موندن

 مرثلا  د؛يركن هيرته را دیدار ازم كه يزيچ يتونينم...»

 كره نبرود خرب امرا ،خواستميم لچریو من مسابقات يبرا

پاسرخگوي..«)مينداشرت رو پرولش يعنی كنند، هيته بخواهند

.(17شمارۀ

جامعررهبرراتحميررلدهرردمررينشرراناراتدختررراناههرر

هايآنانازم،بهچالشنبودحمایتاجتماعيهاومحروميت

كند.هايبيشتريرابرايآنانفراهمميافزایدومحدودیتمي

هايسرلامتيوبهداشرتي،رعایتواجرايسياستنظرآناناز

درهرراوامکانرراتدرمرراني،آموزشرريواسررتخداميكمررک

شودوگاهيمواقرعكرلا ها،باموانعبسياريانجامميسازمان

اشرتاالنراتوان،افرادحقوقبارابطهدراگرچهشود.ارارهنمي

بایردوكهفورآنامادارند،وجودقانوندردرصدي3 سهميۀ
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اجرایيضمانتو شودنميبرايآنانرعایتقوانيناینشاید

 دریراوشرودمينقضقوانيناینازيبسيارفرفيندارد،از

برهآنجرامعوكامرلفروربهنيز،شودميرعایتكهجاهایي

شود.توجهنمي



   بحث و نتیجه

وذهنيتدختررانمعلرولتجاربمقالۀحاضرباروشكيفي،

هايپژوهشحاضررمؤیردآن.یافتهراواكاويكردهاستیزد

تررانمعلرولدرچنبررۀكهشرای زندگيورفتاربرادخاست

هايآبروداري،حيثيرتومنرابعخرانوادگي،محردودیتسنت

هرايمنابعجامعه،هنجارهايدوتایيسالمومعلرولوكليشره

هررراومحررردودیتآمررراجوگيرررردجنسررريتيقررررارمررري

دختراندهدهايحاضرنشانميتحليلدادههاست.محروميت

كننرد،ازراتحمرلمريهرايبهداشرتيناكرافيتنهامراقبرتنه

هرايدليرلنرابرابريندكرهبرهاهاياجتماعيدرعذابنگرش

دخترانمعلرول.بردجنسيتيوالب،آنهارابيشتربهحاشيهمي

شروند،راحتيقضاوتمريدرجایگاهپایينيقراردارند،آنهابه

وتعاملاتاجتمراعيازفرفخانواده،جامعهخورند،انگمي

ازدسترسيبهحقوقموجرودافررادعراديمحررومومحدود

ندكهابيشترباتبعيضومحدودیتمواجهازاینروشوند؛مي

تلاقريتلروري.شرودمانعحضورانسانيآناندرجامعرهمري

قرويرابررايدر تعامرلپيچيردۀتحليل(،1991)1كرنشاو

هراوسريت،فقرردختررانبراسيسرتمهرايمعلوليرت،جنایه

هايمتعرددایهكند.آنهاارارهميساختارهايسلطهوتبعيض

جنسرريتيوفرروردروننررابرابريوتبعرريضدخترررانرابرره

فوركهدرمقایسهبراكنند.دخترانهمانجنسيتيتبيينميبين

افرادسرالم،نرابرابريمروقعيتي،مرالي،اقتصراديوفرهنگري،

كنند،درمقایسهباجرنسمرذكروزشيبيشتريراتجربهميآم

كنندونابرابري،انگمعلولنيز،تبعيضاتدیگريراتجربهمي

یابرد.هايچندگانهنمودميشدنبرايآناندرایهايوحاشيه

زمرانتجربرهفورهرمرابهتضررهاازياشکالمتعدددختران

                                                      
1 Crenshaw's 

ت،ياسراسجنسربررضياتبعرمواجهرهبريبهمعنرا؛اینكنند

-ياجتمرراعتيماننرردوضررعگررریدۀوعوامررلبررالقوينرراتوان

متقافعبههايایه.ي،آموزشي،شاليوامکاناتاستاقتصاد

درشوند.آنانمنجرميوفردضيومركبتبعدهيچيپلاشکا

قخرود(نيرزدرتحقير2006همکاران)ونوسکهمينراستا،

فروربرهمعلرولويررزنراننسبتبرهمعلولزناندریافتندكه

ودارنردترريپرایيننفرسعزتكمتروخودشناسيمعناداري

وكمتريدارنردصميميارتباطترند،منزوياجتماعيلحاماز

كننرد.مريبرودنعصربيیرااضطراب،ترسخستگي،احساس

(دربررسيرابطۀناتوانيوجنسريت2023امجدوهمکاران)

باروشكيفيدریافتنددخترانمعلولپاكستانيدرمقایسرهبرا

شوند،اعتمادكمتريدارنرد،پسرانناتوانبيشتردچارانزوامي

برندونيازهايآنانازاختلالعاففيوروانيبيشتريرنجمي

شود.كمترپاسخدادهمي

ازمعلوليتيسرخندردوزجرفراوان،كنندگانبامشاركت

گویندكهمدامازآندرآزارندودچارنااميدياززنردگي،مي

نتيجه،هررروزاحساسراتاندودرانگيزگيوآشفتگيشدهبي

فروريكرهبيرزاري،یابد،برهمنفيآنانازخودشانافزایشمي

كنردوتنفر،تحقيروانزجاراززندگيرادرآنانتقویرتمري

ازشرایطيدهند.آنانحتيمرگرابرادامۀزندگيترجيحمي

دیگررانیکسرياختيراراتراندارنرد،برهگویندكهسخنمي

شروند،دربيشرتراند،بامحدودیتفرراوانمواجرهمريوابسته

كنند،دچارانرزواوشوند،تبعيضراتجربهميمواقعدیدهنمي

ریشرۀكننرد.بودنودرماندگيمرياندواحساسسربارتنهایي

فشرارهايكرهاسرتاینپيرلين،نظریۀاسترسازنظراینامر

هيجرانيهايحالتازوسيعيفيفبهشرایطيهردرزندگي

برهفشرارهایيواكنشدراحساساتاین.شوندميمنجرمنفي

وجودنداشتنهمدلي،ناامنيوجوديونداشتن،مانندوابستگي

گيرند،افراددرنتيجۀاینفشارهااحسراسميهویتي...شکل

كنندواحساسراتآنهرابراپيامردهايمنفرينامطلوبيپيدامي

(نيررز،1388سررليگمن)زعررمبرره.دشررودارمرريتقویررتمرري

شرردهدرمفهررومكلرريبررهمعنررايدر درمانرردگيآموخترره
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تررینحالرتفمنفريبودنرویدادهاسرتومعررناپذیركنترل

در ازخوداست.فبقنظریۀاو،تجربياتيكرهافرراددربرارۀ

شردهوآننيرزدرماندگيآموخترهبهناپذیردارند،كنترلوقایع

موجبنقایصعراففي)ومگينري،اضرطرابوخصرومت(و

هايایرنبخرشازپرژوهشیافتهشود.منجرنفسپایينعزت

،(2015(،افوایران)1401مري)افراسريابيوكریهرايبایافته

همسواست.نتيجرۀحاصرلازایرن(2023امجدوهمکاران)

معلوليرررت،زنررردگيافررررادرابررراهرررانشررراندادپرررژوهش

بهافراديايآنانراگونههایيمواجهكردهاست،بهمحدودیت

وابسته،نيازمندودرماندهومحبوسدرسرنوشتخودتبدیل

مثابرۀزیسرتنكردهاست.افرادمعلول،زندگيبامعلوليترابه

درپشتحصارهایيازتنهرایي،نااميردي،حسررت،تررساز

كنند. مريقلمدادميآینده،ترحموبي

سرريافکرارسرنتيوهابرایکبهروایتدختران،خانواده

هررايافرافيررانوهمچنرريناي،ترررسازقضرراوتكليشرره

هايزندگيبامخالفتازادامرۀهايماديودودوهمحروميت

تحصيلدختران،داشرتنشرال،ازدواجوحضروردرجامعره،
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سرررديونخواهرردداشررتودرنهایررتدرایجرراددلاي مررره

واقرعدخترران،حمایرتمنفريكوشرند.درنااميديدرآنانمي

كننرد.تومحروميتخودتعبيررمريوالدینراعاملمحدودی

خصروصآنانمعتقدندكهنبودحمایتوتشرویقوالردینبره

رافقردانخودبراوريگيرريوانرزواوبرخيمرادران،گوشره

(2006)1نظریرۀفشرارآگنيروبرایشانبهارماانآوردهاسرت.

كنندكرهتجربهميدهددخترانمعلولزمانيفشاررانشانمي

هرايمنفريقادربهدستيابيبهاهدافخودنيستندیابامحر 

شروند.مواجهرهبراانرواعفشرارهايدرمحي خودمواجهمي

بررهمنررابعجامعرره،تبعرريضونررابرابري،نداشررتندسترسرري

                                                      
1 Agnew 

هررايتعرراملي،احسرراسهررايحركترري،اسررترسمحرردودیت

كند.اینرآنانتحميلميكفایتي،افسردگيیااضطرابراببي

هرایيترأ يربرتوانایيآنهابرايمقابلهباچرالشفشارعاففي

فشرارفوركلي،كاربردنظریرۀاند.بهگذاردكهباآنمواجهمي

كنردمتعددفشاريرابرجستهميمنابع،(2006)ويآگنيعموم
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يزنردگسلامتروان،رواب اجتمراعيوكيفيرتكلريواین
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(،شوفيلدو2016)2(،شاهوهمکاران2023امجدوهمکاران)

دختررراننشررانداد(2024)3(واسررکاوردا2024همکرراران)

معلولباضعفروابطيوحمایتيخانواده،احساستبعيضو

تريدارنددایرۀتعامليضعيفمحروميتومحدودیتدارند،

هراونداشرتنخودبراوريبيشتربهافسردگي،دیگراسترسو

شوند.دچارمي

دليرلمحردودیت،آنهابهدخترانمعلولبنابهخوداههاري

برهتواننددرهررمروقعيتيحضرورپيرداكننردوحركتي،نمي

شررردهباشرررد.سرررازيشررررایطينيرررازدارنررردكرررهمناسرررب

نشدنشرای ،مثلگذاشتنرمپیرابراابر،نبرودسازيمناسب

نبرودنها،مناسبهاوادارهسازيدرمدارسودانشگاهمناسب

هايفراوانحملونقرل،وسایلحملونقلعموميیاهزینه
                                                      
2 Shah et al. 
3 Scavarda 
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رووروندزندگيرابرايآنانبامشکلفراوانريروبرهشرای 

نکرردنورعایرتاجرايجزرريقروانين،بهزعمآنان،كند.مي

هراوهايسرلامتيوبهداشرتي،حرذفكمرکاجرايسياست

بهحذفها،امکاناتدرماني،آموزشيواستخداميدرسازمان

وشررای سرخترفرتازحضوردرجامعهمنجرشدهاست.

هايدلسروزانه،برخريآمد،نگاهمعنادارمردم،برچسبوواژه

نشينيرابرايآنرانرقرمها،تنهایي،افسردگيوخانهقضاوت

رازادۀتيرمعلولدیروزبري،ياجتماعنظریۀبرساختزند.مي

كندكرهبراانرگويرعرادي،برهساختارهاياجتماعيبيانمي
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كند،بررهايشاليمسدودميهايبهداشتيیافرصتمراقبت

ترربررايهايدردسترسهايعامباهدفایجادمحي تلاش

دوفرآینررردهايگرررذارهمرررۀاعضرررايجامعرررهترررأ يرمررري

.كنردگذاريدربارۀحقوقافررادمعلرولرامترأ رمريسياست

(وااو2018)1،شرراندرا(2024،بلانرردول)(2015افوایرران)

درتحقيرق(1400(،پراكجویيوهمکراران)1402همکاران)

هاوبرخيباورهاكنندكهجامعه،خانوادهوسنتخودبيانمي

پيوندنزدیکونامناسب،زندگيآنانراسرمتوسرودریک

كندوچرخرۀمعيروبيازمشرکلاتووهدایتميبخشيدمي

كنردكرهامکرانگسسرتنازآنمسارلرابرايآنانفراهممري

برايفردوجودنداردوسببنوعيدرماندگيتنيدهودرهرم

شود.پيچيده،محدودیتومحروميتمي

فردي،خرانوادگيواجتمراعيدختررانمشکلاتنتيجهدر
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فریرقبرگرزاريمدني،جوامعوافرادند.باافزایشآگراهياز

هراواي،وبينارهرا،كنفررانسهاشراملتبلياراترسرانهكممين

هایيكهدخترانمعلولبراآنخيریهدربارۀچالشرویدادهاي

هایيكهتسرهيلدردسترسريروهستندواجرايسياستروبه

بهآمروزشوتحصريلاتمناسربيكرهفراگيرريوبرابرريرا

ترروانيمدرجهررتایجررادمحرري كننررد،مررامرريترررویجمرري

                                                      
1 Shandra 

تربرايرشداینافرادتلاشكنيم.تحقيقاتآتيكنندهحمایت

رارزیابيا ربخشيمرداخلاتموجرودودرعرينحرالبایدب

هايجدیردبررايحمایرت،درراسرتايبهبرودشناسایيزمينه

این.بيشترزندگيدخترانمعلولدرجامعۀایرانمتمركزشود

هرا،جوامرعومرردمباعرثبهبرودعملکرردخرانوادهاقدامات
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