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Introduction 

Organ donation is heavily reliant on family decision-making, which represents a critical juncture in the donation process. Families 
faced with the option of organ donation must make this decision on behalf of their brain-dead loved one, while grappling with the 

emotional strain of an unexpected death and a limited timeframe. This high-stakes decision can have long-lasting impacts on family 

members, who must reconcile their choice, whether they feel satisfied with it or compelled to accept it, even if they later have 
doubts. This study employed a transcendental phenomenological approach to explore the lived experiences of organ donor families 

regarding the decision-making process and its aftermath. The goal was to gain a deeper, more nuanced understanding of this 

complex phenomenon and its associated challenges. Specifically, the study aimed to address the following research questions: 
1. How have donor families experienced the process of deciding about organ donation? 

2. How have donor families conceptualized the outcomes and consequences of organ donation? 
By delving into the personal narratives and perspectives of organ donor families, this research sought to shed light on the 

multifaceted human experience at the heart of organ donation, informing efforts to better support families during this difficult time. 

 

Materials & Methods 

This qualitative study utilized a transcendental 

phenomenological approach to explore the lived experiences 

of organ donor families. Phenomenological research seeks to 

capture the essence of a particular experience by gathering 

detailed accounts from individuals who have directly 

encountered the phenomenon of interest. Using purposive 

and criterion-based sampling techniques, the study recruited 

17 organ donor families to participate. This sampling 

approach ensured the inclusion of information-rich cases 

aligned with the research objectives. Data were collected 

through in-depth, semi-structured interviews. This interview 
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format allowed for gathering comprehensive, first-hand 

accounts from participants about their experiences related to 

organ donation decision-making and its aftermath. The 

interview data were transcribed and converted into text, 

which was then systematically coded and interpreted using 

the analytical method proposed by Moustakas. This 

phenomenological approach enabled the researchers to 

identify the core themes and essential meanings underlying 

the participants' lived experiences. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The findings of this study revealed the complex and 

emotionally fraught experiences of organ donor families, 

which coalesced around 3 primary themes and 10 related sub-

themes. Organ donor families found themselves in a decision-

making purgatory, grappling with internal tensions, time 

pressure, and excruciating dilemma of reconciling reason and 

emotion in the face of their loved one's brain death and the 

subsequent request for organ donation. Some families also 

contended with a charismatic decision-maker, who wielded 

significant influence over the final choice. Participants 

described experiencing both stigmatization and positive 

reinforcement from their social circles regarding their organ 

donation decision. Some also felt a sense of intrinsic social 

exclusion as the gravity of their choice set them apart from 

others, who had not faced such a weighty decision. Despite 

the immense challenges, many donor families ultimately 

derived a profound sense of peace, fulfillment, and even joy 

from their decision to donate their loved one's organs. They 

expressed a belief that they had honored their loved one's 

wishes and made the right choice, even if the process had 

been agonizing. 

In conclusion, this study provided a nuanced, empathetic 

portrayal of the lived experiences of organ donor families. 

The findings underscored the profound personal and social 

complexities inherent in the organ donation decision-making 

process and offered valuable insights to inform supportive 

interventions and policy considerations. By amplifying the 

voices of these families, the research aimed to enhance 

understanding and ultimately improve outcomes for all those 

impacted by this challenging yet profoundly meaningful 

experience. The limited timeframe for organ donation not 

only created a sense of urgency, but also posed a significant 

challenge for donor families. These families had to make a 

crucial decision while simultaneously grappling with the 

profound loss of their loved one, which heightened their 

stress and emotional pressure. During the decision-making 

process, donor families faced the difficult task of reconciling 

the tension between logic and emotion. Logically, they 

recognized the value of donating organs to those in need, 

even if the decision was painful. Emotionally, however, their 

feelings and family relationships took precedence. This 

internal conflict could make the decision complex and 

burdensome, evoking a range of intense emotions, including 

fear, grief, anxiety, and a deep sense of responsibility. 

Adding to the complexity, the presence of a charismatic 

individual within the family could play a crucial role in the 

decision-making process. Such a person might be able to help 

harmonize and bring family members to a consensus. Donor 

families also reported receiving both positive and negative 

social feedback. Some experienced stigmatization or a sense 

of intrinsic social exclusion as relatives and acquaintances 

failed to understand or accept their decision to donate. In 

response, some participants chose to voluntarily distance 

themselves from those who could not empathize with their 

actions. Despite these challenges, the majority of participants 

ultimately expressed happiness and heartfelt satisfaction with 

the decision they had made to donate their loved one's 

organs. This suggested that, while the process was fraught 

with difficulty, the outcome could provide a profound sense 

of meaning and closure for donor families. 

 

Keywords: Lived Experience, Organ Donation, Reason and 

Emotion, Belief in Decision, Stigma. 
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 چکیده
هتادرموععيتتانوادهكهسببشدهاستتایتخختاستهاياهداكنندۀعضوخانوادهيبراايدهيچيپفرایندتجربۀمرگمغزيواهدايعضو،

هاياهداكنندۀعضواست.مطالعۀحاضریکمطالعۀكيفياستكتهبتامطالعۀحاضر،واكاويتجربۀزیستۀخانوادهايعراربگيرند.هدفویژه
اهداكننتدۀعضتوختانوادۀ17گيريهدفمندومعيتار،روشپدیدارشناسياستعلایيانجامشدهاست.برایخاساس،بااستفادهازتکنيکنمونه

وگوهابتههاوتبدیلگفتسازيمصاحبهیافتهاستفادهشد.پسازپيادهساختارانتخابشدند.برايگردآورياطلاعات،ازمصاحبۀعميقونيمه
همضتمونشدهدرعالتبستهمضتمونا تليودهايگردآوريهابااستفادهازروشتحليلموستاكاسكدگذاريوتفسيرشد.دادهمتخ،داده

هايدرونيخانواده،فشارزمتان،تصتميمستخت،گيري)تنشانداز:برزختصميمهاعبارتمضمونفرعيتحليلشدند.مضاميخا ليوخرده
زاد(،رضتایتعلبتيزدن،بازخوردمثبتوطترداجتمتاعيدرون(،بازخورداجتماعي)انگگيرندۀكاریزماتيکدوراهيعقلواحساس،تصميم

هتاياهداكننتدۀعضتوبعتدازختانوادهدهتدينشانمجینتاشدن،باوربهتصميمخودوخوشحاليناشيازاهدا(.آرامش،آرزوياهدا)كسب
هتايكننتد زیترابتاتتنشگرفتخبتهاهتداتحمتلمتيشنيدنخبرمرگمغزيودرخواستاهدايعضو،شرایطبسيارسختيرابرايتصميم

درپيداشتتهاستتكتهگتاهيشوند.همچنيخاهدايعضو،بازخوردهايمثبتومنفيرادرجامعهرومييروبهخانوادگيوعقليواحساس
كردندورضتایتكنندگانازعمليكهانجامدادهبودند،ابرازخوشحاليميطوركليمشاركتموجبناراحتيویاافتخارشانشدهاست.امابه

علبيداشتند.
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 مقدمه و بیان مسئله

كرۀخاكيگذاشتهاستت،بتایکتيازبشراززمانيكهپايبر

روبتودهاستتدردآورتریخمسائلزندگي،یعنتيمترگروبته

ابهتامشپترسببماهيتت(.مرگبه1398همکاران،ومهرباستان)

كند زیرادربرابرهاتهدیدآميزجلوهميبرايبسياريازانسان

.یکتي(1399همکتاران،وعباسي)اندایخسرنوشتمحتومناتوان

در تد1وهاكهدرنيمۀدومعرنبيستمشناختهازانواعمرگ

همکتاران،ووليئتي)هامعرفيشد،مرگمغزياستازكلمرگ

يتمتامعملکردهتايفقدانكاملودائمتي،مرگمغز(.1398

ازيکتی،درحتالحاضتراستكه(Focardi et al., 2022)مغز

90ازشيدربت،مترگۀعضتاوتدربتاريبرايعلميارهايمع

عضتوياهتدايتۀاولازيتنشيپتوشوديكشوردرنظرگرفتهم

تتریخاهتدايعضتومتتوفي،مهتم(.He & Chen, 2022)است

روشدررفعنيازاعضايبدناستت زیتراهترفتردمتتوفي

ها،پتانکراسوها،كبد،ریهجملهعلب،كليهعضواز8حداكثر

بدونشک(.Bonnell, 2020)كندرودهرابرايپيوندفراهممي

جتواهريدرتتا »،كتهبتاعنتوانبتدنانستانياعضاونديپ

دهتد،ماندنرانویتدمتيشودواميدزندهشناختهمي«پزشکي

 He)استستميعرنبيپزشکيدستاوردهاخیترازبزرگيکی

& Chen, 2022) پزشتکيبتهبتدن،یمنتياسيستمزمينۀدركه

نهتایي،مرحلتۀهتايبيمتاريازبسياريبرتااستدادهاجازه

(.Tarzi et al., 2020)شوندپيروز....وكليهكبد،نارسایيمانند

سالدرپيوندوعضواهدايالملليبيخثبتآماربراساس

هترازايبتهضتوعاهتداينرخپيشرفته،كشورهايدر2022

بتراينترخایتخو30تتا19بتيخجمعيتتنفترميليتونیک

نيتزایران.است40ازبيشاسپانيا،وآمریکاچونكشورهایي

نرخ،2023سالدرتوسعهحالدركشورهايازیکيعنوانبه

بتهنستبتمقتدارایخاست كردهثبترا57/12عضواهداي

چنتدیخرشتدبود،دهكرثبترادر د2/0نرخكه2000سال

مترگازناشيعضواهدايشاخصامااست،داشتهرابرابري

امترایتخكته(.orgirodatwww.)است2022،3سالدرمغزي

مترگدچتارافرادسويازراعضواهدايشاخصبودنپایيخ

كتهعضتواهتدايامتروزه.دهتدمينشانماجامعۀدرمغزي

فراینتدهايازیکتيعنتوانبتهاست،گرفتهنامگيزنداهداي

دارد،اهدانهایيتصميمتعييخدركليدينقشكهعضواهداي

هتايچتالشازیکتي.استوابستههاخانوادهتصميمبهكاملاً

ختانوادهاعضتايیتابستتگانوتويعضو،اهدايبرايعمده

مکتخماهداكننتده،تصميمازنظر رفمواععبيشتردر.است

انتختاببتهدستخودنظراتاساسبرخانوادهاعضاياست

Font -Costa)بگيرندعضواهدانکردنیااهدابهتصميموبزنند

et al., 2021.)فرضي)رضایتسيستمنوعدوامروز،دنيايدر

رضتایتسيستتمدر.داردوجتودعضواهدايبراي( ریحو

محستتوبعضتتواهداكننتتدۀستتالبتتزرگافتترادهمتتۀفرضتتي،

زمتاندراینکتهمگتر،(Molina- Perez et al., 2022)شوندمي

عصتد)اهتدانکردنبترايراخودتمایل راحتبهبودن،زنده

ختودختانوادهبتهعانون،بهبستهورسميسندیکبا،(منفي

‑Kentish)باشندكردهبيان Barnes et al., 2019).درحالایخبا

اهتداي تریحرضتایتعتوانيخازكهایرانمانندكشورهایي

اهتدابرايراخودتمایلكهافراديتنهاكنند،ميتبعيتعضو

شوند،ميگرفتهنظردربالقوهعضواهداكنندگاناند،كردهابراز

ازاهتدا،بترايرانظرشتاندارنتدیتلتماهنتوزپزشکانپس

تمایتلابترازمترگازعبتلمتوفياگرحتيبخواهند خانواده

مخالفتت تورتدرعضتوبرداشتكند،اهداكهباشدكرده

رضتایتسيستمدربنابرایخ.نيستاجراشدنيخانوادهاعضاي

مغزيمرگدچارفردعبلي،شدۀابرازتمایلبهاینکهبا ریح،

گذاشتتهاحتتراموتوجتهعضتواهتدايبهنسبتاست،شده

مهمتينقشكههستندهاخانوادهایخمرگازبعداماشود،مي

معمتو ً.(Cai, 2015)دارندعضواهدايبرايگيريتصميمدر

ستويازمغتزي،مترگبيمتاراندرعضواهدايبرايتصميم

تصتميمایخآنهاخانوادۀاعضايبلکهشود،نمياتخاذبيماران

عمتلجتایگزیخگيرنتدگانتصتميمعنتوانبتهكهگيرندميرا

هتايختانوادهرضتایت،بترايگيتريتصتميمهنگتام.كنندمي

تصتميمختودازفراتترومتعتددعواملتأثيرتحتاهداكننده

شرایطوجانشيخگيرنده،تصميمهايویژگيجملهازرضایت،
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روابطجانشيخ،گيرندۀتصميماجتماعييهاشبکهاش،زندگي

بتتاپزشتتکارتباطتتاتوبيمتتاروجانشتتيخگيرنتتدۀتصتتميم

مطالعاتایخ،برعلاوه.گيرندميعرارجایگزیخگيرندهتصميم

اندكردهمطرحراایدهایخ(2010) 1همکارانومانوئلگذشته

الوعتوععریتبوغيرمنتظرهمرگدرغرقعدرآنهاخانوادهكه

وضتوحبتهتوانندنميعضو،اهدايفرایندطولدركهبيمارند

پتتس.(Darnell et al., 2020)بگيرنتتدتصتتميموكننتتدفکتتر

شتوندمتيمواجتهعضواهدايپدیدۀباشرایطيدرهاخانواده

درراآنهتایشان،خانوادهاعضايازیکيمنتظرۀغيرهمرگكه

ایجتادباعت ودادهعرارزااسترسشرایطتریخسختازیکي

وهتاخانوادهاعضايمياندرشوکایجادوعميقاندوهوغم

تشتخيصبتاختانوادهشتدنمواجه.باشدشدهنزدیکبستگان

ابهاموچالشازپرفضایيدرشدنواردمعنيبهمغزي،مرگ

هتايواكتنشگتاهوكننتدهناراحتتعواطت وزبرباكهاست

پيشتنهادآنهتابتهكههایيخانواده.استهمراهعاطفي-دفاعي

مواجتهپيشتنهادایتخبتاشترایطيدرشتود،متيعضواهداي

دروعضتواهتداي گيتريتصميمفرآیندمركزدركهشوندمي

كمتتریخدربایتدودارنتدعترارمحدودزمانيچارچوبیک

،(Citerio, 2019)شتدهمغتزيمترگفردجايبهممکخ،زمان

زنتدگيبتهدادنپایتانتنفسي،كمکوسایلجدایيبهتصميم

.كننتد ادرراپيوندشدنياعضايبرداشتخاجازۀوعزیزشان

مغتزي،مترگازعبتلاگتركتهاستتفرديبدناعضايایخ

درمتانوبهبتودبتراياشدهخانوادید،ميآسيبيتریخكوچک

بتاوآگاهانتهبایدحا اماكردند،نميدریغتلاشيهيچازاو،

راستختيوستنگيختصتميمچنيخعضو،اهدايمعنايدرک

بتهدادنپایتانوتنفسيكمکوسایلجدایيبهتصميم.بگيرند

هامدتتاكهاستتصميميعزیزشان،عضواهدايوزندگي

تجربتهآنبتابایتدآنهتاوماندميباعيهاهخانواداعضاينزد

بتهمجبتورگتاهيیتاوراضتيتصميمشتانازكنند،زندگي

‑Kentish)باشندآنپذیرش Barnes et al., 2019) ازاگترحتي

بهفقطمتوفي،بدنبهاحترام.باشندشدهپشيمانخودتصميم

                                                      
1 Manuel et al. 

زنتدگي،تجربيتاتشتاملبلکتهنيستت،مربوطمرگومردن

فتردبتدن.استتاجتمتاعيروابتطاستتحکامومتوفيهویت

عواط احساسات،نمادها،باورها،،شدهمغزيمرگومتوفي

دررامختلفتياجتمتاعياعمالوهاآیيخهمچنيخوگوناگون

راايزیستتهتجربتۀوانگيتزدمتيبتراهداكننتدههتايخانواده

واستخودشانخاصكهكندميایجادعضوياهدابهنسبت

آنهتاتجربتۀومعنتادرکبتهعتادربيترون،ازنگتاهبادیگران

بتتترايعضتتتواهتتتدايومغتتتزيمتتترگتجربتتتۀ.نيستتتتند

یتکاززیترااستت پيچيتدهامتريخانواده،گيرندگانتصميم

وكننتد حبتمتخصصانشباعضواهدايدربارۀبایدطرف

شتوند،روروبهنيزدوستانواعوامدیگربابایددیگرطرفاز

وآختردرودهندتوضيحآنهابرايراآمدهوجودبهوضعيت

عضو،اهدايامردركهدهندتشخيصمطلوب،زمانطولدر

ایتخاستت «رضتایت»دادنبترايفردتریخمشروعكسيچه

 تورتدرویژهبهامرایخ.كندميدشوارترراآنهاكارمسئله،

اهميتعضو،اهدايدربارۀخانوادهاعضايداخليتوافقنبود

بتهمتتهمرایکتدیگراستتممکتخزیراكند ميپيدابيشتري

‑Kentish)بکننتتدعزیزشتتانكشتتتخ Barnes et al., 2019.)

سيستتمبتهاعتمتادوعمتوميافکارچونملاحظاتيهمچنيخ

ومتترگهنگتتامدربتتدنگيیکپتتارچبتتهنيتتازاهتتدایي،

متيراعضتواهتدايآنهتامذهبآیااینکهازنداشتخاطمينان

ترجيحتاتازغيررستمياطلاعتاتداشتتخوخيتریتاپذیرد

عضتو،اهتدايبترايراهاخانوادهزیستۀتجربۀعضو،اهداي

شتناختنابرایخب (.Siminoff et al., 2020)كندميچالشدچار

شتناختباعت عضو،كنندۀاهداهايخانوادهمشترکتجارب

كتهشتودمتيهتایيچتالشوشتدهگرفتتهتصتميمپيامدهاي

روروبتهآنهتابتاگيريتصميمفراینددراهداكنندههايخانواده

شود،انجامزمينهایخدرپژوهشيتاداردضرورتپس.بودند

بهتريدرکشود،بررسيعضودۀاهداكننهايخانوادهتجارب

دركتهشتودشتناختهبسترهایيوارائهعضواهدايفراینداز

پدیدۀایخبهنسبتمثبتنگرشگسترشبرودارندنقشاهدا

تو تي .كننتدمتيكمکجامعهسطحدراجتماعي–زیستي
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واهتداتجتاربوزنتدگيموهبتتازكنندهاهداهايخانواده

عضواهدايدربارۀدانشدیگران،باتقابلشانمارتباطهمچنيخ

هاخانوادهآنچهبيان.دهدميافزایشراشدهمغزيمرگعزیز

راعضتواهتدايمعنايدرکودانشاند،كردهتجربهوزیسته

آینتدهعضتواهدايهايسياستتغييراتبرودهدميافزایش

هاخانوادهعيواعتجربۀكهزمانيتازیراگذارد ميمثبتينقش

اهتدايفراینتددركتهنشوندشناسایيوكش هایيچالشو

اختذجهتتدرریتزيبرنامههرگونهبودند،مواجهآنباعضو

 تورتبتهختانواده،ستويازعضواهدايمنطقيتصميمات

هتايچتالششتناختبنتابرایخ.بتودنخواهدپذیرامکاندرست

بتهاعتمادافزایشوجبمعضو،اهدايبرايگيريتصميمزمان

زمتانكتاهشودرستتوستریعگيتريتصتميمپزشکي،كادر

همچنتيخوشتودمتيپيوندنيازمندبيمارانميرومرگوانتظار

وبيشتترسازيفرهنگهايزمينهتصميم،ایخپيامدهايشناخت

پژوهشایخبنابرایخ.كندميفراهمعضواهدايزمينۀدررابهتر

زیستتۀتجتاربداردعصتداستعلایي،ارشناختيپدیدرویکردبا

وگيتريتصتميمفراینتدبتاارتبتاطدررااهداكنندههايخانواده

وپدیتتدهایتتخازبهتتتريدرکبتتهوكنتتداحصتتاآنپيامتتدهاي

ستؤا تبتهشودميتلاشاساس،ایخبر.برسدآنهايچالش

گيتريمتصميفراینداهداكننده،هايخانواده-1:شوددادهپاسخ

چگونتهاهداكننتدههتايختانواده-2اند؟كردهتجربهچگونهرا

اند؟كردهسازيمفهومراعضواهدايپيامدهاي



 پیشینۀ پژوهش

دريارزشتبتامنبتع،پتژوهشموضوعيراستادريتجربقاتيتحق

 نظرنتددازموضوعميكليریتصوۀارائخيوهمچنتیهداشبرد،يپ

هتایيارائتهژوهشپتتتاشتدهاستتيسعپژوهشخیدرابنابرایخ

 شدهعراردارند.يبررسموضوعۀطيحدركهشوند

آگتتاهيونگتترش(1402)حميتدزادۀاربتتابيوهمکتتاران

بتهاهتدايدانشجویاندانشگاهعلومپزشکياردبيلرانستبت

بررستيكردنتدوبيتان1401عضووشترایطآنرادرستال

داشتندكهدانشجویانراجعبهاهدايعضو،آگاهيونگترش

مطلوبينداشتندوضرورياستكهمباح مربوطبهاهتداي

وهتتايدرستتيعلتتومپزشتتکي،گنجانتتدهعضتتودركتتتاب

هايآموزشينيزدرایخزمينهبرگزارشوند.كارگاه

ودبيانداشتندكهدرپژوهشخ(1401)خانيوهمکاران

بهحمایتعاطفينيتازهادرساعاتاولمرگمغزي،خانواده

دارندتااهدايعضورابپذیرند زیراحمایتابزاريازافتراد،

تأثيربسزایيدرایجتادنگترشمثبتتبتهاهتدايعضتودارد.

همچنتتيخاگتتردانشتتجویانازویژگتتيحمایتتتاطلاعتتاتيدر

تتروبرختوردارباشتند،راحتتارتباطباموضوعاهتدايعضت

پذیرند.اهدايعضورامي

،ابزارنگرشبهمرگوبررسي(1399)عباسيوهمکاران

ارتباطآنبااهداياعضايبدنپسازمرگمغزيراتتدویخ

كنندۀنگرشسنجيكردندودریافتندكهدوعاملتبييخوروان

تتریخعوامتلبتراياهتدايعضتوبودنتد،مدینيوعلمي،مه

اهدايعضومستلزمپذیرشمرگواعتماداستونپتذیرفتخ

شتودكتهفتردمرگبادومضمونترسواجتناب،باع متي

پذیراياهدايعضونباشد.

مطالعتۀپدیدارشناستيرا(1398)مهتروهمکتارانباستان

ودرافرادداوطلبانجامدادنتدوبتهایتخراجعبهاهدايعض

نتایجدستیافتندكهپدیدارهايآگاهيداوطلباندرسهدسته

(آگاهيكهاطلاعاتدربارۀاهدايعضو1 شود:بنديميطبقه

(باورهتايبنيتادیخ2 شود بهمرگراشاملميوبينشنسبت

عقلانتتي،متتذهبي،اخلاعتتي،دوستتتانه،ماننتتدباورهتتايانستتان

(عتواملي3 شناسانه،برعراريعدالتدرامکانزیستتخ هستي

هتاوآثتارهمچونباورهايخانواده،تعاملاتخانواده،سختي

اند.جامعهكهبرباورهايبنيادیخاثرگذاشته

شتتناختي،ستتلامتروان(1398)مهتتدیونوهمکتتاران

دهواهداكننتدگانعضتوراخانوادۀافراددچارمرگمغزيش

دراستانهمتدانبررستيكردنتدوبيتانداشتتندكتهدرایتخ

ها،ميزاناضطرابوسوگدرحدمتوسطاستوبعدخانواده

ازگذشتچندیخسال،برخيازآنهاهنتوزستوگراتجربته

شناختينيازدارند.هايروانكنندوبهمراعبتمي
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مرگهايبيمارتجربۀخانواده(1390)منظريوهمکاران

بررستيكردنتدومغزيكاندیدايدرخواستاهدايعضورا

هتابعتدازشتنيدنخبترمترگمغتزينشاندادندكهخانواده

بيمارشان،تجاربيهمچونتضادوكشتمکشدرونتي،حتس

فقدانوسوگ،تسليموپذیرشوپتردهدرونبترواععيتترا

هتادرآنزمتان،واردفضتایيپترازاندوخانوادهكردهتجربه

شوندكتهممکتخاستتبتاستوگو،تضادوابهامميچالش

شود.ترشده،پيچيدهشناختيایخفضايایجادهايروانواكنش

مرگكودكانواهتدايعضتواز(2024)1گتيسوهمکاران

تحمتتایتيستتوگرادریتتکسيستتتمستتويختتانوادهوختتدما

نگاممراعبتتسلامتكودكانرامطالعهكردندودریافتندكهدره

دهنتدگانعضوخواهدبود،ارائهۀكهاهداكننديازخانوادهوكودك

خیوالتدماتيبترتصتمي،تیوخدماتحمايبهداشتيهامراعبت

يهتامراعبتتۀدهنتدارائتهوگذارنتدميريعضوتأثياهدابارۀدر

ازمنتابع،هتادردورانستختختانوادهازتیحمايبراي،بهداشت

كنند.مياستفادهياجتماعيهاوشبکهمارستانيبيداخل

يبتترايعتتاطفتیتتحما،(2022)2اكستتيوهمکتتاران

راتجزیهخياهداكنندگانعضودراستانهونان،چيهاخانواده

يهتتاختتانوادهيتتانداشتتتدكتتهبيشتتتروتحليتتلكردنتتدوب

سترخوبيازخانواده، ليعاطفتیحما،اهداكنندگانعضو

يهتاازختانوادهيكردند،امافقطتعتدادكمتافتیدوستاندر

بتهاهداكنندگانگزارشدادندكهپسازاهدا،ازطرفمتردم

،اهداكنندهيهاخانوادهآنهااحترامگذاشتهشد.گفتنياستكه

يشتناختروانيهتاكمتکويعتاطفتیتبهحمايدیدشازين

دارند.ياحرفه

تتریخبيانداشتندكهمهتم(2022)3نيشوهمکارانسيلوا

هابااهدايعضوموافقتتكننتد،عواملمؤثردراینکهخانواده

ازکیتهربارۀبهخانوادهدريرساناطلاع-1مواردذیلاست:

تشتخيص-2ي مترگمغتزيصيپروتکلتشخشیآزماجینتا

،كهبهآنهاارائتهخانوادهاطلاعاتمربوطبهمرگراایآنکهیا

                                                      
1 Gettis et al. 
2 Xie et al.  
3 Silva Knihs et al. 

خیتعبتلازا البتهایتخمستئله،ريخایانددرکكردهشدهبود،

-3 دنعضتوحستاسشتويبهموضتوعاهتدانسبتكهاست

ارادادنبهاهدخانوادهكهعدرتاجازهيازاعضايکیحضور

يكتهبتراونتديپونيسيكميازاعضايکیحضور-4 داشت

 .استدهیعضوآموزشدياهدابارۀانتقالاطلاعاتدر

بتهایتخموضتوعاشتاره(2022)4پرزوهمکتاران-مولينا

يبترايريتگميدرتصتمدیتبادراروپاخانوادهایآاندكهكرده

تیاكثرآنهادریافتندكهقشداشتهباشد؟نيعضومتوفياهدا

يوابیتبازيبترايريتگميمردمازمشاركتختانوادهدرتصتم

کیتعنتوانازنقتشآنهتابتهژهیتوبتدنوبتهياعضااهداي

انيتكتهمتوفكننتديمتیحمايزمان،درخیگزیجاريگميتصم

كتهيتيوضتع)وابترازنکتردنظريدربارۀاهدايعضتوچيه

هتابایتددرفراینتدوختانوادهمکررباشد(اريممکخاستبس

اهدايعضو،نقشفعاليداشتهباشند.

يفتتي،تجتتاربپتتژوهشكدر(2021)5متتاوهمکتتاران

واكاويكردندوبهایخنتایجهاراپسازاهدايعضوخانواده

ي،نتتوعيابهتتاممتترگمغتتزليتتدلبتتهاولدستتتیافتنتتدكتته

ياعضتاوجتودداشتتوخانوادهياعضایيدربيخرادوسوگ

پسازيحتشدني،مشاهدهياتيوجودعلائمحليدلخانوادهبه

ياعضتا كردنتد دومدأیيتمترگاهداكننتدگانراتزيتاهتدان

بته،تیپتسازرضتاخيوهمچنتيريگميخانوادههنگامتصم

.داشتندازينيروانتیاطلاعاتوحما

تجتتتاربدرپژوهشتتتي،(2014)6یوستتتفيوهمکتتتاران

مبتتلاۀخانواديازاعضايکیعضوياهدارادربارۀهاخانواده

كننتدهوبازدارنتدۀوعوامتلتستهيلبررستييبهمرگمغتز

شتوک،شاملبازدارندهاهدايعضورامشخصكردند.عوامل

يوتتتداعدیتارونتدناشتناختهوتضتتادعق،يبتهبهبتتودديتام

يهتاشتاملخواستتهنيزكنندهليتسهوعواملكنندهبودنگران

،يمتتتوفتیرضتتا،يستتازفرهنتگ،يجتتاودانگانتته،یگراانستان

 است.يوافتخارابدنانياطم

                                                      
4 Molina- P´erez et al. 
5 Ma et al. 
6 Yousefi et al. 
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متؤثرعواملروماني،كشوردر(2013)1هلمخوهمکاران

درضتوعاهتدايبترايرضتایتبهتمایلبر اعضتايبتيخرا

اعتقتتادبتتهكردنتتدوعتتوامليچتتونبررستتيمتتتوفيختتانوادۀ

کتتهنیاعتقتتادبتتهاي،متترگمغتتزياحتمتتاليریپتتذبرگشتتت

بتارۀدريپسازمرگحفظشودونگراندیبدنبايکپارچگی

درتمایلبهاهتدايعضتو،تتأثيرمنفتيشدنپسازاهدامثله

يازفتردمتتوفيکهبخشنیاعتقادبهااندوعوامليچونداشته

ودهتديختودادامتهمتيعضتوبتهزنتدگرندگانيگقیطراز

باورنداشتخبهیکپارچکيبدنپسازمرگ،درتمایلمثبتبه

 اهدايعضومؤثربودند.

شتویمپژوهشتيهايداخلي،متوجهميبابررسيپژوهش

هاياهداكنندۀعضتورابتایافتنشدكهتجربۀزیستۀخانواده

طورمستقيمشناختيوروشپدیدارشناختيوبهیدگاهجامعهد

هتایيهتمكتهایتخموضتوعراوپتژوهشبررسيكردهباشد

هتاياند،یابهروشتحليلمحتوابودندیاانگيتزههبررسيكرد

انتتد.دربررستتيكتتردهگتتانوتجتتاربپرستتتارانرااهداكننتتد

ازاهدايعضوهاهايخارجي،تجاربزیستۀخانوادهپژوهش

یتۀنظر،امتاروشغالتبآنهتاشدهعرارگرفتتهاستت،بررسي

وبازدارنتدهكننتدهليعواملتسه،آنهاهمچنيخبهبوديانهيزم

درزمانمترگراعضوياهداندیوفرايواكاوآنهاراتوجهو

هوكمتتتربتتهشتترایطختتانوادهدرزمتتانكتترديبررستتيمغتتز

يوفردياهدابترايختانوادهگيري،پيامدهاياجتماعتصميم

تریخوجهتمتایزپتژوهشحاضتراند.بنابرایخمهمآوردهروي

هتايپژوهشتي،ایتخاستتكتهبتارویکترديبهپيشينهنسبت
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درگيتريایخامااند،بودهدرگيرمرگمسئلۀباهموارههاانسان

.استتنشتدهمنجترفرديانزوايبهامروزي،مدرندنيايدر

مواجههباتر،شرفتهياستكهدرجوامعپمعتقد(2009)الياس

فتوقيهاحلراهيجووگذشته،بهجستۀاندازبهگریمرگد

ستمتجوبتهوجستخیاگر،ی.بهعبارتدانجامدينميعيطب

بهازيكاهشنليدلبهرييتغخیواسکو ررفتهدیعقايهانظام

ۀمرحلتانگریتاستكهنمايداریارازفناوناپافريهاضمانت

نظتربته(.1389 اس،ی  الاستت)يدرروندتمدنبشريدیجد

يژگیباچهارو،نگرشجوامعمعا ربهمرگ،(2009)الياس

 همراهاست:يا ل

يهتاگتاستالمرشوديطولعمركهباع مشی.افزا1

  دیآادیكمتربهي،زندگيانیپا

،يستتیوزيعيطبندیفراکیانیعنوانپامرگبهۀ.تجرب2
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هتاشتاملآمتوزشخیاست.ارابررسيكرده«مواجههبامرگ
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نظتر در راالعملتيعکتس و معنادار رفتار دسته دو اجتماعي،

 عقلانتي كتنش نتوع دو شتامل معنتادار رفتارهتاي .گيتردمي

 رفتار وشودميارزش به معطوف عقلاني و هدف به معطوف

 بتر در را عتاطفي و انفعتاليستنتي، رفتارهاي العملي،عکس

 و معنتادار اررفتت تشتخيصكته استت معتقتد وبتر .گيردمي

 درختوربختش .استت سيال العادهفوق مح ، العمليعکس

 است، سنتي ا ل در كه شناسيجامعه مدنظر رفتار از توجهي

 طترح بتا (1930)وبر.است نوسان در رفتار نوع دو ایخ بيخ

 اهتداف لزومتاً كه داردمي اذعان ارزش، به معطوف عقلانيت

 فترد هر و شوندنمي مشخصمح  شخصي منافع اساسبر

 موععيتي از دركش و خود پذیرفتۀ هايشارز ماهيت به بسته

 عقلانيت متفاوت هايسنخ اساسبر یابد،مي آن رادر خود كه

 هميشته كنش هدف او،نظراز واععدر .زندمي عمل به دست

 عتادات باورهتا، ها،ارزش نيست،حتي عقلاني امور براساس

 ایتخ چنتانآن و است دخيل آن در همواحساساتفرهنگي

 اساسبر واععيت در هاكنش مرزبندي كه است پيچيده امتزا 

 ایتخ از.(1389همکاران،ونبوي در)است سيال بنديسنخایخ

 فرهنتگ فهم عضو اهداي تحليل براي وبر، دیدگاه مطابق رو

 هتايویژگتي شتناختو جامعه در غالب غایي ايهارزش و

ضروري آنان هاينگرش و هاارزش ویژهبه افراد، ذهني جهان

 هايویژگي با اجتماعي، كنش یکعنوانبه عضو اهداي .است

دارد  مطابقتت ارزش به معطوف عقلاني ویژهبه عقلاني كنش

 رفتتار یتک ارزش بته آگاهانته باور یک از عضو اهدايزیرا

.گيردمي نشئت فرهنگي اجتماعي، مذهبي، اخلاعي،

 ،نظام سطح در هم و كنش سطح در هم (1949)پارسونز

 سطح تلفيق در دد او كه نحويبه است، كرده پردازينظریه

 نظامو اجتماعي نظام شخصيتي، نظام رفتاري، ارگانيسم)خرد

 (فرهنتگ و اجتمتاع سياستت، اعتصتاد،)كتلان و (فرهنگتي

 سطح ساختاريعوامل او،نظر به .است برآمده شناسيجامعه

 ،نيتز افتراد كنش واستبوده افراد كنشكنندۀمشروط كلان،

 تتأثير تحتت شتاید پارسونز.اندساختاري عوامل ۀدهندتغيير

 اجتمتاعي كنش كهاست ورزیده تأكيدایخ بارۀدر سوروكيخ،

 اما،است اجتماعي نظام و فرهنگصيت،شخ نظام سه برآیند

 از .كترداضافه زیستي ارگانيسم نام با نيز را چهارمي نظام او

 را نظامخرده چهار ایخ باید عضو، اهداي تحليل براي رو ایخ

 آغاز كنشگر از حركتيهر كه  ورت ایخ به بگيریم، نظر در

 ستا (رفتاري رگانيستما)زیستي نياز یک به پاسخي شود،مي

 نظتام)فترد روانتي سيستتم و اعتقادات افکار،تأثير تحت و

هتاآرمان و باورها ها،ارزش تأثير تحت همچنيخ و (شخصيت

 عراردادهاي و ا ول عواعد، تأثير تحت نيز و (فرهنگينظام)

 (.1392عباستي،)گيتردمتي عترار (اجتمتاعي نظتام)اجتمتاعي

 كتنش یتک عضتو اهتداي،)1949)پارسونز یدگاهدبراساس

 مداخلتۀ رفتتاري،ارگانيستم مشتاركت متضتمخ اجتمتاعي

 جهتان وجتود بته مفترو  همچنيخ و فرد رواني شخصيت

 اجتمتاعي كنشتگران كهاست هایيارزش و هنجارها نمادها،

 حتق یتا يالگتوی متغيرهتاي همچنيخ .فهمندمي را آن معاني

 عضتو اهتداي بهنسبت را كنشگرنظر وجه ها،ارزش انتخاب

 بته توجته با و عضو اهداي با ارتباط در كنشگر .كندمي بيان

 را ارزشي هايانتخاب از ايمجموعه و ارزشيابي آن، خصایل

 بهنسبت او ارزشيسوگيري در ارزشيابي ایخ كه كندمي اتخاذ

 .شودمي متجلي عضو اهداي

 جامعته، اخلاعتي هنجارهتاي )1990)هابرمتاس نگتاه از

متحول دانش، تکامل و رشد با زمانهم و هستند پویا هايپدیده

 كه رسدمي تعالي به زماني اخلاعي هنجارهاي تکامل شوند.مي

 به مبادرت شمول،غایاتجهان و ا ول راستاي در فرد وجدان

 مانند هایيارزش حول شمولجهان ا ول كند. اعدام و خابانت

 اینهتا ماننتد و حقتوق برابتري انستان، آزادي،حرمت عدالت،

 در ا ول ایخ برعراري ،(1990)هابرماس دید از است. متمركز

 و آزادي گستترش و فترد خودستاماني رشتد و گيتريشتکل

 نتوانستهاستت مدرن جامعۀ او عقيدۀ به د.دار ریشه دموكراسي

 بته خودساماني اشاعۀ و اجتماعي همبستگي براي را زمينۀ زم

 را هنجارهتاياخلاعتي زوال همچنتيخ هابرماس بياورد. وجود

دانتد.درمتي گفتمتان داوطلبانتۀ و آزاد پویا، فراگرد یک معلول

 و يا تل نقتش عراردادي، مابعد تفکر هابرماس، اخلاعي نظریۀ
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 حتد تتا انستانيمعرفتت است معتقد اوزیرادارد  ايبرجسته

 نظراز .شودمي تعييخ تاریخي -اجتماعي شرایط وسيلۀبه زیادي

 هتايستنت یتا خود«جهانزیست»نتيجۀ فردي هر هابرماس،

 جهتان، زیست .دارد مشاركت آنها در كه است زباني- فرهنگي

 زیستت :كندمي معيخ را ايمناظره هر در شدهبح  هنجارهاي

 عرضه رامسلم فرهنگي بدیهيات از مخزني افراد، مشترک جهان

 الگوهتاي مباحثته، و ارتبتاط دركننتدهشركت افراد كه داردمي

 در استفاده منظوربه اند،متحدالقولآنها بر همگي كه را تفسيري

ودهزانقيتب)گيرندمي آن از خود تفسيري هايفعاليت و هاتلاش

 و فردي سطح دو در را اخلاعي فضایل هابرماس(.1389نوروزي،

فترديايمقولته از را اختلاق او دهد،مي عرار مدنظراجتماعي

 (استافکنده سایه فلسفه تاریخ بر ارسطو از پس كه رویکردي)

 آن بتر (1990)هابرمتاسالبته .است كشانده اجتماعي حوزۀ به

 و حقتوق شتودو وارد اجتمتاعي محمل در شرطي به كه است

 وظيفتۀ خاستتگاه روایتخ فرديرارعایتكنتد،از هايآزادي

دانتد متي برابتر و آزاد هتايستوژه متقابتل شناسایي را اخلاعي

 متا نگرانتي تعهتد، دغدغته، مسئوليت، احساس چههر بنابرایخ

 و حتق انستاني تاحب موجودات عنوانبه ،همدیگر هبنسبت

 ایفاي براي زیادتري جدیت با افراد باشد، بيشتر مسئوليت واجد

 دربتارۀ هابرمتاس دیدگاه.كنندمي تلاش خود اخلاعي وظای 

 بستياري در و استت مشتابه (1957)1دوركتيم آراي با اخلاق،

 و هتاضترورت تمامي كه دارند دوتأكيد .هردارد توافق موارد

 و یگتانگي ستعادتمند، و ختوب اجتماعي زندگي نيازهايپيش

 اخلاعي هنجارهاي اشاعۀ و احيا به اجتماعيموكول همبستگي

 در تغييتري و تحتول هيچ كه معتقدند پردازاناست.ایخنظریه

 شتيوۀگزینش با آنها خود آنکه مگر د،ندهنمي روي افراد وضع

.(1392عباسي،)متحققكنند را آن زندگي الگوي و كنش

دركليتديمباحت ازیکتي،)1972)كانتاخلاعينظریۀ

ختودبتهرازیتاديتوجهتاتهمتوارهكهاستاخلاقفلسفۀ

عقتلازاختلاقكتهبتودباورایخبركانت.استكردهجلب

طبتقبایتدانستان،اختيتارياعتداماتوگيتردمتيسرچشمه

                                                      
1 Durkheim 

او.شتودپذیرفتتهاخلاعتينظرازتاشودانجامعقلدستورات

داردوجتودهتاانسانتمامدربرابرطوربهعقلكهاستمعتقد

.شتودمتيبرعرارافرادهمۀميانجهانيتوافقآن،برتکيهباو

وا تولتعيتيخبترايدیگتريمنبتعبهاخلاقكانت،نظربه

بترايانسان.نداردنيازعقلعانونازغيرايانگيزهبههمچنيخ

كانتتهدف.استنيازمندعمليعقلعوۀبهخود،امورتنظيم

جهتانيومنطقتينظتامیتکبهرااخلاقكهبودایخ)1972)

.باشتدشتدنياعمتالهتازمانوجوامعتماميدرتاكندتبدیل

كهبتهكندياشارهم«ريخۀاراد»مفهوم،اوبهایختوضيحبراي

مطلقدرجهاناست.اومعتقتداستتكتهري،تنهاخشاعتقاد

ريتخيطورعرضتبلکهبهستند،ينرياموربهذاتخودخگرید

بتهكتهشوندمييناشريختيازنيوتنهازمانشونديميتلق

آنجیستاسنتتاابترريتخۀ،اراداونظر.ازشونديملیتبدريخ

 ختوبنتداردۀبراراديريتأثجینتايوخوبشودينميابیارز

بلکتهنيستت،خوداتآنبهذي ورت،خوبخیاريدرغرایز

ختوب،ارادۀتبييخبرايكانت(.1401خوانستاري،است)يابزار

لعمتیتکاخلاعيارزشنخست،:كندميمطرحراعضيهسه

انجتامآنستبببتهووظيفهرويازكهاستمعتبرشرطيبه

عمتلاخلاعتيارزشدوم،آن نتایجیااهدافدليلبهنهشود،

نتهوكنتدمتيعملآنپایۀبرفردكهاستايعاعدهاساسبر

گرایيوظيفها لبركانتاینجادر.عملنهایيمقصوددليلبه

متؤثرآنهتاارزشتعيتيخردراهتاعملنتایجكهكندميتأكيد

آنهتايگذاروارزشياخلاعتيارادهونتيوبراهمداندنمي

يۀدوعضتۀجتيكتهكانتتآنرانتهيعضخي.سومكنديمديتأك

كتردنضترورتعمتلفته،ياستتكتهوظخیتادانتد،يميعبل

ختوبۀارادخ،یبنتابرا استياساساحترامبهعانوناخلاعبر

جیوبدونتوجهبهنتتافهيرفانجاموظاستكهبه يااراده

احتترامبتهعتانونيبهمعننيز،فهيووظشوديمتیعمل،هدا

فاعتلۀوارادزهيانگت،يبهنتوجه.(1389اترک،)استياخلاع

استت.دركانتاخلاعيیۀنظرهايتوانمنديازيکیي،اخلاع

تيتارزشومطلوبخيتيفاعتلدرتعتيونزهيانگدگاه،یدخیا

يگتریبتهديمثتال،اگتركستيبراد داريديكلنقش،اعمال
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حسخسابقهباشتد،ایكارشهرتخیكند،اماهدفشازايکين

تطابقعملتنهاارزشمندنخواهدبود.ياخلاعرنظازيکينخیا

عمتلخیتبلکتها،ستينيبودنآنكافياخلاعيبرا يباتکل

(.1401،يخوانسارباشد)انجامشدهفهيدانجاموظباعصدیبا

 

 روش تحقیق

هتايدنبتالفهتمتجتاربزیستتۀختانوادهپژوهشحاضربته

،باتوجهبهاینکهيفيكکردیدرعالبرواهداكنندۀعضواست.

تریخروشبرايفهمتجتاربزیستته،روشبهتریخومناسب

است،پژوهشحاضتربتاایتخروشوازنتوعپدیدارشناسي

انجامشتدهاستت.درپدیدارشناستي،پژوهشتگر1موستاكاس

آورياطلاعاتازافرادياستكهیکپدیتدهرادنبالجمعبه

براساسآناطلاعات،بهتو تيفيمركتبازاندتاتجربهكرده

دارد:مرحلهخیچندماهيتآنتجربهبرسند.روشموستاكاس

شتود،يمتخیالپژوهشتتدوؤمسئلهوسانيب،اولۀحلدرمر

كتهشونديمطرحميدارشناختیوپديسپسمفروضاتفلسف

مرحلتهخيشدهاست.دومتیرعا،پژوهشخیمرحلهدراخیا

نکتهی.باتوجهبهااستيريگنمونه،يدارشناسیدرپژوهشپد

ۀدیتپددیكنندگانبامشاركتۀهم،يدارشناختیدرمطالعاتپد

از،پژوهشخیپژوهشگردرا.راتجربهكردهباشندشدهمطالعه

خیتكتهدرااستتاستتفادهكتردهاريهدفمندومعيريگنمونه

هدفمنتدۀنمونت،عضتوۀاهداكننتديهتاختانواده،يريگنمونه

كننتدگان،بتادرارتباطبتاانتختابمشتاركتاند.انتخابشده

هابرايمصتاحبهدههمکاريانجمخاهدايعضوایرانيانخانوا

كنندگانحداكثرگونتاگونيراوتلاششدتامشاركتانتخاب

ستطحتحصتيلات،نتوعنستبتختانوادگيبتافتردلحاظبه

،سخو«سال10ششماهتا»زماناهدايعضوكننده،مدتاهدا

يتتۀوروداول،اريتتمعداشتتتهباشتتند.افتتزونبتترایتتخجتتنس

اهداازۀتجرب-1وداز:عبارتبپژوهشكنندگاندرمشاركت

متاريخانوادهبيازاعضا-2 راداشتهباشنديمرگمغزماريب

ي،وروانتيلحتاظجستمبته-3 اهداكنندهباشنديمرگمغز

ویيتوانتتا-4 شتتركتدرمصتتاحبهراداشتتتهباشتتدیيتوانتتا

                                                      
1 Moustakas 

،ستومۀوگتوراداشتتهباشتند.مرحلتگفتيبرايفر تكاف

،قيعمۀ.مصاحباستكنندگانكتاطلاعاتازمشاريورگردآ

از،زيتپژوهشنخیكهدراياستدارشناسیدرپدروشغالب

يآوروجمتعاستفادهافتهیساختارمهيونقيعمۀروشمصاحب

هتابتهاشتباعكهدادهدشمصاحبهمتوع 17اطلاعاتبعداز

يتۀهاستت.درابتتداكلدادهليتحلنيز،.مرحلهچهارمدنديرس

وشتدندلیوبهمتختبتدواردmaxqdaافزاردرنرمهامصاحبه

يدرکوفهتتتمكامتتتلتجتتتاربواظهارنظرهتتتابتتتراي

شتد طوركامتلمطالعتهباربهخیمتونچند،كنندگانمشاركت

وانجتاميستازافتقندیفراشد،سپساظهاراتمهماستخرا 

اظهارنظرهتتادرک،ایتتهتترعبتتارتيمعتتانتتتلاششتتدتتتا

ازايمجموعته تورتشتودوبتهيبنتدودستهيبندفرمول

واحتتدهاي»عنتتوانبتتاهتتایيخوشتتهدرونمعتتاني،ومفتتاهيم

دستتا ليهايتمیامضاميخبهتاشوندبنديدسته«معنایي

چهتارپتژوهش،كيفيتزمينۀدر(1985)2گوباولينکخ.یابيم

وپتتتذیريانتقتتتالپتتتذیري،اطمينتتتاناعتبارپتتتذیري،معيتتتار

ایتخایتخدركتهانتدكردهارائهراپذیريتصدیق از پتژوهش،

معيارهتتااستتتفادهشتتد.همچنتتيخبتترايدستتتيابيبتتهعابليتتت

كننتدگان،پژوهشتگربعتدازاعتبارپذیرياظهتاراتمشتاركت

ودرستيمطالبها،دوبارهبهآنهامراجعهتجزیهوتحليلداده

دربرخيموارد،ا لاحاتيانجتامرابانظرآنهابررسيكردو

پتتذیرينيتتز،فراینتتدشتتدنمعيتتاراطمينتتانداد.بتترايحا تتل

طتوركامتلتشتریحشتد.هابتهدادهليتحلنحوۀويآورجمع

پذیريداشتتهباشتند،هاعابليتانتقالهمچنيخبراياینکهیافته

پژوهشگرتلاشكردتاباارائۀتو ي ضتخيموپرمایته،بته

هتاپذیريیافتهتنزدیکشودودرآخربرايتصدیقایخعابلي

يبتراهاراباپيشينۀپژوهشمقایسهكترد.نيز،پژوهشگریافته

ضبطبرايكنندگانازمشاركت،زينيملاحظاتاخلاعتیرعا

وگرفتتهنامهتیرضايفردلاعاتماندناطمصاحبهومحفوظ

پتاکشتد.شتدهضبطيهالیها،فامصاحبهيسازادهيپسازپ

                                                      
2
 Lincoln and Guba 
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 کنندگانهای فردی مشارکتویژگی -1جدول
Table 1- Individual characteristics of participants 

 ردیف
 

 نسبت با فرد اهداکننده سن کنندگان نام مستعار مشارکت

پدر63یونس .1

برادر48علي .2

مادر48زهرا .3

پدر54عيديمحمد .4

پدر46رسول .5

پدر56مهرداد .6

مادر43فرنگيس .7

فرزند36آزیتا .8

پدر54محمد .9

مادر64  دیقه .10

مادر50 زهرا .11

خواهر35 یاسمخ .12

همسر54 هاجر .13

مادر49 زینب .14

مادر50 مهشيد .15

فرزند22مونا .16

مادر52نسریخ .17



 هایافته

هادرعالبسهمضتمونا تليخروجينهایيتحليلمصاحبه

ون،بهشرحزیرتنظتيمومرتتبشتدند.ایتخمضمودهخرده

هاومحورهايتجربتۀكنندۀمؤلفههابيانگروتو ي مضمون

هاياهداكنندۀعضوهستند.زیستۀخانواده


 گیری برزخ تصمیم

ازيابتهمرحلتهيريتگميعضو،برزختصميدرموضوعاهدا

هتا،كندكهفردمواجهبتاچتالشمياشارهاهدايعضوندیفرآ

بهمشورت،يريگمياستكهعبلازتصميختلافاتوابهاماتا

بتاهتاختانوادهمرحله،خیدارند.دراينيازابیوارزقيتفکردع

وزمانمحتدود،خانوادگياعتقاداتات،يلاعماننداخيموارد

رادرتتاآنهتاشتوندمتيمواجتهوخانوادهخوديفردطیشرا

مضتتمونازپتتنجایتتخ.رنتتديختتوددرنظتتربگيريتتگميتصتتم

گيرنتدۀهتايدرونتيختانواده،تصتميممضتمون)تتنشخرده

راهتيعقتلواحستاس،تصتميمستختوفشتاركاریزما،دو

 زمان(تشکيلشدهاست.

 های درونی خانواده مضمون اول: تنش خرده

تتتریخمتترگعزیتتزانهمتتوارهیکتتيازدشتتوارتریخوپيچيتتده

نوادهازدنيتاتجربياتزندگياست.وعتيیکيازاعضايختا

شتدتستنگيخوبتهدیگتراعضتارود،ایخلحظاتبترايمي

هاتحتتتتأثير.درچنيخشرایطي،خانوادهشودميفرساطاعت

دليلنزدیکيوگيرندوبهاحساساتوعواط شدیدعرارمي

هتایيگيتريمحبتعميقبهمتوفي،ممکتخاستتدرتصتميم

وند.ایتخموضتوعروشتهبامشکلاتيروبت،ماننداهدايعضو

ۀدليلنبوداطلاعاتكتافيوتصتوراتاشتتباهيكتهدربتاربه

هتاياهدايعضووجوددارد،بهبتروزاختلافتاتودرگيتري

هتا،بحت وبرايبسياريازخانواده.شوديخانوادگيمنجرم

برانگيتزچالشي،طورخا بهاهدايعضوۀگيريدربارتصميم

توافتقنبتوددليتلهابتههاوتنش.درایخزمان،مخالفتاست

مياناعضايخانواده،احساساتمتضادونيتازبتهاحتترامبته

رو،شترایطآید.ازایتخپيشمي،باورهاواحساساتمختل 

هتايعتاطفيحستاس،ویژهدرچنيخموععيتگيريبهتصميم

كند.متشنجيرادرخانوادهایجادميفضاي
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 هامضمون دهمضامین اصلی و خر .2جدول

Table 2- Main themes and sub-themes 

 مضمون اصلی مضامین فرعی مفاهیم
كردن،تعتار ناشتيازتصتميمفتوري،مخالفتتتکهگویي،تکهباوربهدروغ

هايعتاطفي،ختودرییي،تصتوراتغلتط،كردن،تنشاعضايخانواده،مقاومت
اهدا،گوشتتعربتوني،ندادن،ترسازعضاوتدیگران،نگرشمنفيبهرضایت

اعتماديبهپزشتکان،اختتلافنظتر،احستاستقصتيروتوجهيبهبيمار،بيبي
عذابوجدان

 هايدرونيخانوادهتنش

گيريبرزختصميم

گيري،حفظكيفيتاعضتا،حساستيتگيريفوري،زمانبحرانيتصميمتصميم
ضتطراب،گيري،استرسناشياززمتان،احستاسفوریتتوادرتصميم تأخير

كردن،یتادآوريفشاربرايبهتریخانتخاب،تأكيدكورنيداتور،فر تكم،عجله
زمان،فر تطلایي،گذشتزمان

فشارزمانمحدود

بتتودن،فشتتارعتتاطفيدیگتتران،فقتتدانانستتجامذهنتتي،شتتکوتردیتتد،شتتوكه
گيتري،استترس،نکتردن،فشتارهايدرونتيوبيرونتي،مستئوليتتصتميمباور
اي،امضتايمترگ،تصتميمبتهپایتانگيريلحظتهدنبهزندگي،تصميمداپایان

هايپزشکيحمایت

تصميمسخت

تأثيرگذاريمثبتت،تأثيرگتذاريعتاطفي،حمایتتازختانواده،ایجتادهمتدلي،
بخشي،اعتمادسازي،ارزیابيموععيت،پایداريدرتصميم،رهبري،توانایيالهام

گيرندۀنهایي،نظرعاطعدها،تصميماعناع،ارتباطمؤثر،مدیریتتضا
 گيرندۀكاریزماتصميم

تضاددروني،تردیدوتنزل،فشاررواني،آشفتگيذهني،حتستعلتق،نگرانتي
تکليفي،ترسازعضاوتاخلاعي،احساسگناه،نيازبهتأیيد،بلا

راهيعقلواحساسدو

برچستبخودختواهي،اساس،اتهامبهخيانتت،عضاوتناعاد نه،اتهاماتبي
هتتايمنفتتي،افکتتارتحقيرآميتتز،هتتايمتتالي،نگتتاهتردیتتددر تتداعت،انگيتتزه

كردن،كشتخفرزنداتنادرست،سرزنشعیشاهايپنهان،سرزنش
زنيانگ

بازخورداجتماعي

العاده،تمجيد،تشکر،عتدرداني،كارخارقستهیبرخوردباعزتوشا،كاربزرگ
هتاياي،دریافتتپيتامتقتدیراجتمتاعيورستانهواحترام،احستاسافتختار،

كتردن،دریافتتبتودن،تجليتلآميز،پذیرشوتحستيخاجتمتاعي،مفيتدتشویق
حمایت

بازخوردمثبت

نکتردن،معاشترتدیگتران،طتردي،عطتعروابتطختانوادگ،كاهشرفتوآمد
،گزینتي،جتدایيازجمتعوگتو،خلتوتارتباطيخانوادگي،اجتنابازگفتبي

یيتنهابهبردنكاهشمسافرت،فرارازتعاملات،ارتباطسطحي،پناه
زادطرداجتماعيدرون

بخش،آرامشذهني،كاهشتنشروحتي،،تسليعضويلذتاهدا،حالخوب
حسبخشندگي،احساسهمدلي،حتسارزشتمندي، تلحدرونتي،احستاس

رضایت،حستجدیدحيات
كسبآرامش

 رضایتعلبي

نشتدن،حسترتاهتدا،رضایتبهاهتدا،آرزويمرگمغزيداشتخ،تحققرؤیا
سنياهدا،گرفتخكتارتطیشراشدن،نکردنبهاهدا،ترغيببهاهدا،سفيرتعلل

اهدا،آرزويایثار،آرزوينجاتجاندیگران
آرزوياهداشدن

شتده،تصتميم تحيح،انتخابارزشمند،انجامكاردرست،باوربهكتارانجتام
ارمثبت،حسافتخار،آرامتشعلبتي،تصتميمدرستت،اطمينتانبتهخيتریادگ

عمومي
باوربهتصميمخود

بتودندریادهتا،لبخنتددوبتاره،شاديازنجاتجان،خوشتحاليزیتاد،زنتده
بخشيدن،خوشحالي،فخراجتماعي،ازتهدلخوشحالبودن،هدیۀعشق،لذت

پرتواميد
خوشحاليناشيازاهدا
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كنندگانبيانكردهاست:ازمشاركتیکي
دادن.خواهروبرادرشباشوهرما تلاًرضتایتنمتي»

كنخ،بچتمروفتلانامروتيکهتيکهميگفتبچهپدرشمي

 «.كنندمي

كنندگانبيانكردهكه:یکيدیگرازمشاركت
اشپسرمبهبقيهگفتهبودمتادرمتخعلتبتتويستينه»

اشروبتده.بتديبچتهجتورخیاتونهمادريمينيست،مگه

«دونستندكهبدنروچاعوبزنندمي

كنندگانبيانكردهكهاست:یکيدیگرازمشاركت
نفترموافتقبتودیمو2نفراعضايخانوادم،فقط7از»

كرد،بتااونبقيهمخال بودند.پدرشكهیهدستشكارنمي

گفتتبيتایخمنتوببریتدوزدومتيدستشخودشرومتي

«.خوایخازجونما،مخراضينيستمكنيدوچيميتکهتکه


 مضمون دوم: فشار زمان خرده
درفراینتتداهتتداياعضتتا،هتتاتتتریخچتتالشیکتتيازبتتزرگ

هاباآناستكهخانوادهوفشارناشيازآنمحدودیتزماني

،شتودمترگمغتزيمتيي.وعتتيكتهعزیتزشوندميروهروب

وزمتتانشتتودمتتيرگيتترشتتدتدبتتهاشختتانوادهاحساستتات

شود.ایخوضعيتباع ميدارندگيريبرايتصميممحدودي

درچنتيخ.هاواردشتودخانوادهایخفشارواسترسزیاديبر

هتامجبورنتدتصتميماتبستيارحستاسوشرایطي،ختانواده

،زمتانكوتتاهياتختاذكننتد.كمبتودزمتانرادرمدتيمهم

دنبافقتدانعزیتزانراازآمفر ت زمبرايپذیرشوكنار

ممکتخعدريزیاداستكهبهزمانفشاردرواععگيرد.ميآنها

ثيربگتذاردوباعت شتودأتتهاخانوادهگيريبرتصميماست

هتاختانوادهبنتابرایخ.دنبگيرغيرمنطقيواحساسيتصميمات

بتاتمتاموجتودوتحتتومحدود،هايبحرانيدرایخزمان

یتک،ایتخكتهبتدونشتکانتدگرفتهيفشارتصميماتمهم

 .استبرايآنهابودهچالشبزرگودشوار

كنندگانبيانكردهاست:یکيازمشاركت
ا لاًماوعتينداشتيمكتهبختوایمبگتيمببينتيمشیته»

«.كاريانجامبدن.حالشخيليخراببود

كنندگانبيانكردهاست:یکيدیگرازمشاركت
بهمونهيگلدنتایمروتأكيتدآورد،بهمونفشارنمي»

گفتبدویدبریدفکركنيدوامضابزنيد.یتهكرد امانميمي

گفتكهدیگهتایمنتداریخ،جوريكليديتويكلماتشمي

اگهمثلاًیهروزدیرترامضابزنيد،اوكياست امتاعلتبشاز

«.دستميرهتويحاشيهایناروبهماگفت

انگفتهاست:كنندگیکيدیگرازمشاركت
دراونروزهااززمانمرگمغزيتااهدا،دكتربتهمتا»

روزبگتذره،دیگتهفایتدهنتدارهوخيلتياز3گفتكهاگه

خورهوسریعتصميماعضايبدنشبهدرداهدايعضونمي

«.بهاهداگرفتيم


 مضمون سوم: تصمیم سخت خرده

ازيکتگيرنتد،یمتياعضتاياهتدابهميهاتصمخانوادهيوعت

راتجربتهشتانيلحظتاتزنتدگخیتتريوعتاطفخیترسخت

يفرديدادنبهزندگانیپايتنهابهمعنانهميتصمخیاكنند.مي

ۀرادرمواجهتآنهتا،بهاستتگترانوزیتعزشتانیاستكهبرا

فشارت،يوضعخی.ادهديعرارمعزیزشانهمبامرگميمستق

رايمتضتادقتاًيساتعماحساهمراهداردوبهرايادیزيروان

ختانوادهبتتادرایتختصتتميم،كنتتد.متيجتتادیهتاادرختانواده

خیبااكندميشودواحساسميروهروبيدشواريهاتيواعع

تجربتهخیت.ارستانديمتانیترابتهپازشیعزيزندگم،يتصم

ودیتتردجتادیباع ا،هاازخانوادهياريبسيممکخاستبرا

فکركنندكتهخیآنهابهاحتمالداردهمچنيخااضطرابشود.

آنهایيتوانا،دهایتردخیواريخایاندگرفتهيدرستميتصمایآ

طوردهدوبهميعرارريتحتتأث،درستيريگميتصميرابرا

كند.ميتروسختتردهيچيراپيريگميروندتصم،يكل

كنندگانبيانكردهاست:یکيازمشاركت
كنياونكستيهستتيكتهامضتاکرميتواونلحظهف»

ميديكهجونشروبگيرن.مثلحکماعدامبراتبتراياون

تتریختصتميموهتاغلتطكنتياونلحظتهآدم.توفکترمتي

«.گيريانتخابتزندگيترومي

كنندگانبيانكردهاست:یکيدیگرازمشاركت
گرفتختوياونشرایطيكهخانوادهبيخاهتدايتصميم»

«.انکردنمونده،خيليسختهاسترزندشواهداعضايف

كنندگانبيانكردهاست:یکيدیگرازمشاركت
بينتيكتهگفتميحالشوهرمخيليبدبود چونمي»

كشه،امتابایتدبتريامضتاياهتدارواتدارهنفسميبچه

 «.بزني،وايچقدرسختهایختصميموایخكار
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 اریزماتیکگیرندۀ ک مضمون چهارم: تصمیم خرده

عمومتاًیتکنفتر،اهداياعضتاۀگيريدرباردرفرآیندتصميم

كندوایخشخصمعمو ًنقشا ليوبسيارمهمرابازيمي

ختانوادهدرایتخۀگيريونماینتدفردياستكهمركزتصميم

،ماننتداستیکيازاعضايخانواده.ایخشخصاستفرآیند

نظترعقلانيتت،ازدهختانواهمسر،پتدر،متادریتافترديكته

ایتخ.بهاواعتمتاددارداطلاعاتپزشکي،یاتمایلاتمعنوي،

هتايفردمعمو ًمسئولارتباطبتاپزشتکان،مشتاورانوتتيم

ختتانواده،مستتئولانتقتتالۀونماینتتدمتترتبطبتتااهتتداياعضتتا

هاواتختاذتصتميمگزینهۀاطلاعات،بح وتبادلنظردربار

اعضتايدیگردرتشویقيمهمنقشنهایياست.ایخشخص

تصميمبارۀرساني حيحورسيدنبهتوافقدرخانواده،اطلاع

دارد.نهایي

است:كنندگانبيانكردهیکيازمشاركت
بتتهبتترادراشودختتترمگفتتتمحتتقنداریتتددیگتتهدر»

موردشحرفبزنيدومسئلهحلشدهاست،برادرشماباید

.«اهدابشهوتموم

كنندگانبيانكردهاست:گرازمشاركتیکيدی
كتههرجتوراومدمبيرونبهشگفتمجریانرو،گفت»

دونيانجامبده،نهاحتيتا بتهمشتورتبتود،نته لاحمي

احتيا بهایخبودكتهبترهاستتخارهبکنتهازكستيبپرسته.

«.دونيانجامبده لاحميهرجورهمونلحظهگفت

نگفتهاست:كنندگایکيدیگرازمشاركت
ترهاهميشهوجتودداره،درخانوادۀمااحترامبهبزرگ»

وعتيپدربزرگمگفتكهاهتدابشته،دیگتهكستيمخالفتت

 «.تونستيمحرفيبا يحرفشبزنيمنکرد یعنينمي



 راهی عقل و احساس مضمون پنجم: دو خرده

عضوبهدوراهيبسيارۀهاياهداكننددرایخموععيت،خانواده

آنهتادركردند.ميگيريتصميمبایدكهرسيدهبودندسيحسا

،منطتقنظرازبودند.بيخعقلواحساساتعرارگرفتهدوراهي

.ایخاهدااستیکتصميمبسيارخوبومعناداراهدايعضو

راتغييترآنهتاوزندگيكندميبهنجاتزندگيدیگرانكمک

وبتهتاستتفادهگویدكهبایتدازایتخفر تميعقلدهد.مي

برايفردلحاظاحساسي،ایختصميماماازد.دیگرانكمکكر

بتهمقابلتهبتامستائليزیرااست موضوعيپيچيدهودردناک

نيازمنتدعزیتزواحستاسازدستتدادنمانندترس،نگراني

گرفتنتدميهاياهداكنندهبایدتصميمنهایت،خانوادهدراست.

مهمایتخاستتاهميتدارد:آیايبيشتركدامعاملبرايآنها

،یاندعقلومنطقبيشتربهنجاتزندگيدیگرانكمکكنكه

بتهمهتماستتتتااینکهاحساساتوروابطخانوادگيبيشتتر

 بنابرایخآنهادرحفظرضایتوآرامشخانوادهاهميتبدهد

 تعار عقلواحساسعرارگرفتند.

هاست:كنندگانبيانكردیکيازمشاركت
دونستيمایختصميمياستكهبایدبگيتریم،چتونمي»

گفتتنهایتبایدببریمدفنشكنيمهمۀاعضارو.مغزميدر

.«گفتكهكاردرسته،وليدلمونكهاینونمي

كنندگانبيانكردهاست:یکيدیگرازمشاركت
ایخعضيهخيليسریعبرايمااتفاقافتادهبود،همتش»

گفتمنکنهدخترمخراضيبهایخكارنباشهوپيشخودممي

مخازطرفخودمعولدادهباشمبهكسيودختترمراضتي

«.كردشنباشه،چکاركنمایخخيلياذیتممي

كنندگانبيانكردهاست:یکيدیگرازمشاركت
موندهبودمچکاركنمباعقلومنطقبگمراضتيمكته»

،گيترافتتادهبتودماهدابشهیااحساسيبشمورضایتنتدم

«.ایخبيخ

 

 بازخوردهای اجتماعی

ازهاكهخانوادهاندمهمعضوياهدابارۀدريهاونظراتواكنش

افتتتیدرماتشتتانيبتهتصمجامعتهنستتبتاعتوامونزدیکتتانو

،چتهمثبتتوچتهيبهاشکالمختلفبازخوردهاخی.اكننديم

يهتاپاستخيچگتونگگتر،یدشوند.بهعبارتميظاهري،منف

يقتيعمريتتأث،عضويهداايهابراخانوادهميبهتصمگرانید

،هانظراتوواكنشخیمواعع،ايودربرخۀآنهاداردبرتجرب

ازيكنتد.برختمتيجادیهاارادرخانوادهياحساساتمتناعض

كنندهباشتند،ودلگرمزيآمتیبازخوردهاممکخاستحماخیا

انيتبيمنفتایتيهشتکلانتقتادبتگتریدعضتيكهبيدرحال

زدن،مضتمون)انتگایخمضمونا ليبهسهخترده.شوندمي

(اشارهدارد.زادطرداجتماعيدرونواكنشمثبتو
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 زدن اول: انگمضمون  خرده

اعتبتارويبترايجتددیتتهدي،اجتمتاعيهاانگوعضاوت

يكهاهتداي.درحالاستكنندۀعضوياهداهاخانوادهتيثيح

بهبتودایتبهنجاتاستكهيواخلاعيعملانسانکیضوع

ازافتراديكنتد،برختمتيكمکازمنديسلامتافرادنتيوضع

موجتود،ياهتستوتتفاهمایتينداشتخاطلاعتاتكتافليدلبه

كتهیيهتا.ختانوادهزننتديعمتلمتخیبهايمنفيهابرچسب

يهاشارزیۀكاررابرپاخیارند،يگيعضوميبهاهداميتصم

.دهنديانجاممي،اهدافمالسببنهبه،خوديواخلاعيانسان

بتايهتاگتاهخانوادهخیعضو،اياهداندیپسازانجامفرآاما

دیتمانندفتروشاعضتا،خریيهاانگونادرستيهاعضاوت

دچتارمترگ،كشتتخفترديحتایباپولفروشاعضا،لیوسا

نتوعازخیت.اشتونديهامواجتهمتعطعدستگاهقیطرازيمغز

اهداكننتدهيهاخانوادهبريادیزيمنفراتيتأث،هايزنبرچسب

.ردبميسؤالریرازياعدامانسانخیايگذاردوارزشواععمي

كنندگانبيانكردهاست:یکيازمشاركت
ام،موععيتتمخبعدازفوتواهتدايعضتوكتردنبچته»

يخبرايخانوممبخترم،شغليمیهطوريشدكهتوانستمیکماش

گفتندببينيداعضايبدنبچشروفروختخ،رفتتخامادیگرانمي

 «.جوريشدهايایخماشيخخریدن یه حبت

كنندگاننيزبيانكردهاست:یکيدیگرازمشاركت
چندنفربهمابرگشتخگفتخكهشماچونمستتأجرید،»

«.عضوهايدخترتونروفروختيد

كنندگاننيزگفتهاست:كتیکيدیگرازمشار
ماه،بعضيمردمشایعهكردندكهپولگترفتيم5بعداز»

واععتاً گفتتماگترشتماهاشروفروختيم،وليمخميوكليه

مسلمونهستيد،ایخحرفاچيه،ازمخخواستنداهتداكتنمو

 .«منماهداكردم



 دوم: واکنش مثبتمضمون  ه خرد

تمثبتياشارهداردكهافرادیاهاونظراایخمضمونبهواكنش

هادربارۀرفتاریاعملکتردفترددیگتريازختودنشتانگروه

،بتهاهتدايعضتوهايمثبتتجامعتهنستبتواكنشدهند.مي

هايانستانيویکنشانهازتوجهوحمایتازارزشعنوانبه

فهموعدرداني،هاشود.ایخواكنشمياخلاعيدرجامعهدرک

برجامعهرااهدايعضوهاوتأثيرمثبتآنۀارانازعملنيکوك

هتتاياهداكننتتدهعتتلاوهبتتراینکتتهختتانواده.دهتتيمنشتتانمتتي

هايدیگرانرادریافتكردند،بازخوردهايهاوانگبرچسب

دریافتتكردنتدكتهایتخشدهمثبتيرانيزراجعبهفعلانجام

.بازخوردها،باع خوشحاليورضایتازكارشانشدهبود

كنندگانبيانكردهاست:یکيازمشاركت
اتایخكارروكرديبچهدخترتوتکتویيكهباتک»

واهداشكردي،مطمئخباشدربهشتبهرويتوبازه.ایخ

كتنخوآدمعتوتهابهعولگفتنيآدمروشارژمتي حبت

 «.گيرهعلبمي

كنندگاننيزبيانكردهكه:یکيدیگرازمشاركت
گفتكاربزرگيكردیدوجاششنيد،ميهركيكهمي»

«.كرديخوبهوميگخچهمردانگي

كنندگاننيزبيانكردهكه:یکيدیگرازمشاركت
گفتندكهكارخيلتيختوبيانجتامدادیتدكتهمردممي»

امفوتكردهبتود،خاطراینکهبچهاهدايعضوكردید،امابه

 «.ناراحتهمبودند



 زادسوم: طرد اجتماعی درونمضمون  خرده

عضتووياهتداۀدربتاريريگميكنندگانپسازتصممشاركت

كهباآنهامواجتهرایيهاتيوموععاتيتجربگران،یتعاملباد

بتهآنهتاكردنتدونستبتيبادعتوتأمتلبررست،شدهبودند

 تورتبتهآنهتاازيبرختند،یفرآخیواكنشنشاندادند.درا

،بتهانتزواويواجتمتاعيعتاطفيفشتارهاليتدلوبهيعمد

 ورتبهگزینيدورينوعخیآوردند.ايروگرانیازديدور

بهتعامتلبتاكهاستيخانوادگيهاتياجتنابازشركتدرفعال

يبتااعضتاکیتكتاهشروابتطنزدوبتهشتکلدارنيازگرانید

كتهاهبرخيازخانوادهممکخاستهمچنيخ.كندميخانوادهبروز

نظتراتامواجهتهبتليتدلعضوگرفتهبودند،بتهيبهاهداميتصم

درتنهایيبتهسترشتريبدهندحيترج،ياجتماعيفشارهاایيمنف

كنند.يخوددار،گرانیبادکیوازارتباطنزدببرند

كنندگانبيانكردهاست:یکيازمشاركت
گفتوهمهروگذاشتمكنار،چونهركيیهچيزيمي»

 «.تونستمتحملشونكنمينم
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كنندگاننيزبيانكردهاست:یکيدیگرازمشاركت
امروباخانوادۀشوهرودوستانعطتعكتردمكتهرابطه»

خوانبذاربگتخ،متخحرفوحدی كمترباشه.هرچيمي

«.دونمچکاركردمخودممي

كنندگاننيزبيانكردهاست:یکيدیگرازمشاركت
هتايمثتلفتروشخاطراینکهیهحترفامبهباخانواده»

زدند،عطعارتباطكردموگفتمارتباطاعضاوكشتخبچهمي

 «.نباشهبهتره



 رضایت قلبی از اهدای عضو

ۀاهداكننتديهتاختانوادهيبرايعلبتیاحساسرضامضمون

يابیتومثبتاستتكتهازارزقيعمياتجربهيعضو،بهمعنا

ژهیتوبتهتیرضتاخیت.اشتوديميبهعملاهداناشآنهانسبت

تيتهتابتهارزشواهمكهختانوادهكنديمداينمودپيهنگام

،گترانیديمثبتآنبرزنتدگريوازتأثبرنديميعملخودپ

كتهبتارستنديمتجهينتخیابههاخانوادهوعتي.شوندميآگاه

احساسخیاند،انفررانجاتدادهخیبهاهدا،جانچندميتصم

دوستتانهدروانستانرخواهانتهيعمتلخکیانجامازتیرضا

ۀجتينتي،علبتتیاحساسرضاخیامعمو ً.رديگيآنهاشکلم

آنراتيعضووتأثياهدابیومعاایمزاقيدعيابیتفکروارز

يبتترايعلبتتتیاستتت.رضتتاگتترانیختتودوديبتترزنتتدگ

آرامتتشواحستتاسافتخیتتياهداكننتتده،بتتهمعنتتايهتتاختتانواده

ياستكهبهبهبتودستلامتوزنتدگيازانجاماعداميدارزشمن

يهتتامعمتتو ًختتانوادهنتته،يزمخیتتكنتتد.درايكمتتکمتت،گتترانید

،استتمنجرشتدهگرانیكهبهنجاتجاندياجهياهداكنندهازنت

تجربتهبتهآنهتاخیتدارنتدواقيتعميوخوشتحالتیابرازرضا

شتاملایتخمضتمون.بخشديميوآرامشخا ياحساسشاد

)كستبآرامتش،آرزوياهداشتدن،بتاوربتهمضمونخردهچهار

تصميمخودوخوشحاليناشيازاهدا(است.


 اول: کسب آرامشمضمون  خرده

مثبتتريتأثۀدهندعضو،نشانيازاهداياحساسآرامشناش

هاستت.ختانوادهعلبتيتیورضاهيعملبرروحخیاقيوعم

ويمعنتويهتابتاارزشآرامشممکتخاستتازارتبتاطخیا

يشتود.وعتتيناش،گرانیديمثبتبرزندگريازتأثای،يانسان

كننتديتجربهمهاازآنياريبسكنند،يهااعدامبهاهدامخانواده

انتد،كمتکكتردهگترانیتنهابهنجاتجتاندنهكارخیكهباا

كتهبتردوششتانبتود،يغمواندوهخياندازبارسنگتوانسته

هتا،باعت ازختانوادهياريبسيبراعضوياهدا.ابندییيرها

راتیازآرامتشورضتايتترقيدردلخودحسعمشوديم

ازدروناحستاسكنتديتجربهبهآنهاكمکمتخیاكنند.دايپ

ازيداشتهباشندوغمواندوهناشتيشتريبتیآرامشورضا

دهند.خيتسکينوعرابهزانشانیفقدانعز

كنندگانبيانكردهاست:اركتیکيازمش
درستهعزیزخودمرفت،اماعزیزهتایيهستتندكتهدر»

كنندوخوشحالخ.ایتخشونباشاديزندگيميكنارخانواده

«.خودشیهدنياآرامشواسهماداره

كنندگانبيانكردهاست:یکيازمشاركت
بيتنماعضتايبتدنشدربتدنستایرافترادازاینکهمي»

اومتدموعنوانسفيرميالمخوبه.مخبعدهاكهبههستش،ح

دیتدمهایيرومتيها،زندگيسختبچهرفتمتويجشخمي

كهنيتازبتهپيونتددارنتد،هميشتهذهتنماینکتهختبمتثلًا

هشتاشتون،نتتهتاشتتون،دهتاشتونرومتتادرمنجتتاتدادهو

 «.بخشهبخشولذتبرگشتخوایخآرامش



 شدن اهدامضمون دوم: آرزوی  خرده

عضتوياعتدامبتهاهتداهامتوجهشتدندخانوادهنکهیبعدازا

خیكتارجتانچنتدخیتوبتاااستتبزرگوارزشتمندچقدر

يكتهاگترروزدنديرسجهينتخیاند،بهارانجاتدادهازمندين

يضتااعياگونتهمشابهشتوند،بتهيخودشانهمدچارمشکل

تجربته،خیتدهند.ارانجاتيگریخودرااهداكنندوجاند

تيتواهميزنتدگيازارزشواععتيترقيآنهارابهدرکعم

يواععتيتجربته،معنتاخیتبااآنهارساند.ميگرانیكمکبهد

كتههرگتزعبتلازآنفکتركننتدميدرکيرابهشکليزندگ

عضتويكتهاهتداانتدخیتهاشاهداخانوادهي.وعتكردندينم

امتربتهآنهتااحستاسخیت،ادكنتچقدربهدیگرانكمکمتي

عضوياهدايآرزوتوممکخاسدهديميترقيعمتیرضا

د.نپرورشدهشانيومهمدرزندگيشخصعنوانهدفرابه

كنندگانبيانكردهاست:یکيازمشاركت
متونمابایدبههرحالمسيرمرگروطيكنتيم،همته»
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اي،ولتيچتهایخمسيرروبایدبریم،وليهركيبهیهنوبته

ايبرگردنبتهجوريباشهكهیهعدهعشنگهكهرفتنمونایخ

 «.زندگي

كنندگاننيزبيانكردهاست:یکيدیگرازمشاركت
جتوريمتيگمكتهآرزوماینتهاگترهترمخهميشهایخ»

يمغتزضتربهجوريكهعسمتمه،كنارخيابانیاجایيدیگته

«.دنمروشدم،ایخكارروبکنندواهداكننداعضايب

كنندگاننيزبيانكردهاست:یکيدیگرازمشاركت
تونستماهداكنم،وليمخميگمكاشجوونبودمومي»

 «.حي كهنميشه



 مضمون سوم: باور به تصمیم درست خرده

گيري حيحبهمعنايانتخاببهتتریخگزینتهازميتانتصميم

يماهدايهاباتصمهايموجوداست.وعتيخانوادهتمامگزینه

تبدیلبزرگشوند،ایخانتخاببهیکچالشعضومواجهمي

بزرگبهدیگرانۀبهمعنايدادنیکهدیشود.ایختصميممي

بتا.كنداایجادميهتوجهيدرزندگيآندرخوركهبهبوداست

وشتودایخحال،ایختصميمدرشترایطدشتوارياتختاذمتي

دیباایآ عراربگيرندكهدریکدوراهيهاممکخاستخانواده

يطیدرشتراميتصتمخیتنته؟اایعضوموافقتكننديبااهدا

وکتانیازطترفنزديمنفيهاكهباواكنششوديمتردهيچيپ

هتاوتحتفشارانتقاداتوسرزنششونديرومروبهانياطراف

یيدهایهاوتردچالشخیحال،باوجوداخی.باارنديگيعرارم

ليدلكنندگانبهشود،مشاركتجادیتدردلشاناكهممکخاس

وخیرابهتترشتانميكتارختود،تصميدرستتبهمانیواتين

.داننديانتخابدرآنلحظهمخیترحي ح

كنندگانبيانكردهاست:یکيازمشاركت
مخبعدازایخاتفاقرفتمیکمکانزیارتيواونجابتا»

بتكردموگفتتممتخنشست حیهآعایيكهتويحرممي

همچيخكاريروكردم،برگشتبهمخگفتتكتهتتوغلتط

كرديجايكسيدیگهتصميمگرفتي،اماپيشخودممتيگم

كنمكاريكتهكتردم،درستتكهمخپدرشبودموفکرمي

«.بوده

 كنندگاننيزبيانكردهاست:یکيدیگرازمشاركت

هامتيگخآره،عضتوهاشروفتروختخكتهمتخبعضي»

دونهباخدايخوادبگه،خودشميكسيهرچيميگفتمهر

تونمباهاشكلنجاربترم،تصتميميكتهخودش.مخكهنمي

«.گرفتمبهتریختصميمبود

 كنندگاننيزبيانكردهاست:یکيدیگرازمشاركت

زنتيموشينيموباهمحرفمتيماهميشهدورهممي»

جتورياونجتورينمتردهبتود،كتاشهيميگيمكاشایتخ

مانميمي كتردیمورفتتيمبيمارستتانوامضتامتيشد مثلاً

مونميگيمخوبشتدكلنجارميریمباهم،وليدرنهایتهمه

 «.كهاعضاشاهداشدوميگيمكهتصميمدرستروگرفتيم



 چهارم: خوشحالی ناشی از اهدامضمون  خرده

انزشیعزياعضاياهدايكهبرايميكنندگانازتصممشاركت

از م خیتااهتعلبخوشحالبودنتد.آنميگرفتهبودند،واععاً

وبهبتتودگتترانیكمتتکبتتهديبتترايبزرگتتعمتتلرافر تتت

بودكهبتاازخیازايناشيخوشحالخی.ادندیديمشانيزندگ

بهبودندبدنش،توانستهياعضايواهدازشانیدستدادنعز

يبتراايدوبتارهديتبودند،امونديكهدرانتظارپينفرخیچند

آنهتاشتادكننتد.زيتآنهتارانيهتاببخشندوختانوادهيزندگ

زشانیعضو،عزيبودندكهبااهدادهيباوررسخیبهاخيهمچن

احستاسخیتشدهاست.اريعاعبتبهخينوعپسازمرگبه

ستلامتوتيبهبتودوضتعۀازمشتاهدي،وخوشحالتیرضا

بتدنرايودكتهاعضتابتافتتهیشیافزايكسانيزندگتيفيك

ريتتأثدنیتهتاازدخانوادهب،يترتخی.بهاكردهبودندافتیدر

خیتآنهتاازايمندوبهرهگرانیديخودبرزندگميمثبتتصم

.كردنديميشتريبيوخوشحالقيعمتیاحساسرضاه،یهد

كنندگانبيانكردهاست:یکيازمشاركت
«.هاماهداشدمخخيليخوشحالمكهبچه»

كنندگاننيزبيانكردهاست:یکيدیگرازمشاركت
يشدهاست،گفتمكتاشمغزضربهمخوعتيشنيدمكه»

تونتهاهتداكنته،متخبتونهاهداكند.وعتيكهگفتندكتهمتي

«.خوشحالشدم

كنندگاننيزبيانكردهاست:یکيدیگرازمشاركت
امبيهتودهنرفتتزیترختاک،چتيخوشحالمكهبچته»

«.وامدیگهبهتریخراهرورفتبچۀمخخمي


 بحث و نتیجه

یتکفرآینتدپيچيتدهتصميمبهاهدايعضوفردمرگمغزي،
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آغتازاهدايعضتوودرخواستمغزيبيماركهبامرگ است

وبتهاستت وحيتاتي دردنتاکدشتوار،ایختصتميمشود.مي

گيوستازمانينيتازداردختانواد،بيخفرديۀتعاملاتگسترد

(afii & Rahimi, 2022R.(عضتوبلافا تلهيدرخواستاهتدا

شتود.يانجتاممت،ماريبيهاازمرگمغزپسازاطلاعخانواده

همراهبا،ودرخواستاهداصيتشخخیاۀكنندشوكهتيوضع

،يريگميتصميوتحتفشاربودنبرازیغمازدستدادنعز

كنتديمتزابيآستي،وروحتينظترعتاطفآنرادردناکواز

(Moraes et al., 2019.)واحتترامبتهفردیتتبيمتارازطرفتي

است.هايبحراني،نيازمندتوجهحتيدرزمانهاياوخواسته

درکدعيتقوضتعيتفتردودربسياريازمواردممکخاست

ویژهزمتانيكتهفترداشد،بههاياودشوارباحترامبهخواسته

گيتريرا،ایخامرشرایطتصتميمعادربهابرازنظرخودنباشد

هتايچتالشكنتد.ازطترفدیگتر،دهدودشوارميتغييرمي

گيريبتراياهتدايعضتوساختاريوفرآیندينيزدرتصميم

هتايهاشاملهماهنگيميانتيمنقشمهميدارند.ایخچالش

 زیتراشتودهتامتيوخانوادهپيونداعضاهايپزشکي،سازمان

حيتاتي،دهيمناسببتراياهتدايعضتوبنديوسازمانزمان

تتتأثيرمنفتتيبتتر،استتتوهرگونتتهاختتتلالدرایتتخفرآینتتد

هتتاي زمو.همچنتتيخ،فقتتدانحمایتتتداردگيتتريتصتتميم

باع تأخيرودشتواريدراهتدايعضتوه،فرآیندهايپيچيد

شرایطبحرانيهادراینکهخانوادهاتوجهبهبنابرایخب.شودمي

اطلاعتاتنتاعصووضتعيتعتاطفي،يمحدودفشارزمانو

هتايهمتاهنگيكتادرپزشتکي،شوکوانکاروچالششدید

نتوعيعراردارندودربيخمرگوزندگيعزیزشانمرددند،به

انتدكتهپاستخگویيگيتريعترارگرفتتهدریکبرزختصتميم

ونيلبهتصميمدرستتابهدرخواستاهدامتأثرهارخانواده

رادشواروپيچيدهكردهاست.یکيازعوامليكهموجبشده

گيريعتراربگيرنتد،كنندگاندربرزختصميماستتامشاركت

هتايبتيخآنهاستت.مخالفتبعضيازاعضايخانوادهوتنش

نيتزختانوادهکیتنزدينظتراتاعضتابهدیاهداباندیدرفرآ

عامتلدیتختانوادهراباکیتنزدياعضتاتی.رضاتوجهشود

امتا عضودرنظرگرفتتياهدايبرايريگميدرتصميديكل

،عضتويخانوادهوامتناعآنهاازاهداياعضاخياختلافنظرب

استتهتاياهداكننتدهایجتادتشتنجدرختانوادهمهتملازعل

(Huang et al., 2019.)دریافتندكته(2021)1پوداراوهمکاران

هتايبهداشتتيونداشتخبهپزشکانیاسيستتممراعبتتاعتماد

همچنيخاحساسگناهوغمواندوهازدستدادنعزیزشتان،

هتاشتدهاستت.هوانتگوموجبتنشبيخاعضتايختانواده

هايمذهبي،ترسازنيزدریافتندكهنگراني(2019)2همکاران

تشریح،ناآگتاهيازفراینتداهتدايعضتووتجربتۀمنفتيبتا

اندكهباع مخالفتتبتاهايبهداشتي،عوامليسيستممراعبت

شوند.هامياهدايعضوازسويخانواده

ازتصادف،ممکتخاستتيناشيمغزيهادرمواردمرگ

زانیتعزۀبتهختانواديرستانحادثهواطتلاعخيبيزمانۀفا ل

پسدرفراینداهدايعضو،زمتاننقتش كوتاهباشداريبسيمتوف

هتاياهداكننتدۀعضتوبایتددرطلایيدارد.برایخاساسخانواده

فراینتداهتداراشتروعكمتریخزمان،بهتریختصميمرابگيرندتتا

،عتلاوههاخانوادهيبرااعضاياهداندیزمانمحدوددرفرآكنند.

،(Groot et al., 2015)كنتدمتيجتادیرااتیتاحساسفوربراینکه

مهتمميتصمدیكوتاهبادرزمانرایز مهماستاريچالشبسکی

شیباعت افتزاامرخی.ارنديبگزانشانیمرگعزۀباتجربيومواز

كتهفترديدرزمتانبيشتتررایتز ودشتمياهفشارواسترسبرآن

وتحتتفشتاري،ستریعناگهانيريگميتصمندیاست،فرآيمتوف

وطلایتيبترايزمتانمحتدوددرممکتخاستت.شتودانجاممي

باع شودآگاهانه،ۀوتجربيداشتخاطلاعاتكافنگيري،تصميم

يبعتديمانيبتهانتدوهوپشتوگرفتهيطورنادرستبهماتيتصم

(2015)3گتتروتوهمکتتاران(.et al., 2022 Xie)شتتودمنجتتر

بافشتاربيشتربستگاندریافتندكهدرشرایطبحرانيمرگمغزي،

درانتدوبودهروهاهدايعضوروببارۀگيريدرزمانبرايتصميم

تصتميمبایتدنتد،حاليكهدرسوگازدستدادنعزیتزانخود

.بگيرنديمهم

                                                      
1 Podara et al. 
2 Huang et al. 
3 Groot et al. 
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هاپسازدریافتخبرمرگمغتزيخانوادهكهيطیدرشرا

انتدودریتکموععيتتمواجتهغتمباشتوک،انتدوهوبيشتر

يختانوادهرابتراياعضتا،غتموانتدوهورنتد،پيچيدهغوطه

,.Ma et al )كنتددچتارمشتکلمتيعضويبهاهدادنيشیاند

بایدبااهداموافقتكنندیاایكهآرنديبگميتصموباید(2021

کیت،هتاختانوادهيبترااهتدابهميتصم.(Sanner, 2007)خير

 زیتراظتاهرمتتوفيبتاحساسودشواراستتاريبسميتصم

تصوراتازپيشتعييخشدهدربارۀاینکهمرگچگونهاستت،

سرعتمترگراتوانندبهداردواعضايخانوادهنميمطابقتن

 Ma)تپدوبدنشگرماستبافرديمرتبطكنندكهعلبشمي

et al., 2021).يدادنبتهزنتدگانیپايتنهابهمعنانهميتصمخیا

رياستتكتهتتأثيريمستانتختابيبهمعنا،استيفردمتوف

ازيخواهدداشت.ممکتخاستتبرختگرانیديبرزندگيقيعم

مثتليا تؤاحساسگناهوشکشوندوسدچارخانوادهياعضا

يعنتوانختانوادهكتارمابهایآ»و«م؟یريگيميدرستميتصمایآ»

گتروتوهمکتاران.دیتايبهذهنشانب«م؟يدهيانجامميحي ح

،گيتريبستگاندرزمانتصتميمستدریافتندكهممکخا(2015)

وضعيتبيمتاروشتانسموفقيتتبارۀاطلاعاتكاملودعيقيدر

.شتيهكندميگيريرادشوارترتصميمپيوندنداشتهباشند.ایخامر

گيتريدرمطالعۀخوددریافتنتدكتهتصتميم(2001)1وهمکاران

هتايخصتوصختانوادههتا،بتهدهبراياهداعضوازسويختانوا

آسيایي،تصميميسختودشواراست.

اعضا،تعادلوتوافقياهداۀدرباريريگميتصمندیدرفرآ

فتردکیوجودنجا،یمهماست.دراامريخانوادهياعضاخيب

ختانوادهحترفشراكته،رندهيگميوتصمعاطعكاریزماتيکیا

اري،بستداشتتهباشتدرایينهتايريگميونقشتصمكندعبول

خانوادهراهماهنتگكنتدوبتهتوافتقياعضاتااستياتيح

یيشفافوعتاطع،توانتايهادگاهیدۀاومعمو ًباارائبرساند.

ۀفردنقطتخیاخانوادهرادارد.ياعضايبانيجلبتوجهوپشت

كهيماتيوتصمشوديشناختهميريگميتصمندیمرجعدرفرآ

درنظترگرفتتهيوعطعتیينهتاماتيتصتم،دكنتياواتخاذم

                                                      
1 Shih et al. 

ياهتداندیدرفرآرندهيگميوتصمعاطعفردخ،یبنابرا.شونديم

برختورداریيبتا تيتوازاهمدارديمهمتارينقشبس،اعضا

بتهختانواده،اشيريتگمياست.اوبااستفادهازعتدرتتصتم

،يلتطوركبهشود.بهتریختصميمگرفتهميدهدكهمينانياطم

بتااستتفادهازاطلاعتات،عتدرترنتدهيگميوتصتممدبرفرد

دريمهمتارينقتشبست،يرگذاريتأثتياحتراموعابل،يارتباط

بتهختانوادهاعضتاداردوياهتداۀدربتاريريگميتصمندیفرآ

منظتريورااتختاذكننتد.يبهتترماتيكندتاتصتمميكمک

ویتژهدریافتندكهتعاملاتختانوادگيوبته(1390)همکاران

فردتأثيرگذارخانواده)پدریامتادر(،نقتشبستيارمهمتيدر

هتايكسبرضایتدیگراعضايخانواده،باوجتودمخالفتت

دریافتنتدكتهدر(2019)انتد.هوانتگوهمکتارانداشتهاوليه

گروهيوفرديبراياهدايعضتو ورتهابهچيخ،خانواده

درتصتميمختانوادهياعضتاۀهمتگيرنتد.متوفيتصميممتي

،امتادرتصتميمرستنديكنندوبهتوافقميشركتمگروهي

راگترانیديیتاكاریزمتا،ديتكلۀرنتديگمينفرتصمفرديیک

.دهديعرارمريتحتتأث

گيتري،بتاهاياهداكنندۀعضتودرزمتانتصتميمخانواده

كهناشييتعارضروهستند.الشتضادعقلواحساسروبهچ

امتنتاعاززمتانطورهموبهبيختمایلبهاهدانداشتختطابقاز

معتقدندكتهاعضتايبتدناساسمنطقهابرخانواده.استاهد

ارادراختيتارنهوضرورياستكهآاندفایدهپسازمرگبي

شتانیممکتخاستتبراميتصتمخیاگرچها نيازمندانعرارداد

کافترادكمتگتریبتهجامعتهوددردناکودشوارباشتد،امتا

وختانوادهاحساستات،يلحتاظاحساست.اماازكندمييبزرگ

يبتراميتصتمخیا.رادارندتياهمخیشتريبيروابطخانوادگ

ازتترس،يادیتوبتارزاستودردناکدهيچيپيفردموضوع

اهداكنندهيهاابردوشخانوادهرتيمسئول،اضطرابواندوه

مهتموحستاسهادریکدوراهيبنابرایخ،خانواده.گذاردمي

برخوردبتااعضتايبتدنوۀنحوبارۀگيرندكهبایددرعرارمي

وایخستردرگميذهنتي.هايفردمتوفيتصميمبگيرندبافت

وجتدانافترادكنتدوراایجادمتيزیادي،مشکلاتاحساسي
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زیراایخموضوعشامل دهدميگيريراآزارصميمدرگيردرت

بهتعييخوشودها(ميهايشخصي)اعتقاداتونگرشارزش

تتوازنبتيخعقتلواحستاسدر.بنابرایخكندرفتاركمکمي

بستيارحتائزاهميتتاستت،گيريبراياهدايعضتوتصميم

(Moraes et al., 2019.)(2014)1رایتتسوهمکتتارانودي

بارۀگيريافراددركهعقلانيتواحساساتدرتصميمدریافتند

طورمتقابلبریکدیگرتتأثيرزمانوبهطورهمبه،اهدايعضو

هايخانوادۀاهداكننتدهرا(كهچالش1997)2فرنزگذارند.مي

هاباوجتودپتذیرشكردهبود،دریافتكهایخخانوادهبررسي

لحتتاظاحساستتيمنطقتتيمتترگمغتتزيعزیزشتتان،هنتتوزبتته

مرگمغزيعزیزشتانرابپذیرنتدودردوراهتيتوانستندنمي

 منطقواحساسعرارگرفتهبودند.

سازيارزشانگ،مفهومي ورياستكهشاملرابطۀبي

بتههویتتانستانمنفتياستوتصورذهنيدیگرانرانسبت

بتهميكتهتصتمیيهتاعضو،خانوادهياهداندیدرفرآكند.مي

يواخلاعيانسانيعملرند،يگيخودرامزیعزياعضاياهدا

ستلامتتيبهبودوضعایبهنجاتایخكار،كهدهنديانجامم

،يانستانيهااساسارزشبروایخعمل،كنديكمکمگرانید

ياستت امتاایتخامترگتاهيدرجامعتهکوكتاريونيمهربان

افتراديبرخت(.Zhang & Feng, 2019)خوردبرچسبمنفيمي

واطلاعتاتنادرستتایتيآگاهناليدلبهدرخانوادهیاجامعه

هتابرچسبعضو،ياهداۀهادرباراختلافدرباورهاوارزش

انتقتاداتخیت.ادهندنسبتميهاهایيرابهایخخانوادهیاانگ

اهداكننتدهۀختانوادایتممکخاستبهشکلاتهاماتبتهفترد

كهباع تنزلباشدينینق ا ولدوفروشعضوهادربارۀ

.دشتويعملاهتدايعضتومتياخلاعارزشغایي،انسانيو

در(2021)وپتودراوهمکتاران(2019)هوانگوهمکتاران

شدنبهفروشاعضايبدنهايخوددریافتندكهمتهمپژوهش

متوفي،تأثيرمنفيبرتصميماهدايعضتوداشتت.منظتريو

هتتاياهداكننتتدهودریافتنتتدكتتهختتانواده(1390)همکتتاران

یگترانآنهتاراسترزنشنکردهایخدغدغهراداشتندكتهداهدا

                                                      
1 De Vries et al. 
2 Franz 

كنند،متهمبهفروشاعضتايمتتوفيختودشتوندواعتوامو

دوستان،انگدادوستدماليبهآنهابزنند.

نتد،مناستباتختورهابرچسبیتاانتگمتيوعتيخانواده

شانتغييتردهندوروابطاجتماعيشانراازدستمياجتماعي

اي،نظيتترهكنتتد.طتترداجتمتتاعيعمتتدتاًبتترمستتائلرابطتتمتتي

پيوندهاياجتماعيضعي ،عطتعپيونتدوشتکافدرروابتط

نداشتخوگسستتازتعلقاجتماعيباخانواده،دوستان،اعوام،

برختتياز.(1399همکتتاران،وستتفيري)هتتامتمركتتزاستتتشتتبکه

كننتتدگانبعتتدازاینکتتهازستتوينزدیکتتانواعتتواممشتتاركت

 تورتبتهیاانگرامتحملشدند،تصميمگرفتنتدبرچسب

اختياريوخودخواسته،ارتباطشانراباآنهاعطتعكننتد زیترا

توانندعملاهدايعضووكارآنهارانهانميمعتقدبودندكهآ

زارانتوعيطترداجتمتاعيدروهتابتهدرکكنند،بنتابرایخآن

فا تلهوجتادیايزابتهمعنتادرونيطترداجتمتاعپذیرفتند.

اختلافدرروابطداخلختانوادهبتراثترنظتراتوانتقتادات

است.ممکخاستافتراددرونختانوادهگرانیديازسويمنف

حيوتوضتريها،احساسكنندكهبهتفستانگخیپاسخبهادر

ازتعامتلول،يتدلخيندارندوبتههمتيازيخودنماتيتصم

اعتدامممکتخاستتبتهخیتدستبکشتند.اگرانیارتباطباد

رفتتخارتباطتاتداختلخيازبتيوحتتانتزوا،يكتارمحافظه

 خانوادهمنجرشود.

هاياهداكنندهعتلاوهبتراینکتهپيامتدهايمنفتيخانواده

همچونانگرامتحملشدند،بازخوردهتايمثبتترانيتزاز

يمثبتتجامعتهبتهاهتدايهاواكنشاند.جامعهدریافتكرده

استكهيانسانيهاتحولدرفرهنگوارزشنشاناز،عضو

تنهتابتهاعداماتنهخیكند.اميجامعهكمکۀبهبهبودوتوسع

يهتاارزشكنتد،يكمکمازمنديافرادنينجاتوبهبودزندگ

عنتوانرابهوآنكنديمتیتقوزيجامعهرانيواخلاعيانسان

هافترادرابتهكنداشناسيميانسانيهاارزشخیازبا تريکی

درقيتتحتو تعمانگریهانماواكنش.كنديمتصلمگریکدی

طتورآنرابهتيماهستندكهاهمياجتماعيهاتفکروارزش

وتوجهبهرفاهيزندگتيبراهمديتأك.ميكنيدرکم،ندهیفزا
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كهياست.جوامعراتييتغخیشروعاۀنقط،گرانیوسلامتد

يهمتدل،يارزشبخشتندگكنند،يمتیعضوهاحمايازاهدا

كننتددرکمتي.آنهاداننديعدرمشهيازهمشتريومراعبتراب

حادكمتکيهايماريتنهابهافرادمبتلابهبعضونهيكهاهدا

يبانيپشتتزيتدادنبتهآننوادامتهيزنتدگتيتكند،ازاهميم

ازشتتجاعتويوعتتدردانریهتتاتقتتدواكتتنشخیتتا.كنتتديمتت

يبتهاهتداميكهتصمدهدرانشانميهایينوادهخايبخشندگ

رانجاتدهنتدوبتهبهبتودگرانیديتازندگرنديگيعضوم

راهتاواكنشخیاتياهمآنچهكمکكنند.،آنهايزندگطیشرا

عضويفرهنگاهدايبهارتقااستكهآنهاخیاكند،بيشترمي

 كنند.ميدرجوامعكمک

،بتهانتداهدايعضتوكتردهكهیيهاخانوادهعلبيتیرضا

عمتتلکیتتو تتادقازانجتتامقيتتاحستتاسعمکیتتيمعنتتا

احستاسمعمتو ًازخیتدوستانهاستت.اوانسانرخواهانهيخ

عضتووياهتدابیتومعاایمزابارۀدريقيدعيابیتفکروارز

بنتابرایخ.شتوديميناشگرانیخودوديآنبرزندگراتيتأث

ويبعتدچندندیفرآک،یعضويازاهداعلبيتیرضاۀتجرب

عوامتلريتحتتتأثوشودهميهادرنظرگرفتدرخانوادهایپو

خیت.درارديگيعرارميوفرديشناختروان،يمختل اجتماع

وتيتازاهمقيتشتناختودرکعمليتازعبيعواملند،یفرآ

يهتاازانتقتاداتومقاومتتيریپتذريعضو،تأثيارزشاهدا

مهتميختانوادهوفترديسوازتیوحمايبانيپشت،ياجتماع

اعتدامخیتازاعلبتيتیرضتايدهتبتهشتکليكههمگاست

هتاياهداكننتدهبنابرایخبيشترختانواده.كننديكمکمي،انسان

پسازپایانفراینتداهتدايعضتو،تصتميمختودراارزیتابي

كنندواگربهنتایجمثبتيبرسند،ازتصميمختوداحستاسمي

(.Kentish‑Barnes et al., 2019)كننتدوآرامتشمتيرضتایت

،كنتتتيشبتتارنزو(2019)1همکتتارانمتتورایسوتحقيقتتات

4 وهمکتارانورال(2019)3وليو، نگ(2019)2همکاران

هایيكهاعضاينشاندادهاستكهبسياريازخانواده(2014)

                                                      
1 Moraes et al. 
2 Kentish‑ Barnes et al. 
3 Long & Liu 
4 Ralph et al. 

فایتدهمرگعزیزشانرابتيكنند،بدنعزیزانخودرااهدامي

 .كنندآرامشوآسودگيخاطرراتجربهميدانندونمي

هتايشخصتيدرزمانيكهافرادتجربتهشدنآرزوياهدا

.داردانتد،بيشتتریخاهميتترا يدرزندگيخودداشتتهخا

مستقيموهمچنيخشتنيدنۀها،داشتختجربیکيازایختجربه

هتاوشتنيدنداستتان.هاياهداكنندهاستهايخانوادهداستان

بخشومحرکبرايآنهاالهام،تجربياتمثبتازاهدايعضو

كننتداحساسميهاآنتمناياهداشدنراداشتهباشند.تااست

دهتدومتيزندگيدیگرانرانجاتاهدايعضواستكهایخ

تجربتهونزدیکانهاكهخانوادهيزمانكند.ميبهجامعهكمک

بترايیکفر تتمنحصتربتهفتردعضوياهداكهكننديم

ويارزشمعنتوکیتبتهتحقتق،نجاتجاندیگتراناستت

واحستاستیازرضتاينبعتمامرخیا كنندميمهمكمکيانسان

يآرزو،احستاسخیاوكندایجادميآنهايدرزندگرايریمعناپذ

رالت وهمکتاران.زانتديانگمتيعضوختودرادرآنهتابرياهدا

5واحمتتدیانوهمکتتاران(2013)هتتولمخوهمکتتارن)،2014)

هاياهداكننده،تصميمختودرافراتتردریافتندكهخانواده(2019)

دانستندوبرایخباورازتصميمفرديونوعيوظيفۀاجتماعيمي

بودندكهرضایتآنهابهاهدا،بهترویجاحساستاتبشردوستتانه،

يتعاليمعنويوفرهنگيوافزایشخواستوانگيزۀدیگرانبترا

اهدامنجرشدهاست.

ايپيچيتدهوپدیده،عضوۀهاياهداكنندشاديدرخانواده

.گيتردچندوجهياستكهازعواملمختلفتيسرچشتمهمتي

اهتدايشتوندهاياهداكننتدهمتوجتهمتيهنگاميكهخانواده

دادهاستتتوزنتتدگيدیگتتريرانجتتات،اعضتتايعزیزشتتان

،ایتخخانوادههدیهكننداندسلامتيوشاديرابهچندتوانسته

هتايدهختانوا.دهتدميخوشحاليامربهآنهاحسرضایتو

منتدازحمایتاجتماعيواحترامعموميبهرهبيشتراهداكننده

هاورویتدادهایيكته.مراسمشودشوندكهبهآنهاارائهميمي

بتهشتود،اهداكننتدگانعضتوبرگتزارمتيگراميداشتتبراي

سارزشمنديواحترامبدهد.ایخاحساسكههااحساخانواده

                                                      
5 Ahmadian et al. 

https://doi.org/10.22108/jas.2024.141827.2523
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بتهنهد،گذاردوآنراار ميجامعهبهتصميمآنهااحتراممي

.كنتدمتياكمتکهتافزایشحسرضایتوخوشتحاليدرآن

هتاياهداكننتدۀدریافتندكهخانواده(2022)اكسيوهمکاران

كتهكردنتديمتيخوشحالابرازوندستينمانيازاهداپشعضو

وشتاديرابتهدیگتركتردهجامعتهكمتکافرادنيازمندوبه

اند.هاهدیهدادهخانواده

ندیفرآکیويمفهومچندوجهکیاهدايعضو،ميتصم

ۀتجربکیميتصمخیاست.اخیگزیجايريگميازتصمدهيچيپ

دادیتاستتكتهبتادورویيهتاختانوادهيبترازيترانگبچالش

اهتدايودرخواستتزشتانیمربوطبهمترگعزيزااسترس

يبتراراآنهتايشتناختیيتوانتاطیشتراخیتااند.مواجهعضو

احستاسرادچتاردهدوآنهايشدتكاهشمبهيريگميتصم

ماتيرو،ممکخاستتصمخیازا كنديميوناامنيسردرگم

 López ;)اساستعصبگرفتهشودوبريواحساسغيرمنطقي

et al., 2018 Schulz et al., 2012كمکبتههمچونیيهازهيانگ(.اما

تیخدمتبهبشتروخداتیرضا،درحالمرگازمنديفردنکی

انتدباع شتدهبودن،ازاعدامخوديمثبتومعنادارآثارشاهدو

كنندهازتصميمخودراضيباشتندوتصتميمهاياهداكهخانواده

(.Revere et al., 2020-Fry)تتریختصتميمبداننتدختودرادرستت

عضتودرياهتدايبتراميتصتمكته(2022)1رفيعيورحيمتي

نتد،بررستيكتردهبوديرامرگمغزمارانيمبتلابهبيهاخانواده

اند.هاياهداكنندۀعضوازتصميمخودراضيدریافتندكهخانواده

هتتايدرپتتژوهشختتوددریافتتتكتتهختتانواده(2018)2هارولتتد

اهداكنندۀعضوازانتختابوتصتميمختودبتراياهتدايعضتو

اندودرآنشترایطتصتميمدرستتراگرفتنتد.همچنتيخراضي

نيتزدریافتنتدكتهدركشتورتتایوان،)2003)3همکتارانشایخو

هايمذهبيكهتصميمبهاهداگرفتهبودند،تصتميمختودخانواده

دانستند.راتصميمدرستمي
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ومهرگتاناميتدترجمتۀ)مترگدمتنهایي(.1389).ن،الياس

                                                      
1 Rafii & Rahimi 
2 Harrold 
3 Shih et al. 

.نوگام:تهران،(نجفي الح

بتتتتهاختتتتلاقيانتقتتتتادي(.نگتتتتاه1389ح.)،رکاتتتتت

.9-36(،2)42،درفلسفهوكلامیيجستارها .تكان
https://doi.org/10.22067/philosophy.v42i2.11253 

.منتتژاد،فلستتفيو.آكتتو یي، خدابخشتتي .لمهتتر،باستتتان

 .داوطلتبافتراددرعضواهدايپدیدارشناسي.(1398)

.195-221،(9)35،بالينيشناسيروانمطالعات
https://doi.org/10.22054/jcps.2019.42060.2132 

.لعيتتوني،و.فدانتتا، .هبدخشتتان، .ياربتتابي،حميتتدزادۀ

علتتومدانشتتگاهدانشتتجویاننگتترشواهيآگتت(.1402)

آندرسالیطعضووشراياهدابهنسبتاردبيلپزشکي

.50-41(،1)25،سلامتومراعبت.1401

معاد تيل(.تحل1401م.)ي،م.وغفاريقتيان،حق ل.ي،خان

درياجتماعیتحمايهالفهؤميرثأتيدربررسيساختار

مطالعته:دارنتدگانعضتو)متورديبهاهتدانگرشييختب

.یترانشتمالغتربايهاعضوساكخاستانيكارتاهدا

.26-18(،3)11،ياجتماعيمددكار
https://socialworkmag.ir/article-1-687-fa.html&sw 

دیکتتترورویتتتهنظریتتتابي(.ارز1401.)ام.ي،خوانستتتار

،يپژوهاخلاق.يكانتازمنظراخلاقاسلامیانۀگرايفهوظ
5(15،)94-73.

https://doi.org/10.22034/ethics.2023.50180.1513 
ي(.بررستتت1399.)آي،پ.ومركتتتزيتتتایي،اح خ.يري،ستتتف

يهتاخانوادهيخزناندربياحساسطردشدگيشناختجامعه

.شتتهرمشتتهدیستتتيبهزۀپوشتتشادارزنسرپرستتتتحتتت

.65-104،(1)18،زنانيشناختروان–يمطالعاتاجتماع
https://doi.org/10.22051/jwsps.2020.25224.1959 

 تدیقو.مپتور،لطفعلتي .د،بيگوندحيدري .ر درنبوي،

د یتتلشتتناختيجامعتتهبررستتي(.1389.)غاورعتتي،

روشبتهمشتهدمتردمنزدآنهايشيوهوكردناندازپس

.131-96،(4)3،ایراناجتماعيمطالعات.نظریهرویش
https://profdoc.um.ac.ir/paper-abstract-1032389.html 

متؤثرفرهنگتي-اجتماعيعواملمطالعۀ(.1392.)فعباسي،
18افرادموردينمونۀ)بدناعضاياهدايبهگرایشدر

ارشتدكارشناستينامتۀپایتان].(كاشانشهربا يبهسال

https://doi.org/10.22108/jas.2024.141827.2523
https://doi.org/10.22067/philosophy.v42i2.11253
https://doi.org/10.22054/jcps.2019.42060.2132
https://socialworkmag.ir/article-1-687-fa.html&sw
https://doi.org/10.22034/ethics.2023.50180.1513
https://doi.org/10.22051/jwsps.2020.25224.1959
https://profdoc.um.ac.ir/paper-abstract-1032389.html
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[.تهرانخوارزمي،دانشگاهشناسي،جامعه

وتتدویخ(.1399.)ک.سموسوي،و.مگنجي، .فعباسي،

بتاآنارتبتاطبررستيومرگبهنگرشابزارسنجيروان

متدلبراستاس)مغتزيمترگازپسبدناعضاياهداي

.99-108،(1)24،في .(ساختاريمعاد ت
https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3974-fa.html 

(.مفهتوممترگدر1403.)م،محبتوبيارهوش .وفي،فاضل

يتتتتاتتفکتتتترپستتتتامدرنبتتتتاتوجتتتتهبتتتتهادب

(،25)8ي،ادبتيهتامکتتبۀنامتپتژوهش .يستتيمدرنپسا

124-100.
https://doi.org/10.22080/rjls.2023.25649.1403 

يفتيكۀ(.مطالع1400.)حيا،پارسان .وزد،شهرزا .عي،كلانتر

يهتاپتژوهش .گوغفلتتازمتریتادآوريهاييزممکان

.1-20،(4)10،يمسائلاجتماعيراهبرد
https://doi.org/10.22108/srspi.2022.132600.1777 

یانآعامحمتتد ع.يتتدري،ح ع.ي،محمتتد .سز.ي،نظتترم

(.1390ا.)ي،.وختالق م.یتزي،متدبرعز ح.،شعرباف

درخواستتیتدكانديمترگمغتزيمارانبۀخانوادۀتجرب

يپزشتکیخاخلاقوتتار.يفيكۀمطالعیکعضو:ياهدا

.63-74،(6)4،یرانا
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-150-fa.html 

و.يي،محمتتد م.يتتدي،حم م.ي،اعبتتال .عس.یون،مهتتد

يشتتناختستتلامترواني(.بررستت1398م.)يري،بابتتام

واهداكننتدگانعضتودريافراددچارمرگمغزۀخانواد

.26-34،(4)12،یژهمراعبتويپرستاراستانهمدان.
https://jccnursing.com/article-1-481-fa.html 

:«یگتري(.مرگخودومتردند1394س.م.)يني،حسينجات

دري)كاوشتيمعنتو-عقيتدتي/عرفيفرهنگدوروایت

يقتاتتحق .(يمعنتويالبلاغه،مثنتونهجي،اجتماعیۀنظر

.97-129(،1)8،یرانايفرهنگ
https://www.sid.ir/paper/493237/fa 

اهتدافبترتحليلتي(.1389.)رنتوروزي،و.ع.مزاده،نقيب

بترتأكيدباهابرماسدیدگاهازاجتماعيواخلاعيتربيت

،(1)21،كتاربرديشناستيجامعته.ارتبتاطيكتنشنظریۀ

142-123.
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1389.21.1.7.6 

.فپتتور،ختتانو.شدهقتتاني، .شمحمتتدي، .سوليئتتي،

معلماننگرشچگونگيوآگاهيميزانبررسي(.1398)

،پزشتکيتتاریخواختلاق.ضتوعاهدايبهسنند شهر

12(1)،28-14.
http://ijme.tums.ac.ir/article-1-6040-fa.html 
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