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Abstract 

The purpose of this research is to investigate the role of cognitive capacities in 
predicting the motor performance of female gymnasts with regard to the effect of 
psychological pressure. For this purpose, 40 skilled female gymnasts (10-12 years old) 
from Tabriz city were selected as available method and their motor performance was 
investigated after evaluating the level of cognitive capacities (working memory, 
attention and mental rotation) in two conditions of psychological pressure (low pressure 
and high pressure). To create high-pressure conditions, the performance of gymnasts 
was examined in the presence of evaluators (two referees and one coach). Descriptive 
and inferential statistics (linear regression) were used to analyze the data. The findings 
of the research showed that cognitive capacities (working memory, attention and mental 
rotation) can predict the performance of gymnasts in stressful psychological conditions 
and therefore it was observed that the motor performance of gymnasts in stressful 
psychological conditions decreases. So it can be concluded that cognitive capacities 
may affect the performance of athletes in stressful psychological conditions and cause 
their sports success or failure. 
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Introduction 

Victory and success in any competition depends on psychological skills besides 
physical abilities (Alyahyan & Dustegor, 2020). High sports performance requires high 
cognitive capacities such as attention, decision-making and working memory in order to 
function at optimal levels in high-stress and high-pressure environments (Walton et al, 
2018). Although gymnastics is a non-contact sport, it is a highly traumatic sport that is 
associated with heavy landings and may cause injuries due to falls and collisions with 
training equipment (Mohammed Ashour, 2019). Therefore, it can be a source of fear, 
anxiety and psychological pressure for athletes in this field. This challenging factor can 
emphasize the feeling of intense psychological pressure to succeed or the 
embarrassment of a poor performance in a competition and expose the gymnast to a 
variety of stressful factors. (White, Bennie & McKenna, 2015). It seems appropriate 
physical and psychological capacities may change the athlete's understanding of the 
conditions governing training or competitions and affect the athlete's movement 
performance. In this way, the high level of cognitive capacities in athletes and the 
mediation of these cognitive or psychological factors through neural and hormonal 
interactions in the brain and body of the athlete may have caused the athlete to deal 
optimally with the conditions of anxiety, stress and mental pressure. and guarantee his 
success to some extent. Therefore, the purpose of this research is to investigate the role 
of cognitive capacities in predicting the motor performance of female gymnasts with 
regard to the effect of psychological pressure.  
 
Methods & Materials 

For this purpose, 40 skilled female gymnasts (10-12 years old) from Tabriz city were 
selected as available and their motor performance, after evaluating the level of cognitive 
capacities (working memory, attention and mental rotation) in two conditions of 
psychological pressure (low pressure and high pressure) were investigated. The 
executive routine was selected by the trainer and designed to get the maximum score 
according to the subject's skill and meet all the necessary conditions. According to the 
performance of the gymnasts, in terms of proper use of the ground space, change of 
direction and amount of movement, show movements, height and distance of jumps and 
the way of landing in two sections, the score of difficulty of movements (D) and the 
score of artistic performance (E) Scored movements (British Gymnastics Association). 
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According to the rules of the International Gymnastics Federation, the floor routine does 
not last more than 90 seconds and must cover the entire area. Motor performance, the 
execution of a gymnastics routine (including jumps, rotations, back flips, bridges, etc.), 
belongs to the ground movements of gymnastics. In the low-pressure mode, people 
were told to show their performance with emphasis on accuracy and beauty, which was 
done without the presence of the evaluator. But in order to create high-pressure 
conditions, people were told that in order to participate in national competitions, they 
should improve their performance in order to be among the first to be sent for 
competitions. Also, their performance is evaluated by three evaluators (two referees and 
one coach). It should be mentioned that in order to create more psychological pressure 
in these conditions, the competition was accompanied by the presence of spectators 
(family and peer group) (Taheri et al., 2016). The cognitive tests used in this research 
are: Corsi Block Test for working memory, D2 test for attention and Coglab Mental 
Rotation test. Descriptive and inferential statistics (linear regression) were used to 
analyze the data. 
 
Discussion & Result 

The findings of the research showed that the capacity of cognitive factors such as 
working memory, attention and concentration in gymnasts under conditions of high 
psychological pressure significantly predicted motor performance (P≤0.005). Thus, it 
can be said that the capacity of cognitive factors in stressful psychological conditions 
can affect the performance of athletes and cause the success or failure of athletes. Also, 
according to the results obtained from the findings, the performance of experienced 
gymnasts in high psychological pressure faced a decreasing trend, but in low mental 
conditions, they showed better performance and the scores recorded for the subjects 
compared to High pressure conditions have been higher. Therefore, it is better for sports 
coaches to be familiar with the factors that cause psychological pressure and teach their 
athletes how to manage it with different psychological skills and prepare them for 
different competitive situations. 
 
Conclusion 

To check the main hypothesis of the research, multiple linear regression test (inter 
method) was used. The presuppositions related to the regression test in cognitive 
variables (working memory, attention and mental rotation) were examined. The findings 
of the research showed that cognitive capacities (working memory, attention and mental 
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rotation) can predict the performance of gymnasts in stressful psychological conditions 
and it was observed that the motor performance of gymnasts in stressful psychological 
conditions decreases. According to the regression test results and regression 
coefficients, cognitive variables such as working memory (P=0.001), attention 
(P=0.001) and mental rotation (P=0.004) with a significant value that is smaller than is 
0.05, the most important predictors for the dependent variable of performance were high 
psychological pressure. 
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  چكيده
بينـي عملكـرد حركتـي     هاي شـناختي در پـيش   نقش ظرفيت هدف از پژوهش حاضر، بررسي

ژيمناست دختـر مـاهر    40منظور  باشد. بدين هاي دختر با توجه به اثر فشار رواني مي ژيمناست
صورت دردسترس انتخاب شده و عملكرد حركتـي آنهـا، پـس از     سال) شهر تبريز به 10- 12(

و چـرخش ذهنـي) دو شـرايط فشـار     هاي شناختي (حافظه كاري، توجه  ارزيابي ميزان ظرفيت
فشار و پرفشار) مورد بررسي قرار گرفـت. بـراي ايجـاد شـرايط پرفشـار، عملكـرد        رواني (كم
ها در حضور ارزياب (دو داور و يك مربي) مورد بررسي قرار گرفت. براي تجزيـه و   ژيمناست
هـاي پـژوهش    تـه ها از آمار توصيفي و استنباطي (رگرسيون خطي) استفاده شـد. ياف  تحليل داده

هاي شناختي (حافظه كاري، توجه و چـرخش ذهنـي) در شـرايط روانـي      نشان داد كه ظرفيت
بيني كنـد و مشـاهده شـد كـه عملكـرد حركتـي        ها را پيش تواند عملكرد ژيمناست پرفشار مي
هاي  توان نتيجه گرفت كه ظرفيت ها در شرايط رواني پرفشار كاهش پيدا كرد. پس مي ژيمناست
ممكن است در شرايط رواني پرفشار عملكرد ورزشكاران را تحت تـاثير قـرار داده و   شناختي 

  موفقيت يا شكست ورزشي آنها را موجب شود.
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  مقدمه. 1
شـناختي نيـز   هـاي روان  هاي بدني به مهـارت  پيروزي و موفقيت در هر رقابتي به غير از توانايي

هـاي   ورزشي بالا، مستلزم وجـود ظرفيـت   عملكرد. )Alyahyan & Dustegor, 2020است (وابسته 
هاي پراسترس و پرفشار  گيري و حافظه كاري است تا در محيط شناختي بالا مانند توجه، تصميم

توان  هاي شناختي خاص كه مي جمله توانايي ). ازWalton et al, 2018عمل كند (در سطوح بهينه 
به آن اشاره كرد، چرخش ذهني است كه به توانايي چرخاندن نمايش ذهني اشـياء دو بعـدي و   

چرخش ذهنـي در حـل مسـئله، كسـب دانـش       ).Assari, 2020است (سه بعدي در ذهن انسان 
ــا     ــه ورزشــكاران در مقايســه ب رياضــي و و تفكــر آكادميــك نقــش دارد و مشــاهده شــد ك

 & Jansenدارنـد (  ادراكي مانند چرخش ذهنـي تفـاوت   شناختي هاي غيرورزشكاران در توانايي

Lehman, 2013برنامه آموزش تأثير بررسي ) در پژوهش خود به2013زاده و همكاران ( اني). دهق 

 بر ژيمناستيك برنامه آموزش تأثير از حاكي آنها پرداختند و پژوهش ذهني چرخش بر ژيمناستيك

 را و شناختي فضايي هاي توانايي بر حركتي مداخله برنامه كه تأثيرات بود، ذهني چرخش توانايي

 يبا عملكرد چرخش ذهن ـ يبدن تيفعال اي يحركت ييتوانارسد  دهد. بنابراين به نظر مي مي نشان
بـالا   يبـدن  تي ـفعال زاني ـبا م اي شرفتهيپ يحركت يها ييافراد با تواناو ممكن است  مرتبط باشد

  ).Jansen & Lehman, 2013باشند (بهتري داشته  يعملكرد چرخش ذهن
حافظه كاري يكي ديگر از عوامل شناختي قدرتمند مطرح شده در امر يادگيري است كه به 

اش در شناخت، يادگيري در گرو عملكرد آن است، ظرفيت حافظـه كـاري    خاطر نقش مركزي
باشـد  ي كننـده سـطح يـادگيري و ديگـر عملكردهـاي شـناخت       بيني كننده و پيش تواند تعيين مي

)Engle, 2010قابـل  بينـي  پـيش  قدرت به وسيله شناخت انسان در كاري حافظه ظرفيت ميت). اه 

 ايـن  بـا  شناختي نيسـت،  وظايف به محدود كاري است. حافظه شناختي هاي مهارت در آن توجه

 آن در كه كاري شود حافظه دخالت موجب تواند مي حركتي هاي مهارت يادگيري و تمرين حال،

خـود ضـروري    هاي حركتي مهارت اجراي توسعه شود كه براي هايي مي در استراتژي درگير فرد
). طبق پژوهش كيمورا و Cortess & Rossi-Arnaud, 2010رقص ( روتين حركات توالي مثل است؛

با ظرفيت حافظه كاري بالا در يادگيري يك مهارت حركتي  ) افرادKimura et al, 2017همكاران (
دهنده آن است كه ظرفيت عوامل  دهند و اين موضوع نشان ت بيشتري را نشان ميثبات و موفقي

 آنان ورزشي و ارتقاء عملكرد ورزشكاران هاي روزانه فعاليت شناختي يا كارگردهاي اجرايي در

) مشـاهده كـرد كـه    1395). همچنين شـهابي ( 2014دارد (محمدي و همكاران،  حياتي اهميت
تواند سودمند باشد. توجه يكـي ديگـر از    انجام تكاليف استدلالي ميظرفيت حافظه كاري براي 
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ه، مهـارت روانـي اجرايـي ناميـده     ترين عوامل شناختي يا كاركردهايي اجرايي است. توج ـ مهم
ها زماني  هاي روانشناختي ديگر دخالت دارد. اجراي عالي مهارت شود زيرا در كنترل مهارت مي

دة رواني مطلوب خويش قرار داشته باشد و توجه او كاملا شود كه ورزشكار در محدو ميسر مي
توان حريفي  به طرف فرآيند اجراي مهارت معطوف گردد. با سطوح مناسب توجه و تمركز، مي

كه داراي آمادگي جسماني مناسب بوده اما توجـه و تمركـز نـدارد را شكسـت داد (بهرامـي و      
دارند كه ممكن است باعث كاهش توجه  ). در مسابقات عوامل زيادي وجود2014چلونگريان، 

و تمركز ورزشكار شده و عملكرد او را كاهش دهد. به عنوان مثال، سطح مسابقه ممكن اسـت  
روي درك فشار رواني تاثيرگذار باشد. حضور تماشاگران ممكن است با فشار روانـي دريافـت   

تماشـاگران بـه ويـژه    شده در حال اجراي مهارت رابطه داشته باشد. اجراي مهـارت در مقابـل   
شود (بخشايش و همكاران،  دهد و مانع اجرا مي تماشاگران غيرحامي فشار رواني را افزايش مي

رسد، حفظ توجه و تمركـز در زمـان فشـار روانـي      ). با وجود تمام اين عوامل به نظر مي2012
  .اي غيرمرتبط شود مسابقات ممكن است باعث انتخاب محرك مناسب از ميان ديگر محرك

انسداد تحت فشار به عنوان كاهش حاد و قابل توجه در اجراي مهارت و عملكرد حركتـي  
است زماني كه استانداردهاي مورد انتظار فرد، به طور معمـول قابـل دسـتيابي اسـت و نتيجـه      

چنـدين نظريـه بـراي     ).Mesagno & Hill, 2013اسـت ( افزايش اضطراب تحت فشار درك شده 
و نظريـه نظـارت صـريح، كـه توجـه       پرتـي  شده است. نظريه حـواس  انسداد تحت فشار ارائه

كنـد كـه فشـار روانـي      پرتي پيشنهاد مي كنند. نظريه حواس غيرعادي را در حركات پيشنهاد مي
هاي نامربوط به كار تغيير يابد  شود كه توجه مجريان از اجراي مهارت به سمت نشانه باعث مي

مخربي بر حافظه كاري دارد و انسداد تحت فشار اغلـب  كه اين تغيير توجه غيرطبيعي تأثيرات 
كننـد كـه تغييـر     شود. نظريه پردازان نظارت صريح نيـز پيشـنهاد مـي    باعث شكست حافظه مي

شناخت تحت فشار، هدايت مجدد توجه اجراكننده به حركات دروني است، بنابراين زماني كه 
را كنترل كند، اختلالي در اجراي كند يك حركت معمولي خودكار  يك مجري آگاهانه تلاش مي

 ).Furuya, Ishimaru & Nagata, 2021گـذارد (  مـي شود كه بر عملكرد تأثير منفي  مهارت ايجاد مي
هاي حركتي، حسي و شناختي همراه است  هاي ناهمگن در مهارت انسداد يا خفگي با ناهنجاري

تار را به همراه دارد كـه  هاي تفكر غيرطبيعي و عملكرد نادرست سيستم عصبي خودمخ و شيوه
شامل، (اما نه محدود) شكست در يادآوري حافظه، از دست دادن مهارت حركتي، كنترل توجه 

حالت  ).Furuya et al, 2021است (غيرمعمول، افزايش نابهنجار در ضربان قلب و سفتي عضلاني 
نتيجه آن براي خود يا  شود كه افراد اقداماتي را انجام دهند كه فشار در عملكرد زماني ايجاد مي



  1403، بهار و تابستان 1، شمارة 15سال  ،تفكر و كودك  44

 

عنـوان مثـال، در ايـن     ). بهBucciol & Castagnetti, 2021شود ( ميديگران مهم است يا مهم تلقي 
تواند باعث ايجاد حالت فشار روانـي   هاي ملي مي ها براي رقابت پژوهش آماده شدن ژيمناست

باشد و افراد در نهايت تواند براي عملكرد مضر  شود. در اين شرايط، فشار رواني ايجاد شده مي
تر از حد معمول عمل كنند. بنابراين درك اينكه آيا عملكرد افراد در شرايط  ممكن است ضعيف

  يابد بسيار مهم است.  فشار رواني بالا، كاهش مي
ژيمناستيك با اين كه يك رشته ورزشي بدون برخورد است اما ورزش پرآسيبي است كه با 

ها و برخوردها به ابزار تمريني ممكن اسـت باعـث    به دليل افتفرودهاي سنگين همراه بوده و 
تواند به منبع ترس، اضطراب و فشار روانـي   ). پس مي2019ديدگي شود (محمدعاشور،  آسيب

تواند بر احساس فشار رواني  برانگيز مي براي ورزشكاران اين رشته تبديل شود. اين عامل چالش
رد ضعيف يك مسابقه تاكيد كرده و ژيمناسـت را در  شديد براي موفقيت و يا خجالت از عملك

هايي براي توسعه  زا قرار دهد. اما از سوي ديگر باعث ايجاد فرصت معرض انواع عوامل استرس
ها و عوامل  هاي روانشناختي در ورزشكار شده و او را براي مقابله با چالش ها و ويژگي مهارت
ميـان بـه نظـر     ). در ايـن White, Bennie & McKenna, 2015( كنـد زا در مسابقات آمـاده   استرس

هـاي مناسـب جسـماني و روانشـناختي ممكـن اسـت درك        رسد برخـورداري از ظرفيـت   مي
ورزشكار از شرايط حاكم بر تمرينات يا مسابقات را تغيير داده و بر عملكرد حركتي ورزشـكار  

تي در ورزشـكاران و  هـاي شـناخ   صورت كـه بـالا بـودن ميـزان ظرفيـت      تاثيرگذار باشد. بدين
گري اين عوامل شناختي يا رواني از طريق فعل و انفعالات عصبي و هورموني در مغز و  ميانجي

بدن ورزشكار ممكن است باعث برخورد بهينه ورزشكار با شرايط اضطراب، اسـترس و فشـار   
ي ايـن  رواني شده و موفقيت او را تا حدي تضمين كند. بنابراين، پژوهش حاضر به دنبال بررس

باشد كه ظرفيت عوامل شناختي (حافظه كاري، توجه و تمركز و چرخش ذهني) تا چه  مهم مي
بينـي   فشـار و پرفشـار پـيش    تواند عملكرد حركتي ورزشكاران را در شرايط رواني كم اندازه مي

كرده و تحت تاثير قرار دهد تا شايد بتواند عاملي براي افزايش سطح آگاهي مربيان، روانشناسان 
هاي شناختي در كنار عملكردهاي جسـماني و   ورزشي و ورزشكاران باشد تا به اهميت ظرفيت

حركتي خود واقف شده و براي بهبود اين عوامل در ميـادين تمرينـي و رقـابتي تـلاش كننـد.      
هايي براي افزايش عملكرد حركتي ورزشكاران مـاهر   توان روش همچنين با بررسي اين مهم مي

ق افزايش عملكردهاي شـناختي از طريـق متـدهاي روانشناسـي (تمرينـات      و يا مبتدي از طري
هاي روانشناختي) ايجاد كرد تا هم ورزشكاران و هم مربيان با حـداقل تـلاش بهينـه در     مهارت

زمان تمرينات و مسابقات به بالاترين عملكرد حركتي و اجرايي خود برسند. بنابراين هدف اين 
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هاي دختر با  بيني عملكرد حركتي ژيمناست اختي در پيشهاي شن پژوهش بررسي نقش ظرفيت
  باشد. توجه به اثر فشار رواني مي

 
  شناسي . روش2

بينـي عملكـرد حركتـي     هـاي شـناختي در پـيش    هدف پژوهش حاضر بررسـي نقـش ظرفيـت   
هاي دختر با توجه به اثر فشار روانـي بـود. بـا توجـه بـه موضـوع و اهـداف، روش         ژيمناست

ژيمناست ماهر دختر  40منظور تعداد  باشد. بدين مبستگي و رگرسيون ميپژوهش به صورت ه
سال انتخاب شده و سپس عملكرد آنهـا   10تا  12گيري دردسترس با دامنه سني  به شكل نمونه

فشار و پرفشار) مورد بررسـي قـرار گرفـت. معيارهـاي      در دو شرايط فشار رواني متفاوت (كم
هـاي جسـماني و    انه، رضايت والدين، نداشتن بيمـاري ورود به پژوهش حاضر، حضور داوطلب

ديدگي اسكلتي يا عضلاني، داشتن حداقل سه سال سابقه فعاليت منظم در  رواني، نداشتن آسيب
باشـد. محقـق پـس از     كشـوري مـي   رشته ژيمناستيك و سابقه حضور در مسـابقات اسـتاني و  

اول ظرفيت عوامل شناختي (توجه، ها از روند پژوهش، در مرحله  كردن والدين و آزمودنيآشنا
ها را ارزيابي كرده و سپس عملكرد اجرايي آنها را در  حافظه كاري و چرخش ذهني) ژيمناست

فشار به افراد گفته شد كـه بـا    فشار و پرفشار مورد سنجش قرار داد. در حالت كم دو شرايط كم
ن حضور ارزياب انجام شـد.  تاكيد بر دقت و زيبايي، اجراي خود را به نمايش بگذارند كه بدو

اما به منظور ايجاد شرايط پرفشار به افراد گفته شد به منظور شركت در مسابقات كشوري بايـد  
عملكرد خود را بهبود دهند تا جزء نفرات اول قرار گيرنـد تـا بـراي مسـابقات اعـزام گردنـد.       

  گيرد.  ي قرار ميهمچنين عملكرد آنها توسط سه ارزياب (دو داور و يك مربي) مورد ارزياب
عملكرد حركتي، اجراي يك روتين ژيمناستيك (شامل انواع پرش، چرخش، وارو، پشـتك،  

هـاي مخصـوص    باشد كه بـر روي تشـك   پل و غيره)، متعلق به حركات زميني ژيمناستيك مي
كاران از لحاظ استفاده مناسب  زمين ژيمناستيك انجام شد. داورها با توجه به اجراي ژيمناستيك

ها و نحـوه   فضاي زمين، تغيير جهت و ميزان حركت، حركات نمايشي، ارتفاع و فاصله پرشاز 
) حركـات امتيـاز   E) و امتياز اجـراي هنرمندانـه (  Dفرود در دو بخش امتياز دشواري حركات (

طـوري طراحـي   دادند (انجمن ژيمناستيك بريتانيا). روتين اجرايي توسط مربي انتخاب شده و 
و تمام شرايط لازم را برآورده رده را به دست آوآزمودني ياز متناسب با مهارت شد تا حداكثر امت

كشد  ثانيه طول نمي 90روتين زميني بيشتر از المللي فدراسيون ژيمناستيك،  كند. طبق قوانين بين
فشـار   . همچنين افراد بايـد تحـت دو شـرايط كـم    و بايد تمام منطقه را تحت پوشش قرار دهد
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فشـار بـه    هاي خود را به اجرا بگذارند. در حالت كـم  پرفشار (رقابتي) مهارت(عادي) و شرايط 
افراد گفته شد كه با تاكيد بر دقت و زيبايي، اجراي خود را به نمايش بگذارند. به منظور ايجـاد  

رو، بايـد عملكـرد خـود را      شرايط پرفشار نيز به افراد گفته شد براي شركت در مسابقات پيش
زء نفرات اول قرار گيرند تا براي مسابقات اعزام گردند. لازم به ذكر است كه به بهبود دهند تا ج

منظور ايجاد فشار رواني بيشتر در اين شرايط، رقابت با حضور تماشـاگران (خـانواده و گـروه    
  ).1396همسالان) همراه بود (طاهري و همكاران، 

  هاي شناختي استفاده شده در اين پژوهش عبارتست از: آزمون
افزار حافظة كاري كه براي سنجش حافظة كاري  نرم آزمون حافظه كاري كرسي بلاك: .1

هايي هسـتند   كنندگان به كار برده شد شامل ظاهر و ناپديد شدن مكعب بينايي و فضايي شركت
گر، سرعت محو شدن صفحه و بـاز شـدن صـفحه     ها، سرعت نشانه توان سرعت مكعب كه مي

زار فوق، ساخت موسسة پديدار اميد فردا است كه در دانشـگاه شـهيد   اف ديگر را تنظيم كرد. نرم
 802/0بهشتي تهران طراحي شده است. اعتبار اين آزمون با استفاده از ضريب آلفـاي كرونبـاخ   

دهنده پايايي خيلي خوب آزمون مورد نظر اسـت. ايـن آزمـون بـا      دست آمده است كه نشان به
هـا آن را   توضيح نحوه اجراي آن توسط آزمونگر، آزمـودني  استفاده از رايانه انجام شد و پس از

كننـد تـا مكـان و     كنندگان در اين آزمون سعي مـي  اجرا كردند. به اين صورت است كه شركت
هاي رنگي را در درون يك كارد مستطيلي بـه خـاطر بسـپارند. سـپس      موقعيت يك سري مربع

به وسـيلة مـاؤس كـامپيوتر مشـخص      هاي رنگي را كنندگان موقعيت و ترتيب اين مربع شركت
كننـده وارد مرحلـة ديگـر     ، شـركت ها كنند. با تعيين و مشخص كردن موقعيت و مكان مربع مي
ها بـراي جلـوگيري از راهكارهـاي جسـتجوي      شود. در هر مرحله از آزمون، موقعيت مربع مي

رسـد.   اتمـام مـي  درپي، آزمون به طور خودكار به  كند. بعد از چهار خطاي پي تكراري تغيير مي
كنندگان در اين پژوهش در مرحلة آشناسازي، با طرز اجراي آزمون آشنا شـده و سـپس    شركت

يك بار به صورت آزمايشي آزمون را اجرا كرده و در صورت آماده بودن، آزمـون اصـلي اجـرا    
  .شد

ش ترين و معتبرترين ابزارهاي سنج شده اين آزمون از شناخته :D2. آزمون توجه و تمركز 2
باشد كه تجربه بيش از نيم قرن مؤيد اهميت بالاي اين  مي 91/0توجه انتخابي و تمركز با پايايي 

آزمون براي تشخيص و پژوهش درحوزة روانشناسي باليني، تربيتي، ورزش و ترافيك، صنعت، 
ها را در مقابل تكليـف   آزمودني D2سازمان و مديريت منابع انساني و روانپزشكي است. آزمون 

دهـد.   هاي آماج ديداري، از ميان تعداد زيادي محرك ديداري مختلف قـرار مـي   ينش محركگز
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زدنـي   در آلمان توليد شد. يك آزمـون علامـت   20براي اولين بار در دهه پنجم قرن  اين آزمون
از  .) آزمودني مبناي قضاوت استF) و خطا (KL( )، تمركزGZاست كه در اين آزمون سرعت (

دقيقه) به صورت فردي  8ين آزمون سهولت بسيار بالا و زمان كوتاه آن (خصوصيات برجسته ا
تـا   9و گروهي؛ همچنين وجود جداول هنجار با امتيازبندي استاندارد براي گروه هاي سني بين 

  ).1398سال است (باقري،  60
 2آزمـايش بـا    70گيري چرخش ذهنـي در مجمـوع    ابزار اندازه . آزمون چرخش ذهني:3

با فشار دادن دكمه  "يكسان"دارد. در صورت پاسخ  "متفاوت"يا  "يكسان"خ، يعني گزينه پاس
، شروع CogLabهاي  ) كاربرگzبا فشار دادن دكمه ( "متفاوت"(/) و در صورت متفاوت بودن 

شود. دو شكل بلوك سـه بعـدي روي صـفحه     يك آزمايش با فشار دادن كليد فاصله انجام مي
پ و ديگري در سمت راست. هر شكل بلـوك در يـك دايـره    شود، يكي در سمت چ ظاهر مي

قرار دارد. علاوه بر اين، اين دو شكل يكسان يا متفاوت هسـتند (يكـي تصـوير آينـه ديگـري      
يا  100،  80،  60،  40،  20،  0چرخد. چرخش  است). يك شكل نيز حول محور عمودي مي

است كه تعيين كند كه آيا هر  درجه نسبت به جهت ديگر شكل است. وظيفه آزمودني اين 120
) در اسرع وقت به تصـوير  zدو شكل يكسان هستند يا متفاوت و با فشردن دكمه (/) يا دكمه (

هاي درست يا نادرست بازخورد دريافت كردند. اگـر آزمـودني    پاسخ دهد. افراد در مورد پاسخ
). فقـط از زمـان   شـود (بـا مـدلي متفـاوت     در پاسخ خود خطايي ايجاد كند، آزمايش تكرار مي

اي ظـاهر   يش، پنجـره واكنش كه سوژه به درستي پاسخ داد استفاده شده اسـت. در پايـان آزمـا   
دهد و توضيحي درباره آزمـايش   ها را به صورت جدولي و گرافيكي نمايش مي شود كه داده مي

دهـد. هرچـه زمـان كمتـري بـراي تكميـل آزمـايش صـرف شـود، ميـزان            و نتايج آن ارائه مي
  باشد. ازي ذهني فرد بيشتر ميتصويرس

  
  ها . يافته3

بينـي عملكـرد    در اين پژوهش محقق بر آن است تا به بررسي نقش عوامـل شـناختي در پـيش   
هاي آمـار   هاي باتجربه دختر در شرايط فشار رواني متفاوت بپردازد. در ابتدا، شاخص ژيمناست

ورزشـي) و متغيرهـاي پـژوهش    شناختي (سن، قد، وزن و سابقه  هاي جمعيت توصيفي ويژگي
  گزارش شده است.  1و  2ها در جداول  (عوامل شناختي) آزمودني
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 توصيفي مربوط به متغيرهاي سن، قد، وزن و سابقه ورزشي  . آمار1جدول 

 هاي گرايش مركزي و پراكندگي شاخص  تعداد  متغير
  (ميانگين و انحراف استاندار)

  60/10 ± 67/0  40  سن (به سال)
  80/138 ± 21/12  40  متر) سانتي قد (به

  60/33 ± 13/11  40  وزن (به كيلوگرم)

  ها در شرايط رواني متفاوت  توصيفي متغير عملكرد اجرايي ژيمناست  . آمار2جدول 

  ميانگين و انحراف استاندار  بيشينه  كمينه  شرايط  تعداد  متغير

  00/93 ± 878/3  100  50/85  فشار كم  40  عملكرد اجرايي
  720/84 ± 818/2  88  80  پرفشار  40

دهد، آمار توصـيفي (ميـانگين و انحـراف اسـتاندار)      نشان مي 2اطلاعات حاصل از جدول 
ها در شرايط پرفشار با روند كاهشي مواجه شده است. امـا   مربوط به عملكرد اجرايي ژيمناست

تـوان گفـت شـرايط     باشـد. بنـابراين مـي    فشار ميانگين نمرات ثبت شده بالاتر مي در شرايط كم
  هاي دختر شده است. پرفشار باعث كاهش عملكرد ژيمناست

براي بررسي فرضيه اصلي پژوهش از آزمون رگرسيون خطي چندگانه (روش اينتر) استفاده 
هاي مربوط به آزمون رگرسيون در متغيرهاي شناختي (حافظه كـاري، توجـه و    فرض شد. پيش

بين) و  (اندازه تغييرپذيري متغير پيش Toleranceار مقدچرخش ذهني) مورد بررسي قرار گرفت. 
دهنده رعايـت   بين عوامل شناختي نشان (عامل افزايش واريانس) براي هر متغير پيش VIFمقدار 

طـور نرمـال    ها تقريبـا بـه   باقيمانده نيز P-P Plot باشد. براساس نمودار  خطي مي مفروضه چندهم
  اند. توزيع شده

  ازش مدل رگرسيوني متغير عوامل شناختي در شرايط رواني متفاوت. جدول خلاصه بر3جدول 

   ضريب همبستگي  ضريب تعيين  ضريب تعيين اصلاح  خطاي استاندارد برآورد

  فشار رواني كم  720/0  489/0  411/0  213/5
  فشار رواني بالا  783/0  490/0  467/0  675/5
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بـين متغيرهـاي عوامـل     با توجه نتايج حاصل از جدول بالا، ضريب تعيـين گـزارش شـده   
درصد از  40دهنده آن است كه متغيرهاي مستقل حدود  شناختي و شرايط رواني كم و بالا نشان

  كنند. واريانس متغير وابسته ميزان عملكرد را بيان مي

  . نتايج جدول تحليل واريانس رگرسيون خطي4جدول 
  براي متغير عوامل شناختي در شرايط رواني متفاوت

  رگرسيون  مجذور مربعات  درجه آزادي  مجذور ميانگين  F معناداري

 فشار رواني كم  213/197  3  400/21  121/2  320/0

  فشار رواني بالا  675/195  3  765/21  270/2  385/0

نيز، چون مقدار معناداري در شرايط رواني كـم و بـالا بزرگتـر از     4با توجه به نتايج جدول 
توان گفت كه مدل رگرسيوني بـرازش داده شـده    ، ميFباشد و با توجه به مقدار آماره  مي 05/0

  غيرمعنادار است.

  اني متفاوت. نتايج جدول ضرايب مدل رگرسيوني براي متغير عوامل شناختي در شرايط رو5جدول 

  

  فشار رواني بالا  فشار رواني كم

B 

ضريب 
خطاي 
  استاندارد

ꞵ  t  P  B 

ضريب 
خطاي 
  استاندارد

ꞵ  t  P 

حافظه 
  001/0  106/3  340/0  215/0  302/0  095/0  546/1  142/0  907/0  495/0  كاري

  001/0  - 565/2  - 297/0  279/0  - 949/0  121/0  239/1  225/0  767/0  238/0  توجه
چرخش 
  004/0  118/3  517/0  108/0  337/0  242/0  192/1  208/0  114/0  136/0  ذهني

مقادير معناداري اثر متغيرهاي مستقل (ضرايب رگرسيوني) آزمون شده اسـت.   5در جدول 
) و چـرخش ذهنـي   P=001/0)، توجـه ( P=001/0براي متغيرهاي شناختي مانند حافظه كاري (

)004/0=P تـوان گفـت متغيرهـاي     است، مـي  05/0كوچكتر از ) با توجه به مقدار معناداري كه
هـا بـراي متغيـر وابسـته      كننده بيني ترين پيش شناختي حافظه كاري، توجه و چرخش ذهني مهم
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نشـان داده   2و  1عملكرد در فشار رواني بالا هستند كه نمودارهاي پراكنش آن در نمودارهـاي  
  شده است.

  
ها در فشار رواني بالا با در نظر گرفتن متغير  ژيمناست. تمودار پراكنش عملكرد حركتي 1نمودار 

  حافظه كاري (سمت راست) و توجه (سمت چپ)

  
  ها . نمودار پراكنش عملكرد حركتي ژيمناست2نمودار 

  با در نظر گرفتن متغير چرخش ذهنيدر فشار رواني بالا 
 
  يريگ . بحث و نتيجه4

هاي  بيني عملكرد حركتي ژيمناست هدف پژوهش حاضر بررسي نقش عوامل شناختي در پيش
هاي حاصل از پـژوهش نشـان داد كـه ظرفيـت      باشد. يافته دختر با توجه به اثر فشار رواني مي

ها تحت شـرايط فشـار روانـي     عوامل شناختي مانند حافظه كاري، توجه و تمركز در ژيمناست
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تـوان   صورت كه مي ين). بدP≥005/0بيني كرد ( بالا، عملكرد حركتي را به طور معناداري پيش
تواند عملكرد ورزشـكاران را تحـت    گفت ظرفيت عوامل شناختي در شرايط رواني پرفشار مي

دست آمـده   تاثير قرار داده و باعث موفقيت يا شكست ورزشكاران شود. همچنين طبق نتايج به
رو شده ولـي   هاي باتجربه در فشار رواني بالا با روند كاهشي روبه ها، عملكرد ژيمناست از يافته

ها  در شرايط رواني كم عملكرد بهتري را از خود نشان دادند و امتيازات ثبت شده براي آزمودني
) 1398نسبت به شرايط پرفشار بالاتر بوده است كه با نتـايج پـژوهش اسـماعيلي و همكـاران (    

و عملكرد گـروه مـاهر در شـرايط فشـار افـت      دست آمده  همخواني دارد كه براساس نتايج به
عملكرد گروه مبتدي در شرايط فشار بهبود يافت. اين احتمال وجود دارد كه شـرايط فشـار در   
گروه مبتدي سبب افزايش تلاش براي اجراي بهتر و در نتيجه بهبـود عملكـرد شـد. همينطـور     
شايد بتوان گفت نقش انگيزشي شرايط فشار باعث بهبود عملكرد در افراد مبتدي شـده اسـت.   

شـوند و   درگير سازوكارهاي تمركز بر مهارت مـي كه افراد رود  ميآن نيز احتمال  در افراد ماهر
دهند كه شواهدي تجربـي در   ظرفيت كمتري از منبع توجه را در اختيار اجراي مهارت قرار مي

ورزشـكاران  ) 1394پرست و صـالحي (  طبق پژوهش يزدان .باشد نظارت آشكار مي نظريهتاييد 
قياس با شرايط عادي منابع توجه بيشتري به اجراي خود اختصاص  ماهر تحت شرايط فشار در
اين تغييرات در نيازهاي توجه  و شوند هاي مهارت بيشتر متمركز مي داده و روي برخي از بخش

توانـد   كه با نتايج پژوهش حاضر در يك راستا بوده و مي تواند علت انسداد در ورزش باشد مي
ها در شرايط رواني بالا باشد.  بر عملكرد حركتي ژيمناست دليلي بر نقش ظرفيت شناختي توجه

بينـي   انسداد تحت فشار موجب كاهش عملكرد پيش) نيز 1400در پژوهش بلالي و همكاران (
) ظرفيـت  2017شد. همچنين براساس نتايج بوسزارد و همكـاران ( شمشيربازان نخبه و مبتدي 

اران مرتبط است و هر چه ايـن ظرفيـت   بالاي شناختي حافظه كاري با عملكرد حركتي ورزشك
تـري را نشـان خواهـد داد كـه نتيجـه ايـن        بيشتر باشد ورزشكار يادگيري بهتر و عملكرد بهينه

هاي شناختي بـر   تواند در راستاي پژوهش مورد نظر بوده و تاييدي بر نقش ظرفيت پژوهش مي
كـه فشـار روانـي نقـش     ) نشان دادنـد  2020عملكرد ورزشكاران باشد. بوجيول و كاستاگنتي (

كليدي را بر عملكرد اجرايي تيراندازان با كمان در مسابقات مهم داشته و باعث افـت عملكـرد   
و  مبتـدي  كنـان يباز) 2020آنها شد. طبق نتايج به دست آمده از مطالعه تيسلينك و همكـاران ( 

رو شدند  رد روبهها با كاهش قابل توجه عملك مسابقات يا رقابتكننده  نييدر لحظات تع تر جوان
قرار گرفتند كه ممكن است اين عامل تحت فشار  انسداددر معرض  تركم يا حرفهاما بازيكنان 
  هاي مختلف ورزشي اشاره كرد.   هاي ساختاري و انگيزشي در رشته به تفاوت
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هـاي حركتـي،    هاي نظامدار براي حفظ سلامت و افزايش ميزان مهـارت  شركت در فعاليت
). در 1401باشـد (اسـكندرنژاد و پوشـش،     فراد به ويژه ورزشكاران مفيد ميشناختي و جمعي ا

اين بين، انجام بهترين عملكرد براي بسياري از ورزشكاران، در طول مسـابقه يـا رقابـت آسـان     
نيست. در طول مسابقه، يك ورزشكار ممكن است به دليل اضطراب ناشي از وجود تماشاگران 

توانست به طور معمول عمل كنـد. منـابع    ينه، نتواند آنطور كه مييا ايجاد فشار براي عملكرد به
هاي زماني است. اين نوع فشارها  فشار معمولي شامل تماشاگران، ارزيابي، پاداش و محدوديت

براي بسياري از مسابقات رايج است. بنابراين، اضطراب يا فشار رواني حاصل از اين شرايط در 
تواند تأثير زيادي بر نتيجه مسابقه يا رقابـت   بهترين عملكرد ميهاي پرفشار براي انجام  موقعيت

رواني عاملي است كه اهميـت اجـراي بهينـه در     ). فشارMurayama & Sekia, 2015باشد (داشته 
تواند شامل افزايش در انگيختگي، اضطراب و  دهد و اين عامل مي موقعيت خاص را افزايش مي

گـذارد (ماننـد حضـور     راك فرد از فشار موجود تـاثير مـي  استرس در افراد باشد كه بر روي اد
رود. رقابت بـه   ارزياب). رقابت عامل ديگري است كه در تحقيقات مربوط به انسداد به كار مي

گردد، تقسـيم   هايي كه عملكرد افراد در آن با ديگران يا با اجراي قبلي خود مقايسه مي موقعيت
ابتي، افراد نگران نتيجه اجرا هستند و افـزايش درك از  شود كه غالبا در چنين رويدادهاي رق مي

). انسداد 1398شود (اسماعيلي و همكاران،  ها موجب پديده انسداد تحت فشار مي اين موقعيت
تحت فشار رواني محصول افـزايش اضـطراب ورزشـكاران در يـك موقعيـت فشـاري اسـت        

)Mesagno & Beckman, 2017 .(از  شيرا ب طيكه ورزشكاران شرا شود ياضطراب باعث م ديتشد
از حد كـار   شيشود كه حافظه ورزشكاران ب ياز حد باعث م شيحد پردازش كنند. پردازش ب
ورزشـكار   يافكار برا نيا .شود يم يعملكرد يو خطاها نديفرآ يكند، كه منجر به كندتر اجرا

بسـكتبال   يهـا  گيل كنانيمطالعه باز .شود يم يحواس پرتباعث كاهش توجه و تمركز و ايجاد 
پرتـاب آزاد خـود در    يهـا  در تـلاش  عتريبه داشتن روال سر كنانيباز ليدهنده تما نشان اياسپان

 قـه يرا در پـنج دق  تـر  فيضع يريگ ميتصم شيافزا نيمطالعه همچن نيبود. ا شرايط فشار رواني
تواند از طرف  يم عامل ني). اGomez et al, 2015داد (لحظه نشان  آن دررواني فشار  ليآخر به دل
ورزشكاران ممكن است بـا   جه،يخود ورزشكار باشد. در نت يحت اي كنانيباز ،يمرب ،تماشاگران

  اضطراب داشته باشند. نيدر فرار از ا يخود سع يعيو كنار گذاشتن روال طب عتريسر پرتاب
نـدهاي  توان از منظـر فراي  تر فرآيندهاي دخيل در حالت انسداد يا فشار، مي براي درك دقيق

زا، عمـدتاً   عصبي به اين موضوع پرداخت. پاسخ فيزيولوژيكي به يك عامـل فشـار يـا اسـترس    
شود كه مسـئول ايجـاد    دهد و از مدارهاي عصبي ناشي مي خارج از آگاهي هوشيار فرد رخ مي
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). در پاسخ به يك Ginty et al, 2017هستند (هاي خارجي  معنا، مفهوم و ارتباط شخصي با محرك
زا، يك فرايند پيچيـده از عوامـل داخلـي توسـط مغـز تحريـك و        شار رواني و استرسعامل ف

شود كه با فعال شدن سيستم عصبي خودمختار، ايجاد گرما، افزايش سطح گلـوكز   هماهنگ مي
 ,Rivolta et alشـود (  منظور بازگرداندن بدن به حالت هموستاز ايجاد مي ها به خون و ساير پاسخ

توانـد توسـط عوامـل     هـاي فيزيولـوژيكي در طـول اسـترس مـي      اين، پاسـخ وه بر ). علا2014
زا  روانشناختي، مانند كنترل درك شده بر موقعيت، افزايش يا كاهش يابد. اگر يك عامل استرس

ريز را پس از فعال شدن سيستم عصبي خودمختـار   بلافاصله از بين نرود، مغز پاسخ غدد درون
كننده اضطراب و استرس خواهد  هاي فعال ث آزاد شدن هورمونكند كه به نوبه خود باع آغاز مي

عامل ممكن است باعث كاهش عملكرد افراد بويژه ورزشـكاران   ) و اينFrasch et al, 2018شد (
هاي ورزشي و مسابقات مختلف شود. محققان  زا مثل رقابت هاي حساس و استرس در موقعيت

مغـزي ورزشـكاران دسـتخوش تغييـر      فعاليـت مشاهده كردند كه در شرايط فشار روانـي بـالا   
شود. به عنوان مثال در پژوهشي، محققان فعاليت مغزي تيراندازان نخبه از طريق نوار مغـزي   مي

)EEGو در حين اجرا بررسي كرده و مشاهده كردند كه با آماده شدن تيرانـدازان باتجربـه    ) قبل
به راست ايجاد شد كه اين تغييـر   نيمكره چپسازي  براي شليك يك تفنگ، يك تغيير از فعال

در پژوهشـي ديگـر، محققـان فعاليـت     منجر به بيشتر شدن فعاليت مغز در هر دو نيمكره شـد.  
هاي پاياني  مغزي گلف بازان ماهر را در حين انجام تمرين زير نظر گرفته و دريافتند كه در ثانيه

فعاليت نيمكـره چـپ كـاهش     بازان موفق، فعاليت نيمكره راست افزايش و قبل از پرتاب گلف
كننـدگان مختلـف گـزارش شـده اسـت       ها در چندين مطالعه با شـركت  يافتهيافته است. همين 

)Mesagno et al, 2019      بازداري فعاليت در نيمكره چپ حـين اجـراي مهـارت، مشـابه مرحلـه .(
شـد. طبـق    ) ارائهFitts & Posner, 1967نهايي يادگيري مهارت است كه به توسط فيتز و پوسنر (

كنـد: شـناختي، تـداعي و     اين مدل، فرايند يادگيري مهارت، از سـه مرحلـه متمـايز عبـور مـي     
خودمختار. در طول مرحله شناختي، نيمكره چپ نقش مهمي در ايجاد تصاوير ذهني از تكليف 

كند كه با بازنمايي شفاهي تكليف يا عمل مورد نظر باعث تسهيل تصاويز ذهني در فـرد   ايفا مي
دهد تا درك اساسي از نحوه انجام عمـل   هاي شفاهي به اجراكننده اجازه مي و دستورالعمل شده

مرحله تـداعي، مهـارت بـا افـزايش      ). درBeckmann, Gröpel & Ehrlenspiel, 2013كند (را ايجاد 
يابـد و در طـي مرحلـه خودمختـار،      سازي مغز بهبود مي زمان و كارايي حركت فيزيكي و فعال

 & Fittsداد (توان آن را با تفكر آگاهانه كمي انجام  ورت خودكار تبديل شده و ميمهارت به ص

Posner, 1967كلامـي در نيمكـره   - نمايي كلامي اوليه ديگر ضروري نيست. مراكز تحليلي) و باز
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چپ فقط بايد در هنگام شروع يك حركت آموخته شده فعال شوند، در حالي كـه فرآينـدهاي   
 ,Beckmann et alشوند ( ره راست با عملكرد خودكار و ماهرانه كنترل ميدر نيمكفضايي - بينايي

ن، پس از خودكار شدن يك مهارت، مجري ديگر نيـازي بـه كنتـرل آگاهانـه بـر      ). بنابراي2013
اجراي حركت ندارد و مهار نيمكره چپ را به دنبال دارد. با اين حال، اگـر مجـري در شـرايط    

رل كند، ممكن است به مرحله يادگيري شناختي قبلي بازگردد تحت فشار سعي كند اجرا را كنت
 & Gröpelاجراي خودكار مهارت تداخل داشته و منجر به شكست فرد شود (كه ممكن است با 

Mesagno, 2017ز نظر عدم تقارن نيمكره، ممكن است اسـتدلال شـود كـه فعالسـازي غالـب      ). ا
نده مرحله شناختي) در طول اجراي مهارت ده كلامي (نشان- نيمكره چپ با فرآيندهاي تحليلي

فضايي مورد نياز براي عملكرد موفـق  - بينايييابد و در نتيجه مانع از تسلط فرآيندهاي  ادامه مي
  ). Hatfield, 2013; Woo et al, 2014شود ( مي

پرتي، تغيير توجه غيرطبيعي اثرات مضري بر حافظه كاري دارد  همچنين طبق تئوري حواس
شود. مطالعـات تصـويربرداري عصـبي، اتصـال      ث شكست در يادآوري حافظه ميو اغلب باع

پيشاني، پشتي جانبي و قشر جداري تحتـاني كـه نـواحي     عملكردي غيرطبيعي را بين قشر پيش
مسئول در عملكردهاي شناختي مانند حافظه كاري و توجه هستند، و قشر حركتي كه نقشي در 

اي بـه   آميـز حافظـه رويـه    علاوه بر اين، يادآوري موفقيتدقت حركات ماهرانه دارد نشان داد. 
بازخورد حسي متكي است كه با اعمال حركتي توليد شده مطابقت دارد كه بر اهميت ادراك در 

توان گفـت كـه    مي ). پسFuruya et al, 2021دارد (جلوگيري از شكست يادآوري حافظه دلالت 
فضـايي) و توجـه بهتـرين    - افظه كـاري (بينـايي  هاي بالاي شناختي مانند ح به اين دليل ظرفيت

باشد.  كننده عملكرد ورزشكاران در شرايط رواني متفاوت مخصوصا شرايط پرفشار مي بيني پيش
صورت كه به دليل ظرفيت محدود عوامل شناختي و اشغال اين ظرفيت و منابع با عوامـل   بدين

لكردهاي شناختي ورزشكاران رواني مانند اضطراب و استرس بالا، باعث كاهش و تضعيف عم
گيـري كـرد كـه     توان چنين نتيجه شده و عملكرد حركتي آنها را نيز كاهش خواهد داد. پس مي

هاي فضـايي ماننـد چـرخش     ظرفيت بالاي عوامل شناختي مانند حافظه كاري، توجه و توانايي
راين بهتـر  تواند نقش مهمي در موفقيت يا شكست ورزشي ورزشكاران ايفا كنـد. بنـاب   ذهني مي

هاي مـديريت آن را بـا    است مربيان ورزشي با عوامل ايجاد فشارهاي رواني آشنا بوده و روش
هـاي   هاي مختلف روانشناسي به ورزشكاران خود آموزش داده و آنها را براي موقعيـت  مهارت

جنسـيتي بـودن آنهـا و در نظـر نگـرفتن       مختلف رقابتي آماده كنند. تعداد كم نمونه آماري، تك
شود  باشد كه پيشنهاد مي هاي اين پژوهش مي هاي فردي و شخصيتي از جمله محدوديت فاوتت
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هاي آتي اثر اين عوامل بررسي شود، همچنين استفاده از متغيرهاي روانـي (انگيـزه،    در پژوهش
هاي بينايي و فضـايي   نفس و غيره) شناختي ديگر (كاركردهاي اجرايي، توانايي سرسختي، عزت

  شود.  نهاد ميو غيره) پيش
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