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Abstract 

Recommendation of self-inspection is rigorously and emphatically present in religious 
teachings.  Fallowing to Islamic law, in Islamic mysticism too, self-calculation is 
considered as an important guideline for spiritual wayfaring. Imam Ali (peace be upon 
him), in several parts of Nahj al-Balagha and in other prophetic sayings (ahadith) 
emphasized the importance of self-inspection and listed some of its most important 
results. In the recipe and guideline for self-inspection, has also mentioned some basic 
points including such as: "inspection the soul before entering into action", "allocating a 
free and dedicated time in the daily schedule to inspection", "seriousness and rigor in 
inspection", and "preparing a notebook for writing actions". It should also be noted that 
Imam Ali (peace be upon him) warned us and forbid us looking for faults in others and 
prying into their faults as an opposite point of self-examining and self-inspecting. The 
research about what has reached to us from Amir al-Mu'minin (peace be upon him) 
regarding the self-inspecting makes the researchers' view clearer about the various 
aspects of the Sharia's perspective on the self-inspection, and relying on this 
comprehensive view, one can evaluate the words of the scholars and any other person 
who has said anything about self-inspection.  
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگييعلو ةنام پژوهش
  1402، بهار و تابستان 1، شمارة 14سال نامة علمي (مقالة پژوهشي)،  دوفصل

  »نفس ةمحاسب«و دستورالعمل  جينتا ت،ياهم
  السلام هيعل يامام عل دگاهياز د

  *محمد ميري

  چكيده
مورد تأكيد در اخلاق ديني است. بـه پيـروي از ميـزان شـريعت، در       محاسبه نفس، يك آموزه

عرفان اسلامي نيز پرداختن به محاسبه نفس، به عنوان يك دسـتور سـلوكي مهـم مطـرح شـده      
هاي متعددي از نهج البلاغه و در ساير روايـات   است. امام علي عليه السلام نيز در خلال بخش

انـد. ايشـان    تـرين نتـايج آن را برشـمرده    برخي از مهمبر اهميت محاسبه نفس تأكيد ورزيده و 
اهتمـام بـه   «انـد.   همچنين به برخي از نكات اساسي در دستور العمل محاسبه نفس اشاره داشته

اختصاص دادن يك وقت خالي و اختصاصي در برنامـه  «، »محاسبه نفس پيش از ورود در عمل
تهيه دفترچه جهت ثبت اعمال «و » سگيري در محاسبه نف جديت و سخت«، »روزانه به محاسبه

ها است. همچنين بايد توجه داشت كه امام علي عليه السلام  ، برخي از اين دستور العمل»در آن
س در   ما را از نقطه مقابل محاسبه و بازرسي از نفس خود، يعني عيب جويي از ديگران و تجسـ

  اند. معايب آنها، به شدت بر حذر داشته
 .محاسبه نفس، عرفان عملي، امام علي (ع)، روايات عرفاني ها: دواژهيكل

  
  مقدمه. 1

هاي دينـي قـرار گرفتـه اسـت. افـزون بـر قـرآن كـريم،          محاسبه نفس، بارها مورد تأكيد آموزه
توان در فرمايشات پيامبر اكـرم ص و چنـدين    هاي مكررّ و اكيد به محاسبه نفس را مي سفارش
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. در اين ميان اما بيشترين سهم از روايات محاسبه نفس، بـه  امام معصوم، به راحتي مشاهده كرد
  2عليه السلام اختصاص يافته است. 1احاديث منقول از امام علي

اين مقاله بر آن است كه سخنان امام المتقين عليه السلام پيرامـون محاسـبه نفـس را مـورد     
فوايـدي باشـند؛ از    تواننـد متضـمن   دست، مي هايي از اين پژوهش و بررسي قرار دهد. پژوهش

جمله آن كه، با توجه به نقش و جايگاه كليدي آموزه محاسبه نفس در عرفان راستين اسـلامي،  
هاي معنوي ـ عرفاني فرهنگ علوي خواهد بود.   اي از جلوه فايده اين تحقيق، رونمايي از جلوه

سـاير معـارف    هاي علوي، سخناني پيرامون الهيات، خداشناسي، معـاد و  همانگونه كه در آموزه
شـود مـواعظ بالغـه و     اعتقادي و سخناني پيرامون مباحث مختلف اجتماعي و سياسي ديده مي

دستورات عميق سلوكي و عرفاني ايشان نيز بايد مورد بررسي و كاوشِ درخور، قرار گيـرد، تـا   
، روشن شود كه امام المتقين عليه السلام در كنار توجه به همه مبـاني دينـي و احتياجـات بشـر    

  3اند. بيش از هر كس ديگري به جنبه باطني و معنوي ـ عرفاني دين مبين اسلام توجه داشته
هاي ديني دستور سـلوكي محاسـبه نفـس اسـت.      دادن ريشه فايده ديگر اين پژوهش، نشان

تـرين اشـكال وارد بـر جـاهلان از تصـوف و مـدعيان دروغـين عرفـان،          بدون ترديـد بـزرگ  
 4باره تحقيقات فراواني صورت گرفته اسـت.  و سنت است كه در اينگرفتن آنها از كتاب  فاصله

اما بايد به اين مهم توجه داشت كه ميان عرفان راسـتين و تصـوف دروغـين، تفـاوت فراوانـي      
هاي ديني است و بزرگان عرفان حقيقـي   است. سراسر عرفان راستين اسلامي، برگرفته از آموزه

و فاصـله بـا     تـرين زاويـه   رين ميزان دانسته و كوچـك ت اسلامي، شريعت را در كار خود، اصلي
در ايـن راسـتا امـروزه، جـاي خـالي فقـه        5تابند. هاي قرآني و روايي را برنمي شريعت و آموزه

خورد. مراد از فقه السلوك، بررسي  السلوك در مباحث و تحقيقات مختلف عرفاني، به چشم مي
كي مطرح در عرفان عملي است. بـه هـر   تفصيلي ديدگاه شريعت اسلامي در مورد مباحث سلو

اي كه دارد را منحصر در احكام عملي مربـوط بـه فـروع ديـن      روي نبايد فقه با معناي گسترده
پـردازد؛ و چنانكـه آن را    ، به مباحث توحيدي و الهي و تهذيب نفس مي6دانست بلكه فقه اكبر

تر از مباحث مطرح  هيچ وجه پايين اند، جايگاه مباحث فقه السلوك، به تر ناميده فقه اكبر و بزرگ
  در فقه اصغر نخواهد بود.

  
  پيشينه. 2

هاي علوي به عنوان يـك موضـوع مسـتقل، محـور هـيچ       تا كنون مقوله محاسبه نفس در آموزه
پژوهشي قرار نگرفته است هر چند برخي پژوهشگران به شكل جسته و گريختـه و در ضـمن   



  269  )محمد ميري( ... يامام عل دگاهياز د» نفس ةمحاسب«و دستورالعمل  جينتا ت،ياهم

 

اند.  موضوع محاسبه هم به مناسبت، اندك نگاهي داشتهها پيرامون نهج البلاغه به  برخي پژوهش
سـلوك و شـهود از   محمدجواد رودگر در مقاله تمهيدات سلوك در نهـج البلاغـه و در كتـاب    

ي نيـز  دلشاد تهران يمصطفبه مساله محاسبه نفس تا حدودي پرداخته است؛  ديدگاه نهج البلاغه
» مشـرب مهـر  «در كتاب  نهج البلاغه موردنظر يتيترب يها روشبه اين مقوله، به عنوان يكي از 

توجه نشان داده است. همچنين از آنجا كه عارفان، به اقتضاي علائق خاصي كه دارند، بـيش از  
بينـيم كـه برخـي از شـارحان      انـد مـي   هاي اسلامي به محاسبه نفس، عنايـت داشـته   ساير نحله

هاي  السلام درباره محاسبه نفس به گفتهالبلاغه براي توضيح و تحليل نگاه اميرالمؤمنين عليه  نهج
اند. براي نمونه، ابن ميثم در توضيح محاسـبه نفـس، بـه تفصـيل، از      اهل معرفت اشاراتي داشته

كند (ابن  ) استفاده مي502 - 483/ 2 ، ج1383؛ همو، 56 - 4/ 6  ج ):تا يبي، (غزالسخنان غزالي (
ز بـراي توضـيح نگـاه امـام علـي      ي ني ـاالله مكـارم شـيراز   ). آيـت 322 - 319/ 2ج ،1404ميثم، 
مشارطه، مراقبه، محاسبه، معاقبه، مجاهده، «السلام به محاسبه نفس، در مبحثي تحت عنوان  عليه

انـد   محتواي همان سخناني را كه غزالي مبتكر آن در عرفان اسلامي اسـت تكـرار كـرده   »  معاتبه
  )287/ 2 ، ج1385(مكارم شيرازي، 

اي  ست كه گذرا، جسته و گريخته، لابلاي ساير مباحث و به گونههمه موارد فوق، مباحثي ا
استطرادي و اجمالي، پيرامون نگاه امام علي عليه السلام به محاسبه نفس شكل گرفتـه اسـت. و   

رو در نوع خود، نخستين تحقيق مستقلي است كه به طور خاص و بـه شـكل    لذا پژوهشِ پيشِ
  پرداخته است. السلام هيعل يامام عل دگاهياز دتفصيلي به موضوع محاسبه نفس 

  
  السلام هيعل يامام عل دگاهياز د »نفس ةمحاسب«اهميت . 3

فهمد كه بايد از خطرات احتمالي كه در پيشِ رو دارد پرهيـز داشـته باشـد. از     هر خردمندي مي
ايماني به اين آموزه ديني، باور دارد كه حساب و كتاب سختي در پـيش   سوي ديگر هر صاحب

خرد و ايماني، به حكم عقل، به ضرورت و اهميت محاسـبه   خواهد داشت. بنابراين هر صاحب
قبل از  ،حساب كشيدن از خود رو اذعان دارد. و به اين ترتيب، نفس، جهت پرهيز از خطر پيشِ

) و 115/ 22 ج :1383ي، مطهر. (كه يك وظيفه شرعى و دينى باشد يك وظيفه عقلانى است آن
هـا و مشـكلات    ميت محاسبه نفس، نقش كليدي آن در نجات انسان از سختينخستين وجه اه

رسي از نفس، يعنـي   اي است كه در دستور روشن قرآن به حساب روز قيامت است. و اين نكته
) هم مورد تأكيـد قـرار گرفتـه    18) (الحشر، و لتْنَظْرُْ نفَسْ ما قدَمت لغدَ و اتَّقوُا اللَّهدر آيه شريفه (

به پيروي از اين آيه شريفه، بسياري از روايات و سفارشات معصومان نسبت به محاسبه  7ست.ا
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بخش بودن محاسبه نفس در اين دنيا براي صاحب خود در  نفس، متضمن نوعي اشاره به رهايي
» واحاسـبوا أنَفْسُـكمُ قبَـلَ أنَْ تحُاسـب    «آخرت هستند. و چنانكه پيدا است، بنياد حديث مشـهور  

ريزي شده است. امير المؤمنين عليه السلام  ) بر همين اساس، پايه99/  16 ، ج1409(حرعاملى، 
انـد. ايشـان در حـديث     مضمون اين حديث را بارها در فرمايشات خود مورد تأكيـد قـرار داده  

يث ديگري ) و در حد62/ 1384(طبرسي، » 8. حاسب نفَسْك قبَلَ أنَْ تحُاسب«فرمايند:  شريفي مي
: 1410، تميمـى آمـدى  » (9.حاسبوا أنَفْسُكمُ قبَلَ أنَْ تحُاسبوا و وازنِوُها قبَلَ أنَْ توُازنُـوا «اند:  فرموده

352(  
بخش بودن محاسبه  به هر روي، امير بيان در نهج البلاغه نيز همين نكته قرآني ـ يعني رهايي 

گيـري از آن، انسـان را بـه     سوي بـا آن و بـا الهـام    و همهاي قيامت ـ را در نظر دارند   از سختي
خواننـد.   گير قيامت فرامـي  محاسبه نفس خود، پيش از فرا رسيدن محاسبه بسيار سنگين و نفس

كنند كه تا فرصت عمر، باقي است به بررسي حساب و كتاب خـود   ايشان انسان را سفارش مي
  وارهد. بپردازد تا از خطر بزرگي كه در كمينش نشسته است

پـيش از آن كـه    . وبندگان خدا! خود را بسنجيد قبل از آن كه مـورد سـنجش قـرار گيريـد    
حساب خود را برسيد، و پيش از آن كه راه گلـو گرفتـه شـود نفـس      رسيدگي كنند حسابتان را

 ،يامـام عل ـ (راحت بكشيد، و پيش از آن كه با زور شما را به اطاعت وادارند، فرمانبردار باشـيد 
1414: 123(. 

شـمردن فرصـت    در اين حديث شريف، استعاره از غنيمـت » تنَفََّسوا قبَلَ ضيقِ الخْناَق«تعبير 
، چـرا كـه پـس از سـپري شـدن      10حيات دنيوي براي پرداختن به امر مهم محاسبه نفس است

  فرصت دنيا ديگر فرصتي براي اين كار وجود نخواهد داشت.
و قريب به همين مضمون در حديث ديگري فرمودند:  امام علي عليه السلام در همين راستا

ترسـيد ـ يعنـي عـذاب و عقـاب اخـروي ـ از         به محاسبه نفس خود بپردازيد تا از آنچه كه مي
داريد ـ يعني بهشت و پاداش الهي ـ را    جانب خداوند، امان و ايمني يابيد و آنچه كه دوست مي

  نزد او دريابيد.
ُكمُوا أنَفْسباسح  ْالرَّغبَتأَم هْندركِوُا عُتد و بالرَّه نَ اللَّه349: 1410(تميمى آمدى،  11. نوُا م(  

بخشي  هاي گوناگون بر جنبه نجات به اين ترتيب روشن شد كه امام علي عليه السلام به بيان
هاي روز قيامت به مثابه وجه اهميت و ضرورت پـرداختن   و سختي ها محاسبه نفس از وحشت

اند. اين نكته، بر دانشمندان و بزرگاني كه به تبيين محاسبه نفـس   محاسبه نفس، تأكيد ورزيدهبه 
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نويسد: كسي كه  اند نيز مخفي نمانده چنانكه خواجه نصير طوسي در اهميت محاسبه مي پرداخته
دچـار خواهـد شـد    عـذاب الـيم و خسـران عظـيم      رسي نفس خود غفلت بورزد به از حساب

سـوء  «از  در قيامـت،  خواهد ميهر كه  نويسد: و محقق سبزواري مي )38 /1 ج: 1373ي، طوس(
ي، سـبزوار لازم است كه همچون سالكان، به محاسبه نفس خود بپردازد ( نجات يابد» الحساب

1383: 440.(  
  
از ديـدگاه امـام علـي     »نفس ةمحاسب« آثار معنوي و سلوكي و اشاره به نتايج. 4

 عليه السلام
) خواهان رهايي از هر قيد و 5) (قيامت، بلْ يريد الإْنِسْانُ ليفجْرَ أمَامهقتضاي آيه (نفس انساني به ا

بندي است تا بدون هيچ محدوديتي، يله و رها، به دنبال شهواتش باشد و به تعبير شريف امـام  
ورطـه  علي عليه السلام اگر عقل و خرد، افسار اين نفس را به دست نگيرد، چنـين انسـاني در   

»  أعَنَّتهَـا عـنِ النُّحـوس    النُّفوُس طلَقةٌَ لكَنَّ أيَـدي العْقُـولِ تمُسـك   «ها فرو خواهد رفت  بيچارگي
) سفارش امير المؤمنين براي مقابله با اين مشكل، خـودمراقبتي و محاسـبه   235: 1366، درايتي(

بـا ايـن مـديريت صـحيح، از     نفس است. انسان در اين صورت، نفس خود را مديريت كرده و 
ينبْغي أنَْ يكوُنَ الرَّجلُ « قلب و ساير جوانح و از لسان و ساير جوارح خود، مراقبت خواهد كرد.

َانهسظاً لافح هْباً قلَبراَقم هْلىَ نفَسناً عميه235همان: ( »12.م(  
رسي از نفس اسـت كـه    حسابامام علي عليه السلام با اين نگاه به ضرورت خودمراقبتي و 

) آن كه حسـاب  506: 1414 ،يامام عل» (منْ حاسب نفَسْه ربحِ و منْ غفَلََ عنهْا خسَرَ« فرمايند: مي
نفس خود كرد سود برد، و آن كه از آن غافل ماند زيان ديد؛ چنانكه در حديثي ديگر فرمودنـد:  

، بپردازد خويشتن محاسبه نفس به كه ) كسى585: 1410، (تميمى آمدى.» سعد نفَسْه حاسب منْ«
تـرين مـردم    بخـت  و نيـك » أسَعد النَّاس«و در حديثي ديگر، اهل محاسبه را  .شود مى سعادتمند

  ) 339اند. (همان:  معرفي كرده
همه اينها به خاطر آن است كه هدف غايي و متعـالي ديـن، دعـوت انسـان بـه معنويـت و       

 ـ، ىيطباطبا؛ 122: 1388، نىيامام خماست. ( تهذيب و اصلاح نفس ) و از 217و  204: تـا)  ي(ب
ذر پـرداختن بـه محاسـبه نفـس،     ديدگاه بسياري روايات، نيل به ايـن هـدف متعـالي، از رهگ ـ   

منْ حاسب نفَسْه وقَـف علَـى عيوبِـه و    «پذير است، چنانكه امام علي عليه السلام فرمودند:  امكان
 المْحاسـبةِ  ثمَرةَُ«) و 154/ 12 ج :1408(نورى، » و أصَلحَ العْيوب.  الذُّنوُب  و استقَاَلَ  13نوُبهِأحَاطَ بذُِ
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لاحهـاى  عيـب  بـر  كنـد  نفـس  محاسبه كه ) يعني كسى329: 1410(تميمى آمدى، .» النَّفسِْ إص 
عيـوب   و، كند مى عذرخواهي گناهان از و گردد مى باخبر گناهانش از و، شود مى واقف خويش
و ميوه و ثمره محاسبه نفس، اصـلاح آن اسـت. بـا تأمـل در ايـن دو       .نمايد مى اصلاح را خود

شود كه چرا در روايات، محاسبه نفس، مايه برتـرين سـود و بهتـرين     حديث نوراني روشن مي
سـبه  شود كـه چگونـه محا   سعادت و بالاترين زيركي، معرفي شده است. و همچنين روشن مي

/ 16  : ج1409، حرعاملىنفس در برخي روايات، ملاك و معيار رسيدن انسان به ايمان حقيقي (
  14) شناخته شده است.40: 1400، امام صادق) و اصل ورع (98) و مقام تقوا (همان: 99

از ديدگاه امام علي عليه السلام  »محاسبه نفس« يو سلوك يو آثار معنو جينتادر جهت تبيين 
ه حديثي ديگر از نهج البلاغه نيز اشاره داشت. امام علي عليه السلام در ضمن تشـريح  توان ب مي

 هـاي  و ميـوه آثار حالات اهل محاسبه، برخي عنايات خاص پروردگار نسبت به آنها را به مثابه 
عليَهمِ السـكينةَُ و فتُحـت   قدَ حفَّت بهِمِ المْلاَئكةَُ و تنَزََّلتَ فرمايند:  شمارند و مي برمي محاسبه نفس

اءمالس ابوَأب مَگيرند و سكينه و  ملائكة االله، اهل محاسبه را در بر مي) 342: 1414، ي(امام عل. له
آورند؛ درهاي معنوي آسمان بر روي آنها باز است؛ خداونـد از   آرامش الهي را بر آنان فرود مي

  ستايد. ا را ميتلاش آنها خشنود بوده و مقام آنه
  
  از ديدگاه امام علي عليه السلام »نفس ةمحاسب«العمل . دستور5

 - اند و طي روايات متعدد  هاي علوي ما را به پرداختن به محاسبه نفس فراخوانده حال كه آموزه
بخش انسان  به فوائد معنوي و سلوكي آن اشاره داشته و آن را نجات - در نهج البلاغه و غير آن 

كنـد كـه: چگونـه     به ذهـن خطـور مـي   اند، اين پرسش  ي دنيا و در قيامت معرفي كردهدر زندگ
كـاري بـراي ايـن     هاي علوي راه توان در آموزه رسي نفس پرداخت؟ و آيا مي توان به حساب مي

  سفارش بسيار مهم ديني يافت يا خير؟
ه نفـس موجـب   حقيقت آن است كه اهتمام فوق العاده امير المؤمنين عليه السلام به محاسب

دهنده حجم ناچيزي از سخنان گهربار امام اسـت، شـامل    شده كه نهج البلاغه، با آن كه انعكاس
هاي محاسبه باشد. اين دسته از روايات از اهميت بسـياري   برخي احاديث پيرامون دستور العمل

در حوزه عرفان عملي برخوردارند، زيرا چنانكه در مقدمـه گذشـت، شـريعت، ميـزان عرفـان      
هـاي   توانيم گفته راستين است و با ميزان قراردادن روايات اميرالمؤمنين درباره محاسبه نفس، مي
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توان با بهره گـرفتن از سرچشـمه    عارفان پيرامون محاسبه نفس را محك بزنيم. افزون بر آن مي
  زلال و معصوم امام علي عليه السلام، سخنان عارفان در باب محاسبه را تكميل كرد.

توان چنـد نكتـه اساسـي پيرامـون دسـتورالعمل       هاي علوي مي روي با تأمل در آموزهبه هر 
  كه در ادامه به آنها خواهيم پرداخت. 15محاسبه نفس را به دست آورد

  
  نفس، پيش از ورود در عمل ةمحاسب 1.5

تقسـيم  » محاسبه پس از عمـل «و » محاسبه پيش از عمل«عارفان، محاسبه نفس را به دو بخش 
يعني آن كه اهل محاسبه، پيش از ورود در هر كاري، نخسـت  » محاسبه پيش از عمل«د. ان كرده

دهند و تا از مفيد و مثبت بودن آن مطمئن نشوند،  آن را با معيارهاي الهي، مورد سنجش قرار مي
رسي اعمـال   يعني آن كه انسان، زماني را به حساب» محاسبه پس از عمل«كنند. و اما  اقدام نمي
ي، كه گويا اولين شخصي است كه بيشترين سخن و تحليـل  حارث محاسب ود بپردازد.پيشين خ

محاسبه  يبند ميتقس شهياند را پيرامون محاسبه نفس در حوزه عرفان اسلامي مطرح كرده است،
 ين ـيد يهـا  و آمـوزه  عتيدار شـر  را وام »نيمحاسبه پس ـ«و  »نيشيمحاسبه پ«بخش  دونفس به 

 اتي ـو روا اتي ـمحاسبه نفـس، بـه آ   دو قسم پيشين و پسينِ نييتب و ليدر مقام تحل يو .است
  ).70 -  65 :1420، محاسبى( است متعدد تمسك جسته

به حديثي از پيامبر اكرم ص استشـهاد كـرده    نيشيمحاسبه پمحاسبي براي اثبات و توضيح 
است كه كليني هم آن را در كافي از امام صادق عليه السلام به نقل از پيامبر اكـرم ص روايـت   

آن حضـرت  از نزد پيغمبر اكرم (ص) آمـد و  ه مردى ب). 359/ 15  ج :1429(كلينى، كرده است 
كـه  بـه آن  كنم  تو را سفارش مي: من نداو فرموده ب كرد. حضرتسفارشى  تقاضاي نصيحت و

در خوبى بينديش پس اگر ديدى ه سرانجام آن را بعاقبت و  نخست، هر گاه آهنگ كارى كردى
. صرف نظر كـن  از آن صلاح است آن را انجام ده و اگر ديدى گمراهى و ضلال استآن كار، 

ست كه اهل اين حديث شريف، به روشني دلالت بر محاسبه پيش از عمل داشته و گوياي آن ا
رسـي آن   محاسبه نفس، براي عمل به اين آموزه ديني، پيش از ورود در هر كـاري، بـه حسـاب   

نويسد: در واقع پيـامبر اكـرم (ص) آن    پردازند. فيض كاشاني در ذيل اين حديث شريف مي مي
شخص جوياي پند را به محاسبه نفس سفارش فرمودند و بلكه اين دستور ايشان اصل و رأس 

 )315/ 4 : ج 1406، فيض كاشانىعمال است. (محاسبه ا
گفتـه دارنـد كـه مـا را بـه       امام علي عليه السلام هـم حـديثي مشـابه حـديث نبـويِ پـيش      

فاَلنَّاظرُ باِلقْلَبِْ العْاملُ باِلبْصرِ فرمايند:  خواند. ايشان مي رسي پيش از ورود در عمل فرا مي حساب
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أنَْ ي هلمأُ عَتدبكوُنُ ميَله َأم هَليع ُلهمأَ ع َلم؛ ع يهضىَ فم َ؛فإَنِْ كاَنَ له ْنهع َقفو هَليإنِْ كاَنَ ع امـام  .  .. و)
 هـر  بينى وارد عمـل شـود، آغـاز    آن كه با چشم دل بنگرد، و با روشن) يعني: 216: 1414، يعل

او زيان او؟ اگر به سود  به عمل او به سود او است يا اين نديشد: آياا مياست كه  اينگونهكارش 
اى  كننده بدون آگاهى چون رونده زيرا عمل ايستد؛ باز مي باشددهد، و اگر زيانبار  ميانجام  باشد

كننـده از   و عمـل ، مانـد  رود، پس هر چه شتاب كند از هدفش دورتر مـى  بيراهه مى به است كه
شن است، پس هر كس بايد به درستى بنگرد آيا به پـيش  اى بر راه رو روى آگاهى، چون رونده

  گردد؟  رود يا به عقب بر مى مى
اين حديث شريف علوي در واقع بيان و برداشتي است از همان حديث نبـويِ پيشـين، تـا    
جايي كه افزون بر محتوا حتي در الفاظ هم متقاربند. و چه بسا اگر اين حديث از چشم حارث 

بـه عنـوان   صـليّ االله عليـه و آلـه    آن را هم پس از حديث پيامبر اكرم  ماند محاسبي مخفي نمي
  كرد. شاهدي ديگر كه بر ضرورت محاسبه پيشين دلالت دارد نقل مي

  
دادن يك وقت خاص (و فـارغ از هـر دغدغـه و مـزاحم اضـافي) از       اختصاص 2.5

  نفس ةروز به محاسب شبانه
نفس و نقش كليدي آن در سعادت آدمي هستند؛ العاده محاسبه  اهل محاسبه، متوجه اهميت فوق

هاي مشخصي را در  ترين كارهاي خود در زندگي، وقت و طبيعي است كه هر انساني براي مهم
شـود. پـس    ترين كارهـاي زنـدگيش مـي    ترين اوقات هر انسان، صرف مهم گيرد و مهم نظر مي

  در نظر گرفته شود.ضروري است كه براي محاسبه نفس در برنامه زندگاني انسان، وقتي 
كنند به آن كه يك وقـت   امام علي عليه السلام در حديث شريفي، هر انساني را سفارش مي

اختصاصي براي پرداختن به محاسبه نفس را در برنامه روزانه خود در نظر بگيرد. وقتي كـه در  
  رسي از خود نداشته باشد. آن، هيچ دغدغه، اشتغال و يا كار ديگري جز حساب

كه انسان وقتي اختصاصي بـراي محاسـبه نفـس داشـته     ست ا چه سزاوارفرمايند:  ميايشان 
او را بـه   اي جز محاسـبه نفـس،   كننده هيچ مشغول باشد؛ وقت و زماني كه در آن وقت و زمان،

روز به  و آنچه در آن شبانهكند  و بازرسي نفس خود را نگاه ،در آن ساعت .مشغول نسازدخود 
  ).236 :1366، . (درايتيكسب نموده است را مورد بازجويي قرار دهدنفع و يا به ضرر خود 

ي به امر دغدغه و مزاحم اضاف چيوقت خاص و بدون ه كي دادن اختصاصمسأله ضرورت 
توان دريافت. امام علـي عليـه السـلام در     مهم محاسبه نفس را از حديثي در نهج البلاغه نيز مي

فرماينـد:   تر آن در آينده خواهد آمـد ـ مـي    تن كاملتوضيح حال اهل محاسبه ـ در حديثي كه م 
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رسي از نفس  يعني اهل محاسبه، هنگام حساب...» فرَغَوُا لمحاسبةِ أنَفْسُهمِ علىَ كلُِّ صغيرةٍَ و كبَيِرةٍَ«
و كاملا با دقـت و حوصـله، تمـام اعمـال كوچـك و       اند فارغ شده ديگري  از هر انديشهخود، 

شـدن بـراي محاسـبه نفـس،      و فارغ» فراغت«دهند. تعبير  بزرگ نفس را مورد بازرسي قرار مي
رسي از نفس خود آن قدر اهميت قائلند  دلالت روشني بر آن دارد كه اهل محاسبه، براي حساب

 16انـد  ت خود را براي آن، خالي كردهكه براي آن يك زمان كاملا اختصاصي در نظر گرفته و وق
  انديشند. رسي از نفس خود نمي و در وقت محاسبه، به هيچ چيز ديگري جز حساب

  
  رسي گيري در حساب جديت و سخت 3.5

آيد كه انسان در مقام محاسبه، حق هـيچ گونـه اغمـاض و     از روايات محاسبه نفس چنين برمي
رسـي   گيري كامل، نسبت بـه حسـاب   بايد با سختانگاري در مقابل نفسش را ندارد بلكه  سهل

) امـام علـي عليـه السـلام     79: الـف  - 1399نفس و بازرسي اعمال خود اقـدام كنـد. (ميـري،    
كني محاسبه نفـس خـود را بـا دقـت و      رسي مي گونه كه از شريك خود، حساب فرمايند: آن مي

كنـد از   ا مطالبه مـي گونه كه دشمن از دشمنش حقوق خود ر بدون اغماض داشته باش و همان
 )339: 1410(تميمى آمدى، نفس خود، اداي حقوق الهي و انجام وظايفش را خواهان باش. 

رسـي و دو دشـمن، هنگـام مطالبـه حقـوق از       روشن است كه دو شريك در مقام حسـاب 
پوشـي در حسـاب و كتـاب خـود و يـا هـيچ        همديگر، كمال دقت را به كار برده و هيچ چشم

گيري بر نفس  بنابراين امام علي عليه السلام با اينگونه تشبيهات، ضرورت سختتساهلي ندارند 
گفته و  اي، اين تمثيلِ پيش فرمايند. ايشان در نهج البلاغه، به گونه زد مي در مقام محاسبه را گوش

رسيِ اهل محاسـبه   اند. امام عليه السلام حالت حساب گيريِ مدنظر در آن را توضيح داده سخت
اند كه در كدام يك از اعمال كوچك و بزرگى كـه   در اين انديشه دهند: آنها گونه شرح ميرا اين

اند، يا چه اعمـالى كـه از آن نهـى شـده بودنـد مرتكـب        به آنان فرمان داده شده، كوتاهى كرده
اند. آنها در فرايند محاسبه نفس، بار سنگين گناهان خـويش را بـر دوش خـود نهـاده و      گرديده

بينند. گريه در گلويشان شكسـته، و بـا نالـه و فريـاد      د از برداشتن آن بار گران را ميناتواني خو
. و در پيشـگاه  17انـد  پرسـش و پاسـخ نمـوده    ،نالـه  نحيـب و  و با خويشتن همراه بـا  گريند مى

 )342 :1414، ي(امام عل پروردگار خويش با پشيمانى اعتراف دارند.
در اين حديث گويـاي همـان حالـت    » همِ علىَ كلُِّ صغيرةٍَ و كبَيِرةٍَفرَغَوُا لمحاسبةِ أنَفْسُ«تعبير 
رسي و يـا دو دشـمن هنگـام مطالبـه      گيري و جديتي است كه دو شريك هنگام حساب سخت

رسي از نفـس   فرمايند: اهل محاسبه، هنگام حساب حقوق از همديگر دارند. امام عليه السلام مي
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و كاملا با دقـت و حوصـله، تمـام اعمـال كوچـك و       اند رغ شدهفا ديگري  از هر انديشهخود، 
در  تقصير خود را فهرست كنند و چيـزي  دهند تا هر گونه بزرگ نفس را مورد بازرسي قرار مي

 اين بازجويي، از چشم آنها مخفي نماند. 
گيرانـه اهـل    نيز در حديث مزبور گوياي رفتـار سـخت  » حملوُا ثقلََ أوَزارهِم ظهُورهم«تعبير 

كه در آن، » تحميل«محاسبه، با نفس خويش است. امام عليه السلام در اين تعبير شريف از فعل 
اند تا معلوم شود كه اهل محاسبه، پس از  اي اجبار و واداركردن ملحوظ است، استفاده كرده گونه

قبـل از موعـد    بازجوييِ بدون هيچ اغماضي، وزر و وبال سنگين گناهانِ پيداشده در محاسبه را
كننـد و بـه دنبـال     قيامت و در همين دنيا، بي هيچ تسامح و تخفيفي، بر دوش نفس خود بار مي

شود. دلالت تعابير بعدي اين حديث نيز بـر   آن، ناله و فريادشان از زير بار گران گناهان بلند مي
فرمايند: پـس از   گيري در محاسبه نفس، روشن است، زيرا امام عليه السلام مي جديت و سخت

آن كه خيانت نفس و خرابي كار او بر اهل محاسبه روشن شد نوبت به مرحله بعدي، يعني ابراز 
رسـد. در ايـن مرحلـه هـم اهـل       پشيماني و اعتراف و زاري و التماس به درگاه حق متعال مـي 

مـام  محاسبه، هيچ كوتاهي و تسامحي بر نفسِ خائن خود ندارند تا جايي كه به تعبيـر شـريف ا  
هـاي فـراون خـود،     دار و بـا گريـه   هايشان را جريحـه  علي عليه السلام با اندوه بسيار خود، دل

آن اميـدى بـه خداونـد     درهر درى كه آنها با جديت تمام، از  كنند. ميشان را مجروح يچشمها
از خداوندي كه بخشش او را كاستى، و درخواست كنندگانِ او  شوند. و اينگونه وارد ميهست 

  كنند. هاي خود را درخواست مى نااميدى نيست بخشش كوتاهيرا 
  

  رسي حساب ةدفترچ ةتهي 4.5
هاي مهم سلوكي در مقام محاسبه نفس، داشتن يـك دفترچـه جهـت ثبـت و ضـبط       از تكنيك

كردن گناهان روزانه در يك دفترچه مخصوص، دقت در محاسبه را بـالا   خطاها است. يادداشت
رسي، هيچ كوچك و بزرگـي از   نفس، مهم است كه در مقام حساب برد و براي اهل محاسبه مي

خطاها بر آنها مخفي نماند. امام علي عليه السلام به خاطر همـين فايـده اسـت كـه در حـديث      
  اند. شريفي، اهل محاسبه را به استفاده از دفترچه ثبت اعمال، سفارش فرموده

هْلىَ نفَسع يصحلِ أنَْ ياقْلىَ العع  ي مف كَذل عمجَبِ فيَالأْد الأْخَلْاَقِ و الرَّأيِْ و ينِ وي الدا فهِاويس
  )453: 1410، تميمى آمدى. (و يعملَ في إزِالتَها  صدرهِ أوَ في كتاَبٍ



  277  )محمد ميري( ... يامام عل دگاهياز د» نفس ةمحاسب«و دستورالعمل  جينتا ت،ياهم

 

ها و گناهان خود را در دين و انديشه و اخلاق و ادب خود  بر خردمند لازم است كه زشتي
كـردن آنهـا تـلاش     آوري كرده و در برطرف ؛ سپس آنها را در دل و يا در دفتري جمعبرشمارد

  نمايد.
توان از تعبير ظريفي از نهج البلاغـه   محاسن داشتن دفترچه اعمال براي محاسبه نفس را مي

 قَـد نشََـروُا  «فرمايند:  نيز استنباط نمود. امام علي عليه السلام اهل محاسبه را اينگونه توصيف مي
آنهـا   )342 :1414، ي(امـام عل ـ » ٍو فرَغَوُا لمحاسبةِ أنَفْسُهمِ علىَ كلُِّ صغيرةٍَ و كبَيِرةَ  أعَمالهمِ  دواويِنَ
اعمال، يعني كتاب اعمال خويش را پيشِ روي خود باز كرده و با دقت تمام، غـرق در   دواوين
است. در لغت، دفتـر  » ديوان«جمع » يندواو«رسيِ اعمال كوچك و بزرگ خود هستند.  حساب

حساب و كتابي كه در آن نام سپاهيان و ميزان دريافتي آنها و يا نام كسـاني كـه از بيـت المـال،     
گويند. و بر اين اساس، بـه پرونـده    سهمي دارند و ميزان سهم آنها ثبت شده است را ديوان مي

ته كه امام عليـه السـلام فرمودنـد: اهـل     اين نك 18شود. اعمال انسان نيز ديوان اعمال او گفته مي
تواند اشاره به حسن ايـن مطلـب باشـد كـه اهـل       اند مي محاسبه، ديوان اعمال خود را باز كرده

محاسبه، دفتري براي ثبت و حساب اعمال روزانه خود داشته باشند. روشن است كه ايـن امـر   
ت. سالك هنگـام محاسـبه،   كننده آن اس رسي از نفس و تسهيل موجب بالارفتن دقت در حساب

به دفترچه و پرونده عمل خود مراجعه كرده و به محاسبه ريز و درشت كارهـاي خـوب و بـد    
  كند تا چيزي را از قلم نيندازد. پردازد و با اهتمامي كه به اين كار دارد تلاش مي خود در آن مي

رحي باشد بر فرمـايش  تواند حاشيه و ش در واقع اين فراز از فرمايش امام در نهج البلاغه مي
مورد سنجش در قيامت، از آن كه  فرمايند: پيش ديگر ايشان در نهج كه قبلا گذشت؛ آنجا كه مي

و  حساب خود را برسيد رسيدگي كنند پيش از آن كه حسابتان را ؛ وقرار گيريد خود را بسنجيد
ر قيامت، دفتـر  ). پس اهل محاسبه، پيش از آن كه د123همان: فرصت دنيا را غنيمت شمريد. (

و پيش از آن كه فرصت طلايي محاسبه در دنيـا را از   19رسي باز كنند اعمالشان را براي حساب
دست بدهند خودشان در همين دنيا و در مقام محاسبه، كتاب و پرونده اعمال خود را باز كـرده  

غه، تفاوت كنند. پس بر پايه اين بخش از فرمايش امام در نهج البلا و به حساب آن رسيدگي مي
و » منشور«ها  اهل محاسبه با ديگران در آن است كه اگرچه در قيامت، پرونده اعمال همه انسان

اند كه پرونده اعمالشان را خود، باز  بازشده است اما در محدوده حيات دنيا اين تنها اهل محاسبه
  كنند. كرده و به حساب آن رسيدگي مي

سفارش اهل معنا به محاسبه نفـس نيسـت و بـه     البته هر كسي در اين دنيا گوشش بدهكارِ
  آيد. گوش بر نمي تعبير مولوي، بازكردن كارنامه اعمال و رسيدگي به حساب آن از طفل بازي
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ــه ــوان  گوش ــا بخ ــه را بگش  نبين كه حرفش هست در خورد شها   اى رو نام

 دل ديـدى عيـان   ور نه هر كـس سـرّ     مــدان 20ى تــن زپ ليــك فــتح نامــه...

 21كعـب   كار مردان اسـت نـه طفـلان      بگشادن چه دشوار است و صعبنامه 

  )624/ 4  ج : 1375ي، مولو(

اي كه اهل محاسبه  دارد به پرونده  اشاره» أعَمالهمِ  قدَ نشَرَوُا دواويِنَ«به هر روي، تعبير شريف 
از نفـس خـود،   از اعمال خود، تهيه كرده و آن را مقابل خود باز نگـه داشـته و بـر اسـاس آن     

كنند. البته اين معنا هم محتمل است كه مراد شريف امام علـي عليـه السـلام از     رسي مي حساب
لزوماً دفترچه عيني خارجي و مكتوب نباشد و بلكه مراد، همان كتاب و كارنامه » دواوين اعمال«

ام عليه السـلام  تواند مراد شريف ام اعمالي باشد كه در قيامت، همراه هر انساني است و البته مي
معنايي اعم از هر دو مورد باشد يعني هم شامل دفترچه محاسبه باشد و هم شامل كارنامه اعمال 
زيرا روشن است كه هر دو (يعني كارنامه اعمال و دفترچه محاسبه نفس) به لحاظ معناي لغوي، 

توان آنها  نمي گيرند و چون هر دو مصداق، مصحح دارند قرار مي» دواوين اعمال«مصداق واژه 
گفتـه از غـرر الحكـم نيـز      را از مدلول معنايي حديث خارج كرد؛ خصوصا آن كه حديث پيش

دلالت روشني بر سفارش به تهيه دفترچه يادداشت براي محاسـبه نفـس داشـت و آن حـديث     
  و مؤيدي براي استظهار همين معنا از حديث نهج هم قرار گيرد.  تواند قرينه مي

هـاي   ه اين نكته ضروري است كه اين دست از احاديث شريف و سـفارش در اينجا توجه ب
تواند ريشه روايي و ديني سفارش مشايخ سـلوك بـه اهـل     نوراني امير المؤمنين عليه السلام مي

محاسبه نفس، مبني بر تهيه دفتري براي ثبت و ضبط كارها و حساب و كتاب خوب و بد اعمال 
  آنها باشد.

نويسد: مشايخ سلوكي ما در مقام محاسبه، همه گفتار و كردار خود  يبراي نمونه ابن عربي م
دادند. به اين صورت كه آنها سخنان و كارهاي خود را در دفتري،  رسي قرار مي را مورد حساب
كردند و بعد از نماز عشا و قبل از خواب، در خانه و در خلوت، به محاسبه نفـس   يادداشت مي

ها و كارهـايي   رسي، دفتر خود را آورده و با نگاه به آن، همه گفته پرداختند. آنها براي حساب مي
دادند تا در مقابل هـر عمـل،    را كه در طول روز از آنها صادر شده است مورد بازجويي قرار مي

در مقام محاسبه، وظيفه خود را انجام دهنـد؛ يعنـي اگـر در دفترچـه اعمـال خـود، گنـاهي را        
ديدنـد شـكرش را بـه جـا      دند و اگر آنچه موجب شكر است ميكر ديدند از آن استغفار مي مي
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آوردند و به اين صورت، تك تك اعمال روزانـه خـود را مـرور كـرده و پـس از محاسـبه،        مي
). ابوحامد غزالي، ملا محمدمهدى نراقي، ميرزا جـواد  211/ 1 : ج )تا ي(ب، عربى ابنخوابيدند ( مي

نيز به كارايي استفاده از دفترچه يادداشت، در مقـام   ملكى تبريزى و بسياري ديگر از دانشمندان
): تـا  ي(ب، نراقى؛ 73/ 6  ): جتا ي(ب ،غزالىاند. (ر.ك  هايي داشته محاسبه نفس، اشارات و سفارش

  )92 - 89: 1385، ملكى تبريزى؛ 235/ 1  ج
  
  مقابل محاسبه و بازجويي از نفس ةجويي از ديگران؛ نقط عيب. 6

هـا و   نفس، انسان با دقت و وسواس هر چه بيشتر به دنبـال خطاهـا، كاسـتي   در فرايند محاسبه 
اي بيابد. به همان ميزان كه بـراي يـك انسـان،     گردد تا براي رهايي از آنها چاره معايب خود مي

جويي  جويي از نفس خود، مطلوب و ممدوح است، نقطه مقابل آن يعني عيب يابي و عيب عيب
 ).120: 1397است (مهرآوران،  از ديگران مذموم و نكوهيده
فرمايند: كسي كه اهل محاسبه و نظاره بر نفس خود باشد نگـاه بـه    امام علي عليه السلام مي

دارد و فقط يك احمق به  عيوب خود و دنبال آنها گشتن، او را از نگاه به معايب ديگران باز مي
آن باشد در حالي كـه خـودش بـه    تواند عيبي را در ديگران ببيند و منتقد  تمام معنا است كه مي

  همان عيب مبتلا بوده و آن را براي خود بپسندد.
 ـ  ضر ا ثُـمَوبِ النَّاسِ فأَنَكْرَهيي عنْ نظَرََ فم و... ِرهَبِ غيينْ عاشتْغَلََ ع هْبِ نفَسيي عنْ نظَرََ فا مهي

  ).536: 1414 ،ي(امام عل لنفَسْه فذَلَك الأْحَمقُ بعِينه
محتوا و مضمون اين حديث در چند جاي نهج البلاغه و در ديگر جوامع روايي، به اشَـكال  
گوناگون، از امير المؤمنين و همچنين ساير ائمه عليهم السلام تكـرار شـده اسـت. دلالـت ايـن      

ان جويي از ديگر يابي از نفس خود، به جاي عيب دسته از احاديث ـ كه انسان را دعوت به عيب 
كنند ـ بر محاسبه نفس، روشن است. در واقع در اين دست از احاديـث بـه يكـي ديگـر از       مي

جويي از ديگران اشاره شده است،  فوائد خودكاوي و محاسبه نفس، يعني رهايي از رذيلت عيب
: يعنـي  ).همـان (  »أنَْ تعَيب مـا فيـك مثلُْـه     أكَبْرُ العْيبِ«فرمايند:  چنانكه امام علي عليه السلام مي

. ديگران عيب بشـمارى  ايرا كه در خود دارى، بر عيب و نقصيكه  است ترين عيب آن بزرگ
هـاي خـودش    گويا امام عليه السلام در اين حديث شريف انسان را به غور در معايب و كاستي

رهـايي از   رسـي و بـازجويي از نفـس را     كنند و ميوه و ثمره اين مراقبت و حساب سفارش مي
كنند. ايشـان همچنـين در    جويي از ديگران است ـ معرفي مي  ـ كه همان عيب  ترين عيب بزرگ
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گيرد در حـالي كـه خـودش     فرمايند: چگونه يك انسان، عيب ديگري را مي حديث ديگري مي
تر از عيـوب آن شـخص باشـد؟! و حتـي اگـر       دچار عيوب و گناهاني است كه چه بسا بزرگ

جويي  يافتن او بر عيب اهان آن شخص نداشته باشد همين جرأتعيوب و گناهاني به بزرگي گن
 ).197ترين گناه است (همان:  از ديگران بزرگ

يا همان محاسبه » پرداختن به خود«توان گفت در اين طايفه از احاديث،  از نگاهي ديگر، مي
اسـت،  جويي از ديگـران مطـرح شـده     يافتن از گناه عيب نفس، به مثابه راه حليّ براي خلاصي

غيَرهِ لما يعلمَ منْ   فلَيْكفْفُ منْ علم منكْمُ عيب«فرمايند:  چنانكه امام عليه السلام در جايي ديگر مي
بايـد از   يعني هر كـدام از شـما كـه از عيـب و بـدي ديگـرى آگـاه اسـت         (همان)» نفَسْه  عيبِ
ش آگاه است و ديدن عيـوب  يب خودعه ب چونى و طعن زدن بر او خوددارى نمايد يجو عيب

ها و معايب ديگران  دارد؛ و چه بسا كاستي هاي ديگران بازمي خود، انسان را از پرداختن به بدي
اصلاح شده و مورد بخشش الهي قرار گيرد و در مقابل، جه بسا معايب تو عذاب الهي را برايت 

فرماينـد: خوشـا بـه حـال      السلام ميبه دنبال آورد. و به همين خاطر است كه امام المتقين عليه 
طُـوبى لمـنْ شَـغلَهَ    «كسي كه پرداختن به عيوبش او را از نگاه به معايب ديگران بازداشته است. 

: 1410، تميمى آمدى( »كفَىَ باِلمْرءْ شغُلُاً بنِفَسْه عنِ النَّاسِ«) و 255: همان» (عيبه عنْ عيوبِ النَّاس
521(  

شود آنجا كه فرمودند:  تر مي ترتيب تفسير اين حديث امام علي عليه السلام نيز روشنبه اين 
»كْنفَس باسَفح  كْنفَسركُ  لَغي يبسا حَنَ الأْنَفْسُِ لها مَرهَيعني بـه خـاطر   343(همان: .»  فإَنَِّ غي (

تـو دارنـد.   ن حسابرسـى غيـر از   خودت، حساب خويش را بررسـى كـن و بـدان كـه ديگـرا     
المؤمنين عليه السلام در اين حديث، انسان را به پرداختن به خود و محاسبه نفس خويش و امير

رسـي از اعمـال    خوانند چرا كـه وظيفـه حسـاب    پرهيز از وارسى حساب اعمال ديگران فرا مي
ي رس اي هم براي ما ندارد و اساسا هر كسي موظف به حساب ديگران، به عهده ما نبوده و فايده

از اعمال خويش است، زيرا اين محاسبه است كه بيشترين فايده را براي انسان به دنبال خواهد 
  آورد. 

  
  گيري نتيجه. 7

امام علي عليه السلام در احاديث باقيمانده از ايشـان بـه مقولـه محاسـبه نفـس، عنايـت ويـژه        
  ا است.اند. فراواني نسبي احاديث ايشان پيرامون محاسبه، گواه اين مدع داشته
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هاي روز قيامت، به  بخشي محاسبه نفس از سختي هاي گوناگون بر جنبه نجات ايشان به بيان
گيـري از آيـه    مثابه وجه اهميت و ضرورت پرداختن به محاسبه نفس، تأكيد ورزيده و بـا الهـام  

ن را به محاسبه نفس خود، پيش انسا) 18) (الحشر، و لتْنَظْرُْ نفَسْ ما قدَمت لغدَ و اتَّقوُا اللَّهشريفه (
خوانند تـا از خطـر بزرگـي كـه در      گير قيامت فرامي از فرا رسيدن محاسبه بسيار سخت و نفس

  كمينش نشسته است خلاصي يابد.
، ايشـان محاسـبه نفـس را مـلاك     »محاسـبه نفـس  « يو سـلوك  يو آثار معنـو  جينتا در بيان

همچنين اند و  ز آن را موجب خسران دانستهمندي و نيكبختي انسان معرفي كرده و غفلت ا بهره
  اند. برخي از ثمرات محاسبه نفس برشمرده

توان چند نكته اساسي پيرامون دستورالعمل محاسبه نفس را  هاي علوي مي با تأمل در آموزه
به دست آورد. توجه به اين نكات كاربردي، براي تحقق صحيح و بهتر محاسبه نفس، ضروري 

محاسبه نفس، پيش از ورود در عمل تأكيد داشته و به اهـل محاسـبه سـفارش    است. ايشان بر 
كنند كه در برنامه روزانه خود يك وقت خالي و اختصاصـي، كـه در آن دغدغـه و اشـتغال      مي

  رسي از نفس در نظر بگيرند. ديگري نداشته باشند، براي پرداختن به حساب
ن پيرامـون محاسـبه نفـس، تأكيـد بـر      همچنين از عبارات متعددي از احاديـث اميرالمـؤمني  

هـاي   خورد تا آنجا كه ايشان دل گيري در محاسبه نفس، به چشم مي ضرورت جديت و سخت
هايشـان را مجـروح از شـدت آه و زاري و عـذرخواهي بـه       دار و چشم اهل محاسبه را جريحه

  كنند. درگاه پروردگار، معرفي مي
السلام اشاراتي در باب سفارش به تهيه دفترچـه   توان از برخي روايات امام علي عليه نيز مي

  دهي هر چه بهتر به فرايند محاسبه نفس، اصطياد نمود. رسي از اعمال براي سامان حساب
هـاي   توان با كنار هم قرار دادن آنها پايه گفته، نكات و عناصري است كه مي همه موارد پيش
هـاي شـريف    فس را با تكيـه بـر آمـوزه   مند شريعت به مقوله مهم محاسبه ن نگاه منسجم و نظام

توان بر اساس  شدن نظريه شريعت در باب محاسبه نفس مي علوي به دست آورد. پس از روشن
هـاي   آن، ديدگاه عارفان درباره دستور سلوكي محاسبه نفس را محك زد و حتي برخي كاسـتي 

  احتمالي در اين بخش را با استناد به اين احاديث، تكميل كرد.
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ها نوشت پي
 

كتاب تصـنيف غـرر الحكـم وارد    »  محاسبة النفس«افزون بر نهج البلاغه، فقط پانزده حديث در ذيل باب . 1
موارد نيز در ساير جوامع روايي از امام ) و احاديث ديگري جز اين 235: 1366، درايتيشده است. (ر.ك 

  خورد. علي عليه السلام پيرامون محاسبه نفس به چشم مي
 122: 1400شدت اهتمام شريعت به محاسبه نفس، در اشعار فارسي نيز انعكاس يافته است. ر.ك ذاكري، . 2

حده  در اسلام جايگاه علياساسا امام علي عليه السلام در ايجاد و ترويج سنت اخلاقي، عرفاني و معنوي . 3
 )102: 1392خود را دارند (زماني قورتاني، 

  )137: 1394نژاد،  ؛ روحاني269: 1385؛ بارفروش، 53- 50: 1395ر.ك (شريفي، . 4
 ).102 - 79: 1388پناه،  باره ر.ك (يزدان براي تحقيق بيشتر در اين. 5
اند.  بزرگان به رسميت شناخته و به آن تصريح كرده را بسياري از» فقه اكبر«و » فقه اصغر«به » فقه«تقسيم . 6

؛ بيانات مقام معظم رهبري در جمـع  444 /3 ج :1385، نىيامام خم ؛219: 1376براي نمونه ر.ك (عصار، 
  ).612 /18 : ج1389ي، آمل يجواد)؛ www.leader.ir( 16/6/1395روحانيون مورخ 

ر دستور سلوكي محاسبه نفس و بازتاب اين آيـه در آثـار   اي، چگونگي دلالت آيه فوق ب نگارنده در مقاله. 7
 ).55: ب- 1399اصيل عرفاني را مورد بررسي قرار داده است. ر.ك (ميري، 

  )534: 1414، طوسىاين حديث شريف از پيامبر اكرم (ص) نيز نقل شده است (ر.ك . 8
نفْسُكمُ قبَلَ أنَْ تحُاسبوا و زنِوُها قبَلَ أنَْ حاسبوا أَ«مشابه اين حديث از پيامبر اكرم (ص) نيز نقل شده است: . 9

  ).99/ 16 : 1409(حرعاملى، » ِتوُزنوُا و تجَهزوُا للعْرضِْ الأْكَبْر
/ 6  ج: 1400، هاشـمى خـويى  ( و هو استعارة لانتهاز الفرصة للعمل قبل تعذرّه » الخناق  ضيق  و تنفسّوا قبل«. 10

281.( 

هايي با حديث فـوق دارد را در مسـتدرك نقـل     حديث مرسلي كه در مضمون، مشابهت محدث نوري،. 11
 )155/ 12 :ج 1408، نورىكرده است. (

(درايتـي،   »اجعلْ منْ نفَسْك علىَ نفَسْك رقيباً«فرمايند:  امام علي عليه السلام در همين راستا همچنين مي. 12
1366 :235.( 

ائر   عندْ تصَحيحِ«فرمايند:  ر حديث ديگري ميامام علي عليه السلام د. 13  :1429، كلينـى » (الضَّمائرِ تبَدو الكْبَـ
آيـد و شـروع بـه     ). يعني آن هنگام كه انسان در صدد محاسبه و بازرسي از نفس خـود برمـي  74/ 15  ج

ت فهمد كه چه اخلاقيات نكوهيده و چه ن كند تازه مي بازسازي و پاكسازي درون خود مي هـاي تبـاه و    يـ
معايب بزرگ و رذائل خطرناكي در اعماق جان او رخنه كرده و پنهان شده بودند؛ و چـه بسـا اگـر ايـن     

 :1404، مجلسـى شـد (  ها در درون خود نمي آمد هيچگاه متوجه انبوه تباهي انسان در صدد محاسبه برنمي
راَئر     عندْ تصَحيحِ«اي ديگر نيز روايت شده است:  ). اين حديث به گونه55/ 25 ج  دو غـلُّ السـ » الضَّمائرِ يبـ
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) يعني هنگام درست كردن ضميرها، غل و زنجيرهايي كه بر درون انسان بسته 455 :1410(تميمى آمدى، 
 الافق با روايت قبل است. سو و قريب شود. محتواي اين نقل نيز هم شده است آشكار مى

  ).70 - 69: الف - 1399ر.ك (ميري،  باره براي تحقيق بيشتر در اين. 14
ترين دستورالعملِ روايي محاسبه نفس، مربوط به روايتي اسـت كـه از امـام     ترين و جامع چنانكه مفصل. 15

، امـام حسـن عسـكري   علي عليه السلام در تفسير منسوب به امام عسكري عليه السلام نقل شده اسـت ( 
1409: 38.( 

تعبيـري اسـت كـه در لسـان رايـج امـروزيِ       » تن به يك كـار مهـم  كردن وقت براي پرداخ خالي«تعبير . 16
فرغ له: «تواند باشد.  مي» فرَغَوُا لمحاسبةِ أنَفْسُهمِ«زبانان، مرسوم است و بهترين ترجمه براي حديث  فارسي

 )68/ 9 : ج 1368، مصطفوى.» (أى تخلىّ عن المشاغل للتوجه اليه و العمل في سبيله

و پرسش و پاسخ اهل محاسـبه، بـا نفـس    » تجَاوب«السلام در حديث ديگري نيز به اين  امام علي عليه. 17
  )38 :1409، امام حسن عسكريخود اشاراتي دارند. (

 بفتح الدال و كسرها: الكتاب، يكتب فيه أهل الجيش و أهـل العطيـة. و يسـتعار لصـحائف الأعمـال.       الديوانُ. 18
 )204/ 2 ج  :1414، فيومى( . : جريِدةُ الحْساب الديوانُ) 249/ 6  : ج1375، طريحي(

در روز قيامت، هر كسي ملازم و همراه با پرونده اعمال خـود اسـت.    دانيم كه به تصرح قرآن كريم، مي. 19
رسـي آن بپـردازد. خداونـد     شود كه آن را بخواند و بـه حسـاب   اين پرونده، باز است و از او خواسته مي

ك كفَـَى   . خرْجِ لهَ يوم القْيامةِ كتاَبا يلقْئَه منشـُورا ئرهَ فىِ عنقُه و نُاو كلَُّ إنِسانٍ ألَزْمَناَه طَ«فرمايد:  مي   اقـْرأَْ كتاَبـ
وز ايـم، و ر  و كارنامه هر انسانى را به گردن او بستهترجمه: ) 14 - 13إسراء، (» بنِفَسْك اليْوم عليَك حسيبا

ت را بخوان؛ كتاب«گوييم:)  (و به او مى) 13آوريم. ( بيند بيرون مى كه آن را گشاده مىكتابي قيامت براى او 
 »كافى است كه امروز خودت حسابرس خود باشى.

  )233/ 5 : ج 1373(شهيدى،  زپ: زب، مفت، آسان، رايگان.. 20
 كنند. طفلان كعب: كودكان كه با قاب بازى مى كعَب: استخوان شتالنگ، قاب كه در قمار بدان بازى كنند.. 21

 (همان)

  
 نامه كتاب
  كريم.قرآن 
 (اربع مجلدات). چاپ اول. بيروت: دار الصادر. الفتوحات المكيهتا).  عربى، محيى الدين. (بي ابن
  دفتر نشر الكتاب. :. تهرانهشرح نهج البلاغ ).ق1404(ميثم بن علي.  ،ميثم ابن

. السـلام)  التفسير المنسوب إلى الإمام الحسن العسـكري (عليـه  ق). 1409السلام). ( امام حسن عسكري (عليه
 االله تعالى فرجه الشريف).  چاپ اول. قم: انتشارات مدرسه الإمام المهدي (عجل
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. نگارش: عبدالغنى اردبيلى. تهـران: مؤسسـه   تقريرات فلسفه امام خمينى ).1385االله. ( امام خمينى، سيد روح
 تنظيم و نشر آثار امام خمينى(ره).

تهـران: مؤسسـه تنظـيم و     ).(تقرير بيانات امام خمينى ه حمدتفسير سور. )1388االله. ( امام خمينى، سيد روح
 نشر آثار امام خمينى(ره).

 . چاپ اول. بيروت: انتشارات اعلمى.مصباح الشريعهق). 1400السلام). ( امام صادق (عليه
. گردآورنده: سيد رضى. تصحيح از: صبحي صالح. چـاپ اول.  البلاغه نهجق). 1414السلام). ( امام علي (عليه

 قم: انتشارات هجرت.
  . تهران: انتشارت راه نيكان.شناسي عرفان آسيب). 1385بارفروش، عبدالرضا. (

. چـاپ دوم. قـم: انتشـارات دار    غرر الحكـم و درر الكلـم  ق). 1410تميمى آمدى، عبد الواحد بن محمد. (
 الكتاب الإسلامي.

. قـم: انتشـارات   اشرفي و روح االله رزقـي  حسينم: تنظي. )18تفسير تسنيم (ج). 1389( .عبدااللهي، آمل يجواد
  اسراء. 

. چـاپ اول. قـم:   تفصيل وسائل الشيعه إلى تحصيل مسائل الشـريعه ق). 1409حرعاملى، محمد بن حسن. (
 السلام). مؤسسه آل البيت (عليهم

 . چاپ اول. قم: انتشارات دفتر تبليغات.تصنيف غرر الحكم و درر الكلم). 1366درايتي، مصطفي. (
تأثيرپذيري مضامين اخلاقي اشعار جامي از نهج البلاغه بـر اسـاس بينامتنيـت    ). «1400ي، غلامعباس. (ذاكر

 ، پاييز و زمستان.2، شماره 12نشريه علمي پژوهشي پژوهشنامه علوي، سال ». ژرار ژنت
  ه اسلامي. . تهران: انتشارت پژوهشگاه فرهنگ و انديشهاي صوفيانه نقد عرفان. )1394(نژاد، حسين.  روحاني

. »اتي ـاز منظر روا يدانش اخلاق اسلام يي(ع) در شكوفا نيرالمؤمنينقش ام). «1392زهرا. ( ،يقورتان يزمان
 ، بهار و تابستان.1، شماره 4سال  ،يپژوهشنامه علو يپژوهش يعلم هينشر

چـاپ  فيضى.  كريم از تصحيح و صدوقى استاد از . مقدمهالحكم اسرار ). 1383سبزواري، حاج ملا هادي. (
  دينى.  قم: مطبوعات ل.او

المللي ترجمه و نشـر    . قم: انتشارات مركز بينشناسي عرفان و تصوف آسيب). 1395شريفي، احمدحسين. (
  المصطفي. 

 . چاپ اول. تهران: شركت انتشارات علمى و فرهنگى.شرح مثنوى). 1373شهيدى، سيد جعفر. (
  قم: باقيات. .ه)الإنسان و العقيدرساله الولايه (در  تا). يمحمد حسين. (ب ،طباطبايى

مشـهد:   ترجمه شـيخى، . سخنان درربار امام على عليه السلام - نثر اللآلئ ).1384. (طبرسى، فضل بن حسن
 بنياد پژوهش هاى اسلامى.انتشارات 

 . چاپ سوم. تهران: مرتضوى.مجمع البحرين). 1375طريحي، فخر الدين بن محمد. (
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. چاپ سوم. تهران: سازمان چاپ و انتشارات وزارت اوصاف الاشراف). 1373جه نصيرالدين. (طوسي، خوا
 ارشاد اسلامى. 

 . چاپ اول. قم: دار الثقافه.الأماليق). 1414طوسى، محمد بن الحسن. (
 تهران: انتشارات اميركبير.  علم الحديث (مجموعه آثار عصار).). 1376عصار، محمدكاظم. (

 چاپ اول. بيروت: دارالكتاب العربى. إحياء علوم الدين.). تا مد محمد. (بيغزالى، ابو حا
  شركت انتشارات علمى و فرهنگى. . تهران:، چاپ يازدهمكيمياى سعادت). 1383. (غزالى، ابو حامد محمد

اول. اصـفهان: كتابخانـه امـام    . چـاپ  الـوافي ق). 1406فيض كاشانى. محمـد محسـن بـن شـاه مرتضـى. (     
 السلام).  المؤمنين على (عليهأمير

. چاپ دوم. قم: موسسه المصباح المنير في غريب الشرح الكبير للرافعيق). 1414فيومى، أحمد بن محمد. (
 دار الهجره.

 . چاپ اول. قم: دار الحديث.الكافيق). 1429كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق. (
چـاپ دوم. تهـران:    ول في شرح أخبار آل الرسـول. العق همرآق). 1404(محمد باقر بن محمد تقى.  ،مجلسى
  .هالكتب الإسلاميدار
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