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Abstract 
Society's advancements, including the recent emergence of online 
social networks, have led to shifts in how people engage in leisure 
activities. This article seeks to provide an image of the ways in which 
common leisure activities are performed within the family and analyze 
the impact of virtual social networks on these practices. The research 
method utilized was a survey, and the statistical population comprised 
individuals over 15 years of age residing in Tehran. The sample size 
was determined through Cochran's formula and amounted to 600 
participants. The sampling method employed was a multi-stage cluster 
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sampling technique, and participants were randomly selected through 
the appropriate sampling method. The study's results revealed that the 
family remains the primary focus for engaging in joint leisure activities. 
The role of relatives was found to be negligible, while the position of 
friends was elevated. The duration of time spent on virtual social 
networks, as well as the amount of usage, was found to diminish the 
frequency of family trips and recreational activities, whereas 
maintaining a real identity and actively participating in these networks 
strengthens joint leisure pursuits among family members. The findings 
suggested that virtual social networks have a two-fold impact on joint 
leisure activities. The observed changes indicated a fracture in kinship 
bonds within society, accompanied by novel developments in 
interpersonal relationships, where non-selective social connections are 
transitioning towards selective ties based on shared interests rather than 
blood relations. 

Introduction 
Recent societal developments, marked by the emergence of virtual 
social networks, have significantly altered the way people spend their 
leisure time. With these networks proliferating in society and 
increasingly occupying a substantial portion of individuals' free time, it 
raises the question of their impact on collective family leisure. Do these 
activities foster greater separation among family members or, on the 
contrary, do they have no significant impact on familial bonds? 

Although most research in this area focuses exclusively on the time 
devoted to virtual social networks, neglecting the type of interaction 
and quality of presence of individuals, this research aims to delve 
deeper into the impact of the quality of presence and mode of 
interaction with virtual social networks on family leisure. This study 
seeks to ascertain whether the quality of presence and type of 
engagement can positively or negatively influence joint family leisure 
activities. 

Methodology 
The research method utilized in this study is a survey, and the statistical 
population comprises individuals aged 15 years and above residing in 
Tehran. The sample size, determined through Cochran's formula, 
amounts to 600 participants. The sampling technique deployed is a 
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multi-stage cluster sampling method, and participants were carefully 
selected using the appropriate random sampling approach. 

findings 
The research findings indicated that, despite changes brought about by 
virtual social networks, the family continues to prioritize joint leisure 
activities. The role of relatives appears to be inconsequential, whereas 
that of friends gains prominence. The duration of time spent on virtual 
social networks, as well as the frequency of usage, has a detrimental 
influence on engaging in travel and religious trips with family members. 
However, actively participating in such networks while maintaining a 
genuine identity can strengthen joint leisure activities with family 
members. The findings further support the notion that virtual social 
networks exhibit a dual effect on family leisure activities. 

Conclusion 
In summary, the findings of this study regarding the impact of virtual 
networks on collective leisure activities among Iranian families reveal 
the emergence of two distinct leisure patterns, influenced by virtual 
networks: 

The first pattern, in particular, pertains to collective activities 
grounded in long-term companionship, such as group leisure pursuits, 
including travel and sightseeing outings, as well as religious 
pilgrimages. These endeavors typically require spending an extended 
period (often spanning one to several days) in the company of family 
members. 

This collective leisure pattern aligns with the long-established 
image of family leisure in Iranian culture, as it resonates with traditional 
customs and practices dating back to antiquity. The evidence of this 
pattern can be vividly observed in old family albums and photo 
archives. As a collective leisure model, it also possesses certain 
characteristics, with the most notable feature being a dominant 
collectivist nature. In such activities, individual choices and distinctions 
among family members are secondary in comparison. 

In essence, this form of collective leisure activities involves a 
collective decision-making process by the family, as a unified unit, to 
determine how members should allocate their free time over an 
extended period. Each member, in turn, makes accommodations or 
requests to ensure the achievement of shared leisure objectives. This 
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leisure model requires family members to adapt to collective routines 
and norms, which may involve adjustments to personal habits and daily 
routines (such as having their own bedroom, making independent 
decisions concerning personal matters, adhering to desired health 
behaviors, and eating habits, among others). Furthermore, individuals 
are expected to temporarily deviate from their preferred personal order 
in order to embrace a collective order during the shared leisure period. 

This collective leisure model necessitates that family members 
embrace a spirit of cooperation and compromise, sometimes tolerating 
differences (even potentially contradictory ones) with their individual 
comfort and tranquility, all in the pursuit of achieving collective 
pleasure and strengthening bonding within the family unit. The findings 
of this study indicate that patterns of interaction on virtual social 
networks can negatively impact collective leisure pursuits based on 
long-term companionship. Individuals who devote more time to these 
networks and use them frequently exhibit a diminished inclination 
towards such communal leisure activities. 

Furthermore, the study suggests that excessive involvement in 
virtual social networks could dilute the time, energy, and motivation 
required for participating in collective leisure activities. 

In this collective leisure model, while individuals aspire to spend 
their free time with family members, they seek to regulate this desire 
according to their individual preferences and arrangements. This model 
of collective activity, as it is centered on short-term and transient 
engagements, is largely individually-driven and emerges from the 
synchronous alignment of common individual choices among family 
members. This collective leisure model differs from the previous one in 
that individuals do not feel compelled to disrupt their preferred habits 
and practices. In simpler terms, this form of collective activity, despite 
being collective, is largely founded on individualistic attitudes and 
utilizes collective action to materialize individual choices and 
preferences. 

The influence of virtual social networks has not diminished the 
desire for collective leisure activities in Iranian families; however, it has 
altered their form or pattern of interaction with these networks. Virtual 
social networks have steered families toward a particular pattern of 
collective leisure activities, which may be referred to as "individualistic 
collective activities" in a seemingly paradoxical combination. This 
model exhibits a paradoxical combination wherein the desire to spend 
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free time with family members is evident, while simultaneously, this 
desire is expressed in new and different formats in light of 
individualistic values, diverging from traditional models. These 
changes indicate that familial bonds in society are experiencing a 
transformation or weakening. 

Keywords: Family; Social Leisure; Friends; Relatives; Online Social 
Networks. 
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هاي اجتماعي مجازي بر روابط خانوادگي با تأكيد بر تأثير شبكه
 جمعي خانوادگيهاي فراغت انجام فعاليت

  نرايتهران، ا ،يو مطالعات اجتماع يپژوهشگاه علوم انسان ار،ياستاد   يدريح نيحس
  

  رانيا ل،ياردب ،يليدانشگاه محقق اردب ار،يدانش  دولت آباد  يجهان لياسماع
  

  رانيا ن،يقزو ، )ره(امام خميني المللينيدانشگاه ب ار،ياستاد    چيقل يمرتض
  

  نرايتهران، ا ،يو مطالعات اجتماع يپژوهشگاه علوم انسان ار،ياستاد   يريكب ديسع
  

  نرايتهران، ا ،يو مطالعات اجتماع يپژوهشگاه علوم انسان ار،ياستاد   يجواد مداح
  

 و يدر علوم اســلام يكتب دانشــگاه نيســازمان مطالعه و تدو ار،ياســتاد   يرمضان يمحمدعل
  .رانيتهران، ا ،يانسان

   چكيده
هاي اخير باعث ايجاد تغييراتي در نحوه هاي اجتماعي مجازي در سالاجتماعي ازجمله ظهور شبكهتحولات 

ــويري از نحوه انجام  ــمن ارائه تص ــت تا ض ــده اس ــت. در اين مقاله تلاش ش ــده اس گذران اوقات فراغت ش
رار گيرد. هاي اجتماعي مجازي بر آن موردبررســـي قهاي فراغتي مشـــترك در خانواده، تأثير شـــبكهفعاليت

شامل افراد بالاي  شهر تهران است. حجم نمونه برابر با  15روش پژوهش پيمايش و جامعه آماري   600سال 
اي است و اي چندمرحلهگيري، خوشهنفر است كه از طريق فرمول كوكران محاسبه شده است. روش نمونه

شدهها با روش نمونهنمونه شان ميدستي بههااند. يافتهگيري تصادفي مطبق انتخاب  دهد كه خانواده آمده ن
هاي فراغتي مشترك را دارا است. د جايگاه اقوام و خويشان ناچيز همچنان محوريت اصلي در انجام فعاليت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

ـــ ـــر برگرفته از طرح پژوهش ـــبكه ريتأث«با عنوان  يمقاله حاض معاونت  تيحما با »يبر روابط خانوادگ ياجتماع يهاش
  است. يجهاددانشگاه يپژوهش و فناور
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هاي اجتماعي مجازي بر رفتن است و جايگاه دوستان ارتقا يافته است. مدت استفاده و ميزان استفاده از شبكه
سفرهاي زيارتي و رفتن ب سياحتي تفريحي با اعضاي خانواده تأثير كاهنده دارد ولي حضور با به  سفرهاي  ه 

شبكه هاي مشترك فراغتي با اعضاي هاي اجتماعي باعث تقويت فعاليتهويت واقعي و ميزان فعال بودن در 
ــبكه ــان داد كه ش ــت. نتايج نش ــده اس ــويه بر انجام فعاليتخانواده ش هاي هاي اجتماعي مجازي تأثيري دوس

شان ميف شترك دارد. تغييرات اين حوزه ن شاوندي در جامعه در حال گسست راغتي م دهد كه بندهاي خوي
كه در آن روابط بين فردي  جديدي اســــت  به تحولاتي  حال تجر عه در  جام بوده و روابط بين فردي در 

خوني  هايغيرانتخابي در حال حركت به ســمت روابط بين فردي انتخابي اســت كه اســاس آن را نه نســبت
 دهد.بلكه علايق مشترك شكل مي

  .يمجاز ياجتماع هايشبكه شان،يدوستان، اقوام و خو ،يخانواده، فراغت جمع :هاواژهكليد
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 مقدمه

سائل عميق و متعددي در ايران و جهان روبروست؛ خانواده يكي از  امروزه نهاد خانواده با م
هاي آينده است. هاي اجتماعي به نسلپذيري و انتقال فرهنگ و ارزشنهادهاي اصلي جامعه

ـــاي خانواده به افراد منتقل و در بخش مهمي از اين جامعه پذيري در روابط متقابل بين اعض
شكلشود. اين تعاملات در موقعيتها دروني ميآن ضاي خانواده ها و  هاي مختلف بين اع

گيرد؛ ت را دربرميطور سنتي گذران اوقات فراغت بخش مهمي از تعاملابه ودهد روي مي
ضاي خانواده  شكل جمعي نقش مهمي در تعاملات بين اع بنابراين گذران اوقات فراغت به 

ها دارد؛ اما نحوه گذران اوقات فراغت درون خانواده در گذر زمان پذيري آندارد و جامعه
ــل ــاس توجهي تغيير كرده اســت. هاي مختلف به ميزان قابلو بين نس ــل  هاپژوهشبر اس نس

ضاي خانواده تمايل دارد و در تر از ميانوان امروزي كمج سالمندان به تعامل با اع سالان و 
ـــكل به ش با نســــلعمل  فاوت  ند و تر اوقات فراغت خود را ميهاي پيشهايي مت گذرا

ـــلهايي متفاوت با ارزشارزش ـــين در خانواده خود دارد (هاي نس پور، جعفرزادههاي پيش
يگر الگوهاي فراغتي جديدي در ميان نسل جوان ظهور كرده است دعبارت)؛ به160: 1396

ـــل ـــين به دلايل متعدد، با اين الگوها بيگانهكه نس ها را اند و توانايي همراهي با آنهاي پيش
ـــلندارند. در كنار ظهور اين الگوها ارزش ها درباره الگوهاي گذران اوقات گذاري اين نس
هاي مطلوب گذران هاي مختلف درباره شكلوت نسلفراغت نيز دچار واگرايي شده و قضا

ـــت.  اين تفاوت در الگوهاي گذران اوقات فراغت و واگرايي اوقات فراغت تغيير كرده اس
ارزشــي بدون شــك از علل مختلفي متأثر اســت؛ اما يكي از دلايل اصــلي آن ظهور و نفوذ 

هاي جوان است. گسترش نسلويژه بين هاي نوين ارتباطي در جامعه بهاينترنت و تكنولوژي
هاي اجتماعي مجازي بيش از هر چيز بر ارتباطات بين فردي اثرگذاشته و روابط چهره شبكه

هاي متداول پيشين در حوزه كه نظم و كنشطوريشدت كاهش داده است؛ بهبه چهره را به
ــده اســت (حيدري، روابط بين فردي به ــتخوش تغيير ش واقع ). در1400ويژه در خانواده دس

شبكه ستفاده از  سل جوان به ا ست، بههاي اجتماعي گرهزندگي روزمره ن كه نحويخورده ا
صه ضاي مجازي عر ستري براي جامعهاي براي بازنمايي هويتف پذيري به هاي اجتماعي و ب
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اشــكالي متفاوت از شــكل ســنتي و چهره به چهره فراهم آورده اســت. در حقيقت اين فضــا 
پذيري، شــكلي جديد ســامان داده شــود و جامعهگي روزمره بهباعث شــده اســت كه زند

فراغت، تعاملات اجتماعي و هويت افراد با اســتفاده از اين فضــا و از محمل آن برســاخته و 
ـــود (ذكايي، كرمي و فرزادمنش،  ـــاي )؛ بنابراين به نظر مي1399نمايش داده ش ـــد فض رس

بط خانوادگي را به صــور مختلفي هاي پيشــين تعاملات اجتماعي، ازجمله روامجازي شــكل
رنگ كرده، قسمتي را از بين برده است دگرگون كرده است؛ قسمتي از اين تعاملات را كم

ــكل ــتري فراهم كرده اســت براي ظهور ش هاي جديدي از تعاملات و يا بروز و همچنين بس
 همان تعاملات پيشين در اشكال جديد.

باره دلالت ناوريدر باطهاي ف خانوادههاي نوين ارت با  باط  يدگاهي در ارت هاي ها د
طوركلي نظريات اجتماعي در باب تأثيرات و پيامدهاي فضاي شده است. بهمتضادي مطرح

ـــته نظريه ـــه دس ـــامح به س هاي اجتماعي با رويكرد منفي، رويكرد مثبت و مجازي را با تس
سيم ميرويكرد ميانه صاحبرو تق ستفاده رويكرد بدبينانه دربنظراني كه كنند.  اره تأثيرات ا

، بيشــتر بر كاهش ارتباطات اجتماعي، كاهش 1از اينترنت و فضــاي مجازي دارند، مانند كاتز
ند  تأكيد دار جازي  ـــرف فضــــاي م ماعي در اثر مص ياي واقعي و انزواي اجت با دن مل  عا ت

 پردازاني كه رويكرد مثبت دارند، بيشــتر). از طرف ديگر نظريه1388زاده و عنبرين، (مهدي
ضاي مجازي براي ارائه و نماياندن خود در اختيار بر فرصت هاي جديدي تأكيد دارند كه ف

ند (كوثري، بخش ميرو آن را رهاييدهد و ازاينافراد قرار مي ـــوم 1386دان ته س ـــ ). دس
ـــاي مجازي بهنظريه ـــورت همپردازان بر پيامدهاي مثبت و منفي فض زمان تأكيد دارند. ص
ثال ميلرعنوانبه يدي از اشــــاره مي) 1995( 2م جد نه  طات الكترونيكي دام با كه ارت ند  ك

شكارا از تعاملات دنياي واقعي فقيرترند، هاي تعامل را وضع ميچارچوب كند كه اگرچه آ
شـــان را آلدهد تا خود مطلوب و ايدههاي جديدي را در اختيار افراد قرار ميولي فرصـــت

ها اثرات مثبت يا ). درواقع در اين پژوهش1399بســـازند (حيدري، ســـاروخاني و نوابخش، 
تر توضـــيح داده هاي مجازي بر روابط خانوادگي، به شـــكلي پيچيدهمنفي مصـــرف شـــبكه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Katz 
2. Miller 
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شبكهشود و مطابق آنمي ستي بين مصرف  سررا هاي مجازي و روابط خانوادگي ها ارتباط 
 وابسته است. توان مشاهده كرد، بلكه بروز اثر مثبت يا منفي به متغيرهاي ديگرينمي

دهند. اند و نتايج يكســاني به دســت نميشــواهد پژوهشــي موجود نيز، درواقع متناقض
شبكه ستدلال مطالعات گروه اول، درباره تأثيرات  ضيها شتر يادآور فر ها و هاي اجتماعي بي

 ,Freyهاي اوليه نسبت به اثرات كاهنده تلويزيون بر روابط و تعاملات انساني است (تحليل

Benesch & Stutzer, 2007; Robinson & Martin, 2009 اين مطالعات كه اغلب پيش .(
ـــبكه ـــترش و نفوذ امروزين ش اند، بر اين نكته انگشـــت هاي اجتماعي انجام شـــدهاز گس

ستفاده از اينترنت براي گذران اوقات فراغت و ميزان تعامل چهره مي گذارند كه بين ميزان ا
 ,.Wellman, et al., 2006; Nie, et alط منفي وجود دارد (به چهره با ديگران مهم ارتبا

2002; Gershuny, 2003كاران فاده از ) اشــــاره مي2006( 3). ولمن و هم ـــت كه اس ند  كن
»  اي در پس خانوادهخانواده«اينترنت ممكن اســت با تداخل در روابط بين اعضــاي خانواده، 

ضا به صرف تعامل با كامپيوتر  جاي تعامل با يكديگر،ايجاد كند كه در آن اع زمان خود را 
ـــاندرزكنند. مي ـــت كه كاربراني كه از اينترنت كمتر  4نتايج پژوهش ش نيز حاكي از اين اس

اي با والدين و دوســـتانشـــان ارتباط بيشـــتري دارند و ملاحظهطور قابلكنند، بهاســـتفاده مي
ستفاده زياد از اينترنت با پيوند صبوريا ست ( ضعيف اجتماعي مرتبط ا شاهي، هاي  سرو خ

  ).3971به نقل از عباسي شوازي و عباسي آتشگاه،  1386
ــبكه2016( 5پژوهش علي  ــتفاده از ش هاي اجتماعي در ) نيز حاكي از اين اســت كه اس

ها شــده ها با خانواده و تغيير نظام ارزشــي آنبين جوانان پاكســتاني باعث كاهش پيوند آن
گيري و جدايي هاي اجتماعي مجازي انزوا، گوشهاست و جوانان با افزايش استفاده از شبكه

ـــتان را تجربه مي از خويشــــاوندان ـــي 2019( 6كنند. كيران، آمنا و مارياو دوس ) در بررس
ـــتفاده از فيس ـــاختار خانواده كاربران نتيجه ميتأثيرات اس گيرند كه كودكان، بوك بر س

ـــه ـــان ترجيح ميبوك را به مراوده با خانوادهزدن در فيسپرس ـــتانش ها دهند. آنها و دوس
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ـــبكه ـــوءتفاهم بين زوجههمچنين دريافتند فعاليت در ش ها اي اجتماعي مجازي با ايجاد س
پور هاي پژوهش جعفرزادهشـــود. يافتهها ميباعث بروز اختلاف و ايجاد مشـــكلات بين آن

هاجري (1399( قاني و م خانواده و 1397) و فر با  مل  عا كاهش ت حاكي از  ) در ايران نيز 
هاي مجازي براي گذران اوقات كهچهره در اثر افزايش ميزان استفاده از شببهتعاملات چهره

دهد كه اســـتفاده زياد از ) نيز نشـــان مي1998( 7هاي كراوت و همكارانفراغت اســـت. يافته
ـــتفاده براي برقراري ارتباط باشـــد) با كاهش تعامل اينترنت (گرچه مانند نمونه آن ها اس

شدن دايره روابط اجتماعي آنكاربران با اعضاي خانواده، كوچك افزايش احساس ها و تر 
 افسردگي و تنهايي ارتباط دارد.

با فراهم كردن  كه اينترنت  تدلال ديگري وجود دارد مبني بر اين ـــ نه اس در همين زمي
عاليت ـــياري از ف عاليتامكان انجام بس يا ف ند خريد  مان نه  نه و هاي روزا خا بانكي از  هاي 

). Franzen, 2003; Nie, 2001دهد (صورت آنلاين، تعامل چهره به چهره را كاهش ميبه
ست  ست كه گرچه خريد و انجام غيرحضوري كارها ممكن ا شده ا ستدلال  در مقابل نيز ا

ـــياري از تعاملاتي كه به ترتيب كاهش پيدا اينتعامل چهره به چهره را كاهش دهد؛ ولي بس
ـــرفاً باعث هدر رفتن زمان افراد در مي ـــي ندارند و ص كنند پيامدهاي ارتباطي مؤثر و خاص
ـــوند، درحاليدارات يا انجام كارهاي روزمره ميا ـــرف روابط كه اين زمان ميش تواند ص

تواند زمان بيشتري براي اجتماعي مهم و مؤثر شود. درنتيجه انجام آنلاين بسياري از امور مي
باز مي درواقع، همين ). Joo & Teng, 2017كند (اوقات فراغت و مشــــاركت اجتماعي 

 كند.ها را از رويكردهاي بدبينانه متمايز ميكه اين دسته از پژوهشها است تأكيد بر فرصت
ــوديني ــاباتيني و س ــي، س ــانه2010( 8آنتوس ــه با ) بر خصــلت تعاملي رس هاي نوين در مقايس
صرف غيرتعاملي تكنولوژي شانهم ويديويي تأكيد كرده و خطر  9هايهاي بازيهايي چون پي

ـــريع جايگزيني فعاليت در اثر مصـــرف زياد » خصـــوصـــي«هاي فعاليت هاي ارتباطي باتس
ـــانه ـــادق هاي ارتباطي غيرتعاملي و تلويزيونهاي نوين را، فقط درباره تكنولوژيرس وار ص
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ــون2003( 10دانند. فرانزنمي ) نيز بر همين خصــلت تعاملي انگشــت گزارده 2008( 11) و اندرس
شان مي صاص دادهو ن ستفاده از دهند كه زمان اخت شتر از اينكه تعاملات شده به ا اينترنت بي

  شود.اجتماعي رودرروي افراد را كاهش دهد، جايگزين زمان تماشاي تلويزيون مي
سرمايه اجتماعي از طريق پژوهش هاي ديگري در اين زمينه، بر امكان ايجاد يا تقويت 

ــــاره مي ـــنجي و ) بــا تكيــه بر داده2003( 12كننــد. همپتون و ولمناينترنــت اش هــاي نظرس
دهند كه دسترسي مداوم به اينترنت اگر با مباحث آنلاين گروهي همراه نگاري نشان ميومق

ها باشد، بدون اينكه باعث تضعيف ارتباطات و پيوندهاي قوي گردد از طريق افزايش تماس
ـــعيف كمك مي كند؛ براي مثال بحث و گفتگو و امكان مشـــاركت و به بهبود روابط ض

ــائل محل ــهيل ميهمكاري پيرامون مس ــايگي را بهبود ميي را تس ــد كند و روابط همس بخش
)Hampton and Wellman, 2003) شوازي و همايون سي  شاره مي1395). عبا كنند كه ) ا

ـــتفاده ـــتفادهاس هاي غيرتعاملي با پيوندهاي هاي تعاملي از اينترنت با پيوندهاي قوي و اس
ثبت و معنادار دارد؛ بنابراين ضعيف موجود در شبكه گفتگوي مركزي كاربران همبستگي م

ــتر  ــبكه مركزي گفتگوي افراد را تغيير دهد، بيش ــاختار ش ــرف اينترنت بيش از آنكه س مص
اي است براي حفظ ارتباط با پيوندهاي از قبل موجود در شبكه گفتگوي مركزي و نه وسيله

صالحي و دلروز (جايگزيني آن شبكه) درباره تأ1400ها از طريق اينترنت. قراباغي،  هاي ثير 
سال  35تا  18اجتماعي بر گرايش ديني، اخلاق، پيشرفت تحصيلي و اوقات فراغت جوانان 

هاي ديني و هاي اجتماعي مجازي گرچه بر گرايشگيرند كه شــبكهاســتان همدان نتيجه مي
گذارند، اما با اوقات فراغت جوانان نيز رابطه معناداري ندارند اخلاق جوانان تأثير منفي مي

ـــيلي آنو بر فعاليت ) نيز بر تأثير دو 2017( 13ها نيز تأثير مثبت دارند. جو و تنگهاي تحص
ــبكه ــويه ش ــاره ميس هاي آنلاين هم مزايا و كنند كه فعاليتهاي اجتماعي تأكيد كرده و اش

كه مي ند فعاليتهم معايبي دارند؛ همچنان  نان را پنهان كنند، ميتوان به هاي نوجوا توانند 
ند. آنخارج ك هايي نيز كمك كن ندان از انزوا و تن ها در پژوهش اثرات اين ردن ســــالم
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هاي اجتماعي تأثير مثبتي بر روابط اعضاي خانواده رسند كه رسانهها، به اين نتيجه ميرسانه
  تر كمك كنند.اي بهتر و منسجمتوانند به ايجاد خانواده و جامعهدارند و مي

شبكهتأكيد بر متغيرهاي ميانجي را ستفاده از  هاي مجازي و روابط خانوادگي بطه بين ا
ـــلتو عدم وجود رابطه خطي بين آن هاي ها، تأكيد بر تأثيرهاي افتراقي و يا تأكيد بر خص

رو نســبت به اصــطلاح ميانههاي بههاي مجازي اســت كه راه را براي ديدگاهمتفاوت شــبكه
ـــبكه ـــرف ش و همكاران در مطالعه ديگري  كراوتكند. هاي اجتماعي مجازي باز ميمص

گيرند كه استفاده زياد از اينترنت با كاهش روابط اجتماعي واقعي ارتباط )، نتيجه مي2002(
كند؛ يعني روابط كســاني كه اند را تقويت ميمســتقيم ندارد، بلكه آنچه افراد از قبل داشــته

ته ـــ باطات زيادي داش ند را تقويت ميارت طاتي هايي كند و بر روابط آنا با كه چندان ارت
) نيز بر نقش 1397گذارد. عباســـي شـــوازي و عباســـي آتشـــگاه (اند تأثير منفي مينداشـــته

ـــتفاده از تكنولوژي ـــيح نحوه تأثير ميزان اس هاي نوين ارتباطي با متغيرهاي ميانجي در توض
، بلكه ها معنادار نيستگويند كه رابطه مستقيم بين آنكنند و ميروابط خانوادگي تأكيد مي

توان اي است كه ميها را به ميانجي متغيرهاي زمان خانوادگي و خانواده شبكهرابطه بين آن
ناپولي گاتي و  ـــنتيس،  ـــيح داد. پروس تأثيرات 2019( 1توض لدين درباره  ـــور وا ) نقش تص

ها كنند. آنهاي اجتماعي بر نظام خانواده و رابطه آن را با عملكرد خانواده بررسي ميشبكه
ويژه رابطه بين كارآمدي خانواده و گشودگي رابطه با نوجوانان دند عملكرد خانواده (بهمعتق

ـــبكه خانواده درون نظام خانواده) بيش از آنكه از تأثيرات واقعي ش هاي اجتماعي بر نظام 
ها و تصورشان درباره ميزان كنترلي كه متأثر باشد از تصورات والدين درباره تأثير اين شبكه

نهبر براي  ـــرف رســــا تأثير ميمص ند،  ندانشــــان دار ماعي فرز ناوهاي اجت كاوا و  2پذيرد. 
كاران ( عه2005هم طال لك) در م كده الكترونيكي ب ـــبورگاي در ده تأثيرات  3س باره  در

ـــبكهاجتماعي تعاملات و ارتباطات اينترنتي، به اين نتيجه مي ـــتفاده از ش ـــند كه اس هاي رس
ـــيلآنلاين فقط در ميان كاربراني كه تح ـــتند موجب تقويت روابط ص كرده و برونگرا هس

شــود و برعكس، در ميان افرادي اجتماعي، درگيري با مســائل اجتماع و تعهد به اجتماع مي
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ـــتند تأثيرات جاي نگراني دارند. لوپز و  ـــيلات پاييني دارند يا چندان برونگرا نيس كه تحص
ــبكه2020( 1گارتروز ــي تأثير ش بوك) بر كيفيت و ويژه فيسبههاي اجتماعي () نيز در بررس

بوك افراد خانواده را گيرند كه گرچه فيساثربخشــي روابط بين اعضــاي خانواده، نتيجه مي
بوك منجر به ســوءتفاهم دارد، اما ارتباط از طريق فيساي باهم مرتبط نگه ميدر هر فاصــله

ــود، زيرا پيامدر بين اعضــاي خانواده مي ــتي بيان نميها بهش ــونددرس رو، اعضــاي ؛ ازاينش
ها خانواده بايد زماني را براي گفتگو و تعامل حضوري با يكديگر براي رفع آن سوءبرداشت

  اختصاص دهند.
هاي كند كه شـــبكه) از بعد ديگري به مســـئله نگاه كرده و اشـــاره مي2016( 2شـــانون

ـــتراك اوقات هاي افراد از گذاري تصــــاوير و روايتمجازي با فراهم كردن امكان به اش
دهد كه به هويت خانوادگي خود وضوح ببخشند، ها امكان ميشان، به آنفراغت خانوادگي

ـــويرســــازي ايدئال از زندگي  ـــبكه روابط تقويت كنند و مانع تص حس تعلق را درون ش
ـــوند.  كه اينترنت و 2012پژوهش ريني و ولمن (خانوادگي ش حاكي از اين اســــت  ) نيز 

ـــبكه ـــبكههاي مجازي با تقويت و تش ـــدن خانواده كميل روابط خانوادگي موجب ش اي ش
هاي نوين ارتباطي اعضاي خانواده را در جدايي زماني و ديگر، تكنولوژيعبارتاند. بهشده

  دهند.مكاني و استقلال فردي، با يكديگر در ارتباط قرار مي
نوين هاي تكنولوژيشــود رويكردهاي متفاوتي درباره تأثير گونه كه ملاحظه ميهمان
و مسئله اصلي نيز بررسي تأثيرات مثبت  هاي تعاملي و ارتباطي وجود داردبر فعاليت ارتباطي

كه ديديم يكسان نيستند؛ اما از اين ها نيز چنان. نتايج پژوهشها استيا منفي اين تكنولوژي
ـــي رابطه بين ها ميپژوهش هاي نوين ارتباطي با تكنولوژيتوان نتيجه گرفت كه در بررس

ها ها متمركز شد زيرا رابطه آنتعاملات واقعي صرفاً نبايد بر ميزان استفاده از اين تكنولوژي
ها مداخله وجه ســرراســت و مســتقيم نيســت، بلكه متغيرهاي ديگري در رابطه بين آنهيچبه
ستفاده از تكنولوژيكنند. در توضيح رابطه بين آنمي هاي نوين ارتباطي ها نحوه و اهداف ا
هاي اجتماعي ها براي ارتباط با اعضاي خانواده و شكل دادن شبكهي مثال استفاده از آن(برا
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ستفاده از اين تكنولوژي شبكه روابط خانوادگي)، تأثيرات افتراقي ا ها بر اساس تحصيلات، 
ــين، ســن و غيره و  ــتفاده تعاملي يا غيرتعاملي از اين تكنولوژيپيش گذارند. بر ها تأثير مياس

توجهي از اوقات هاي اجتماعي مجازي و اشغال وقت قابلس يا توجه به توسعه شبكهاين اسا
ويژه تغيير رفتار ارتباطي چه تأثيري بر فراغت فراغت افراد در جامعه ايران، اين تغيير رفتار به
ها در ايران باعث افزايش فاصــله بين اعضــاي جمعي خانوادگي دارد. آيا توســعه اين شــبكه

ست. از طرف در اكثر پژوهشهاي خانواده شته ا شده يا برعكس تأثيري بر آن ندا ها ايراني 
هاي اجتماعي مجازي موردبررسي قرار گرفته است و از صرفاً زمان اختصاص داده به شبكه

نوع مواجه و كيفيت حضــور افراد غفلت شــده اســت، در اين پژوهش تلاش شــده اســت تا 
ك ـــب با ش جه  ـــور و نحوه موا غت جمعي هتأثير كيفيت حض جازي بر فرا ماعي م هاي اجت

  خانوادگي نيز موردبررسي قرار گيرد.

 روش

ســال و  15روش تحقيق اين پژوهش پيمايش اســت. جامعه آماري پژوهش شــامل ســاكنان 
 693ميليون و  8حدود  1395بالاتر شهر تهران است. جمعيت شهر تهران بر اساس آمار سال 

ميليون و  7بين حدود ) كه ازاين147: 1402آمار، هزار و هفتصــد و شــش نفر اســت (مركز 
سني  87,5نفر يعني معادل درصد  706هزار و  693 صد در رده   12,5سال و بالاتر و  15در

صد نيز زير  شد كه عدد  15در سبه  ستند. نمونه از طريق فرمول كوكران محا به  384سال ه
ـــهر تهران،  وجود تفاوت بين مناطق دســـت آمد. حجم نمونه با توجه به جمعيت بالاي ش

هاي فرهنگي، قومي، اقتصــادي و ...) و حتي بعضــاً وجود مختلف شــهرداري تهران (تفاوت
بيني خطاهاي احتمالي ازجمله خطاي هاي مختلف در داخل هر يك از مناطق و پيشتفاوت
 45ها و همچنين داشتن نمونه از تمام مناطق شهرداري تهران، پاسخيگيري و ميزان بينمونه

نمونه افزايش يافت. بر اين اســاس حجم  600درصــد بر حجم نمونه اضــافه و حجم نمونه به 
اند عنوان خوشه در نظر گرفته شدهتناسب جمعيت هر منطقه كه بهشده با توجه بهنمونه تعيين

  به شرح زير تقسيم شد.
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 حجم نمونه تحقيق 1-3جدول 

 حجم نمونه درصد سال 15جمعيت بالاي  جمعيت تهران منطقه

1 487،508 426،570 5,61 34 

2 701،303 613،640 8,07 48 

3 330،649 289،318 3,80 23 

4 919،001 804،126 10,57 63 

5 858،346 751،053 9,87 59 

6 251،384 219،961 2,89 17 

7 312،194 273،170 3,59 22 

8 425،197 372،047 4,89 29 

9 174،239 152،459 2,00 12 

10 327،115 286،226 3,76 23 

11 307،940 269،448 3,54 21 

12 241،831 211،602 2,78 17 

13 248،952 217،833 2,86 17 

14 515،795 451،321 5,93 36 

15 641،279 561،119 7,38 44 

16 268،406 234،855 3,09 19 

17 273،231 239،077 3,14 19 

18 419،882 367،397 4,83 29 

19 261،027 228،399 3,00 18 

20 365،259 319،602 4,20 25 

21 186،821 163،468 2,15 13 

22 176،347 154،304 2,03 12 

 600 100 7،606،993 8،693،706 كل

ست و نمونهاي چندمرحلهگيري خوشهروش نمونه صادفي مطبق انتخاب ها بهاي ا صورت ت
ست كه شده سخگويان حاكي از آن ا شخصات پا سخگويان زن و  49,2اند. م صد از پا در
سال درصد پاسخگويان ميان 49,5درصد پاسخگويان جوان،  25,2درصد مرد هستند.  50,8

ســال  35,6ســال هســتند. ميانگين ســني پاســخگويان نيز درصــد پاســخگويان بزرگ 25,3و 
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درصد مطلقه هستند و  2,9درصد متأهل و  57,3درصد از پاسخگويان مجرد،  37,4است. 
ــت داده 2,4 ــر خود را از دس ــد نيز در اثر فوت همس ــخ 8,4اند. درص ــد از پاس گويان درص

نيز داراي شغل آزاد هستند.  32درصد كارمند بخش خصوصي و  9,6كارمند بخش دولتي، 
درصد  21,1آموز، درصد دانشجو و دانش 15ته، درصد از پاسخگويان بازنشس 7,4همچنين 

درصــد از  52,3درصــد نيز بيكار هســتند. ازنظر تحصــيلات پاســخگويان نيز  3دار و خانه
ـــخگويان ديپلم و زير ديپلم،  ـــي،  35,8پاس ـــناس كارش كارداني و  درصــــد  9,9درصــــد 

سي شنا شد و كار سكوني  2ار ستند. منزل م صد نيز دكتري ه سخگويا 59,7در صد پا ن در
درصد  2درصد سازماني است. همچنين منزل مسكوني  1,2اي و درصد اجاره 37,1ملكي، 

  از پاسخگويان نيز رايگان بوده و توسط خويشان و اقوام در اختيار ايشان قرار گرفته است.
شنامه محقق س ست. براي تأمين اعتبار براي گردآوري داده از پر شده ا ستفاده  ساخته ا

صورت سؤالات با توجه به چارچوب ر صوري استفاده شده است؛ بدينابزار تحقيق از اعتبا
تدوين و از صــــاحب نظران اين حوزه نظرخواهي و نظرات نظري و الگوي مفهومي طرح 

شد كه  ستفاده  سنجش روايي نيز از آلفاي كرونباخ ا شد. براي  شنامه اعمال  س شان در پر اي
  ها به شرح زير است.ضرايب آن به تفكيك شاخص

 هاتعريف عملياتي متغيرها و روايي آن .1 جدول

ضريب كرونباخ متغير مؤلفه
هاي عضويت در شبكه
 اجتماعي

هاي اجتماعي مجازي عضــو هســتيد و از آنآيا عضــويت در شــبكه
 كنيد؟ بله، خيراستفاده مي

- 

 مدت استفاده
هاي اجتماعي بوده و از آن اســتفادهچند ســال اســت كه عضــو شــبكه

 كنيد؟مي
- 

 ميزان استفاده
هاي اجتماعي مجازي اســـتفادهروز چند ســـاعت از شـــبكهدر شـــبانه

 كنيد؟مي
- 

حضور با هويت واقعي در 
 هاي اجتماعيشبكه

  آشكار نكنم. كنم جنسيت خود رابعضاً سعي مي
  كنم خود را شخصيت ديگري معرفي كنم.بعضاً سعي مي

 كنم.پيدا ميضور حهاي اجتماعي هميشه با هويت واقعي در شبكه
629/0 

 725/0  خوانم.مباحث و مطالب ديگران را ميهاي فعال بودن در شبكه
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ضريب كرونباخ متغير مؤلفه
هايي كه عضـــو هســـتمام را براي دوســـتان و گروهمطالب موردعلاقه اجتماعي

 كنم.فوروارد مي
 كنم.صورت كامنت ابراز ميها نظر خود را بهدر مباحث گروه

هاي وابستگي به شبكه
 اجتماعي

هاي اجتماعي اصـــلاً برايم اهميتيا چك نكردن شـــبكه چك كردن
  ندارد.
 .هاي اجتماعي، يكي از تفريحات من استوگذار در شبكهگشت

 .شومهاي اجتماعي خود را چك نكنم، كلافه مياگر يك روز شبكه
  گذارم.هاي اجتماعي وقت ميبيشتر از آنچه قصد دارم، براي شبكه

ــيخاطر اينكه همديگران از من به ــرم در گوش ــه س ــاكي يش ــت ش اس
 هستند.

758/0 

هاي فراغتي جمعيفعاليت
 با خانواده

  رويد؟چقدر با خانواده به سفرهاي سياحتي تفريحي مي
  رويد؟چقدر با خانواده به سفرهاي زيارتي مي

  رويد؟وگذار مينيك و گشتچقدر با خانواده به پيك
  رويد؟ورهمي ميدهاي خانوادگي و چقدر با خانواده به ميهماني
  رويد؟ها ميها و مراسمچقدر با خانواده به جشن
 رويد؟زني، پاساژگردي و خريد ميچقدر با خانواده به پرسه

807/0 

 هايافته
در اين بخش ابتدا تلاش شده است تا شمايي از وضعيت متغيرهاي اصلي ارائه شود و سپس 

درصــد از پاســخگويان در  83ها اســاس يافتهروابط بين متغيرها موردبررســي قرار گيرد. بر 
شبكه 17هاي اجتماعي مجازي عضويت دارند و شبكه ستند. درصد نيز عضو اين   5,7ها ني

درصد دو تا سه  13,4درصد بين يك تا دوسال،  7,5درصد پاسخگويان كمتر از يك سال، 
سال و  16,9سال،  سه تا چهار  سال 28,5درصد بين  شش  شبكه درصد نيز بيشتر از  هاي در 

هاي اجتماعي زمان پاســخگويان در شــبكهاجتماعي عضــويت دارند. ميانگين اســتفاده مدت
ساعت و كمتر،  31,5سال است.  3,95برابر با  درصد  19,1درصد پاسخگويان روزانه يك 

درصــد نيز روزانه  12,4درصــد روزانه دو تا ســه ســاعت و  15,4روزانه يك تا دو ســاعت، 
كنند. ميانگين استفاده روزانه هاي اجتماعي ميصرف فعاليت در شبكه شش ساعت و بيشتر
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ــبكه ــخگويان در ش ــت.  2,90هاي اجتماعي برابر با فعاليت پاس ــاعت اس ــد از  22,2س درص
شبكه شبكهپاسخگويان عضو  هاي اجتماعي مجازي هاي اجتماعي مجازي فعاليت كمي در 

هاي اجتماعي در حد زياد در شــبكهدرصــد نيز  4,3درصــد در حد متوســط و  73,6دارند، 
 41,3هاي اجتماعي مجازي در حد كم، درصد از پاسخگويان عضو شبكه 1,2فعال هستند. 

ـــط و  ـــبكه 57,5در حد متوس ـــد نيز در حد زياد با هويت واقعي در ش هاي اجتماعي درص
سخگويان در حد كم،  36,8كنند. مجازي حضور پيدا مي درصد در حد متوسط و  57,7پا

  هاي اجتماعي وابسته هستند.درصد نيز تا حد زياد به شبكه 5,5
هاي مختلفي چون هاي فراغت جمعي بين اعضاي خانواده فعاليتبراي بررسي فعاليت

ـــفرهاي زيارتي، پيك ياحتي تفريحي، س ـــ ـــفرهاي س به س وگذار، نيك و گشــــترفتن 
پاسـاژگردي و خريد زني، ها و پرسـهها و مراسـمهاي خانوادگي و دورهمي، جشـنميهماني

شود افراد هريك از  موردبررسي قرار گرفته است. هدف اين بخش اين است كه مشخص 
  دهند.هاي يادشده را به چه ميزان با اعضاي خانواده انجام ميفعاليت

  هاي فراغت جمعي در خانوادهجايگاه فعاليت .2جدول 

 
  سفرهاي
 سياحتي

  سفرهاي
 زيارتي

 وگذارگشت
  ميهماني و
 دورهمي

  هاجشن
 هاو مراسم

  پاساژگردي
 و خريد

 16,2 7,3 6,9 9,3 25,1 6,2 اصلاً 

 15,3 8,8 12,6 13,8 15,2 14,0 كمخيلي

 19,7 15,7 14,5 15,9 19,6 16,7 كم

 23,3 33,4 30,4 30,0 24,6 31,2 تاحدي

 18,4 26,5 26,6 22,6 11,3 20,1 زياد

 7,1 8,4 8,9 8,4 4,2 11,8 زيادخيلي

 2,33 2,88 2,83 2,68 1,94 2,80 ميانگين

 1,51 1,32 1,37 1,41 1,49 1,38 انحراف معيار

هاي موردبررســي رفتن به ســفرهاي تفريحي ســياحتي داراي بيشــترين ميانگين از بين فعاليت
ترين فعاليت فراغتي مشترك بين اعضاي خانواده است. بعدازآن رفتن به ميهماني بوده و مهم

ــتپيكو دورهمي،  ــمنيك و گش ــنوگذار و رفتن به مراس هاي ها از ديگر فعاليتها و جش
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سفرهاي زيارتي  فراغتي مشترك خانوادگي در ايران است. از طرف ديگر ميانگين رفتن به 
  و پاساژگردي و خريد نسبتاً پايين است و از اقبال كمتري برخوردار است.

  اولويت اول افراد در انجام فعاليت فراغت جمعي .3جدول 

 
سفرهاي 
 تفريحي

سفرهاي 
 زيارتي

 وگذارگشت
تئاتر و 
 سينما

جشن و 
 مراسم

خريد 
 پاساژگردي

 55,3 74,0 51,9 68,0 70,3 73,5 با اعضاي خانواده

 2,0 2,5 1,3 3,5 2,7 1,9 با اقوام و خويشان

ها و ايمحلهبا هم
 همسايگان

0,3 0,2 0,2 0,0 0,0 0,0 

 30,2 20,7 35,1 25,5 11,0 19,9 با دوستان

 0,3 0,3 0,5 0,3 0,7 0,8 با همكاران

 7,8 1,0 2,4 1,2 6,2 2,9 تنها

 4,4 1,3 8,8 1,3 8,9 0,7 با سايرين

 100 100 100 100 100 100 كل

ته يتياف عال يك از ف خاب افراد در هر  يت اول انت ـــوص اولو هاي هاي پژوهش در خص
هاي فراغتي خانواده و دهد كه اولويت اول اكثريت افراد در همه فعاليتالذكر نشان ميفوق

سينما و پاساژگردي و خريد نسبت سپس دوستان است. هرچند فعاليت هاي رفتن به تئاتر و 
ساير فعاليت سبتاً كمتر است. بالا بودن انتخاب دوستان بهبه  عنوان اولويت اول هاي فراغتي ن

ـــان از تغييراتي در اولويتطازيك ـــان نش ـــهم اقوام و خويش هاي افراد رف و ناچيز بودن س
عه دارد و نشــــان مي هد افراد ترجيح ميجام جام د مان خود در ان هان و ملاز ند همرا ده

هاي فراغتي مشــترك را نه بر اســاس پيوندهاي خوني و نســبي بلكه بر اســاس علايق فعاليت
  مشترك خود انتخاب نمايند.

  هاي مشترك جمعياولويت اول افراد در گذران فراغت .4جدول 

انحراف ميانگيننمونه 
 معيار

خطاي 
 استاندارد

F آماره
سطح 
 معناداري

 0,771 0,260 0,10929 1,29310 2,8643 140 جوانرفتن به سفرهاي 
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انحراف ميانگيننمونه 
 معيار

خطاي 
 استاندارد

F آماره
سطح 
 معناداري

سياحتي تفريحي با 
 خانواده

 0,08504 1,41019 2,8509 275 سالميان

 0,11990 1,42378 2,7589 141سالبزرگ

 0,05867 1,38337 2,8309 556 كل

رفتن به سفرهاي 
 زيارتي با خانواده

 0,11311 1,33834 1,9143 140 جوان

0,131 0,877 
 0,09250 1,53393 1,9673 275 سالميان

 0,13304 1,57979 1,8936 141سالبزرگ

 0,06348 1,49695 1,9353 556 كل

نيك و پيك رفتن
وگذار با خانوادهگشت

 0,11618 1,37471 2,7714 140 جوان

5,890 0,003 
 0,08436 1,39888 2,8545 275 سالميان

 0,12298 1,46032 2,3617 141سالبزرگ

 0,06027 1,42108 2,7086 556 كل

رفتن به ميهماني و 
 دورهمي با خانواده

 0,10872 1,28634 3,0000 140 جوان

3,179 0,042 
 0,08004 1,32732 2,9091 275 سالميان

 0,12477 1,48160 2,6170 141سالبزرگ

 0,05782 1,36347 2,8579 556 كل

ها و رفتن به جشن
 ها با خانوادهمراسم

 0,10708 1,26702 2,8571 140 جوان

0,149 0,861 
 0,07818 1,29647 2,9273 275 سالميان

 0,11802 1,40140 2,8794 141سالبزرگ

 0,05575 1,31461 2,8975 556 كل

زني، پاساژگردي پرسه
 و خريد با خانواده

 0,12612 1,49229 2,3429 140 جوان

3,477 0,032 
 0,09477 1,57158 2,5055 275 سالميان

 0,11990 1,42378 2,0922 141سالبزرگ

 0,06456 1,52224 2,3597 556 كل

سني هاي فراغتي مشترك بر اساس گروهاز طرف ديگر بررسي وضعيت انجام فعاليت هاي 
ها و دهد كه سفر تفريحي و سياحتي و رفتن به جشنها نشان ميحاكي از آن است كه يافته

ها، رفتن به ميهماني و دورهمي، ها و مراســمســالان، رفتن به جشــنها در بين بزرگمراســم
سياحتي و تفريحي در بين مياننيك و گشترفتن به پيك سفرهاي  سالان و رفتن وگذار و 
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ها در بين ها و مراســمبه ميهماني و دورهمي، ســفرهاي تفريحي و ســياحتي و رفتن به جشــن
ــترين ميانگين فعاليت ــت. نكته مهم دراينجوان داراي بيش ــترك اس بين اين هاي فراغتي مش

هاي فراغتي مشـــترك، كمترين ميانگين را دارا ل در همه فعاليتســـااســـت كه افراد بزرگ
  سالان دارد.هاي فراغتي مشترك در بين بزرگهستند كه نشان از پايين بودن انجام فعاليت

دهد كه تفاوت ميانگين هاي ســني و نســلي نشــان ميآزمون تفاوت ميانگين بين گروه
يتبين اين گروه عال يكها در ف به پ يهاي رفتن  ماني ك و گشــــتن به ميه گذار، رفتن  و

 P 0,05زني، پاساژگردي و خريد با خانواده معنادار (خانوادگي و دورهمي و رفتن به پرسه

) وجود ندارد. < P 0,05هاي سني تفاوت معناداري (ها بين گروه) است و در ساير فعاليت>
ها معنادار در آن هاي موردبررســـي در متغيرهايي كه تفاوتبراي بررســـي تفاوت بين گروه

(با فرض  2(با فرض نابرابري واريانس) و سـيِ دانت 1هاي تعقيبي شـفمشـاهده شـد از آزمون
سي ست. نتايج آزمون  شرح زير ا شد كه نتايج آن به  ستفاده  دانت براي برابري واريانس) ا

به پيك خانواده (مقدار لوننيك و گشــــتمتغير رفتن  با  با  3وگذار  ـــطح 1,395برابر   و س
شده بين و تأييد برابري واريانس) نشان داد كه فقط تفاوت ميانگين مشاهده 0,249معناداري 

شـــده بين جوانان با ســـالان معنادار اســـت و تفاوت ميانگين مشـــاهدهســـالان و بزرگميان
ســالان معنادار نيســت. نتايج آزمون شــف براي متغير رفتن به ســالان و جوانان با بزرگميان

با ميهماني و دو خانواده (مقدار لون برابر  با  ـــطح معناداري  4,545رهمي  و رد  0,011و س
رغم معنادار بودن نتايج اوليه تحليل واريانس نشــــان داد كه تفاوت برابري واريانس) علي

دانت براي متغير گانه معنادار نيست. نتايج آزمون سيهاي سهشده بين گروهميانگين مشاهده
ـــطح  1,718ژگردي و خريد با خانواده (مقدار لون برابر با زني، پاســـارفتن به پرســـه و س

شده و تأييد برابري واريانس) نيز نشان داد كه فقط تفاوت ميانگين مشاهده 0,180معناداري 
شــده بين جوانان با ســالان معنادار اســت و تفاوت ميانگين مشــاهدهســالان و بزرگبين ميان

  عنادار نيست.سالان مسالان و جوانان با بزرگميان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Scheffe 
2. Dunnett's C 
3. Levene 
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  هاي اجتماعي مجازيهاي فراغت جمعي با خانواده و شبكهرابطه بين انجام فعاليت :4جدول 

  
مدت 
 عضويت

ميزان 
 استفاده

ميزان فعال
 بودن

حضور با 
وابستگيهويت واقعي

رفتن به سفرهاي 
سياحتي تفريحي با 

 خانواده

 -0,034 103،0* 124،0** -102،0* 0,004ضريب همبستگي

 0,447 0,023 0,006 0,024 0,925 معناداري

 492 492 492 492 492 تعداد

رفتن به سفرهاي 
 زيارتي با خانواده

 -0,003 -0,030 0,063 -091،0* -095،0*ضريب همبستگي

 0,954 0,501 0,165 0,043 0,036 معناداري

 492 492 492 492 492 تعداد

نيك و رفتن پيك
وگذار با خانوادهگشت

 0,011 0,070 139،0** -0,045 0,022ضريب همبستگي

 0,799 0,119 0,002 0,319 0,620 معناداري

 492 492 492 492 492 تعداد

و  رفتن به ميهماني
 دورهمي با خانواده

 0,015 106،0* 105،0* -0,023 0,075ضريب همبستگي

 0,739 0,018 0,020 0,614 0,098 معناداري

 492 492 492 492 492 تعداد

رفتن به جشن و مراسم 
 با خانواده

 -0,058 154،0** 0,081 -0,034 0,031ضريب همبستگي

 0,198 0,001 0,073 0,450 0,496 معناداري

 492 492 492 492 492 تعداد

زني، پاساژگردي پرسه
 و خريد با خانواده

 0,023 -0,019 153،0** -0,028 0,010ضريب همبستگي

 0,610 0,676 0,001 0,530 0,830 معناداري

 492 492 492 492 492 تعداد

هاي فراغتي هاي اجتماعي مجازي و فعاليتمندي از شــبكهآمده از رابطه بهرهدســتنتايج به
شان مي شترك با خانواده ن سياحتي تفريحي با خانواده م سفرهاي  دهد كه بين متغير رفتن به 

هاي اجتماعي ميزان فعال بودن و حضور با هويت واقعي در شبكهبا متغيرهاي ميزان استفاده، 
دهد كه ) وجود دارد. بررســـي جهت رابطه نيز نشـــان مي> P 0,05دار (مجازي رابطه معني

ستفاده معكوس و منفي و ميزان  سياحتي تفريحي با خانواده با ميزان ا سفرهاي  متغير رفتن به 
شبك ضور با هويت واقعي در  ست. هفعال بودن و ح ستقيم و مثبت ا هاي اجتماعي مجازي م

هاي بين متغير رفتن به سفرهاي زيارتي با خانواده با متغيرهاي مدت و ميزان استفاده از شبكه
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ـــي جهت رابطه نيز نشـــان > P 0,05دار (اجتماعي مجازي رابطه معني ) وجود دارد. بررس
سفرهاي زيارتي با خانواده بمي ستفاده معكوس و دهد كه بين متغير رفتن به  ا مدت و ميزان ا

وگذار با خانواده با متغيرهاي ميزان فعال بودن نيك و گشتمنفي است. بين متغير رفتن پيك
شبكه ) وجود دارد. بررسي جهت رابطه > P 0,05دار (هاي اجتماعي مجازي رابطه معنيدر 

با ميزان فعال بودن  وگذار با خانوادهنيك و گشــتدهد كه متغير رفتن به پيكنيز نشــان مي
ـــبكه ـــتقيم اســـت. بين متغير رفتن به ميهمانيدر ش هاي هاي اجتماعي مجازي مثبت و مس

خانوادگي و دورهمي با خانواده با متغيرهاي ميزان فعال بودن و حضـــور با هويت واقعي در 
) وجود دارد. بررسي جهت رابطه نيز > P 0,05دار (هاي اجتماعي مجازي رابطه معنيشبكه

ـــان مي هاي خانوادگي و دورهمي با خانواده با ميزان فعال دهد كه متغير رفتن به ميهمانينش
هاي اجتماعي مجازي مثبت و مســتقيم اســت. بين بودن و حضــور با هويت واقعي در شــبكه

هاي ها با خانواده با متغير حضــور با هويت واقعي در شــبكهها و مراســممتغير رفتن به جشــن
ـــي جهت رابطه نيز نشـــان > P 0,05دار (رابطه معنياجتماعي مجازي  ) وجود دارد. بررس

ـــنمي ـــمدهد كه متغير رفتن به جش ـــور با هويت واقعي در ها و مراس ها با خانواده با حض
زني، پاساژگردي و خريد هاي اجتماعي مجازي مثبت و مستقيم است. بين متغير پرسهشبكه

 0,05دار (هاي اجتماعي مجازي رابطه معنين در شبكهبا خانواده با متغيرهاي ميزان فعال بود
P <شان مي سي جهت رابطه نيز ن سه) وجود دارد. برر ساژگردي و دهد كه متغير پر زني، پا

  هاي اجتماعي مجازي مثبت و مستقيم است.خريد با خانواده با ميزان فعال بودن در شبكه
شبكه سي تأثير  هاي فراغتي خانوادگي فعاليت هاي اجتماعي مجازي بر انجامبراي برر

  زمان استفاده شد كه نتايج آن در زير آمده است.مشترك از تحليل رگرسيون با روش هم

هاي فراغتي هاي اجتماعي مجازي بر انجام فعاليت: خلاصه مدل رگرسيون تأثير شبكه5جدول 
 مشترك

 متغير
مقدار 
 آماره

سطح 
 معناداري

مقدار 
R 

ضريب 
)2R(تعيين 

ضريب 
  تعيين
شدهتعديل

خطاي 
استاندارد 

 بينيپيش

 1,3456 0,035 0,045 0,212 0,000 4,577رفتن به سفرهاي سياحتي 
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 تفريحي

 1,4900 0,013 0,024 0,153 0,041 2,340 رفتن به سفرهاي زيارتي

نيك و رفتن به پيك
 وگذارگشت

3,257 0,007 0,180 0,032 0,022 1,3948 

هاي رفتن به ميهماني
 خانوادگي

3,135 0,009 0,177 0,031 0,021 1,3323 

 1,2778 0,030 0,04 0,201 0,001 4,073هاها و مراسمرفتن به جشن

زني، رفتن به پرسه
 پاساژگردي و خريد

2,762 0,018 0,166 0,028 0,018 1,5096 

توان نتيجه گرفت كه متغيرهاي مي (> 0,05Pو ســطح معناداري ( Fبا توجه به مقادير آماره 
به اين معني است  Fدار بودن موردبررسي براي انجام تحليل رگرسيوني مناسب هستند. معني

كه بين متغيرهاي مســـتقل و متغير وابســـته رابطه خطي وجود دارد. نتايج حاصـــل از تحليل 
ســـفرهاي  هاي اجتماعي مجازي بر متغيرهاي رفتن بهدهد كه شـــبكهرگرســـيون نشـــان مي

ـــفرهاي زيارتي با خانواده، رفتن به پيك ـــياحتي تفريحي با خانواده، رفتن به س نيك و س
ـــنوگذار با خانواده، رفتن به ميهمانيگشـــت ها و هاي خانوادگي با خانواده، رفتن به جش
ــم ــهمراس ــاژگردي و خريد با خانواده تأثير دارد. مقدار ها با خانواده و رفتن به پرس زني، پاس
درصـــد رفتن به  3,5هاي اجتماعي مجازي دهد كه شـــبكهتعيين تعديل نشـــان مي ضـــريب

سياحتي تفريحي با خانواده،  سفرهاي زيارتي با خانواده،  1,3سفرهاي  صد رفتن به   2,2در
صد رفتن به پيك شتدر هاي خانوادگي با رفتن به ميهماني 2,1وگذار با خانواده، نيك و گ

ـــن 3خانواده،  به جش ـــمدرصــــد رفتن  خانواده و ها و مراس با  به پرســــه 1,8ها  زني، رفتن 
  كند.پاساژگردي و خريد با خانواده را تبيين مي

هاي فراغتي هاي اجتماعي بر انجام فعاليت: ضرايب غيراستاندارد و استاندارد تأثير شبكه6جدول 
  جمعي

  
ضريب 

استاندارد نشده
انحراف 
 معيار

ضريب 
 استاندارد

آماره 
t 

سطح 
 معناداري

(مقدار ثابت)
سفرهاي سياحتي تفريحي

1,253 0,539  2,3250,020 

 0,030-2,183 -0,121 0,034 -0,075مدت استفاده
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ضريب 

استاندارد نشده
انحراف 
 معيار

ضريب 
 استاندارد

آماره 
t 

سطح 
 معناداري

 0,1970,844 0,009 0,034 0,007ميزان استفاده

ميزان فعال 
 بودن

0,076 0,022 0,170 3,4930,001 

حضور با 
هويت واقعي

0,075 0,032 0,108 2,3780,018 

 0,806-0,246 -0,014 0,017 -0,004ميزان وابستگي

(مقدار ثابت)

 رفتن به سفرهاي زيارتي

1,998 0,597  3,3480,001 

 0,045-2,011 -0,113 0,038 -0,076مدت استفاده

 0,088-1,710 -0,080 0,038 -0,064ميزان استفاده

ميزان فعال 
 بودن

0,039 0,024 0,081 1,6390,102 

حضور با 
هويت واقعي

0,016- 0,035 0,021- 0,463-0,644 

 0,6610,509 0,039 0,019 0,012ميزان وابستگي

(مقدار ثابت)

نيك و رفتن به پيك
 وگذارگشت

1,190 0,559  2,1300,034 

 0,161-1,405 -0,079 0,036 -0,050مدت استفاده

 0,3360,737 0,016 0,035 0,012ميزان استفاده

ميزان فعال 
 بودن

0,075 0,022 0,164 3,3400,001 

حضور با 
هويت واقعي

0,059 0,033 0,083 1,8090,071 

 0,0680,945 0,004 0,018 0,001ميزان وابستگي

(مقدار ثابت)

هاي رفتن به ميهماني
 خانوادگي و دورهمي

1,107 0,534  2,0740,039 

 0,273-1,098 -0,062 0,034 -0,037مدت استفاده

 1,4180,157 0,066 0,034 0,048ميزان استفاده

ميزان فعال 
 بودن

0,053 0,021 0,120 2,4520,015 

حضور با 
هويت واقعي

0,078 0,031 0,113 2,4820,013 
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ضريب 

استاندارد نشده
انحراف 
 معيار

ضريب 
 استاندارد

آماره 
t 

سطح 
 معناداري

 0,2200,826 0,013 0,017 0,004ميزان وابستگي

(مقدار ثابت)

هاها و مراسمرفتن به جشن

1,266 0,512  2,4740,014 

 0,982-0,023 -0,001 0,033 -0,001مدت استفاده

 0,3620,717 0,017 0,032 0,012ميزان استفاده

ميزان فعال 
 بودن

0,056 0,021 0,134 2,7410,006 

حضور با 
هويت واقعي

0,103 0,030 0,155 3,4090,001 

 0,140-1,477 -0,086 0,016 -0,024ميزان وابستگي

(مقدار ثابت)

زني، رفتن به پرسه
 پاساژگردي و خريد

1,626 0,605  2,6890,007 

 0,264-1,119 -0,063 0,038 -0,043مدت استفاده

 0,1140,909 0,005 0,038 0,004ميزان استفاده

ميزان فعال 
 بودن

0,084 0,024 0,170 3,4540,001 

حضور با 
هويت واقعي

0,004- 0,036 0,006- 0,127-0,899 

 0,865-0,170 -0,010 0,019 -0,003ميزان وابستگي

شبكه سياحتي و متغير مدت فعاليت در  سفرهاي  هاي اجتماعي مجازي با متغيرهاي رفتن به 
و رفتن به رفتن به ســفرهاي زيارتي با خانواده با  -0,121تفريحي با خانواده با ضــريب تأثير 

شبكه -0,113ضريب تأثير  ستفاده از  هاي اجتماعي مجازي رابطه معنادار دارد. متغير ميزان ا
عال بودن در با هيچ ندارد. متغير ميزان ف نادار  طه مع ـــي راب هاي موردبررس يك از متغير
هاي اجتماعي مجازي با متغيرهاي رفتن به ســـفرهاي ســـياحتي تفريحي با خانواده با شـــبكه

، 0,164وگذار با خانواده با ضــريب تأثير نيك و گشــتيك، رفتن به پ0,170ضــريب تأثير 
به ميهماني تأثير رفتن  ـــريب  با ض خانوادگي و دورهمي  ـــن0,120هاي  به جش ها و ، رفتن 

زني، پاســاژگردي و خريد با ضــريب تأثير و رفتن به پرســه 0,134ها با ضــريب تأثير مراســم
هاي اجتماعي مجازي با ي در شـــبكهرابطه معنادار دارد. متغير حضـــور با هويت واقع 0,170
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ـــريب تأثير  ـــياحتي تفريحي با خانواده با ض ـــفرهاي س ، رفتن به 0,108متغيرهاي رفتن به س
ها با ها و مراســمو رفتن به جشــن 0,113هاي خانوادگي و دورهمي با ضــريب تأثير ميهماني

ماعي مجازي با هاي اجترابطه معنادار دارد. متغير وابســـتگي به شـــبكه 0,155ضـــريب تأثير 
  يك از متغيرهاي موردبررسي رابطه معنادار ندارد.هيچ

  گيريبحث و نتيجه
ست. روابط بين  ضاي خانواده ا سايش اع خانواده منبع تأمين امنيت عاطفي، رواني و محل آ

ـــميمي خانواده از ص جاري در بين اعضــــاي  ترين روابط موجود در ترين و نزديكفردي 
ـــت.  ـــاني اس ـــبكهجوامع انس   هاي اجتماعي مجازي در تحولات اجتماعي ازجمله ظهور ش

ست. در اين مقاله سال شده ا هاي اخير باعث ايجاد تغييراتي در نحوه گذران اوقات فراغت 
شهروندان بالاي  شي در بين  ستناد به نتايج يك مطالعة پيماي شد تا با ا شهر  15تلاش  سال 

هاي فراغتي مشـــترك در خانواده، تأثير ليتتهران ضـــمن ارائه تصـــويري از نحوه انجام فعا
  هاي اجتماعي مجازي بر آن نيز موردبررسي قرار گيرد.شبكه

صلي در انجام يافته شان داد كه خانواده همچنان محوريت ا صيفي اين مطالعه ن هاي تو
بين جايگاه اقوام و خويشــان بســيار كم و هاي فراغتي مشــترك را دارا اســت. دراينفعاليت
ست؛ در مقابل نقش و جايگاه دوستان در حال افزايش بوده و بعد از خانواده در رتبه ناچيز ا

هاي فراغتي هاي مجازي بر فعاليتاما در خصــوص نحوة تأثيرگذاري شــبكهدوم قرار دارد؛ 
ـــر را اين ـــبكهگونه ميجمعي، نتايج مطالعة حاض ـــه كرد كه تحت تأثير ش هاي توان خلاص

  رديابي است:هاي ايراني قابلفاوت در بين خانوادهمجازي دو الگوي فراغتي مت
شامل برخي فعاليتهايبه فعاليت الگوي اول، هاي جمعي مبتني بر همراهي بلندمدت، 

شاره دارد  سفرهاي زيارتي، ا سياحتي و تفريحي و رفتن به  سفرهاي  جمعي ازجمله رفتن به 
ــپري كردن مدت ــتلزم س ــبتاً طولاني (ازكه عموماً مس ــاي  زمان نس يك تا چند روز) با اعض

ــنتيِ فراغت هاي جمعي خانوادگي و آنچه از خانواده اســت. الگويي كه عموماً با تصــوير س
هاي ملموس آن را الايام در فرهنگ ايراني مرسـوم بوده اسـت، همخواني دارد و نشـانهقديم
مشـــاهده  هاي ايرانيهايِ قديميِ خانوادههاي عكس و آلبومتوان در آرشـــيووضـــوح ميبه
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هاي خاصــي برخوردار اســت كه نمود. اين الگوي فراغتي، با توجه به ماهيت آن، از ويژگي
ــا در گرايانه و كمرنگ بودن انتخابترين آن غلبة منشِ جمعمهم ها و تمايزهاي فردي اعض

ـــكل از فعاليتهايي ميچنين فعاليت ـــد. به عبارت بهتر، در اين ش هاي فراغتي جمعي، باش
ـــا براي هخانواده ب ـــوص نحوة گذران اوقات فراغت اعض عنوان يك واحد جمعي در خص

صميممدت سبتاً طولاني ت ضا براي تأمين اين هدف جمعي گيري كرده و تكزمان ن تك اع
خواب مستقل، هاي روزمره (ازجمله داشتن اتاقهاي فردي و عادتنوعي از برخي خواستهبه

هاي فتارهاي بهداشــتي دلخواه، عادتگيري مســتقل در خصــوص امور شــخصــي، رتصــميم
كنند از پوشي كرده و سعي ميطوركلي از آن نظم فرديِ مطلوبشان چشماي و ...) و بهتغذيه

سبتاً متفاوت در مدت شده پيروي نمايند. در اين معنا، اين الگوي يك نظم جمعي ن زمان ياد
ـــتلزم بهره ماليِ مندي اعضــــا از روحيه جمعي و تحمل برخفراغت جمعي مس ي امورِ احت

به با راحتي و آرامش فردي،  ناقض)  يا حتي مت فاوت ( لذت و مت يك  به  يابي  ـــت منظور دس
شان مي ضر ن ست. نتايج مطالعة حا شبكههمراهي جمعي ا ستفاده از  هاي دهد كه الگوهاي ا

هاي زمان استفاده و ميزان استفاده، تأثير منفي بر فعاليتويژه از بعدِ مدتاجتماعي مجازي، به
جاي مي مدت بر  ند ــــادهجمعيِ مبتني بر همراهي بل بارت س به ع كه گذارد.  تر، افرادي 

شبكهمدت شتري را در  شبكهزمان بي سپري كرده و از اين  ستفاده هاي اجتماعي  شتر ا ها بي
  دهند.هاي فراغتي جمعيِ نشان ميمراتب تمايل كمتري به اين شكل از فعاليتكنند، بهمي

عال الگوي دوم، كه از آن يت جمعي مبتني بر همراهي مقطعي و كوتاهف مدت اســــت 
له مي يل جم به مواردي از قب به پرســــهتوان  به رفتن  يد، رفتن  پاســــاژگردي و خر زني، 
ـــنميهماني ـــمهاي خانوادگي و دورهمي، رفتن به جش نيك و ها و رفتن به پيكها و مراس
مايل به گذران اوقات فراغت با وگذار اشـــاره نمود. در اين الگو، افراد در عين تگشـــت

ـــعي مي خانواده، س قالب نظم فردي خود تنظيم نموده و اعضــــاي  مايل را در  ند اين ت كن
خاب ناي انت مايلات فردي خود آن را پيش ببرند. درواقع، اين الگوي همچنان بر مب ها و ت

ـــت تا حد زهاي كوتاهفعاليت جمعي، ازآنجاكه بر فعاليت ـــتوار اس يادي مدت و مقطعي اس
هايِ فرديِ مشـــتركِ اعضـــاي خانواده شـــكل زمانيِ انتخابفردمحور بوده و بر اســـاس هم
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هاي ها و رويهكه برخلاف الگوي قبلي، فرد اجباري به برهم زدن عادتنحويگيرد. بهمي
ساس نمي سادهدلخواه خود اح شكل از فعاليتكند. به عبارت  هاي جمعي، عليرغم تر، اين 

ـــتاي هاي فردگرايانهزيادي مبتني بر منش جمعي بودن تا حد اند و كنش جمعي را در راس
گيرند و نه برعكس. نتايج پژوهش حاضــر هاي فردي به كار ميها و مطلوبيتتحقق انتخاب

شبكهحاكي از آن است كه  ستفاده از  ويژه از بعدِ ميزان هاي اجتماعي مجازي، بهالگوهاي ا
شبكه هاي جمعيِ مبتني با هويت واقعي، تأثير مثبتي بر فعاليت هافعال بودن و حضور در اين 

تاه جاي ميبر همراهي كو بارت ســــادهمدت و مقطعي بر  به ع كه در گذارد.  تر، افرادي 
ـــبكه ـــا فعاليت ميهاي اجتماعي مجازي فعالش كنند، تر بوده و با هويت واقعي در اين فض

  دهند.فراغتي جمعيِ نشان ميهاي مراتب تمايل بيشتري به اين شكل از فعاليتبه
به تايج،  كه اين ن عان نمود  يد اذ با تايج فوق  يل ن ند خيلي از پژوهشدر تحل هاي مان

هاي ايراني را هاي اجتماعي مجازي بر الگوهاي فراغتي خانوادهديگر، تأثير استفاده از شبكه
ـــياري از اين پژوهشتأييد مي )، 1400يگران (ها، ازجمله قراباغي و دكند؛ اما برخلاف بس
ـــبزعلي1397)، جنادله و رهنما (1399پور (جعفرزاده ـــي، س ـــمس)، گروس الديني پور و ش

گارتروز (1394( ماريا (2020)، لوپز و  نا و  مدعيِ 2016) و علي (2019)، كيران، آم كه   (
ها هاي فراغتي جمعي در بين خانوادههاي اجتماعي بر فعاليتتأثير يكســويه و مخربِ شــبكه

ند ـــت يتهس عال حاكي از نوعي تغيير الگو در ف ها  عه تن طال تايج اين م هاي فراغتي جمعي ، ن
هاي فراغتي دهد كه تمايل به فعاليتهاي ايراني است. به عبارت بهتر، نتايج نشان ميخانواده

شبكهجمعي در خانواده شده هاي ايراني در اثر نفوذ  ضعيف ن هاي اجتماعي از بين نرفته يا ت
هاي ها تغيير شكل، يا به تعبيري تغيير الگو داده است. شبكهتعامل با اين شبكه است، بلكه در

سمت الگويي از فعاليتاجتماعي مجازي خانواده سوق ميها را يه  دهد هاي فراغتي جمعي 
ناميد. » هاي جمعي فردگرايانهفعاليت«كه شـــايد بتوان آن را در تركيبي به ظاهر متناقض، 

ـــم الگويي كه در آن از  ـــاي خانواده به چش ـــو تمايل به گذران اوقات فراغت با اعض يكس
هايي هاي فردگرايانه خود را در قالبخورد و از سوي ديگر، اين تمايل در پيوند با ارزشمي

ـــان مي ـــنتي نش ـــبت به الگوهاي س  1دهد؛ چرا كه به تعبير ريني و ولمنجديد و متفاوت نس
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Rainie & Wellman 



 185 | و همكاران يدريح... ؛  يبر روابط خانوادگ يمجاز ياجتماع هايشبكه ريتأث

ـــبكه2012( ـــرايطي را  ها،هاي اجتماعي ماهيت گروه) ش اعم از خانواده را تغيير داده و ش
كه در آن فراهم كرده ند  جاي اينكه در گروه«ا به  به طور مردم  ند،  ـــ باش ته  ـــ ها قرار داش

شبكهاي بهفزاينده شده عمل ميعنوان فردهاي  شبكهاي  اي اين فرد كنند. در دنياي فردهاي 
  همسايگي و نه گروه اجتماعي. است كه در مركز توجه قرار دارد نه خانواده، واحد كار،

هاي اجتماعي بر اوقات توان ادعا كرد كه اولاً شـــبكهبر اســـاس نتايج اين پژوهش مي
ـــكل عمل كرده و بر  فراغت تأثير دارند؛ ثانياً اين تأثيرات در همه خانواده و افراد به يك ش

ـــاس زمينه اجتماعي و فرهنگي افراد و كيفيت مواجه اين افراد تأثيرات  متفاوتي به دنبال اس
هاي اجتماعي مجازي و غني كردن دارد و باوجوداين براي مديريت و استفاده بهينه از شبكه

ــتاوقات فراغت را مي ــياس ــطح س ــطح توان در دو س گذاري و رفتاري پيگيري كرد. در س
هاي كاربردي كه شود نهادهاي حاكميتي نسبت به ارائه اپليكيشنگذاري توصيه ميسياست

هاي مشترك كند اقدام نمايد. اقدام د اعضاي خانواده را گردهم آورده و درگير فعاليتبتوان
هاي مختلف اي در بين گروههاي آموزشــي براي ارتقاي ســواد رســانهبيني برنامهديگر پيش

هاي خود داشته و درنتيجه ارتباطات خود را اجتماعي است تا افراد بتوانند روشني از فعاليت
شـــود اعضـــاي مديريت نمايند. در ســـطح رفتاري و فردي نيز توصـــيه مي صـــورت مؤثربه

هاي مشترك و جمعي بين اعضاي ها و دغدغهطرف فعاليتخانواده، بايد تلاش كنند ازيك
خانواده تعريف نمايند تا از اين طريق پيوندهاي ارتباطي اعضـــاي خانواده تقويت شـــود. از 

هاي اجتماعي در خص براي رصــد شــبكهطرف ديگر مديريت زمان و اختصــاص زمان مشــ
ــتند نيز مي ــاي خانواده در كنار هم نيس ــي از روز كه اعض ــخص ــاعات مش تواند بر كنترل س

تعاملات فضـــاي مجازي و مديريت آن به نفع روابط بين فردي در خانواده كمك نمايد. 
واند تهاي جمعي خانوادگي در طول هفته يا ماهانه ميهمچنين تعريف و گنجاندن فراغت

  سازي تعاملات خانوادگي كمك نمايد.به غني

  تعارض منافع
  تعارض منافع ندارم.
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  سپاسگزاري
هاي اجتماعي مجازي بر روابط خانوادگي كه با اعتبار معاونت اين مقاله از طرح تأثير شـبكه

ــاني و مطالعات اجتماعي اجرا  ــگاه علوم انس ــگاهي در پژوهش پژوهش و فناوري جهاد دانش
  دارند.ه اين وسيله محققان سپاس و امتنان خود را از معاونت مذكور اعلام ميشده است. ب
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اي و زمان ). اينترنت، خانواده شــبكه1397عباســي شــوازي، محمد تقي، عباســي آتشــگاه، پروين. ( 
سانههاي نوين ارتباطي بر روابط خانوادگخانواده؛ تأثير تكنولوژي هاي نوين، ي. مطالعات ر

4)14 ،(33-65 .doi: 10.22054/nms.2018.29865.424  
). اينترنت، جوانان و پيوندهاي اجتماعي: مطالعه 1395عباسي شوازي، محمدتقي و همايون، پوريا. (

شجو.  شبكه گفتگوي مركزي و پيوندهاي اجتماعي جوانان دان مجله جهاني رابطه اينترنت، 
  .94-80)، 1(11رسي، نسخه فا -رسانه 
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ـــبكه1397فرقاني، محمد مهدي؛ مهاجري، ربابه. (  ـــتفاده از ش هاي اجتماعي ). رابطه بين ميزان اس
 :doi.292-259)، 13(4هاي نوين، مجازي و تغيير درسبك زندگي جوانان. مطالعات رسانه

10.22054/cs.2018.24690.293  
ـــالحي و. و دلروز، ك. (  ـــبكه). ب1400قراباغي، ح. و ص ـــي تأثير ش هاي اجتماعي مجازي بر ررس

مطالعات گرايش ديني، اخلاق، پيشــرفت تحصــيلي و اوقات فراغت جوانان اســتان همدان. 
  .96-71)، 51( 20، راهبردي ورزش و جوانان

گزارش پژوهشي. پژوهشگاه فرهنگ، هنر  جهان فرهنگي كاربران ايراني.). 1386كوثري، مسعود. (
  ده).و ارتباطات. (منتشر نش

سبزعلي سعيده؛  سي،  شمسگرو سميه و  هاي فراغتي و ). ويژگي1394الديني، محمدحسن. (پور، 
هاي كاركردي خانواده و تأثير آن بر رضـــايت از زندگي خانوادگي (مورد مطالعه: خانواده

 .182-155)، 3(4. راهبرد اجتماعي فرهنگيشهر كرمان). 
ـــالنامه آماري ك ).1402مركز آمار ايران. ( ـــور س ـــت روابط 1400ش . مركز آمار ايران، دفتر رياس

  .المللهاي بينعمومي و همكاري
شراره؛ عنبرين، زينب. (مهدي ستفاده از اينترنت و هويت 1388زاده،  ). بررسي رابطه ميزان و نحوه ا

  .1-28)، 17(5 فصلنامه انجمن ايراني مطالعات فرهنگي و ارتباطات.فرهنگي جوانان. 
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