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ABSTRACT
Introduction: Today, modern information and communication technologies occu-
py most of students’ time, and due to its wide spread and unknown nature, it has 
caused many social damages to students’ behavior. Students are one of the groups 
that are affected by the harms of cyber space, and the intensity of this influence is 
probably more than other people. Most parents are unaware of this issue and think 
that their children go to the Internet to find out about the latest games and books. 
In addition to cyberspace addiction, academic failure, fatigue and depression, feel-
ings of loneliness, lack of security, identity crises, sexual deviations, reduction of 
social interactions, tendency to roam the internet and as a result the appearance 
of cyber violations are among the most important risks that students face. The 
purpose of the present research was to examine the family harms of cyberspace in 
female students of the first secondary school in Arak city. 
Methodology: The study was conducted as a survey and a researcher-made ques-
tionnaire was used to collect data. The statistical population of this research was 
11,602 female students of the first secondary school in Arak city. Using Cochran’s 
formula, the sample size was calculated equal to 371 people, after discarding in-
complete questionnaires, 365 questionnaires were analyzed. The sampling method 
is cluster and stratified random. In this way, first the statistical population of first 
secondary students was divided into three categories of seventh, eighth and ninth 
grade students. To randomly access the students, first the districts and then the four 
first secondary girls’ schools of Arak city were selected by cluster sampling, and 
then from within these schools, students of the seventh, eighth and ninth grades 
were selected using cluster sampling. Information was collected.
Research findings:The results show that the most family harms of cyberspace are at 
a low level with 52.3%. After that, the average amount of this damage is 29.3%. The 
average of the dimension of family damage is 2.25 out of 5, which indicates that the 
amount of family damage is low. The average variables of social support, religiosity 
and family control are 3.44, 3.66 and 3.08 respectively and are in the average range.
The variable of family harms of cyberspace has an inverse and significant relation-
ship with the variables of social support, religiosity, and family control and super-
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vision. This means that with the increase of variables of social support, control and 
supervision of family and religiosity, the variable of family harms of cyberspace 
decreases. The results of the multivariable regression model of family harms of 
cyberspace show that the multiple correlation (R) is equal to 42%, which indicates 
that the variables of social support, religiosity and family control and supervi-
sion are simultaneously 42% have a relationship with family harms of cyberspace. 
The coefficient of determination (R2) is calculated as 18%. This means that about 
18% of the changes in family harms of cyberspace are explained by independent 
variables. The standard effect coefficients in this study show that the strongest 
predictors of family harms of cyberspace variables are religiosity (beta=-0.21), 
social support (beta=-0.20) and family control and supervision (beta= are -0.19).
Conclusion: One of the hypotheses of the research indicates that there is a relationship 
between social support and family harms of cyberspace in female first secondary school 
students, which was confirmed by the findings of the research. The theoretical approach 
of social support in connection with social solidarity has a history as old as classical soci-
ology. By proposing the concept of social solidarity, Durkheim indirectly pays attention 
to social support as a product of social relations. Although, for the first time, he discussed 
the influence of the network of social relations and the support resulting from this net-
work in pathology. But social support has received less attention in social pathology 
analysis. Social support is defined as the amount of love, companionship and attention 
of family members, friends and other people. Some consider social support to be a social 
reality and some consider it to be a result of individual perception.
Another hypothesis of the research shows that there is a relationship between pa-
rental control and family harms of cyberspace in first secondary school girls, and 
the results of this research confirm the mentioned hypotheses. Hirschi believes that 
the four main elements that connect the individual and society include: dependence 
on society, commitment, engagement (participation in social activities), belief and 
believing in social rules. Therefore, if moral standards are internalized in the indi-
vidual and people have close ties with society, they intentionally limit their tendency 
to commit delinquent behaviors. Attachment is the first element of Hirschi’s social 
bond and is defined as the emotional bond of people with important others such as 
family, friends, religion and close relatives. So, the higher the person’s connection 
with the family, the less deviant behaviors such as injuries related to cyber space.
One of the hypotheses of the research indicates that there is a relationship between 
religiosity and family harms of cyberspace in first secondary female students, 
and the results of this research confirm the mentioned hypotheses. Hirschi claims 
that the existence of connection with religion and... has a significant relationship 
with life satisfaction, acquiring knowledge and academic success, self-esteem and 
peace of mind. Also, the lack of connection with religion, etc., has a significant 
relationship with people’s deviance and the risk of mental illnesses in the long 
term. Hirschi states that people who have strong links with society are less inclined 
to deviate from society’s norms; Because they have internalized and accepted the 
norms of the society.
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چکیده
ــر ــاگســترشفضــایمجــازیدرگی ــهب ــهاســتک ــمدرجامع ــیومه ــایاصل ــیازنهاده ــوادهیک خان

ــقحاضــربررســیآســیبهایخانوادگــی ــراتوآســیبهایجــدیشــدهاســت.هــدفازتحقی تغیی

فضــایمجــازیدردانــشآمــوزاندختــرمتوســطهاولشــهراراکبــودهاســت.بــرایبررســیموضــوع

ازروشپیمایــشاســتفادهشــد.جامعــهآمــاریتحقیــق،دانــشآمــوزاندختــرمتوســطهاولشــهراراک

بودنــدکــه365نفــربهعنــواننمونــهانتخــابشــدند.روشنمونهگیــریبهصــورتتصادفــیطبقــهای

وخوشــهایچنــدمرحلــهایبــود.ابــزارجمــعآوریاطلاعــاتدرایــنبخــشپرسشــنامهبــود.نتایــج

تحقیــقنشــانمیدهــدکــهمیانگیــنمتغیــرآســیبهایخانوادگــیفضــایمجــازیدرحــد2/29از5 

میباشــدکــهدرحــدمتوســطقــراردارد.متغیــرآســیبهایفضــایمجــازیبــامتغیرهــایدینــداری،

حمایــتاجتماعــیوکنتــرلخانــوادهرابطــهمنفــیومعنــاداردارد.قویتریــنپیشبینیکنندههــای

متغیــرآســیبهایخانوادگــیفضــایمجــازیبــهترتیــبمتغیرهــای،دینــداری)بتــا=0.21-(،حمایــت

ــا=0.19-(میباشــند. ــواده)بت ــرلخان ــا=0.20-(وکنت اجتماعــی)بت

واژگان کلیدی
آســیبهایخانوادگــیفضــایمجــازی،دانــشآمــوزاندختــر،نظــارتخانــواده،حمایــتاجتماعــی،

دینــداری.
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مقدمه
فضــایمجــازیوشــبکههایاجتماعــیمرتبــطبــاآن،پایگاههــایــامجموعــهایازپایگاههایــی
ــکاروفعالیتهــای ــق،اف ــدعلای ــرانبتوانن ــاکارب ــدت ــیرافراهــممیکنن هســتندکــهامکانات
ــنافــکاروفعالیتهــارا ــدای ــزبتوانن ــدودیگــراننی ــهاشــتراکبگذارن ــادیگــرانب خــودراب
ــشوتوســعهفضــایمجــازیکــه ــد)Arnicka, 2017(.پیدای ــهاشــتراکبگذارن ــاب ــاآنه ب
عمومــاًدردهــۀاخیــراتفــاقافتــادهاســت،تحــولاتعظیمــیدرجوامــعبشــریایجــادکــرده
ــردادهاســت. ــیراتغیی ــی،اقتصــادیوسیاس ــی،فرهنگ ــاختارهایاجتماع ــیاریازس وبس
طبیعتــاًچنیــندگرگونیهــاوتغییراتــیمســائلاجتماعــی،فــردی،اخلاقــیوفرهنگــیجدیــدی
ــبکههای ــازیوش ــعهفضــایمج ــوروتوس ــلازظه ــهدردورانقب ــردهاســتک ــادک راایج

اجتماعــیمرتبــطبــاآنوجــودنداشــت)محمــودی،مزیــدیواســلامآبــادی،2023(.
اســتفادهازفضــایمجــازیبهویــژهدرمــوردنوجوانانــیکــهعمومــاًســوادرســانهایزیادی
ــاًواردفضــایمجــازی ــانعموم ــتهباشــد.نوجوان ــواریداش ــبناگ ــدعواق ــد،میتوان ندارن
ــانهای ــیمصــرفرس ــممنطق ــنمفاهی ــرگرفت ــدوندرنظ ــیوب ــدهوبهصــورتاحساس ش
ازآناســتفادهمیکننــد.مســلماســتکــهنوجوانــانهنــوزبــهدرکوتجربــهروشــنیازنــوع
ــی ــارابهصــورتواقع ــدوتضاده ــنفضــادســتنیافتهان ــطوارتباطــاتموجــوددرای رواب
ــیبرجســتهترمیشــودکــهجامعــه ــد)Lai & Kwan, 2017(.مشــکلزمان احســاسنمیکنن
هــدفنوجوانانــیباشــندکــهاساســاًاطلاعــاتزیــادیدرمــوردفضــایمجــازیواینترنــت
ندارنــدوســوادرســانهایآنهــاخیلــیضعیــفاســت)Akram & Kumar, 2017(.بــههمین
ــدوممکــناســتهــر ــرایآســیبپذیریاجتماعــیدارن ــیب ــانظرفیــتبالای ــل،نوجوان دلی
لحظــهآســیبهایمختلفــیراتجربــهکننــد.)Kelleci & Inal, 2010(.آنهــاتجربــهزیــادی
ــده ــیتجربهش ــیبهایاجتماع ــتآس ــناس ــلممک ــندلی ــههمی ــدوب ــهندارن ــنزمین درای
توســطآنهــاانباشــتهشــودودرنهایــتبــهدلیــلاســتفادهازاینترنــتبــامجموعــهمفصلــیاز
آســیبهایاجتماعــیدرنوجوانــانمواجــهخواهیــمشــد)شــهابیعنبــران،جعفــری،هاشــمی

وســلطانیفر،1402(.
ازســویدیگــر،بــهروزبــودنومهــارتبیشــترنوجوانــان،آنهــارادراســتفادهاز
قابلیتهــایجدیــدرســانهایپیشــگامســاختهاســت)Cobley&Schulz,2013(.درمیــان
ــط ــظرواب ــرایحف ــاب ــاطآنه ــیارتب ــازیروشاصل ــیمج ــبکههایاجتماع ــان،ش نوجوان
وشــراکتدوســتانه،خانوادگــیوتحصیلــیاســت)Heiberger & Harper, 2008(.بــر
ــد. ــدش ــهواردخواه ــرادجامع ــتهازاف ــندس ــهای ــتریب ــیبهایبیش ــاًآس ــاسقطع ــناس ای
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بهطوریکــهاســتفادهبیشازحــدازاینترنــتومانــدندرایــنشــبکههایمجــازیاعتیــاد
 Smahel,(تلقــیمیشــودکــهمیتوانــدمنجــربــهآســیبهایشــدیدروانــیواجتماعــیشــود
ــارا ــی،آنه ــوغاخلاقی-اجتماع ــابل ــانب ــانوجوان ــهب Brown & Blinka, 2012(.مواجه

بیشــتردرمعــرضبلــوغزودرس)بــهدلیــلتماشــایمحتــواینامناســببــرایمحــدودهســنی(
وبحــرانهویــت)بــهدلیــلناآشــناییبــامهارتهــایارتباطــیواخلاقــی(قــرارمیدهــد.ایــن
مشــکلبــهحــدیاســتکــهبرخــیازنظریهپــردازاناجتماعــیازآنبهعنــواناعتیــادبــهفضــای

.)Bryant&Oliver,2009(مجــازییــادمیکننــد
نوجواناندانشآموزوکاربرانفضایمجازیدرشـهراراکنیزازاینامرمسـتثنانیسـتند
وهمسـوبـاسـایرجوانـانایرانـیتحتتأثیرفضـایمجازیقراردارند.طیچندسـالگذشـته
دربـارۀفضـایمجـازیتحقیقـاتمتعـددیدرکشـورانجـامشـدهاسـت.یافتههـایبرخـی
ازپژوهشهـایصـورتگرفتـهبیانگـرآناسـتکـهیکـیازعوامـلمؤثـربـرتخطـیافـراداز
هنجارهـاوارزشهـایسـنتیوگرایـشبـهانحرافـاتوجرائـماجتماعـیدرجامعـهایـران،
افزایـشاسـتفادهازفناوریهـاینویـناطلاعاتـیوارتباطـیاسـت)دعاگویـانوحبیـبزاده
ملکی،1392؛سـپهری،1393؛رسـولزادهاقدم،میرمحمدتبار،افشـاروعدلیپور،1394(.
ازقرائـنوشـواهدچنیـنبرمیآیـدکـهبـراثـرنفـوذوگسـترششـبکههایاجتماعـیمجـازی
وهمچنیـنافزایـشضریـبنفـوذاینترنـتدرجامعـه،بخـشقابلتوجهـیازقشـرنوجـوانو
جـوانجامعـهتحـتتأثیـرهجمههـایتبلیغاتـیوبرنامههـایاینرسـانههاقـرارمیگیرند.این
هجمههـابـرانسـجامونظـماجتماعـیوهمچنیـنحاکمیـتفرهنـگدینیومذهبـیدرمیان
خانوادههـاوجامعـهتأثیـرمیگـذاردوتعلقخاطـرنسـلهایجدیـدبـهارزشهـا،هنجارهـا،
باورهـاوسـنتهایجامعـهکاهشمییابد)قاسـمی،میرمحمدتباروعدلیپـور،1392: 54(.
ــفارزشهــا ــۀتضعی یافتههــایپژوهشهــایانجامشــدهنگرانیهــاومســائلیرادرزمین
وتعامــلاتخانوادگــی،تضعیــفاحســاسامنیــت،تضعیــفســبکزندگــیدینــی،تضعیــف
هویــتاجتماعــیوفرهنگــی،افزایــشجرائــمســایبری،افزایــشاعتیــادمجــازیو...دربیــن
مســئولینوخانوادههــابــهوجــودآوردهاســت.درجامعــهامــروز،گرایــشبــهدنیــایمجــازی
واســتفادهازآنچنــانرایــجشــدهاســتکــهبیشــترخانوادههــاواعضــایآن،رایانــهشــخصی،
تلفنهــایهمــراههوشــمندوتبلــتدارنــدواعضــایخانــوادهبخــشزیــادیازوقــتخــود
رادراســتفادهازدنیــایمجــازیســپریمیکننــد،چهبســاســاعتهاوالدیــنویــافرزنــددر
منــزلحضــورفیزیکــیدارنــد،ولــیحضــوروجــودیندارنــد،فــردروبــهنمایشــگرکامپیوتــر
وتلفــنهمــراهوپشــتبــهاعضــایخانــوادهمشــغولکاربــاآناســت.ایــنموضــوعباعــث
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کاهــشتعامــلاتافــرادبــایکدیگــرشــدهواحســاسمســئولیتودلبســتگیبیــناعضــای
یــکخانــوادهراکمرنــگمیکنــد.درحالیکــهباهــمبــودنوحضــورافــراددرکنــاریکدیگــر
ــیفــردیواردفضــای ــنرووقت ــوادهمیشــود.ازای موجــبهمبســتگیوپیوســتگییــکخان
ــع، ــد.درواق ــوادهراازدســتمیده ــژهخان ــرانبهوی ــادیگ ــلب ــد،فرصــتتعام ــازیش مج
اســتفادهازفضــایمجــازیفعالیتــیزمانبــراســتکــهمــدتتعامــلافــرادخانــوادهبــایکدیگــر
ــی،1394: 108(.شــهر ــاروابوتراب ــور،میرمحمــدتب راکاهــشمیدهــد)احمــدی،عدلیپ
اراکنیــزماننــدســایرکلانشــهرهایایــرانشــاهدگســترشتغییــراتمتعــددیدرحوزههــای
گوناگــونزندگــیروزمــرهاســتکــهبخــشزیــادیازآنتحــتتأثیــرجریانتوســعهونوســازی
شــکلگرفتــهاســت.درشــهراراک،عواملــیهمچونصنعتیشــدن،توســعهفنــاوریاطلاعات
وارتباطــاتوفراوردههــایفرهنگــیواســتفادهروزافــزونازوســایلارتباطــیجدیــد،زندگــی
مــادیوفرهنگــیافــرادرادگرگــونســاختهاســت.نتایــجبرخــیتحقیقــاتهــمنشــان
ــهکاهــشکنترلهــایرســمیوغیررســمیو میدهــدکــهبرخــیعوامــلفوقالذکــرمنجــرب
افزایــشآســیبهایاجتماعــیدرشــهراراکشــدهاســت.مطابــقگــزارشمرکــزبررســیهای
اســتراتژیکریاســتجمهوری)1395(درشــهراراکحاشیهنشــینی،کمبودامکاناتفراغتی
وگــذراناوقــاتفراغــتبــرایجوانــانونوجوانــان،ســرمایهاجتماعــیوهویــتاجتماعــی
کمتــرازمتوســطکشــوریوجــودداردکــهایــنمشــکلات،مدیریــتآســیبهایاجتماعــیرا

بــامشــکلمواجــهکــردهاســت.
میرمحمدتبــار)1402(دربررســیآســیبهایاجتماعــیاقشــارمختلــفدرشــهراراک
بــهایــننتیجــهرســیدکــهقشــردانشآمــوز،درگیــریبیشــتریبــابرخــیآســیبهایاجتماعــی
مرتبــطبــاخانــواده)خشــونتخانگــیوروابــطخــارجازازدواجبــاجنــسمخالــف(نســبت

بــهاقشــاردیگــردارنــد.
نتایــجمطالعــهکیفــیمحمــدیجلالی،میرمحمدتبــاروعدلیپــور)1403(بــررویدانش
ــروزمشــکلاتی ــوزانشــهراراکنشــانمیدهــدکــهاســتفادهازفضــایمجــازیباعــثب آم
مثــلفاصلــهوشــکافنســلیبیــنوالدیــنوفرزنــدان،کاهــشتعامــلاتوبــالارفتــنتنــش
بیــنآنهــامیشــود.البتــهیافتههــایبرخــیتحقیقــاتدیگــر)یعقوبــی،یوســفیوامیــنزاده،
1398؛امیــریوموســوی،1396؛رهبــر،نیــکقــدمحجتــیوســلیمانیروزبهانــی،1394(
نشــانمیدهنــدمتغیرهایــیمثــلحمایــتاجتماعــی،کنتــرلخانــوادهمیتوانــدبــرآســیبهای

فضــایمجــازیتأثیــرمنفــیداشــتهباشــد.
دانشآمــوزاننیــزازجملــهگروههایــیهســتندکــهتحــتتأثیــرآســیبهایفضــای
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مجــازیقــراردارنــدواحتمــالًاشــدتایــنتأثیرپذیــریبیشــترازســایرافــرادنیــزباشــد؛امــا
اغلــبوالدیــنازایــنموضــوعبیاطــلاعبــودهوگمــانمیکننــدفرزندانشــانبــرایاطــلاعاز
ــهفضــای ــادب ــراعتی ــد.عــلاوهب ــهاینترنــتمراجعــهمیکنن جدیدتریــنبازیهــاوکتابهــاب
مجــازی،افــتتحصیلــی،خســتگیوافســردگی،احســاستنهایــی،عــدمامنیــت،بحرانهــای
هویتــی،انحرافــاتجنســی،کاهــشتعامــلاتاجتماعــی،تمایــلبــهپرســهزنیهــایاینترنتــی
ودرنتیجــهظهــورتخلفــاتســایبریازمهمتریــنمخاطراتــیاســتکــهدانــشآمــوزان
عصــرحاضــرراتهدیــدمینمایــد)بهدارونــدومرداســی،1391(.ایــندرحالــیاســتکــه
دانشآمــوزانهــرجامعــهایبهعنــوانســرمایهانســانیویکــیازارکانتوســعهیافتگیجوامــع
ــی ــلامتاجتماع ــوند،س ــرنش ــتوجامعهپذی ــتیتربی ــربهدرس ــهاگ ــوندک ــوبمیش محس
جامعــهدرمعــرضتهدیــدقــرارخواهــدگرفــت.رفتارهــاینابهنجــارســببمیشــودســرمایه
اجتماعــی)انســجاماجتماعــی،اعتمــاداجتماعــیومشــارکتاجتماعــی(بــاچالــشروبــهرو
شــودوموجــبهــدررفــتســرمایهانســانیگــردد.هــرجامعــهایمتناســببــاشــرایطخــود،
ــمســایبری(روبهروســتکــه ــشجرائ ــاتومشــکلات)همچــونافزای ــاانواعــیازانحراف ب
تأثیــراتمخربــیرویفرآینــدرشــدوتوســعهآنجامعــهدارد.شــناختچنینعواملــیمیتواند
مســیرحرکــتجامعــهرابهســویرشــدوتوســعههمــوارســازد.بــاتوجــهبــهاهمیــتموضــوع
ــر ــوادهب ــامذهــبوخان ــدب ــتاجتماعــیوپیون ــرحمای ــقدرصــددبررســیتأثی ــنتحقی ای
آســیبهایخانوادگــیفضــایمجــازیدانشآمــوزاندختــرمتوســطهاولشــهراراکاســت.
دلیــلانتخــابدختــراناســتفادهبیشــترآنهــا،نســبتبــهپســران،ازفضــایمجــازیبــوده
ــارمنتشــرشــدهازســویکارشناســان، ــرانبراســاسآم ــاتای ــاوریاطلاع اســت.شــبکهفن
ــردن ــاوچتک ــاندرچترومه ــت،حضــورآن ــرانازاینترن ــانودخت ــتفادهزن ــتریناس بیش
میباشــد.همچنیــنگفتــهمیشــود62درصــددختــرانایرانــیبهطــورمتوســط11ســاعتدر
هفتــهچــتکــردهوحداقــل30درصــدازآنهــابیــشاز20ســاعتدرهفتــهمشــغولچــت
کــردنودوســتیابیهســتند)افشــار،میرمحمدتبــار،پیرحیاتــیواقبالــی،1395: 138(؛امــا
واقعیــتایــناســتکــهحضــورزنــانودختــرانایرانــیدردنیــایمجــازیتنهــابــهچــتکــردن
محــدودنمیشــود.درواقــع،اینترنــتوشــبکههایاجتماعــیمجــازیباعــثبــهوجــودآمــدن
فضــایعمومــیجدیــدیشــدهاندکــهزنــانماننــداقشــاردیگــرجامعــهامــکانبحــثدرمــورد
مســائلمختلــفرابــاافــرادگوناگــونمییابنــدوایــنامــرنیــزبهنوبــهخــودباعــثبهوجــود
آمــدنتغییراتــیدرســبکزندگــیوهویــتآنهــامیشــود.دلیــلانتخــابدانشآمــوزان
متوســطهاولشــهراراکایــناســتکــهبعــدازمشــخصشــدنمهمتریــنآســیبهایفضــای
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مجــازیودلایــلمؤثــربــرآن،حداقــلســهوحداکثــرپنــجســالدیگــردانشآمــوزدراختیــار
ــر ــتراب ــودوضعی ــرایبهب ــیراب ــوانراهکارهای ــتمیباشــندومیت ــموتربی دســتگاهتعلی

رویآنهــااجــراکــرد.

پیشینه پژوهش
درایــنقســمتبــهبررســیآســیبهایفضــایمجــازیدردانــشآمــوزانونوجوانــانپرداختــه
ــرورشــده ــوادهم ــرلخان ــداریوکنت ــلدین ــرآنمث ــرب ــامؤث ــربرخــیمتغیره میشــودوتأثی
اســت.دریــکدســتهبندیکلــیمیتــوانپیامدهــاوتأثیــراتفضــایمجــازیدرســهبخــش
پیامدهــایصرفــاًمنفــی،صرفــاًمثبــتومثبــتومنفــیهمزمــانقــرارداردکــهدرادامــهبــدان

پرداختــهخواهــدشــد.
بـر منفـی تأثیـر و اسـت منفـی پیامدهـای دارای بیشـتر اولفضـایمجـازی دردسـتۀ
متغیرهـایاجتماعـیوفرهنگـیدارد.بـرایمثـال،یافتههـایسـیفدرخشـنده،عطادخـت،
حاجلـوومیکاییلـی)1400(درمطالعـهایباعنـوان»مدلیابیگرایـشدانشآموزانبهفضای
مجـازیبرمبنـایعوامـلفـردی،زمینـهایومحیطـی:ارزیابـیپیامدهـایروانشـناختیآن«،
بیانگـرآناسـتکـهگسـتردگیاینترنـت،دسترسـیراحـت،ارزانوکمهزینـهبـودنوهمچنین
محتـوایسـایتهاوشـبکههایاجتماعـی،احسـاستنهاییوتعاملبادیگـرانازجملهعوامل
انـزوای خشـونت، اینترنـت،  گرایـشبهفضـایمجازیهسـتندوتأثیـرزیـادآنبراعتیـادبـه
اجتمـاع،اضطـرابوافسـردگیبیانگـرآناسـتکـهگرایـشبهفضـایمجازیبیشـترازچـه
منابعـیسرچشـمهگرفتـهوچقـدردربـروزویـاتشـدیداختلالهـایروانـیافـرادمیتواننـد
مؤثـرباشـند.یافتههـایپژوهـشمسـعودنیا)1398(درمطالعـهایبـاعنـوان»تأثیروابسـتگی
بـهفضـایسـایبربـرانـزوایاجتماعیدانشآمـوزاندبیرسـتانی«،بیانگرآناسـتکهوابسـتگی
بـهفضـایسـایبرازعوامـلخطرعمـدهبرایانـزوایاجتماعیدرمیـاندانشآموزاندبیرسـتانی

اسـتوخطرانـزوایاجتماعـیدرنوجوانـانراافزایـشمیدهـد.
نتایـجگنجـی،نیـازیوملکپـورشـهرکی)1394(درپژوهشـیبـاعنـوان»بررسـیتأثیـر
اعتیـادبـهفناوریهـاینویـنارتباطـیبـرازهمگسـیختگیخانوادگـیدرشـهرکرد«،حاکـیاز
آناسـتکـهبیـناعتیـادبـهفناوریهـاینویـنارتباطـیوتمایـلبـهارتبـاطدوسـتیوجنسـی
خـارجازچارچـوبخانـواده،گرایـشبهغرب،تضعیـفارزشهاوکاهشدینـداری،افزایش
احسـاسبیگانگـیاجتماعـیوبیهویتـیدرجامعـه،رابطـهمسـتقیموجـوددارد.یافتههـای
تأثیـر »تبییـنجامعهشـناختی عنـوان تحـت مطالعـهای در وهمکارانـش)1392( قاسـمی
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رسـانههایخارجـیبـرکجـرویفرهنگـیدانشآمـوزاندبیرسـتانیشـهرفریدونکنـار«،بیانگـر
آناسـتکـهبیـنپیونـدبـامذهـبوخانـوادهواسـتفادهازشـبکههایماهـوارهایواینترنـت
بـاکجـرویفرهنگـیرابطـهمعنـادارمثبتـیوجـوددارد.بهطـوریکـهبـاافزایـشاسـتفادهاز
شـبکههایماهـوارهایواینترنـتمیـزانکجـرویفرهنگـیدانشآمـوزانافزایـشوبـاافزایـش
پیونـدبـامذهـبوخانـوادهایـنکجـرویکاهـشمییابـد.یافتههـایپژوهـشتادپاتریـکار1و
همکارانـش)2021(درمطالعـهایبـاعنـوان»تأثیـراسـتفادهازفنـاوریبـرالگوهـایارتباطـی
وکارکـردیخانـواده«،بیانگـرآناسـتکـهقـرارگرفتـندرمعـرضفنـاوریتأثیـرقابلتوجهی
بـرقطـعارتبـاطبـااعضـایخانـوادهدارد.اسـتفادهازفنـاوریبـراوقـاتفراغـتخانـواده،
پیوندهـایخانـوادهوارتباطـاتخانوادگـیتأثیرمیگذارد.یافتههایرحمـانوآدین2)2017(
درپژوهشـیتحـتعنـوان»تأثیـرجهانیشـدنبـرارزشهـایخانـواده«،بیانگـرآناسـتکـه
جهانیشـدنازطریـقرسـانههاینوین،اندیشـههاینولیبرالیسـتیوتوسـعهاقتصـادیدرحال
نابـودیارزشهـایخانوادگیسـنتیکشـورهایمسـلمانازطریقتغییرنگرشافـرادبهطلاق،

روابـطخویشـاوندی،روابـطفرازناشـوییوغیـرهاسـت.
دردســتهدوم،فضــایمجــازیفقــطپیامــدمثبــتداردوباعــثافزایــشوبهبــود
شــاخصهایاجتماعــیوفرهنگــیدرجامعــهمیشــود.عبداللهیــانوشــیخانصاری)1392(
بــهتبییــنهمبســتگیمثبــتبیــنافزایــششــدتاســتفادهازشــبکههایاجتماعــیمجــازیو
افزایــشســرمایهاجتماعــیکاربــرانایرانــیپرداختهانــد.نتایــجتحقیــقنشــانمیدهــدکــهبیــن
افزایــششــدتاســتفادهازشــبکههایاجتماعــیمجــازیوســرمایهاجتماعــیپیوندبخــشو
ســرمایهاجتماعــینگهدارنــدهکاربــرانهمبســتگیمثبــتوجــوددارد.دســتاوردپژوهــشآنهــا

ایــناســتکــهشــبکهاجتماعــیفیسبــوکپیوندهــایضعیــفراتقویــتمیکنــد.
ذکایــی)1391(درپژوهشــیبــهدنبــالپاســخگوییبــهایــنپرســشاســتکــهاهمیــتو
نقــشاســتفادهوتعامــلجوانــانبــاشــبکههایاجتماعــیمجــازیدرفراغــتوهویتهــای
ــن ــالای ــرانفع ــاکارب ــیب ــایکیف ــلمصاحبهه ــاتحلی ــت؟ویب ــهاس ــاچگون ــیآنه فراغت
شــبکههانتیجــهمیگیــردکــهشــبکههایمجــازی،بــاکاســتننســبیاهمیتبخشــیازمؤلفــه
ســاختاریهویــتودرتعلیــقیــادرحاشــیهقــراردادنشــرایطزمینــهایآنهــا،فرصتهایــی
رابــرایبیــانمتفــاوتســلیقههایوروبهرویــیفراغتــیخــوددرشــبکهمجــازیفراهــمکــرده
وبــههمانســان،برخــیازتجــاربجدیــدرابــرایآنهــاگشــودهاند.کاربــرانایــنشــبکهها،
ــاط ــزوارتب ــدهازتمرک ــایبرآم ــردیواجتماعــی)ارتباطــی(،لذته ــایف ــتمهارته تقوی
1. Tadpatrikar
2. Rahman & Uddin
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همزمــانبــاافــرادیبــازمینههــایمشــابهومتفــاوتدرفضایــیچندرســانهای،حــذف
سلســلهمراتبوروابــطقــدرت،جــداشــدنازبرخــیمحدودیتهــایبدنــی)پوشــش،ســن(،
عــدمضــرورتایفــایبرخــینقشهــایمتعــارفدرزندگــیواقعــی،گریــزبــهدنیــایپیچیــده
ــهرا ــایچندگان ــتنهویته ــذتداش ــل،ل ــولاندادنتخی ــده،ج ــازیش ــزیوزیباییس فانت

ازجملــهآثــاروشــرایطمرتبــطبــاتجــاربفعالیتهــایشــبکهایخــودبیــانکردهانــد.
دردستهسوم،فضایمجازیبهطورهمزماندارایپیامدهاواثراتمثبتومنفیاست.
یافتههایبافقینگارومنادی)1400(درمطالعهایباعنوان»دنیایدانشآموزاندبیرسـتانی
شهرسـتانیـزددرشـبکههایاجتماعـیمجـازی:یـکپژوهـشکیفـی«،بیانگـرآناسـتکـه
اندیشـه،گفتمانودنیـاینوجوانـانرامیتـوانازطریـقدهمقولهکهشـاملگفتگو،سـپریکردن
اوقـاتفراغـت،آگاهـیازهنجارهـایبـهروزدنیـا،تأثیـرهمسـالان،افزایـشناهنجاریهـای
فـردی،کاربـردشـبکهاجتماعـیمجـازیدرزندگیروزمـزه،افزایشناهنجاریهـایاجتماعی،
رشـدشـخصیوچگونگـیادبیـاتدانشآمـوزاندرایـنشـبکههامـوردبررسـیقـرارداد.در
مجمـوعمیتـوانگفـتدانشآمـوزانبنـابـهدلایـلمتفاوتـیجـذباینشـبکههایاجتماعـی
مجازیشـدهاندوایـنشـبکههاعـلاوهبـرتسـهیلبرقـراریارتبـاطودسترسـیبـهاطلاعـات،
جامعـهامـروزیرادسـتخوشچالشهـاونگرانیهایـیازجملـهچگونگـیشـکلگیریهویت
نوجوانـان،اندیشـههاوموضوعهـایگفتگـویآنـانونوآوریهـایزبانـیدربیـننوجوانـانکـه

موجـبدوریازملیگرایـیآنـانشـدهاسـت،نمودهاسـت.
همچنیــنیافتههــایعبــاسزادهوعدلیپــور)1397(درمطالعــهایبــاعنــوان»بازســازی
معنایــیشــبکههایاجتماعــیموبایلــیدرزندگــیروزمــرهجوانــانایرانــی«،بیانگــرآناســت
ــتردهو ــیگس ــیوفرهنگ ــایاجتماع ــیپیامده ــیموبایل ــبکههایاجتماع ــتفادهازش ــهاس ک
بعضــاًمتناقضــیبــرایجوانــانهمچــوناســتحالهحجــابوپوشــش،فرســایشاعتقــادات
دینــی،تشــدیدمصرفگرایــی،فرســایشســرمایهاجتماعــیدرونگروهــی)کاهــشتعامــلات
ــنزنوشــوهر(، ــدبی ــاتجدی خانوادگــیوصلهرحــم،شــکافنســلی،شــکلگیریاختلاف
تســهیل،حفــظوگســترشروابــطاجتماعــی)افزایــشســرمایهاجتماعی(درپیداشــتهاســت.
صدیــقجــلالوفتحــی)2015(درپژوهشــیبــاعنــوان»شــبکههایاجتماعــیمجــازی
وتعهــدزوجیــن«،نشــاندادنــدکــهبیــناســتفادهازشــبکههایاجتماعــیمجــازیبــااعتمــاد
ــتفادهاز ــناس ــابی ــوددارد؛ام ــیوج ــادارمعکوس ــهمعن ــر،رابط ــهیکدیگ ــنب ــدزوجی وتعه

ــادارمســتقیمیوجــوددارد. ــن،رابطــهمعن شــبکههایاجتماعــیووابســتگیزوجی
دریــکجمعبنــدیازتحقیقــاتپیشــینمیتــوانبیــانکــردکــهتعــدادمطالعــاتدردســته
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ــود. ــودوبعــدازآنتعــدادمطالعــاتدردســتهســومبیشــترب اولبیشــترازدودســتهدیگــرب
ایــننشــانمیدهــدکــهفضــایمجــازیبیشــتردارایپیامدهــایواثــراتمنفــییــابینابیــن
)مثبــتومنفــی(،بهخصــوصدرجامعــهایرانــی،اســت.هرچنــدروشبرخــیازمطالعــاتبــه
روشکیفــیبــودولــیبیشــترمطالعــاتمــرورشــدهبــهروشکمــیوپیمایشــیانجــامشــدند.
ــت،ســبکزندگــیو ــانکــردکــهفضــایمجــازیدرســهحــوزههوی ــوانبی ــیمیت بهطورکل
ــالاحاکــیازآناســت ــجپژوهشهــایب ــراتقابلتوجهــیدارد.نتای ســرمایهاجتماعــیتأثی
کــهاســتفادهازفضــایمجــازی،هویــتشــخصیواجتماعــیافــرادرامتأثــرمیگردانــدودر
دگرگونــیهویــتســنتیوپیشــینوپذیــرشهویــتمــدرن)همچنیــنهویــتبازاندیشــانهو
جهانــی(نقــشایفــامیکنــد.درواقــع،اســتفادهازشــبکهاجتماعــیعاملــیمهــمدرکاهــش
تعلــقبــههویتهــایجمعــیماننــدهویــتخانوادگــیوهویــتملــیاســت.همچنیــننتایــج
بیانگــرایــناســتکــهشــبکهاجتماعــیعاملــیتأثیرگــذاربــرســبکزندگــیجوانــانایرانــیو
باعــثتغییــراتوتحــولاتگســتردهایدرســبکزندگــیدرزمینههایــیچــونگــذراناوقــات
ــاد ــان،ایج ــبکبی ــاورهوس ــیوهمح ــوهپوشــش،ش ــدن،نح ــهب ــشب ــهوگرای ــت،توج فراغ
شــرایطبــرایبرقــراریارتبــاطبــاجنــسمخالــفوکســبتوانمندیهــایروزدرنگــرشبــه
فضــایجهانــیشــدهاســت.اگرچــهیافتههــایپژوهشهــایپیشــینبیانگــرایــنهســتندکــه
شــبکهاجتماعــیافزایشدهنــدهســرمایهاجتماعــیکاربــرانخــودهســتند،امــاایــنفضــابیــش
ازآنکــهدرافزایــشیــاکاهــشروابــطاجتماعــیتأثیــرداشــتهباشــد،بــاایجــادتغییراتــیدر
اشــکالســنتیتررابطــهاجتماعــی،صورتهــایتعامــلاجتماعــیراتنــوعبخشــیدهاســت.

چارچوب نظری
درایــنپژوهــشازنظریــاتپیونــداجتماعــیتراویــسهیرشــی1)1969(،جرمشــناس

آمریکایــیوحمایــتاجتماعــیبهعنــوانچهارچــوبنظــریاســتفادهشــدهاســت.
پیوند اجتماعی هیرشی:همنواییازنظرهیرشینتیجهدرونیکردنهنجارهاوارزشهای
جامعهوانسجامباگروههایاجتماعیاست.یکپیوندبینفردوجامعهایجادمیشودواو
راازتخطیازقانونمنعمیکند.نظریهکنترلمدعیاستکهپیوندقوییکشخصبیشتر
برایهمنواییاومیباشد؛بنابراینضعفیاجدایییکعنصرازدیگرعناصرپیونداجتماعی
احتمالارتکابرفتارهایکجروانهراافزایشمیدهد.تحقیقاتفراوانینشانمیدهدکهپیوند

.)Ford,2008(اجتماعیبارفتارهایکجروانهومصرفموادرابطهمنفیدارد

1. Travis Hirschi
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کنتــرلاجتماعــیوپیوندهــایاجتماعــی،عناصــرضــروریتئــوریپیونــداجتماعــی
هیرشــیمیباشــند.پــارهایمحققــانجنبــهســاختارگرایانهآنرامــوردملاحظــهقــراردادهانــد.
آنهــامیگوینــدهیرشــیدرپاســخبــهایــنســؤالكــهچــرامــردمازقوانیــنپیــرویمیكننــدو
مرتكــبانحــرافنمیشــوند،بهســراغعوامــلاجتماعــیماننــدســاختارهایخانــواده،آمــوزش
وگروههــایهمســالان1مــیرود)ویلیامــزومــكشــین،1383: 199(.هیرشــیمعتقــداســت
چهــارعنصــراصلــیكــهباعــثپیونــدفــردوجامعــهمیشــودشــامل:وابســتگیبــهاجتمــاع،
تعهــد،مشــغولیت)مشــارکتدرفعالیتهــایاجتماعــی(،اعتقــادوبــاورداشــتنبــهقواعــد
اجتماعــیمیباشــد.بنابرایــن،اگــرضوابــطاخلاقــیدرفــرددرونــیشــدهباشــندوافــرادبــا
ــكاب ــهارت ــشخودشــانراب ــداًگرای ــهپیوندهــایتنگاتنگــیداشــتهباشــند،آنهــاعم جامع
ــد.درواقــع،ایــننظریــهدرپــیراههایــیاســتكــه ــهمحــدودمیكنن ــهرفتارهــایبزهکاران ب
 Huebner & Betts,(ــد ــکاریراكاهــشده ــالبزه ــراداحتم ــاتوســعهاف ــاب ــقآنه ازطری
126 :2002(.یکــیازعناصــرچهارگانــهنظریــهپیونــداجتماعــیهیرشــی،پیوســتگیاســت.

ــد ــدوبهصــورتپیون ــیهیرشــیمیباش ــداجتماع ــنعنصــرازعناصــرپیون ــتگیاولی پیوس
احساســیافــرادبــادیگــرانمهــممثــلخانــواده،دوســتانوبســتگاننزدیــکتعریــفمیشــود.
وجــودپیوســتگیبــاخانــوادهوهمســالانو...بــارضایــتاززندگــی،کســبعلــموموفقیــت
تحصیلــی،عزتنفــسوآرامــشروحــیارتبــاطمعنــیداردارد.همچنیــننبــودپیوســتگیبــا
خانــوادهوهمســالانو...بــاکجــرویافــرادوخطــرابتــلابــهبیماریهــایروانــیدردرازمــدت

.)Ridenour,elal,2006:1037(ــیداردارد ــهمعن رابط
بیشتر اجتماعیموردقبولجامعهنشانمیدهد. نظام با را افراد ارتباط پیوستگیقوت
محققانخانوادهرامهمترینعاملاجتماعیکردنوکنترلاجتماعیمیدانند.آنهاهمچنین
پیونداجتماعیمثبترایککارکردتجربههایقبلی،درانواعنظامهایاجتماعیکردنمثل

.)Shechory&Laufer,2008,456(همسالان،مدرسهواجتماعدرنظرمیگیرند
نظریـه حمایـت اجتماعـی:درمباحـثعلمـیجامعهشـناختی،حمایـتاجتماعـیبـهدو
صـورتبهکاررفتـهاسـت.حمایـتاجتماعـی2دربرخیمتونبـهمعنایرهیافتـیمنطقیبرای
متنبّـهسـاختنافـرادمجـرموبهمنظـورکاهـشوقـوعجـرموممانعـتازتکـرارآندرجامعـه
اسـت)عضدانلـو،1388(.مفهـومعامتـرحمایـتاجتماعـیکـهدرپژوهـشحاضـرمطمـح
نظـراسـت،بـهمعنـایشـکلگیریحمایـتدرشـبکههایاجتماعـیاسـتکـهفـردرابـرای

1. Peers
2. Social protection 
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مواجهـهبـاعوامـلاسـترسزامجهّـزمینماید.شـایدبتوانکسـل1)1976(وبارنـز2)1954(
ازپیشـگامانطـرحنقـشکارکـردیشـبکههایاجتماعیدانسـت.دوسـتوناصلیایـننظریه،
حـستعلـقووجـودارتباطـاتبیـنفـردیدرافراداسـت.نظریـاتجامعهشناسـیانحرافات،
حمایـتاجتماعـی،بهعنـوانضربهگیـریـاحایـلدربرابـرفشـارهایواردآمـدهبـرفـردعمـل
میکنـد.»حمایـتاجتماعـیعبارتازکسـباطلاعـات،کمکهایمعمولی،طـرحیاتوصیۀ
سـلامتی،حمایـتعاطفـیازسـویدیگـرانمهـم3،ماننـدهمسـر،بسـتگان،دوسـتانونیـز
تماسهـایاجتماعـیبانهادهایمذهبی«)مسـعودنیا،1389: 98،بـهنقلازتیلور،1999(.
حمایـتاجتماعـی،صورتعملکردیشـبکۀاجتماعیاسـتاماتمامـیروابطاجتماعی،
منتـجبـهحمایتاجتماعینخواهندشـد.سـهسـاختحمایتاجتماعـیعبارتانـداز:اندازۀ
شـبکۀاجتماعـی،کفایـتشـبکهاجتماعـیوحمایـتاجتماعـیدریافـتشـدهادراکشـدهیـا
وضـعشـده)علـــیوردینیـا،1389: 24(.حمایـتاجتماعـیدریافتشـدهبهابعـادحمایت
هیجانـییـاعاطفـی4،حمایـتابـزاری5وحمایـتاطلاعاتـی-ارزیابـی6تقسـیممیشـود.
حمایـتعاطفـی،درپالایـشاحساسـاتوهیجاناتمنفیفردنقـشدارد.حالآنکهحمایت
ابـزاریدرکمکهـایمالـیومراقبتهـایجسـمانیمنعکـسشـدهوحمایـتارزیابـیپذیـر
اطلاعاتـی،شـاملدوزیرمجموعـۀاطلاعاتـیاسـتکـهدرزمینـۀتنـشزابـهفرددادهمیشـودو
حمایـتارزیابـیپذیـر،اینسـطحازحمایتشـاملکمکبـهفردجهتبهترفهمیدنشـرایط
استرسزاسـت.باوجودایـننـوعحمایـت،شـخصقـادربـهبسـیجتواناییهـاوراهبردهـای

مقابلـهبـااینشـرایطاسـت)مسـعودنیا،1389(.
ویلیامــزومــکشِــین)1391(مدعــیاســتکــهنظریــاتکنتــرلاجتماعــیبهتریــننظریه
درتبییــنآســیبهایافــرادکــمســنوســالاســت.درنظریــۀهیرشــیارتــکابجــرموابســته
بــهکیفیــتپیوندهــایاجتماعــیفــردبــاافــرادونهــادیاجتماعــیاســت.هرچهفــردپیوندهای
قویتــریبــادیگــرانونهادهــایاجتماعــیمثــلمذهــبداشــتهباشــد،احتمــالکمتــریدارد
کــهدرگیــرآســیبهایاجتماعــیشــود.نظریــهحمایــتاجتماعــیهــممدعــیاســتکــههرچــه
حمایــتاجتماعــیدرافــرادبــالاباشــدوافــرادحامیــانبیشــتریداشــتهباشــند،آســیبهای
ــوانحمایــتاجتماعــیرایکــیاز ــریمیت ــهتعبی ــدداشــت.ب ــریهــمخواهن اجتماعــیکمت

1. Cassel 
2. Barnes 
3. Significant others 
4. Emotional support
5. Instrumental support 
6. Informational & Appraisal
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مقاله علمی _ پژوهشی

مؤلفههــایکنتــرلاجتماعــیدرنظــرگرفــتکــهاگــرفــردایــنمؤلفــهراداراباشــد،احتمــالًا
پیوندهــایبیشــتریبــاافــرادوجامعــهداردوکمتــردرگیــرآســیبهایاجتماعــیمیشــود.بــا

توجــهبــهایــننظریــاتمیتــوانفرضیــاتزیــرمطــرحکــرد:
بیــنحمایــتاجتماعــیوآســیبهایخانوادگــیفضــایمجــازیدردانــشآمــوزان	 

دختــررابطــهوجــوددارد.
بیــندینــداریوآســیبهایخانوادگــیفضــایمجــازیدردانــشآمــوزاندختــررابطــه	 

دارد. وجود
بیــنکنتــرلخانــوادهوآســیبهایخانوادگــیفضــایمجــازیدردانــشآمــوزاندختــر	 

رابطــهوجــوددارد.

روش پژوهش
پژوهــشحاضــربهصــورتپیمایشــیانجــامگرفتــهوبــرایجمــعآوریدادههــاازپرسشــنامه
محققســاختهاســتفادهشــدهاســت.جامعــهآمــاریایــنپژوهــش،دانــشآمــوزاندختــر
متوســطهاولشــهراراک)26و16مدرســهدرنواحــیاولودوم(بــهتعــداد11602بودنــد.
ــداز ــهبع ــبهشــدک ــرمحاس ــا371نف ــرب ــرانبراب ــولکوک ــتفادهازفرم ــااس ــهب حجــمنمون
ــری، ــلشــدند.روشنمونهگی ــارگذاشــتنپرسشــنامههایناقــص،365پرسشــنامهتحلی کن
ــر ــوزاندخت ــشآم ــاریدان ــهآم ــداجامع ــهابت ــنصــورتک ــهای ــیخوشــهایاســت.ب تصادف
متوســطهاولبــهدودســته)نواحــییــکودوآموزشوپــرورشاراک(تقســیمشــدند.بــرای
دسترســیتصادفــیبــهدانــشآمــوزان،ابتــداازهــرناحیــهمدارســیرابهعنــوانخوشــه)ســه
ــیانتخــابوســپساز ــهدوم(بهصــورتتصادف ــهاولودومدرســهازناحی مدرســهازناحی

ــیانتخــابشــدند. ــدارسســهکلاسبهصــورتتصادف ــنم داخــلای
ــوععمــل ــههــرن ــیآســیبهاب ــرآســیبهایخانوادگــیفضــایمجــازی:بهطورکل متغی
فــردییــاجمعــیگفتــهمیشــودكــهدرراســتایاصــولاخلاقــیوقواعــدعــامعمــلجمعــی
یــاغیررســمیجامعــهمحــلفعالیــتكنشــگرانقــرارنمیگیــردودرنتیجــهبــامنــعقانونــیو
ــهرومیگــردد)ســتوده،1400(.یکــیازآســیبهاییکــه ــیواجتماعــیروب ــحاخلاق ــاقب ی
بــارشــدفناوریهــایجدیــداطلاعاتــیوارتباطاتــیرشــدپیداکــرده،آســیبهایخانوادگــی
مرتبــطبــافضــایمجــازیاســت.بــرایســنجشایــنمتغیــرازپنــجگویــهمثــل»مدتزمــان
اســتفادهازفضــایمجــازیراازخانــوادهامپنهــانمیکنــم«،»دوســتنــدارموالدینــمبداننــداز
چــهبرنامههایــیاســتفادهمیکنــم«،»هنــگاماســتفادهازایــنوســایلاگــراعضــایخانــوادهبــا



221

بررسی رابطه حمایت، دینداری و کنترل خانواده با  سسسم 

شمارهشصتوهشت
سالبیستوپنجم
زمستان1403

مــنحــرفبزننــد،زودازکــورهدرمــیروم«،اســتفادهشــد.احصــایگویههــاابتــدابدینصورت
بــودکــهمحقــقبــاتوجــهبــهفضــایمفهومــیآســیبهایخانوادگــیفضــایمجــازیومــرور
پیشــینهمطالعــاتمرتبــط،گویههایــیطراحــیوتدویــنکــردوســپستوســطدومتخصــص
حــوزهعلــوماجتماعــیمــوردتائیــدقــرارگرفــت.گویههــایایــنمتغیــربــراســاسطیــفپنــج
گزینــهایلیکــرت)ازهرگــز=1تــاهمیشــه=5(طراحــیشــدهاســت.میــزانآلفــایکرونبــاخ

ایــنمتغیــر0/76ودرحــدمناســبقــراردارد.
حمایــتاجتماعــی:کــوب)1976(حمایــتاجتماعــیرامجموعــهاطلاعاتــیتعریــف
میکنــدکــهشــخصرابــهایــناعتقــادمیرســاندکــهبــهیــکشــبکهیاجتماعــیوارتباطــی
متعلــقاســتودرآن،موردتوجــهوعلاقــهیدیگــراناســتوازســویآنهــامهــموبــاارزش
تلقــیمیشــود)رســتگارخالــد،1384(.بــرایســنجشواندازهگیــریمفهــومحمایــت
اجتماعــیبــاتوجــهبــهپیشــینهتحقیــق،ازدوبعــدحمایــتاطلاعاتــیوعاطفــیو8گویــهمثل
»مــنکســیرادارمکــهبــهفکــرمــناســت«،»کســیهســتکــهرازدارمــناســت«،»مــنکســی
رادارمکــهمــرادرککنــد«اســتفادهشــدهاســت.میــزانآلفــایکرونبــاخایــنمتغیــر0/89ودر

حــدمناســبقــراردارد.
دینــداری:اطــلاقلفــظدینــداریهنگامــیصــورتمیگیــردكــهمــردمیــاگروهــیازافــراد،
ــوانگفــت ــنمیت ــهباشــند.بنابرای ــیراپذیرفت ــمودســتوراتدین ــابخشــیازتعالی تمامــیی
كــهدینــدارییــاتدیــنعبــارتاســتازالتــزامفــردبــهدیــنمــوردقبــولخویــش.ایــنالتــزام
درمجموعــهایازاعتقــادات،احساســاتواعمــالفــردیوجمعــیكــهحــولخداونــد)امــر
قدســی(ورابطــهایمانــیبــااودورمیزنــد،ســامانمیپذیــرد)طالبــان،1380: 9(.ایــن
متغیــربــاتوجــهبــهپیشــینهتحقیــق،بــا8گویــهدربــارهاعتقــادبــهخــداوبهشــتوجهنــمو
انجــامبرخــیاعمــالدینــیمثــلنمــازوروزهمــوردســنجشقــرارگرفتــهاســت.گویههــایایــن
متغیــربــراســاسطیــفپنــجگزینــهایلیکــرت)ازخیلــیکــم=1تــاخیلــیزیــاد=5(طراحــی

شــدهاســت.میــزانآلفــایکرونبــاخایــنمتغیــر0/85ودرحــدمناســبقــراردارد.
کنتــرلخانــواده:یکــیازمســئولیتهایمهــموالدیــنآناســتکــهبــرایفرزنــدانخــود
ــد. ــمکنن ــاتفهی ــهآنه ــدوب ــنکن ــیراتعیی ــایمنطق ــئولیتهاومحدودیته ــف،مس وظای
نظــارتبــررفتــارفرزنــدان،مهارتهــایارتباطــیاســتکــهوالدیــنمتناســببــارشــدفرزندان
ــان ــایآن ــیازرفتاره ــودازبرخ ــایخ ــوردنگرانیه ــاندرم ــاآن ــاب ــدت ــهکارمیبرن ــودب خ
صحبــتکننــدوهمچنیــنازنــوعفعالیتهــایآنــانآگاهشــوند.)معیدفــر،حبیــبپــور
ــاســؤالاتیمثــل ــهپیشــینهتحقیــق،ب ــاتوجــهب ــرب گتابــیوگنجــی،1386: 55(.ایــنمتغی
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1-زمانبنــدیاســتفادهازفضــایمجــازی،2-تذکــروتنبیــهدرهنــگاماســتفادهازفضــای
مجــازی،3-موافقــتوالدیــنبــااســتفادهازفضــایمجــازیدربیــرونازخانــه،4-جلوگیری
دراســتفادهازســایتهایغیرمجــازعملیاتــیشــد.پاســخبــهایــنســؤالاتدرطیــفلیکــرت
ازخیلــیزیــاد=5تــاخیلــیکــم=1میباشــد.میــزانآلفــایکرونبــاخایــنمتغیــر0/52ودر

حــدقابــلقبــولقــراردارد.

یافته های پژوهش
نتایــجنشــانمیدهــدکــه29/8درصــدازافــرادپایــههفتــم،31/8درصــدپایــههشــتمو38/4 
درصــدپایــهنهــمهســتند.میانگیــنســنیافــراد13/8ســالاســت.همچنیــنمیانگیــندرآمــد

والدیــندانــشآمــوزانحــدود24/4میلیــونتومــاناســت.
جــدول1توزیــعدرصــدیپاســخگویانبرحســبســؤالاتمتغیــرآســیبهایخانوادگــی
فضــایمجــازیرانشــانمیدهــد.مطابــقنتایــجایــنجــدول،ســؤالات»هنــگاماســتفادهاز
ایــنوســایلاگــراعضــایخانــوادهبــامــنحــرفبزننــد،زودازکــورهدرمــیروم«و»ازوقتــی
ازایــنوســایلاســتفادهمیکنــم،کمتــربــاخانــوادهامارتبــاطکلامــیدارم«بیشــترینمیانگیــنرا
بــهخــوداختصــاصدادهاســت.همچنیــنســؤالات»مدتزمــاناســتفادهازفضــایمجــازی
ــح ــهروابــطخانوادگــیترجی ــم«و»اســتفادهازایــنوســایلراب ــوادهامپنهــانمیکن راازخان

میدهــم«دارایکمتریــنمیانگیــناســت.

جدول 1س توزیع درصدی پاسخگویان بر حسب سؤالات متغیر آسیب های خانوادگی فضای مجازی

انحراف 
معیار

میانگین جمع هرگز به ندرت
گاهی 
اوقات

بیشتر 
اوقات

همیشه سؤالات

1/39 2/49 100 36/6 21/3 21/1 10/8 13/2

هنگاماستفادهازوسایل
فضایمجازیاگراعضای
خانوادهبامنحرفبزنند،

زودازکورهدرمیروم.

1/4 2/46 100 37/1 17/6 19/2 14/5 11/5
ازوقتیازاینوسایلاستفاده

میکنم،کمترباخانوادهام
ارتباطکلامیدارم.

1/51 2/33 100 46/2 15/4 13/1 9/5 18/8
دوستندارموالدینمبدانند
ازچهبرنامههاییاستفاده

میکنم.



223

بررسی رابطه حمایت، دینداری و کنترل خانواده با  سسسم 

شمارهشصتوهشت
سالبیستوپنجم
زمستان1403

انحراف 
معیار

میانگین جمع هرگز به ندرت
گاهی 
اوقات

بیشتر 
اوقات

همیشه سؤالات

1/38 2/08 100 53/5 13/6 14/4 8 10/5
استفادهازاینفضارابهروابط

خانوادگیترجیحمیدهم.

1/32 2/06 100 52/5 14/1 16/2 9/3 7/9
مدتاستفادهازفضای

مجازیراازخانوادهامپنهان
میکنم.

ــراد جــدول2نشــانمیدهــدکــهبیشــترینآســیبهایخانوادگــیفضــایمجــازیدراف
درحــدکــمبــا52/3درصــدمیباشــد.بعــدازآنمیــزانایــنآســیبدرحــدمتوســطبــا29/3 
درصــدبیشــترینمیــزانرابــهخــوداختصــاصدادهاســت.میانگیــنبعــدآســیبهایخانوادگی
درحــد2/25از5اســتکــهایــنحکایــتازایــنداردکــهمیــزانآســیبهایخانوادگــیدر
حــدکــمقــراردارد.میانگیــنمتغیرهــایحمایــتاجتماعــی،دینــداریوکنتــرلخانــوادهبــه

ترتیــبدرحــد3/66،3/44و3/08ودرحــدمتوســطقــراردارد.

جدول 2س توصیف متغیرهای تحقیق

کنترل خانوادهدینداریحمایت اجتماعیآسیب های خانوادگی فضای مجازی

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

19152/37721/13710/26618/1کم

10729/311932/613938/321859/9متوسط

6718/416946/318751/58022زیاد

365100365100365100364100جمع

2/253/443/663/08میانگین

انحراف
استاندارد

1/051/130/950/75

ــن ــقای ــد.مطاب ــانمیده ــقرانش ــایتحقی ــنمتغیره ــتگیبی ــبهمبس ــدول3ضری ج
نتایــج،متغیــرآســیبخانوادگــیفضــایمجــازیبــامتغیرهــایحمایــتاجتماعــی،دینــداریو
کنتــرلخانــوادهرابطــهمعکــوسومعنــاداردارد.بدیــنمعنــاکــهبــاافزایــشمتغیرهــایحمایت
اجتماعــی،کنتــرلخانــوادهودینــداری،متغیــرآســیبهایخانوادگــیفضــایمجــازیکاهــش

مییابنــد.
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جدول 3س ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق

کنترل خانوادهدینداریحمایت اجتماعیآسیب خانوادگی 

1آسیبخانوادگیفضایمجازی

1** 0/27-حمایتاجتماعی

1** 0/21** 0/32-دینداری

1** 0/34** 0/15** 0/30-کنترلخانواده

*معناداریکمتراز0.05و**معناداریکمتراز0.01�

جــدول4مــدلرگرســیونیچنــدمتغیــرهآســیبهایخانوادگــیفضــایمجــازیرانشــان
ــادل42  ــه)R(مع ــتگیچندگان ــههمبس ــدک ــانمیده ــنجــدولنش ــاتای ــد.اطلاع میده
ــداری  ــباســتکــهمتغیرهــایحمایــت اجتماعــی، دین ــنمطل ــایای درصــداســتکــهگوی
ــازی ــیفضــایمج ــیبهایخانوادگ ــاآس ــان42درصــدب ــورهمزم ــواده بهط ــرل خان و کنت
ــی ــنمعن ــهای ــز18درصــدمحاســبهشــدهاســت.ب ــن)R2(نی ــبتعیی ــد.ضری ــاطدارن ارتب
کــهحــدود18درصــدازتغییــراتآســیبهایخانوادگــیفضــایمجــازیتوســطمتغیرهــای
مســتقلتوضیــحدادهمیشــود.ضرایــبتأثیــراســتانداردموجــوددرایــنجــدولنشــان
ــازی ــایمج ــیفض ــیبهایخانوادگ ــرآس ــایمتغی ــنپیشبینیکنندهه ــهقویتری ــدک میده
بــهترتیــبمتغیرهــای،دینــداری )بتــا=0/21-(، حمایت اجتماعــی )بتــا=0/20-(وکنترل 
خانــواده )بتــا=0/19-(میباشــند.البتــهبــاتوجــهبــهکــمبــودنمقــدارضریــبتعییــن،نرمــال
بــودننمــراتباقیمانــدهضرایــبرگرســیونبــاآزمــونکولموگروف-اســمیرنوف1بررســیشــد

ــالهســتند. ــعنرم ــاداری0/112دارایتوزی ــادرســطحمعن ــهباقیماندهه ونشــاندادک

جدول 4س آماره های تحلیل رگرسیون چندگانه برای تبیین آسیب های خانوادگی فضای مجازی

سطح معناداریمقدار tضرایب استانداردضرایب غیراستانداردمتغیرهای مستقل

4/120.000-0/20-0/18-حمایتاجتماعی

3/980.000-0/21-0/22-دینداری

3/870.000-0/19-0/27-کنترلخانواده

Sig=000/0F=44/26R2=18/0R=42/0خلاصهمدل

1. Kolmogorov-Smirnov
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نتیجه گیری
هــدفازایــنتحقیــقبررســیآســیبهایفضــایمجــازیدردانشآمــوزاندختــرمتوســطه
اولشــهراراکبــودهاســت.بهمنظــورروشــنشــدنهــرچــهبیشــترمفاهیــمایــنپژوهــش،
بــهبررســیومطالعــهتعــدادزیــادیازپژوهشهــایانجــامشــدهدرداخــلوخــارجازكشــور
مبــادرتورزیدیــم.ازایــنحیــثدرایــنپژوهــشبــهدنبــالشــناختعلــتتفــاوتاحتمالــی
ــده ــاتانجامش ــهتحقیق ــدهومطالع ــریمطرحش ــثنظ ــرمباح ــاتکیهب ــا،ب ــنپژوهشه ای
مرتبــطبــاموضــوع،زوایــاینظــریکارموردبررســیقــرارگرفــتوبــرهمیــناســاسفرضیاتی

مطــرحگردیــدکــهدرادامــههــرکــدامازآنهــاتحلیــلخواهنــدشــد.
یکــیازفرضیــاتتحقیــقحکایــتازایــنداردکــهبیــنحمایــتاجتماعــیبــاآســیبهای
خانوادگــیفضــایمجــازیدردانــشآمــوزاندختــرمتوســطهاولرابطــهوجــودداردکــهتوســط
یافتههــایتحقیــقمــوردتائیــدقــرارگرفــت.رویکــردنظــریحمایــتاجتماعــیدرپیونــدبــا
همبســتگیاجتماعــی،ســابقهایبــهقدمــتجامعهشناســیکلاســیکدارد.دورکیــمبــاطــرح
مفهــومهمبســتگیاجتماعــی)دورکیــم،1387(بهگونــهایغیرمســتقیمبــهحمایــتاجتماعــی
بهعنــوانمحصولــیبرآمــدهازروابــطاجتماعــیتوجــهدارد.اگرچــهاوبــرایاولیــنبــاربحــث
تأثیــرشــبکهروابــطاجتماعــیوحمایتهــایمنتــجازایــنشــبکهرادرآسیبشناســیبــاب
نمــود؛امــاحمایــتاجتماعــیدرتحلیلهــایآسیبشــناختیاجتماعــیکمتــرموردتوجــهقــرار
گرفتــهاســت.ازنظــرساراســونودیگــرانحمایــتاجتماعــیبهعنــوانمیــزانبرخــورداریاز
ــرادتعریــفشــدهاســت. ــواده،دوســتانوســایراف ــت،همراهــیوتوجــهاعضــایخان محب
برخــی،حمایتهــایاجتماعــیراواقعیــتاجتماعــیوبرخــیآنراناشــیازادارکفــرد
ــلات ــیتعام ــوعوفراوان ــتازن ــارتاس ــیعب ــتواقع ــور،1383(.حمای ــد)علیپ میدانن
ــزاری، ــایاب ــاکمکه ــبآنه ــیدرقال ــطاجتماع ــرددررواب ــهف ــتک ــاصاس ــیخ حمایت
عاطفــیواطلاعاتــیراازدیگــراندریافــتمیکنــد.افــرادبراســاسروابــطاجتماعــیونــوع
پیوندهایــیکــهدارنــدازمنابــعحمایتــیبــرایبرطــرفکــردننیازهایشــاناســتفادهمیکننــد،
بــهطوریکــههــرانــدازهروابــطاجتماعــیگســتردهترباشــدمیــزاندسترســیبــهمنابــعحمایتــی
رابیشــترمیکنــدواحتمــالًاایــنمنابــعحمایــتاجتماعــیمیتوانــدحــوادثمنفــیزندگــی
راکاهــشدادهوبهمثابــهچتــردفاعــیدرمقابــلعوامــلاســترسزایزندگــیاجتماعــیعمــل
میکنــد؛ودرنهایــتدرارتبــاطبــاجــرمازنظریــهساراســونمیتــوانچنیــناســتنباطنمــودکــه
حمایــتاجتماعــیبــاکاهــشناکامیهــاوتقویــتخودپنــدارهمثبــتاحتمــالدرگیریافــرادرا
درآســیبهایاجتماعــیراکاهــشمیدهــد.نتایــجایــنتحقیــقدرراســتاینتایــجتحقیقــات
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قبلــیمثــلبهــروزیوهمــکاران)1391(،تمنائــیفــروهمــکاران)1392(قــراردارد.باتوجه
بــهتأثیرگــذاریمنفــیحمایــتبــرآســیبهایفضــایمجــازیدردانــشآمــوزانشــهراراک،
ــرایمدیریــتایــنآســیبهااســتولــی ــردارایاهمیــتب ــانکــردکــهایــنمتغی میتــوانبی
مشــاهداتمیدانــیمحقــقحکایــتازایــنداردکــهیــکدرصــدقابلتوجهــیازدانــشآمــوزان
متوســطاولشــهراراکایــنحمایتهــارااصــلًاندارنــدویــااحســاسمیکننــدکــهندارنــد.
خانــوادهوهمســالانمهمتریــنمنابــعحمایتــیازنوجوانــانهســتندولــیاگــربــههــردلیلــی
ایــنمنابــعاگــربــرایدانــشآمــوزانشــهراراکدردســترسنبــود،منابــعدیگــرمثــلاولیــای
مــدارسبایــدنقــشجایگزیــنرابــازیکننــدکــهتأثیرگــذاریحمایــتاجتماعیبــرایمدیریت

آســیبهایفضــایمجــازیبیشــترازقبــلشــود.
یکـیدیگـرازفرضیـاتتحقیـقنشـانمیدهـدکـهبیـنکنتـرلوالدیـنبـاآسـیبهای
خانوادگـیفضـایمجـازیدردانـشآمـوزاندختـرمتوسـطهاولرابطـهوجـودداردکـهنتایـج
ایـنتحقیـقفرضیـاتمذکـورراتائیـدمیکننـد.هیرشـیمعتقـداسـتچهارعنصـراصلـیكـه
باعثپیوندفردوجامعهمیشـودشـامل:وابسـتگیبهاجتماع،تعهد،مشـغولیت)مشـارکت
درفعالیتهـایاجتماعـی(،اعتقـادوبـاورداشـتنبـهقواعـداجتماعـیاسـت.بنابرایـن،اگـر
ضوابـطاخلاقـیدرفـرددرونـیشـدهباشـندوافـرادبـاجامعـهپیوندهـایتنگاتنگـیداشـته
باشـند،آنهـاعمـداًگرایـشخودشـانرابـهارتكاببـهرفتارهـایبزهکارانهمحـدودمیكنند.
پیوسـتگیاولیـنعنصـرازعناصـرپیونـداجتماعیهیرشـیاسـتوبهصورتپیونداحساسـی
افـرادبـادیگـرانمهـممثـلخانـواده،دوسـتان،مذهـبوبسـتگاننزدیـکتعریـفمیشـود.
پـسهرچـهپیوسـتگیفـردبـاخانـوادهبـالاباشـدرفتارهـایکجروانـهمثـلآسـیبهایمرتبـط
بـافضـایمجـازیآنکمتـراسـت.قابـلذکـراسـتکـهتحقیقـاتبسـیاریقبـلازایـنرابطۀ
مذکـورصدیـقجـلالوفتحـی)2015(،تادپاتریـکاروهمکارانـش)2021(راتائیـدکردند.
دراینبـارهمیتـوانبیـانکـردکهخانوادهدربیشـترجوامـع،بهخصوصجامعهایـران،مهمترین
نهـاداجتماعـیکـردنفرزنـداناسـتومیتوانـدمانـعدرگیـریاعضـایخـوددرآسـیبهای
اجتماعیشـودولینتایجتحقیقومشـاهداتمحققنشـانمیدهدخانوادهدانشآموزاندر
شـهراراک،بهخصـوصدرمناطـقکـمبرخوردار،انسـجاملازمرابرایتأثیرگـذاریومدیریت
رفتارهـایدانـشآمـوزانرانـدارد.برخـیخانوادههـابـهدلایلـیمثـلطـلاقوتـکسرپرسـت
بـودنوبرخـیدیگـربـهدلایلـیمثـلمشـغلهزیـادوالدیـنونیازهـایمبـرممالی،توانایـیلازم
رابـرایحفـظوحراسـتازفرزنـدانبـرایدرگیـرنشـدندرآسـیبهایاجتماعـیمختلـف،

بهخصـوصآسـیبهایفضـایمجـازی،ندارنـد.
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یکــیازفرضیــاتتحقیــقحکایــتازایــنداردکــهبیــندینــداریبــاآســیبهایخانوادگــی
فضــایمجــازیدردانــشآمــوزاندختــرمتوســطهاولرابطــهوجــودداردکــهنتایــجاینتحقیق
فرضیــاتمذکــورراتائیــدمیکننــد.هیرشــیمدعــیاســتکــهوجــودپیوســتگیبــامذهــبو
ــارضایــتاززندگــی،کســبعلــموموفقیــتتحصیلــی،عزتنفــسوآرامــشروحــی ...ب
ارتبــاطمعنــیداردارد.همچنیــننبــودپیوســتگیبــامذهــبو...بــاکجــرویافــرادوخطــر
ابتــلابــهبیماریهــایروانــیدردرازمــدترابطــهمعنــیداردارد.هیرشــیبیــانمــیداردافــرادی
ــه ــهانحــرافازهنجارهــایجامع ــلب ــرمتمای ــدكمت ــاجامعــهدارن ــویایب كــهپیوندهــایق
هســتند؛زیــراآنهــاهنجارهــایجامعــهرادرونــیكــردهوموردقبــولقــراردادهانــد.ســایرینی
كــهدارایپیوندهــایضعیــفبــاجامعــههســتندبیشتــرمتمایــلبــهانحــرافازهنجارهــای
جامعــههســتند؛زیــراآنهــاهنجارهــایفرهنگــیواجتماعــیجامعــهرادرونــینكردهانــد.پــس
ــراســت.قابــلذکــراســت ــهآنهــاکمت ــالاباشــدرفتارهــایکجروان هرچــهپیوســتگیفــردب
ــش)1392(و ــلقاســمیوهمکاران ــنرابطــۀمذکــورمث ــلازای کــهتحقیقــاتبســیاریقب
گنجــیوهمکارانــش)1394(راتأییــدکردنــد.دراینبــارهمیتــوانبیــانکــردکــهمشــاهدات
میدانــیدربرخــیمــدارسومناطقــیکــهافــرادآندارایپیوندهــایبیشــتربــامذهــببودنــد
ــن ــدوای ــاهدهمیش ــرمش ــازیکمت ــیبهایفضــایمج ــد،آس ــربودن ــلاحدیندارت وبهاصط
میتوانــدیــکمدعــابــرایتأییــدتأثیــرمنفــیدینــداریبــرآســیبهایاجتماعــیبهطورکلــی

وآســیبهایفضــایمجــازیبهطــورخــاصباشــد.
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