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 چکيده

راد متأهل در اف ينداريت و ديبر اساس ابعاد شخص ييت زناشويميصم ينيبشين پژوهش با هدف پيا

بود. ابتدا  ياز نوع همبستگ« يفيتوص»انجام شد. روش پژوهش حاضر  2102شهر قم در سال 

 قرار داده شد و تعداد يار جامعه آماريدر اخت« تايا»و « تلگرام»در بستر  يمجاز يها در فضاپرسشنامه

ز پژوهش حاضر، ا يها پاسخ دادند. به منظور اجرابه پرسشنامه« در دسترس» يريگتن با نمونه 361

« و فرم كوتاهت نئيشخص يهايژگيو» واكر و تامسون، پرسشنامه« ييت زناشويميصم»سه پرسشنامه 

(NEO-FFIمك كر )و  هياستفاده شد. تجز گلاك و استارك« ينداريد»و پرسشنامه و كاستا  ي

و  ييرنجور خون ابعاد روانيها نشان داد بافتهيون چندگانه انجام شد. يها با روش رگرسل دادهيتحل

با  يک، مناسي، عاطفياعتقاد يهااسيرمقيو ز يندارين دي، و بييت زناشويميبا صم يريپذانعطاف

به  ييرنجور خوون نشان داد ابعاد روانيل رگرسيوجود دارد. تحل يارتباط معنادار ييت زناشويميصم

ر يز متغا يو عاطف ياعتقاد يهااسيرمقيم و زيبه تجربه به صورت مستق يصورت معکوس و گشودگ

 باشند. ييت زناشويميكننده صم ينيبشيتوانند پيم ينداريد

 .ينداريت، دي، ابعاد شخصييزناشوت يميصم ها:دواژهيكل
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 مقدمه

ق آن رشد كرده، وارد يه جامعه است كه افراد در همه جوامع از طرين پايترين هسته جامعه و اساسياول« خانواده»

دار داشته باشد يهماهنگ و پا ييهاسالم است كه خانواده يا(. جامعه2331و همکاران،  يشوند )جابريجامعه م

 تعامل گرم، روابط سازنده، سالم و يطيمح رندهيگ دربر خانواده كانون كه يهنگام (.2333همکاران ، زاده و )نعمت

 .(1021 مونز و همکاران،ي)ت شوديم خانواده ياعضا شرفتيپ و موجب رشد باشد، يميصم و يفرد نيب

 ازدواج مطلوب يلازم برا يهاگام

 تيميصم

مهر و است )خجسته (marital intimacy)« ييت زناشويميش صميافزا»مطلوب،  يجاد ازدواجيا ين قدم براياول

ان ياگر همراه است و تا پيکديشناخت  يجيان تدريشود و با جرين ملاقات آغاز ميت با اوليمي(. صم2331همکاران، 

بسيار مهمي در ازدواج است و  مؤلفه ( و2333، يسازد )لطفيم يرا غن ييزناشو يزندگ ت يميابد. صمييعمر ادامه م

 (.1023و همکاران،  ي)جونزاروسک شودمي نيموجب ثبات و استحکام روابط بين زوج

رضه كند در روابط ع يبهتروه يخود را به ش توانديمكند، يدر روابط تجربه م يترلات بايميزان صميكه م يكس

 (.1026، ي)باگاروز دينما ك و همسر خود ابرازيبه شر يثرترؤخود را به شکل م يازهايو ن

شتن، يبر خو يبتنف ميگونه تعارنيشود. ايف ميتعر« تيگران با حفظ فرديبا د يريگارتباط ييتوانا»ت به يميصم

رقرار كند. مانه بيگران رابطه صميتواند با ديافته است كه ميدست  ياز رشد فرد يت از آن دارد كه فرد به سطحيحکا

كند، يجربه مرا ت يشتريت بيميدانست. آنکه سطح صم« گرانيشناخت خود در حضور د ييتوانا»ت را يميتوان صميم

 (.1021د )گاتمن، يابراز نما يش را به شکل مؤثرتريازهايدر روابط عرضه كند و ن يوه بهتريتواند خود را به شيم

ن مسائل يتريدرباره جزئ تواند شامل صحبت كردنياست كه م يو ابراز احساسات مفهوم« ييت زناشويميصم»

رفتن، يت در صورت توجه كردن، پذيميتوان گفت: صميباشد. م ين احساسات جنسيتريو ابراز خصوص يزندگ

 (.2331، يشود )رفعتيت به خرج دادن و درك كردن حاصل ميحساس

ناخت و درك شگر است كه مستلزم يبا شخص د يجانيا هيعاشقانه  يشخص رابطه، تشابه و يکينزد «تيميصم»

 (.1010زمن، يو و ويکي)لابرگراست يکديكه نشانه تشابه آنها با شود يم يان افکار و احساساتيبز يناز فرد و  قيعم
 تيميابعاد صم

 ي، معنوي، جنسي، جسماني، عقلانيشناخت، روانيت عاطفيميت را با نـه )بعد صميميصم يباگاروز

، يفرد يهاهر شخص با توجه به تفاوت يكرده است. برا يمعرف( يو فعل يحيتفر -ي، اجتماعيشناختييبايز

ت كه هاسن تفاوتيگران است. با در نظر گرفتن ايگانه آن متفاوت از دو ابعاد نـه تيميصم از بهيزان نيم

نوز از مشابه اسـت، هين ت از نظر شدتيميصم يشان بـراياز كـليها كه ناز زوج يتوان متوجه شد چرا برخيم

 (.1002، يت ندارند )باگاروزيشان رضات در رابطهيميتـجربه صـم از
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خود  يتيشخص يهايژگين ويب يم رابطه معناداريدهد كه بدون ابهام بفهمين امکان را ميات به ما ايمرور ادب

، دار فکريانسبتاا پ يكننده الگوهامنعکس يتيشخص يهايژگيوجود دارد. و ييت روابط زناشويفيشده و كگزارش

 (. 2333و همکاران،  ينينه است )حسيعاطفه و رفتار در طول زمان و زم

 تيشخص

زه، عاطفه و احساس است، ي، ادراك، هوش، انگيريادگيمانند  يبحث در موضوعات يمحور اصل« تيشخص»چون 

ت يفياز عوامل مهم در ك يکي(. 2333 ،يمياست )كر يشناسن موضوع روانيتريت اساسيتوان گفت: شخصيم

ان شناسن روانيهاست كه بسال« تيشخص»ك از آنهاست. مفهوم يهر  يتيشخص يهايژگيروابط زن و مرد، و

رد صفت کيده، رويچيپ يآمار يهاشرفت در روشياز آن ارائه شده است. با پ يف گوناگونيموضوع بحث بوده و تعار

 (.2336، يت غلبه كرده است )احديبر مطالعات حوزه شخص

ن ياز ا يارياز صفات هستند و بس يمتفاوت يهابيصفات و ترك ين باورند كه افراد، دارايصفت بر اپردازان هينظر

 ييهاتوان در گروهيب صفات مشابه را مين علت، افراد با تركيك راستا قرار داد. به هميتوان در يصفات را م

 (.1020د )راس، يرس يمتفاوت يتيشخص يهاكرد و به گروه يبندطبقه

(. بر اساس 1001دانند )لاوسون و شن، يت ميشخص ياساس يمثابه واحدهاپردازان صفت، صفات را بههينظر

شود يتوجه م يرفتار يهاينيبشيت و پيف شخصيشتر به توصيت فرد و بلکه بيشخص يکرد، به بعد اجتماعين رويا

 (.2100و همکاران،  ي؛ براهن1000نسون و همکاران، يت )اتکيتا رشد شخص

اص است. به خ يسبک يفرد برا يكل يدهنده آمادگبر صفت است كه نشان يت مبتنيشخص يعامل يهاهيرنظ

رفتار  ينيبشيپ ين علت براياست. به هم يو عاطف يشناخت يهاييها و توانايژگيرفتار انسان متأثر از و يطور كل

 (. 2100ن، يشود )پرو يها بررسييها و توانايژگين ويد ايبا

 تيشخص يهاحوزه

 تيشرو درباره شخصيه پيك نظري( FFM« )يپنج عامل» يوجود دارد، اما الگو يهنجار يهان نوع از الگوياگرچه چند

توان با يك فرد را ميت يكند كه شخصيان ميداست، بيگونه كه از نامش پن الگو همانيد. ايآيبه شمار م يهنجار

 . يشناسفهيو وظ يريپذ، باز بودن، توافقييگرابرون، يرنجورف كرد: روانيپنج حوزه گسترده توص

رد اشاره به احساسات مثبت ف« ييگرابرون»شود. يمشخص م يو تکانشگر يني، بدبيبا عاطفه منف« يرنجورروان»

د با تعاملات فر« يريپذتوافق»ر متعارف بودن است. حوزه يت، عقل و غيدهنده علاقه به خلاقنشان« يگشودگ»دارد. 

 (.1011چ و شارپ، ين، گارويلمارتيك فرد اشاره دارد )گيم يش و تنظيهم به واپا« يشناسفهيوظ»كند. يف ميران را توصگيد

ت، ييدند: عصبه كريسه بعد ته ييشناسا يرا برا« ت نئويشخص»پرسشنامه  يكرمكو  كاستا، 2330ل دهه يدر اوا

« ييگرابرون»ل آنها دو عامل يشروع كردند و تحل كتلپرسشنامه  يال خوشهيرش. آنان ابتدا با تحليو پذ ييگرابرون
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 يرك مكو  كاستاآنها آشکار شد.  يز براين يريپذت عامل تجربهيرا روشن كرد. سپس اهم« ييرنجور خوروان»و 

 يازگارس ياهطهيدارد؛ اما صفات ح ياريتطابق بس يپنج عامل يمتوجه شدند نظام نئو با سه عاملِ الگو 2333در سال 

شنامه از پرس ياد نظر شدهيخود را توسعه دادند و نسخه تجد يجه آنها الگويشود. در نتيبودن را شامل نم يو وجدان

 يت، الگوير صفات شخصياخ يها(. در سال1005، يارائه كردند )كاستا و مك كر« NEO-PI-R»خود را با عنوان 

 (.2331، يميت بوده است )محمدزاده ابراهيپنج عامل بزرگ شخص

 ينداريد

اورها و دارد و شامل ب يزندگ يبرا ييهان دستورالعمليرا دياست؛ ز« ينداريد»، ييمؤثر در زناشو يرهايگر متغياز د

امل مشترك ع يزن و مرد در زندگ ياثرگذار باشد. نگرش مذهب ييزناشو يتواند بر زندگياست كه م ييهاارزش

ش ين موجب افزاين زوجيب يمذهب يهاها دارد. افتراقبر رابطه زوج يمن اثر مهيهاست و ددر تفاهم زوج يمهم

 (.2331، يو مراد يدارد )مدن يشتريشود و بر زنان اثر بيم ياضطراب و افسردگ

ان با وجود دارد؛ روابط آنها گرم و رفتارش يشتريت بيميكنند، صميت مين تبعيكه از معارف د ينين زوجيدر ب

در آنها  يروان يامارهيجه احتمال ابتلا به بيكنند و در نتيم يين كمتر احساس تنهايبنابراگر محترمانه است. يکدي

ن باشد و ممکن است در يزوج ييروابط زناشو ياديت آن را دارد كه بخش بنين قابلي(. د2333دل، كمتر است )خرم

 (.1021س و همکاران، ير قرار دهد )شرام ، مارشال، هريرا تحت تأث يي، ثبات زناشويطول دوره زندگ

ن آن دو يب يکيگرند، پژوهشگران رابطه نزديکدين و خانواده مشابه يد ديمورد تأك يهانکه ارزشيبا توجه به ا

است كه به  يو اخلاق يعمل يد، دستورهايعقان شامل ي(. د2336پور و همکاران،  ياريكنند )شهريم ينيبشيپ

 (.2333، يغمبران آورده شده است )طباطبائيله پيخداوند به وس يها از سوت انسانيمنظور هدا

ها زشدگاه، ارياست كه به رفتار، د يمذهب يج شده توسط نهادهايترو يهااز باورها و سبك يان مجموعهي، ديبه طوركل

(. 2336پور و همکاران، ياريجامعه و فرد دارد )شهر يبرا يگوناگون ين كاركردهايدهد. علاوه بر آن، ديفرد جهت م يو باورها

 يهاها در حوزهارزش يريگدر شکل يين همواره نقش بسزاي، ديرا دارد. در جوامع سنت يت زندگيبه كل يقدرت معنابخش نيد

 (.1010ز، يوگل و فر) شده استيت ميهدا ينيد يهاها با ارزشن حوزهيداشته و ا ياجتماع يزندگگوناگون 

از مطالعات مطرح  يتردهيچيشود كه ابعاد آن در گستره پيمطرح م« ينداريد»، مفهوم «نيد»ف يپس از تعر

ت. در واقع ف شده اسيتعر« ن التزاميج ايو بروز نتا ينين، التزام به دستورات ديبه د يبنديپا»به  ينداريشود. ديم

 (.2335، يمتعلق آن است )قاسمن يها ارتباط دارد و صفت و حالت انسان بوده و دانسان ين از سويرش ديبا پذ ينداريد
 ينداريابعاد د

 يد بر چندبعدياست كه با تأك استاركو  گلاك يمطرح شده الگو« ينداريد»ف يتعر يكه برا يين الگوهاياز مشهورتر يکي

 يتجرببعد  ،(Ritualistic) يبعد مناسک ،(Ideological) ين ابعاد عبارتند از: بعد اعتقاديمطرح شده است. ا ينداريبودن د

 .(Consequential) يامديبعد پ ،(Intellectual) يبعد فکر ،(Experimental) ينيا عواطف دي
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 يمشخص ينياعمال د ين بدان معتقد باشند. بعد مناسکيروان هر ديرود پياست كه انتظار م ييباورها يبعد اعتقاد

ر به عواطف، ناظ ينيا عواطف دي ياورند. بعد تجربيجا ببهن آنها را يروان ديرود پي)مانند نماز و روزه( است  كه انتظار م

مقبولش  نيآورنده از دمانيفرد ا يحداقل آگاه يتصورات و احساسات مربوط به داشتن رابطه با خداوند است. بعد فکر

 يسشه و حيانگر حضور انديو ب يناظر به اعمال روزمره زندگ يامديكشاند. بعد پياست كه او را به سمت عمل م

 (.2336پور، ميو ابراه ياست )اعزاز يانه در متن زندگيخداگرا

 ياز طلاق و بهبود روابط زناشوي يعوامل پيشگير

بهتر است عوامل  ين معضل اجتماعياز ا يريجلوگ يران، برايطلاق در ا يش آمار رسميبا توجه به افزا

در  يير بسزايكه تأث ياز عوامل يکيرسد يگردد. به نظر م يبررس يياز طلاق و بهبود روابط زناشو يريشگيپ

)از  يراير عوامل بسيتحت تأث ييت زناشويميصم است.« ييت زناشويميصم»سلامت و دوام خانواده دارد، 

ت يفيدر ك ييت زناشويميت صمي( قرار دارد. با توجه به اهميو فرهنگ ي، رواني، اجتماعيجمله: عوامل اقتصاد

 م.يكننده آن را بشناس ينيبشيد عوامل پي، باييروابط زناشو

ارتباط  ييناشوز تيميصمرود با يهستند كه احتمال م ييهاسازه ينداريت و ديابعاد شخص نه پژوهش،يشيتوجه به پ با

 .ستپرداخته ا ينداريدو  تيبر اساس ابعاد شخص ييت زناشويميصم ينيبشيپ يبه بررسن، پژوهش حاضر يد. بنابراداشته باشن

 روش پژوهش

 نيا يجامعه آماراست.  يو از نوع همبستگ« يفيتوص»و به لحاظ روش  ياديپژوهش حاضر به لحاظ هدف بن

آمار، تعداد متأهلان مرد  يدر درگاه مل 2335سال  يه افراد متأهل شهر قم بود كه با توجه به آمار رسميپژوهش كل

 (. 2335آمار،  يتن است )درگاه مل 330/315همسر  يو تعداد بانوان دارا  152/311

 يريگنمونه»تن است كه با استفاده از روش  331، حجم نمونة انتخاب شده مورگانو  يكرجسبا توجه به جدول 

ل كردند. پس از اخذ رمز اخلاق از معاونت پژوهش دانشگاه اراك )به يها را تکمانتخاب شدند و پرسشنامه« در دسترس

قم  يق تارنمايوند پرسشنامه از طريشد و پ يطراح فرماول يه در تارنمالازم، پرسشنام ي( و مجوزها21020620شماره 

تن به پرسشنامه پاسخ دادند  150متأهلان شهر قم قرار گرفت.  يدر دسترس عموم جامعه آمار تاياو  تلگرامدر بستر  بايز

 د.يل گرديه و تحليماند و اطلاعاتشان تجز يپرسشنامه باق 361پرسشنامه به علت ناقص بودن كنار گذاشته شد و  36كه 

 پژوهش يابزارها

  «ييت زناشويميصم» پرسشنامه

ت يميصم يريگاندازه يسؤال است كه برا 21 ين شده، دارايتدو 2333در سال  واكرو  تامپسونن پرسشنامه كه توسط يا

و « ياز خودگذشتگ»، «يعاطف يکينزد»سه مؤلفه  يتر، داراك ابزار بزرگياز  ياس جزئين مقيساخته شده است. ا

 (.2333 و همکاران، يگزارش شده است )منصور ياس مستقليصورت مقكنندگان آن بههياست؛ اما توسط ته« تيرضا»
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رد. نمره يگيصورت م« شهيهم»تا « هرگز»از  يادرجه 1کرت ياس ليك مقي ياس بر روين مقيا يگذارنمره

دهنده نشان 31تا  21ن يد. نمره بيآيبه دست م 21م آن بر عدد يو تقسق جمع نمرات هر عبارت ياز طر يآزمودن

متوسط است. نمره بالاتر  يت در زندگيميزان صميم يعني 35تا  31ن ياست. نمره ب ين در زندگييت پايميزان صميم

 (.2335، يباريزاده جويبالا دارد )حاج يت بالا در زندگيميزان صمينشان از م 35از 

بند، ، هومن و علاقهييبه دست آوردند )ثنا 35/0كرونباخ  يب آلفاين پرسشنامه را با ضريا ييايپا لکرواو  تامپسون

، يبه دست آورده است )رفعت 36/0كرونباخ  يب آلفايران با ضرين ابزار را در ايا يياي( پا2336) ياعتماد(. 2336

 دست آمد.به 33/0كرونباخ  ين آزمون محاسبه شد و آلفايا ييايدر پژوهش حاضر پا(. 2331

 (NEOو کاستا ) يکرمک « تيپنج عامل بزرگ شخص»پرسشنامه 

، «ييرنجور خوروان» يژگين پرسشنامه پنج وين پرسشنامه استفاده شد. ايا يسؤال 60برگ ن پژوهش از نمونيدر ا

سنجد يم يادرجهکرت پنجيل فيك طيرا در « بودن يوجدان»و « يريپذانعطاف»، «به تجربه يگشودگ»، «ييگرابرون»

 5ن پرسشنامه يا .آيدشود و در نهايت پنج نمره به دست مىنمرات هر عامل جداگانه محاسبه مىسؤال(.  21اس ي)هر مق

 دهد. يت ارائه مياز شخص يجامع يابيارز يرونيسنجد. بديت در هر عامل را ميخصوص 6ت و يشخص يعامل اصل

 انيدانشجو نيب از تن 000/1حجم  با يانمونه يرو( 2330) يفرش گروسي كه توسط «نئو آزمون» يابيهنجار در

 56/0 نيب را ياصل بعد 5 يهمبستگ بيضر گرفت، صورت شهر نيا يپزشک علوم يهادانشگاه و رازيش ز،يتبر يهادانشگاه

 بازبودن» ،«ييگرابرون» ،«يخوب يآزردگروان» ياصل عوامل از كي هر در كرونباخ يآلفا بيضر. است شده گزارش 31/0 تا

 (.2333 ،يفردوس)آمد  دستبه 63/0 ،31/0 ،56/0 ،13/0 ،3/0 بيترت به «يباوجدان» و «يسازگار» ،«تجربه به

 ،يوبرنجور خ)روان ياصل عوامل از كي هر در كرونباخ يآلفا بيضر و شد محاسبه آزمون نيا ييايپا حاضر پژوهش در

 .آمد دستبه 312/0 ،113/0 ،116/0 ،111/0 ،133/0 بيترت به (يباوجدان و يريپذانعطاف تجربه، به يگشودگ ،ييگرابرون

  «ينداريد»پرسشنامه 

، استاندارد كردن يبراه شده و يته ينيدد يها و عقادگاهيد دنيسنج يبرا 2365 سال در استارك و گلاك توسطن پرسشنامه يا

 .تده اسياجرا گرد انيهوديان و يحيمسلمانان، مس يقا و بر رويفرا و اروپاکا، يا، امريآس يهاگوناگون قاره يدر كشورها

 يامديپ، (سؤال 6) يعاطف، (سؤال 1) ياعتقاداست: چهار بعد در  هيگو 16 يدارا CRS اي« ينداريد» پرسشنامه

)كاملاا مخالف(  5موافق( تا )كاملاا  2کرت از يل يادرجه 5 اسين پرسشنامه در مقيا. (سؤال 1) يمناسکو  (سؤال 6)

رديده تعيين گ گوناگونهاي بر روي نمونهمتعدد  يهاپژوهشميزان اعتبار اين پرسشنامه در شده است.  يبنددرجه

ي داراي پايايي بالاي ،استاندارد بودنعلت  اين آزمون به .دارداز اعتبار بالاي آن در ابعاد مختلف  تيکاكه حاست 

است  33/0و بعد مناسکي  11/0بعدُ پيامدي  ،15/0، بعد عاطفي 32/0متغيرهاي بعدُ اعتقادي است. مقدار آلفا براي 

 دست آمد.به 11/0كرونباخ  ين آزمون محاسبه شد و آلفايا ييايدر پژوهش حاضر پا (.2331، يميو رح زاده)سراج
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 هاي پژوهشيافته

 33تن ) 210درصد( زن بودند. تعداد  1/11تن ) 133درصد( مرد و  3/11تن ) 32پژوهش  يآزمودن 361از مجموع 

 3/11تن ) 33، يدرصد( كارشناس 36تن ) 232پلم، يدرصد( فوق د 1/1نفر ) 26تر، نييپلم و پايلات ديدرصد( تحص

 داشتند. يدرصد( مدرك دكتر 3/3نفر ) 21ارشد و  يدرصد( كارشناس
 رهايار متغيحراف معن و انيانگي: م1جدول 

 اريانحراف مع نيانگيم ريمتغ

 20/33 61/31 ييمت زناشويصم

 تيشخص

 330/0 18/23 ييرنجور خوروان

 01/2 13/33 ييگرابرون

 03/2 02/28 يريپذانعطاف

 618/3 33/26 به تجربه يگشودگ

 03/3 21/33 يباوجدان

 ينداريد

 03/3 10/30 ياعتقاد

 21/3 03/30 يعاطف

 30/3 62/18 يامديپ

 18/0 06/31 يمناسك

 23/11 00/32 نمره كل

 ( ارائه شده است.2مورد مطالعه در جدول ) يهاشده توسط پرسشنامه يريگاندازه يرهايار متغين و انحراف معيانگيم

 رهايع تعادل در متغيتوز ي: بررس3جدول 

 ينقطه بحران يدگيكش ينقطه بحران يچولگ ريمتغ

 121/1 312/8 132/0- 800/1- تيميصم

 تيشخص

 133/1 281/8 006/8 868/8 ييرنجور خوروان

 333/3 011/8 336/3 283/8 ييگرابرون

 812/3 812/1 813/1 130/8 يريپذانعطاف

 031/1 203/8 331/2 330/8 به تجربه يگشودگ

 883/3 363/3 130/8 811/8 يباوجدان

 ينداريد

 383/10 668/3 010/11- 131/3- ياعتقاد

 386/11 803/3 082/12- 631/1- يعاطف

 021/2- 316/8- 133/3 368/8 يامديپ

 301/3 013/8 833/1- 613/8- يمناسك

( گزارش شده است. با توجه 1بودن در جدول )فرض متعادل يبررس يرها برايمتغ يدگيكش و يچولگ يهاشاخص

 كنند.يم يرويع متعادل بودن پياز توزرها يج به دست آمده، همه متغيبه نتا
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سطح  ري، مقادرنفياسم -كلموگروفمطالعه با استفاده از آزمون  يرهايمتعادل بودن متغ يبا توجه به بررس

ط يندارند و شرا يع متعادليرها توزينکه متغيندارند. با توجه به ا يع متعادليرها توزياز آن است كه متغ يحاك يمعنادار

 استفاده شده است.  رمنياسپ يب همبستگيست، از ضريفراهم ن رسونيپ يهمبستگ
 پژوهش يرهايمتغ نيب يهمبستگ: 2 جدول

 18 3 0 6 1 0 3 2 3 1 ريمتغ

          1 ييزناشو تيمي. صم1

         1 *181/8- ييخو رنجورروان. 3

        1 **283/8 812/8 ييگرابرون -2

       1 **232/8 **333/8 **101/8 يريپذانعطاف. 3

      1 **268/8 **232/8 **231/8 823/8 هبه تجرب يگشودگ. 0

     1 **330/8 **386/8 **231/8 **280/8 806/8 يوجدان. با1

    1 *113/8 813/8 833/8 830/8 831/8 **111/8 ينداري. د6

   1 **681/8 860/8 821/8 830/8 882/8 813/8 **123/8 ياعتقاد. 0

  1 **013/8 **681/8 **103/8 *130/8 836/8 **103/8 813/8 **118/8 يعاطف. 3

 1 **233/8- **036/8- **321/8- *131/8 **120/8 **163/8 *123/8 *186/8 802/8- يامديپ. 18

 **033/8- **232/8 **306/8 **100/8 830/8- *113/8- 833/8- 868/8- *133/8- **120/8 يمناسك. 11

ر ين متغيدهنده آن است كه بج نشانيپژوهش ارائه شده و نتا يرهاين متغيمن برياسپ يب همبستگي( ضرا3در جدول )

ن يمعنادار و معکوس وجود دارد. ب يارتباط« تيشخص»ر يو متغ« ييرنجور خوروان»اس يرمقيو ز« ييت زناشويميصم»

وجود دارد.  يم و معناداريارتباط مستق« ييت زناشويميصم»ر يو متغ« تيشخص»ر ي، متغ«يريانعطاف پذ»اس يرمقيز

 يارتباط -«يامديپ»اس يرمقيبجز ز -آن  يهااسيرمقيو ز» ينداريد»با نمره كل « ييت زناشويميصم»ر ين متغيهمچن

 ست.ه يم و معناداريارتباط مستق« يباوجدان»اس ير مقيبا ز« ينداريد»ر ين متغيم و معنادار وجود دارد و بيمستق

از  يانس، حاكيمطالعه بر اساس عامل تورم وار يرهايچندگانه متغ يخطهم يآمده از بررسج به دست ينتا

 است. يخطفقدان هم
 تيبر اساس ابعاد شخص ييت زناشويميصم ينيبشيون پيل رگرسيجه تحلي: نت3جدول 

p-value آماره ازمون 
 ر استاندارديب غيضرا ب استاندارديضر

 ريمتغ
Beta انحراف استاندارد B 

 عرض از مبدأ 330/62 138/10  008/3 888.

 ييرنجور  خوروان -006/8 318/8 -128/8 -302/3 830/8

 ييگرابرون -366/8 333/8 -813/8 -133/1 313/8

 به تجربه يگشودگ 138/1 203/8 161/8 066/3 883/8

 يريپذانعطاف 222/8 232/8 810/8 821/1 282/8

 يباوجدان 163/8 036/8 831/8 233/8 620/8
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  ينيبشيدر پ« به تجربه يگشودگ»و « ييرنجور خوروان»ت فقط دو بعد ي( از ابعاد شخص1با توجه به جدول )

 داشت. يدارنقش معنا ييت زناشويميصم

 ينداريبر اساس د ييت زناشويميصم ينيبشيون پيل رگرسيجه تحلي: نت0جدول 

p-value آماره ازمون 
 ر استاندارديغ بيضرا ب استاندارديضر

 ريمتغ
Beta انحراف استاندارد B 

 عرض از مبدأ 833/01 301/13  081/1 888/8

 ياعتقاد -312/8 301/8 -101/8 -881/3 831/8

 يعاطف 332/8 333/8 161/8 331/3 830/8

 يامديپ -812/8 212/8 -883/8 -820/8 363/8

 يمناسك 080/8 231/8 181/8 311/1 132/8

و « يداعتقا»دو بعد  ينداريدهد كه از ابعاد ديون نشان ميل رگرسيج به دست آمده از تحلي( نتا5به جدول )با توجه 

 است. ييت زناشويميكننده صم ينيبشيپ« يعاطف»

 يگيربحث و نتيجه

 به «بهتجر به يگشودگ» و معکوس به صورت «ييرنجور خوروان» كه است آن از يحاك ونيل رگرسيج تحلينتا

ر ياز متغ« يعاطف»و « ياعتقاد» يهااسيرمقيزهستند و  ييزناشو تيميصم يهاكننده ينيبشيپ ميمستق صورت

 باشند. ييت زناشويميكننده صم ينيبشيتوانند پيم ينداريد

 يهاج پژوهشيبا نتا« ييرنجور خوروان»بر اساس  ييت زناشويميصم ينيبشيدر پ ونيرگرسل يجه تحلينت

(، 1000) هاتسو  هاتسون، نيكاگل(، 1003) يمك نالتو  شريف(، 1023) پيتارنو  سمايا(، 1012) موسمنو  كاستا

(، 2335) يابوالقاسم و يفتوح، (2335) و همکاران ياعظم، (2333) و همکاران آذرخش، (2333) و همکاران يصادق

 همسو قرار دارد. (2333) و همکاران نسبينيحس، (2333) و همکاران يخادم(، 2331) يزراعت

 يهاافته پژوهشيا ب« به تجربه يگشودگ»بر اساس  ييت زناشويميصم ينيبشيدر پ ونيرگرسل يجه تحلينت

(، 2335) يابوالقاسمو  يفتوح(، 2335و همکاران ) ياعظم(، 2333و همکاران ) آذرخش(، 2333و همکاران ) يصادق

 وتايش(، 1023) پيتارنو  سمايا يهاج پژوهشي( همسو بوده و با نتا2333و همکاران ) نسبينيحس(، 2331) يزراعت

 ( ناهمسو است.2333و همکاران )  يخادم(، 1001) لونسون

 يهاافته پژوهشيبا   ونيل رگرسيبا توجه به تحل« يريپذانعطاف»بر اساس  ييت زناشويميصم ينيبشيجه پينت

(، 2335و همکاران ) ياعظم(، 2333و همکاران ) آذرخش(، 2333همکاران ) و يصادق(، 1012) موسمنو  كاستا

 پيتارنو  سمايا( ناهمسو و با پژوهش 2333و همکاران ) نسبينيحس( و 2331) يمراد(، 2335) يابوالقاسمو  يفتوح

 ( همسو است.2333و همکاران ) يخادم( و 1001) لونسونو  وتايش( و 1023)
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 پيتارنو  سمايا با پژوهش« ييگرابرون»بر اساس  ييت زناشويميصم ينيبشيپون در يل رگرسيجه تحلينت

و همکاران  يصادق، (1001) لونسونو  وتايش(، 1012) موسمنو  كاستا يهابا پژوهش ي( همسو بوده، ول1023)

و همکاران  يخادم(، 2335) يابوالقاسمو  يفتوح(، 2335و همکاران ) ياعظم(، 2333و همکاران ) آذرخش(، 2333)

 ( ناهمسو است.2333و همکاران ) نسبينيحس( و 2333)

 موسمنو  كاستا با پژوهش« يشناسفهيوظ»بر اساس  ييت زناشويميصم ينيبشيدر پ ونيرگرسل يجه تحلينت

(، 1001) لونسونو  وتايش(، 1023) پيتارنو  سمايا يهاافته پژوهشي( همسو و با 2333و همکاران ) يخادم( و 1012)

(، 2335) يابوالقاسمو  يفتوح(، 2335و همکاران ) ياعظم(، 2333و همکاران ) آذرخش(، 2333و همکاران ) يصادق

 ( ناهمسو است.2333و همکاران ) نسبينيحس( و 2331) يمراد

سو با كيز ا يندارياز د يو عاطف ياعتقاد يهااسيمقريبر اساس ز ييت زناشويميصم ينيبشيمعنادار بودن پ

 و همکاران يچم (،1023همکاران ) و هاوانگ ،(1010)و همکاران  يكمال ،(1012) و همکاران آمان يهاپژوهش افتهي

گر با يد ي( همسو و از سو2335) و همکاران ياعظم(، 2331) يمرادو  يمدن ،(2333) و همکاران يصادق ،(2333)

 ناهمسو است. (1010)  گوپالان و ينيادهارشيپر يهاج پژوهشينتا

 يش خاصيراتواند نگرش و گيخود م يتيشخص يژگيك از افراد برحسب ويهر  :گفت توانيم فوق يهاافتهي نييتب در

د. يان رفتار نماي، با اطرافكه در آن شکل گرفته يتيداشته باشد و متناسب با شخص يگوناگون زندگ يهانسبت به جنبه

 يهادگاهيرابطه وجود دارد؛ همچنان كه د ييت زناشويميت و صمين شخصيشود: به است كه گفته ين قابل توجيبنابرا

نسب و همکاران، ينيدارد )حس يت و سازگاريميصم ينيبشيدر پ يت، نقش حساسياذعان دارند كه شخص يروان -يستيز

 يهاوهياز رفتارها و ش يامجموعه« تيشخص»ن يت است. بنابرايزند شخصيكه از انسان سر م يرا منشأ هر رفتاري(؛ ز2333

 يت زندگيفيرو كنيشود. ازايگوناگون در فرد م يرفتارها يريگروزمره است كه سبب شکل يتفکر شخص در زندگ

 . (2333ت افراد است )خردمند، يز تابع شخصين يت در زندگيمياز صم يو برخوردار ييزناشو

دارد.  ييا مثبت روابط زناشوي يج منفير نتاد ينقش مهم يتيات شخصيوجود دارد كه خصوص يك توافق عمومي

اس با توجه ن اسيدهد. بر ايآنها را نشان م يثابت رفتار يافراد است كه الگو يهايژگيانگر آن دسته از ويت بيشخص

 ثر است. ت آنها مؤيم كه در كل بر رضايواكنش آنها را از طرف مقابل درك كن يم چگونگيتوانيت افراد، ميبه شخص

رگذار ين عوامل تأثين از جمله مؤثرتريزوج يتيشخص يهايژگيدهد ويانجام شده نشان م يهاپژوهش نهيشيپ

ها دارد. پژوهش ياژهيت وياهم ييزناشو يو سازگار يتمنديرات رضايين تغيياست كه در تب يت از زندگيزان رضايبر م

 رند. يپذين ميزوج يتيشخص يهايژگير را از وين تأثيشتريب ييت زناشويو رضا يدهد سازگارينشان م

 يهايژگيش از همه، از ويب ييت زناشويد شده است كه رضاين نکته تأكيقات انجام شده، بر ايبا اشاره به تحق

، ينه تحوليشيك از همسران با پيت است و هر يوند دو شخصيپ يين متأثر است. در واقع رابطه زناشويزوج يتيشخص

 گذارد.يمشترك م يگوناگون پا به زندگ يو تجرب يشناختستيب عوامل زيو ترك يتيسبك شخص
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اعتقادات كنند. يم ينيبشين دو پين ايب يکيد دارند، محققان ارتباط نزديتأك يمشابه يهان و خانواده بر ارزشيچون د

د دارد، افراد خانواده وجون يكه ب ييگاه و مرزهايگر و حفظ جايکديتواند بر نحوه روابط آنها با يك خانواده ميافراد  يمذهب

ن داشته  باشد و ممکن يزوج ييدر روابط زناشو يتواند نقش مهمين مي(. د2333، يو مدن يداشته باشد )مراد يادياثر ز

 (.1023ار دهد )پادگت و همکاران، ر قريتحت تأث يآنها را در طول كل دوره زندگ يياست ثبات و دوام زناشو

بخش نانيك منبع قدرت و اطميتواند يم يو معنو يمذهب يهاتيو فعال ينداريدكند: يان مي( ب1023) يماهون

بات كند و تعهد و عمل به واجين كمك ميزوج ييت زناشويبه رضا ينيو تعهد د ينداريخانواده باشد. د ياعضا يبرا

 .(1023د )آمان و همکاران، يآيشاد داشتن به شمار م يزندگ يبرا يانيكمك شا ينيد

 رايز است؛ يجنس تيل رضايدلا از يکي، ييزناشو روابط به يجنس روابط بودن به علت متعهد ينداريدن يهمچن

 سهيمقا گرانيد با را خود همسر با يروابط جنس ستند وين ييفرازناشو يجنس روابط تجربه به دنبال نداريد نيزوج

 يازهاين هب توجه بر يمبتن ينيد يهاارزش به بودن ديبه سبب مق نداريد افراد رسديم به نظر نيهمچن. كنندينم

 نيا هك آورند دستبه را خود همسر تيرضا كوشنديم كرده، توجه يجنس ازيژه نيوبه خود، همسر يازهاين به همسر،

 . شوديم نيدر زوج يجنس تيرضا به منجر مسئله

و  يياشوزن ت رابطهيفيكش يافزا در ياعمده نقش يمذهب يهاآموزه نيا به عمل و يمذهب تعهد نقش ن،يبنابرا

 اگر كه دگذاريم انسان ارياخت در يكل يهاييراهنما ينداريد و نيد بهتر، به عبارت. كنديفا مين ايت زوجيميصم

 مسائل درباره ينيرنده قوانيدربر گ هاييراهنما نيا. شوديم ييزناشو ونديپ استحکام به منجر كنند، عمل آن به افراد

 (.1023 ن،گل و ستپرياست )هندرسون، جر ييزناشو روابط در يهاتعارض حل و يفداكار ،يتيجنس يهانقش ،يجنس

 مؤثر ياحتشنروان عوامل يبررس به شناسانروان و نظرانشود صاحبيشنهاد مين پژوهش پيج ايبا توجه به نتا

به  داشته باشند و مشاوران قبل از ازدواج يشترينه توجه بيزم نيا در ييهاكتاب فيتأل و ييت زناشويميصم بر

 بدهند. يشتريت بياهم ينداريو د يتيصفات شخص يرهايمتغ

حصول  يبرا ييزناشو تيميمرتبط با صم يرهايمتغ ريسا گرفتن نظر در با پژوهش نيا شوديم شنهادين پيهمچن

 مختلف يهافرهنگ زين و ياقتصاد و ياجتماع طبقات ريسا گوناگون، مشاغل گر،يد يهانمونه انيم در ،ترقيدق جينتا

 .گردد سهيمقا پژوهش نيا جينتا با آمده به دست جينتا و شود اجرا
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