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 دهيچک

 نيان دختر بوده است. روش ايدر دانشجو« ايح»پرسشنامه  اعتباريابي و حاضر تدوين مطالعه از هدف

ن يدر ب« ايح»اس يمق يابياست. اعتبار« ابزار نيتدو» يالگوو  «يمتوال ياكتشاف»از نوع  ختهيآم پژوهش

 يليساله كه در سال تحص 13-23 يدامنه سن رجند دريدانشگاه ب يان دختر مقطع كارشناسيدانشجو

 يريگتن به روش نمونه 100ن افراد تعداد ين ايل بودند، انجام شد و از بيمشغول به تحص2100 -2333

 يشافاكت يل عامليها از تحلل دادهيه و تحليتجز يانتخاب شدند. برا« ياچندمرحله ياخوشه يتصادف»

 33 پرسشنامه يعاملي اكتشاف تحليل ده شد. بر اساس نتايجرسون استفايپ يب همبستگيو ضر يدييتأ

انس كل پرسشنامه يدرصد از وار 211/50ت، چهار مؤلفه يا به دست آمد كه در نهايح يهابا مؤلفه هيگو

 313/0با  برابر كرونباخ، يكل پرسشنامه با استفاده از روش آلفا ييايپا ن ضريبين كرد. همچنييا را تبيح

ج ياست. در مجموع نتا بالايي دروني همساني داراي «ايح»انگر آن است كه پرسشنامه يب آمد كه دست به

مربوط  يسنجش باورها يبرا يمثابه ابزارن پرسشنامه بهيا ييايو پا ييروا يرا برا يمطالعه حاضر شواهد

 رد.يقرار گ ياسلامه افراد جامعه يكل استفاده قابل توانــد ابــزاري معتبر و روايما فراهم كرد و يبه ح

 .يابين و اعتباري، تدو«ايح»پرسشنامه  ا،يح ها:كليدواژه
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 مقدمه

 است شده شمرده «ياخلاق س مکارمأر» ياسلام يهاآموزه است كه در ينفسان صفات نيترمهم از يکي «ايح»

 ترهبرجست را آن آنچه ورد يگيها قرار مكنندهتنظيم وها مهاركننده زمره در( و 131ص ،22 ق، ج2121 ،يعامل )حر

 ترس هپاي بر نه در رفتار(، يميو خودتنظ يمهار)خود خود تنظيم وش يپا اين كه است اين سازد،مى هاسازه از ديگر

 (. 51ص ،2335ده، يطمع )پسند پايه بر نه و است

 عاملي ساختار تعيين و اعتباريابي تدوين، و جوانان، ديدگاه از ايح موضوع و منابع تعيين هدف با حاضر پژوهش

 ،هدف اين تحقق براي و بوده «توصيفي» نوع از پژوهش .گرديد اجرا و ا طراحييح گيرياندازه براي مقياسي

 .ه استگرفت انجام و اصلي مقدماتي مرحله دو در پژوهش

( و 2331) زادهاتيبتوان به پژوهش يمآنها ا صورت گرفته كه از جمله يح ةنيدر زم يگوناگون يهاكنون پژوهش تا

و   ايمان و حياند و به ارتباط تنگاتنگ ادهكر يحديث بررس و را از منظر قرآن حکيم كه حيااشاره كرد ( 2333) يريام

 اند. هنمودا در نهاد خانواده و اجتماع اشاره يآثار ارزشمند ح

 يجنس يو خطاها يبه برهنگ ا نسبتي( نشان داد كه ح2313) يگلزار( و 2333) ينيماه(، 2332) فروتن يهاپژوهش

( در پژوهش 2313) يگلزار(. 2335، يزنان دارد )رجب يدر سلامت روان يارير بسيا تأثيش از مردان است. و حيدر زنان ب

ن يكه ا يا دارند، نسبت به كسانيكه از خداوند ح يش از مردان است و در كسانيا از خداوند در زنان بيخود نشان داد كه ح

 شود. يده ميو تکلف، كمتر د يخودخواه يمنف يايو ح يجرأتيو ب ييروكم يمنف يايندارند، حت را يخصوص

 يهايهمسران و ناسازگار ياين حي( در پژوهش خود نشان دادند ب2331و همکاران ) يآغو يعباس

 رابطه وجود دارد. ييزناشو

 يدن به آرامش در زندگيرس يها برامؤلفهن يا را از مؤثرتريدر پژوهش خود، شاخص ح (2333) زادهنيحس

 دانسته است.  ييزناشو

ل يبديب ي، نقشيان انواع عفت، عفت در روابط جنسيد كه در ميجه رسين نتي( در پژوهش خود به ا2333) يآغو يعباس

 .ا، عفت استيح ياز ثمرات و نمودها يکيرا يا همراه باشد؛ زيممکن است با ح ياديدارد. عفت در موارد ز يدر آرامش زندگ

 وجه بهبا ت ن،يبنابرا .است نادر اريا بسيح سنجش يباره ابزارهادركشور ما مهم، مطالعات در  يهاافتهي نيا با وجود

ا در يله حمقو يريگ، سجنش و اندازهيو فرهنگ يشناختروان يهان افراد جامعه در حوزهيبدر  ييايحينامطلوب ب يامدهايپ

ان يجودانش يا برايسنجش ح يبرا ياست. چون در كشور ما ابزار يقدم در كمك به افراد جامعه اسلامن ياول يجامعه اسلام

ان يدانشجو يكه برا يه ابزار استاندارديرو تهنيوجود دارد. ازا يعمده و اساس يقاتينه شکاف تحقين زميدختر وجود ندارد، در ا

 تواند به گسترش مطالعات در حوزه موضوع پژوهش كمكيابزار م نيد. ايرسيبه نظر م يقابل استفاده باشد ضرور يرانيا

 ان دختر انجام شد.يدر جامعه دانشجو« ايح»پرسشنامه  اعتباريابي و پژوهش حاضر با هدف تدوين يرونيكند. بد
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 حيا چيست؟

 د،يدرآ داريپا صورت به كهيزمان ايح و شرم كند.يم ييخودنما رفتار و چهره در آن آثار كه است ينفسان يحالت ايح

 كه ييايح و شرم رد.يگيم قرار خردمندان شيستا مورد کوين منش و يخو منزلهبه و ديآيبه شمار م يانسان يلتيفض

 صفت از كه يكس رد.يگيم قرار يهنجار يرفتارشناس و يانسان يکوين عمل حوزه در شود،يم تيفضلاز آن به 

 به را خود و كنديم زيپره هايناهنجار وها يزشت از كه است يانسان شيخو كنش و در منش است برخوردار «ايح»

 (.5ص ،2331، يقلعه سرد يانيو ك يدهدز يليخلسازد )ينم آلوده آنها

شت شود انسان از كار زين صفت موجب مياند كه اكرده ينفس معرف يبرا يا را ملکه و صفتياخلاق ح يعلما

 (. 336ص ،63 ، جق2101، يمنزجر شود )مجلس

 اي يادم هيناح در يدارخودنگه كه است يكس ايحيب و است ياخلاق كمال از يناش «ايح» زين يشناسدر روان

 ند:يگويا با عقل در ارتباط است و ميح كه دهديز نشان مين اتيروا و اتيآ (.1003 ش،ي)بن ندارد ياخلاق و يروح

 (.52ص ،2335، ي)تهران« شتريا بيشتر، حيهرچه عقل ب»

 كه ستا يادهندهنظم و مهاركننده يروهاين ثمره عفت رايز ست؛ين مترادف زين «عفت»با  «ايح» گريد يسو از

  (.3ص ،2336 ده،ي)پسند استيح آنها از يکي

 كار ترك :يعني ييروكم يول ح،يقب يكارها انجام از يخوددار :يعني ايح است. متفاوت ييروكم با ايحن يهمچن

 ده،ي)پسند «نحس فعل» ييروكم موضوع و است «حيقب فعل» ايح موضوع پس گران.يد نظارت و حضور سبب به كين

 .به دنبال دارد ياريامدها و آثار بسيا پيح(. 333ص ،2335
 اياقسام ح

 قدرت و اسلام و ايمان حياى ضعف است و ديگرى حياى يکى :حيا بر دو گونه است: دنفرمايمى سول خدار

 (. 111ص ،13 ج، ق2101، ي)مجلس

 يدرون يناتوان آن خاستگاه رعاقلانه( كهي)غ «يمنف يايح» :است نوع دو شامل ايدهد كه حيها نشان مپژوهش

 و دارد ينداريد و يخردمند در شهيركه  «مثبت يايح»( و 2313 ،ي)گلزار است يفرد و ينفسان يهايدلمشغول و

 (.2332شود )فروتن، يم يناش اراده قدرت از

 يدر فرهنگ اسلام ايگاه حيجا

 امبريكه در نگاه پ ييتا جا ،دارد يسازو سرنوشت ياتينقش ح يو اخرو يو هم از بعد معنو يويهم از بعد دن ،ايح

بار دگر در شان يا .(165ص ،3 ، ج2365، ين است )نوريد ةهم ،گريا به سخن دياسلام و  ي، خلق و خواكرم

 .(361ص ،2 ، ج2311، يقم) «اسلام است نتيز ايحجُب و ح»ند: يفرمايباره منيا

 ادهيتأكن يا .(31ص ،ق2101، يحرانابن شعبه د )ندانيم يکيو ن ييبايدن به هر زيله رسيا را وسيح يامام عل

 ظهور هنشان ،اوان طفوليت در آن شدن آشکار و است الهي يموهبت . حيادارد يا در رفتار آدميت حيهمه نشان از اهم

 (. هماند )نشمربرمي براي عقل چشم دو را حيا يگرامپيامبر  كه باشد علت همين . شايد بهاست انسان در عقل نور
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محمد بن  انت به فرزندشيدر وص نيرالمومنيل انسان به رشد و كمال دارد. اميدر ن يا نقش مهميعفت و ح

كه به  يكس ؛(150ص ،30 ق، ج2121 ،يعامل )حر «منَ  لمَ  يعُ طِ نفَ سهَُ شهَ وتَهَاَ أصَاَبَ رشُ دهَُ »د: نيفرمايم فهيحن

 خواسته نفسش تن ندهد، موجب رشد آن شده است. 

 ايمان با ملازم اطهار ائمه برخى احاديث در ،دارد انسان تعهد و ر ايمانب كه شگرفى تأثيرعلت  به حيا و شرم

 (. 2311، يشهرير يمحمد( شده است دانسته

ا را يبودن ح يم فطريرمستقيصورت غ( به212؛ طه:11و حوا در دو سوره )اعراف:ان داستان آدم يم با بيقرآن كر

مان يا و اي( و ح13ص ،2313عمر،  بن ها برشمرده )مفضلژه انسانيص ويا را از خصايز حيات نيد. رواينمايگوشزد م

 .بندديرخت برم يگرياز آن دو، د يکيكه با رفتن  يااند، به گونهدانسته گريکدين يرا قر

« اردمان نديا ندارد ايكه ح يكس»د: يفرمايكند و ميم يمان معرفيايا را بيحيب انسان ن امام صادقيهمچن

 رعايت كنديتضمين م را انسانى متعالى يهاارزش و جامعه و فرد سلامت (. آنچه313ص ،1 ق، ج2101، يني)كل

 است.  اجتماعى و يفرد حوزه در حيا

 يشناختدگاه روانيدا از يح

 ظور حفظمن به شيمهار ارادي رفتار خو :از بوده و عبارت است يدة اخلاقيپسند صفت كيا يح ،يشناختدگاه روانياز د

 يرارادي از انجام عملياي غگونهفرد در آن به كه است يجانيه شرم و خجالت كه يگـران، در حاليخـود و د نيبـ ميحر

چــون هم ييرهــايبــا تعب يشناســدر روان ينــاتوان ــنيكنــد. اياي خــودداري مــــدهيــان عقيــا بي

  (.2336ان، ي)فاضــل ــان شــده اســتيب «يانزواطلبــ»و  «ــرييگكنــاره»

و  مثبت يابي، ترس از ارزيرفتار ي، بازداري، اضطراب اجتماعيمهارعزت نفس، خود»مانند  يميبا مفاه «ايح»

 .( ارتباط دارد2331، يو احمد ي)جهانشاه «نترنتياد به ايپرخطر و اعت يكاهش رفتارها ،(2335، ي)رمضان يمنف

 ا و زنانيح

 «شرم» صفت امروز جامعه در رايز باشد؛ داشته يتنگاتنگ ارتباط زنان ياجتماع مسائل با ايح و شرم مسئله رسديم نظر به

 زنان خود ژهيوبه افراد جامعه، يسو از دختران و زنان كنش و منش يابيارز در يمنف و مثبت دو صورت به «يشرميب» و

 زنان به اختصاص ييايحيب و ايح كه دهديم نشان مسئله نيا درخصوص يقرآن يهاآموزه و اتيآ يبازخوان رود.يم كاربه

 باشند. برخوردار آن از ديبا زنان اندازه به همان مردان كه است يلتيفض بلکه ندارد، مونث جنس و

 رونيازا .كنديم دايپ ايح لهئمس با يکينزد ارتباط كه خواهديم زنان از را منش و رفتار ينوع جامعه همهنيا با

دارد  ايح لتيفض و صفت كسب و تيرعا يبرا يدوچندان انتظار شانيا از و دانديم زنان با مرتبط يامر را آن جامعه

آدمي  زندگي روند در تغييري ممکن است قبح، احساس و شرم اثر بر .(2331، يقلعه سرد يانيو ك يدهدز يليخل)

 (.1601ص ،3 ، ج2331، يآيد )انور پديد
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اساس نظارت  ن محافظت از نفس برياديبن يژگيمثابه وا را بهيات قرآن، حيبر برداشت از آ يا مبتنيح يمقدمات يالگو

 (.2331، يريو شع يان، قطبيسازد )اسدي، در گستره بدن و روان مطرح ميو اجتماع يط فرديخداوند، با توجه به شرا

 از يکى روايات رود. دريبين نم از كامل طور به اما يابد؛يم كاهش زن در زمان مرور به مراحلى، طى خصوصيت اين

 حفظ در يديگر عوامل ازدواج، از بعد طبيعى طور به اما (؛233ص ،2335پسنديده، (است  ذكر شده ازدواج مراحل اين

 عوامل از فرزندان به مادر علاقه پيوند و و خانواده كانون حفظ به مؤثرند. علاقه حيا كاهش از ناشى يهاآسيب از زن

 (.205ص ،2331شود )علاسوند، يم شدن محسوب ازدواج و فرزنددار از پس زنان انحراف در بازدارنده

 روش پژوهش

 نيتدو» يالگوو ( Sequential discovery) «يمتوال ياكتشاف»از نوع  (يو كم يفي)ك ختهيآم روش پژوهش حاضر

 مهين مصـاحبه فنري يكـارگو با بـه يفيك مطالعه ــكي يمنظــور ابتــدا طــ ــنيبــراي ا. است «ابزار

اشـباع  و بـر اسـاس «ري هدفمنديگنمونه»كه با استفاده از  شد مصاحبه ينين دان از متخصصت 10 بـا افتـهيسـاخت

 «نتخابىا»و  «رىمحو»، «زباارى گذرمز»روش ه ـــسها بــا اســتفاده از مصــاحبه ـتنم .انتخاب شدند نظـري

ل: شام)ا يح اصلي مؤلفةشش  بندي آنها،پس از استخراج موضوعي و طبقهانجام شد و  (1025ن، ي)استراوس و كرب

ت ي، تقوينسناظر به امر ج يت تفکر انتقاديشتن، تقويخوش يپا، مهار و يتيو جنس يحفظ كرامت نفس، دانش جسم

 د. يگرد ييشناسا (يار اسلاميبر نظام مع ديتأكو  يت خود، توجه به ملاحظات فرهنگيريمد

 2100-2333 يليدر سال تحصكه رجند يدانشگاه ب يان كارشناسين از دانشجوت 100 تعــداد بعد در مرحله

 حجم هبارمرحله انتخاب شدند. در چند يط «ياخوشه يريگنمونه»استفاده از روش  با ،ل بودنديمشغول به تحص

عم زما به ا ؛(1006 بر و همکاران،يشر) ندارد وجود يكل توافق ساختاري هايالگو و يل عامليتحل براي لازم نمونه

 (. 2331ن، يکسورهندلتر و )هست انمونه  100ر ين منظواى ابرزم قل حجم لااحدان هشگروپژرى از بسيا

 يبراست كم و دست زم انمونه لا 10تا  20هر متغير اى كتشافى براتحليل عاملى است: در ( نيز معتقد 1025) كلاين

مك )است  شده شنهاديپ تن 100ى تحليل عاملى تأييددر نه قل حجم نمواما حد؛ استا يعفادقابل تعداد  100، حجم نمونه

« يامرحله چند ياخوشه يتصادف يريگنمونه»حات و با توجه به روش ين توضي(. با استنباط از ا2336كالم، براون و ساگاور، 

انتخاب شد و  يرشته به صورت تصادف 20، يليتحص يهاه رشتهيكه از كل صورت نيبرآورد شد؛ بد ينفر 100حجم نمونه

 راداف يروها پرسشنامه ت،ينها عنوان نمونه انتخاب شدند. دران دختر بهيتن از دانشجو 100 يليسپس از هر رشته تحص

 پرسشنامه به صورت كامل پاسخ داده شد. 233 يبرگشت يهاكه از مجموع پرسشنامه ديگرد اجرا شده انتخاب

انجام  ينين از خبرگان دت 25افته با يمه ساختاريمصاحبه ن كيساخت پرسشنامه ابتدا  يبرادر پژوهش حاضر، 

 ياه گونهب ،م شديتنظ يفيج حاصل از مرحله كينتا يهاها و شاخصمؤلفهاساس  پرسشنامه بر يهاهيشد. سپس گو

 ا بود. يح مؤلفههر  يذكر شده برا يهااز شاخص يکيدهنده ه نشانيكه هر گو



            ، 01 3041، تابستان 66سال هفدهم، شماره دوم، پياپي 

 متخصــص  25از  ســپسانتخاب شد.  سؤال 220تعداد  تادان،ت توسط اسسؤالامجدد  يش و بررسيرايپس از و
 ن بهت 23 آنهاان ياز م كنند كه يرا بررسـ پرســشــنامه ييمحتواو  يصور ييشــد تا روا خواســتهنظر و صاحب

( نهيزگمحتوا )ضــرورت  نيترحيو صــح نيترمهم نکهينان از اياطم يبرادادند.  پاسخ صورت كامل سؤالات به
 ري شـــد. يگاندازه (CVIمحتوا ) ييو شاخص روا (CVR)محتوا  ييروا شــده باشــد، نســبت انتخاب

از  كيدر خصـــوص هر  ديگرد درخواســـت نااز متخصـــصـ، (CVR)محتوا  ييروا نســبت نييبراي تع
 و« سـتيضـروري ن يول د اسـتيمف» ،«ضـروري اسـت هيگو» يقسمت سه فيهاي ابزار بر اساس طهيگو
و بر  (2315) لاوشـه «ارزش حداقل نييتع»جدول  با كمك CVRارزش عددي . دهند پاسخ «ندارد يضـرورت»

 دييأبود، ت 30/0ش از يببه دست آمده عدد  مواردي كه ،ن اساسيبر ا د.يگرد نييتع ابان متخصـصياساس تعداد ارز
  د.يدگر يبود، بررســ 30/0كمتر از  به دست آمدهعدد  د و مواردي كهيگرد

از  كيدر خصوص هر  د كهيگرد درخواست نااز متخصص، (CVIمحتوا ) يين شاخص رواييتع ين برايهمچن
 «ينياز به بازبياما نمرتبط »، «ياساس ينياز به بازبين»، «كاملاا مرتبط» يقســـمتچهار  فيهاي ابزار بر اساس طهيگو
با  ييهاهيگوو ، مناســب گرفت 30/0بالاتر از  CVIنمره  كه ييهاهيگو ن اساسيپاسخ دهند. بر ا «ر مرتبطيغ»و 

 (. 2)جدول  شدبازنگري و اصــلاح  13/0تا  10/0 نيب CVIنمره 
 يبر رو يشيصورت آزماه سپس بافت. يكاهش  سؤال 11ت پرسشنامه به سؤالا مزبور، اصلاحاتپس از انجام 

ت الاسؤو اصلاح  «يدرون يهمسان»( به روش ييايب اعتبار )پايان اجرا شد و پس از برآورد ضرين از دانشجوت 50
ن يصورت كامل در به م و بيتنظ ،بود سؤال 13كه شامل  ييپرسشنامه نها ،ت نامناسبسؤالاابهام و حذف  يدارا
صورت ه پرسشنامه ب 233 يبرگشت يهارجند اجرا شد كه از مجموع پرسشنامهيه بان دختر دانشگاين از دانشجوت 100

 ،ياكتشاف يل عامليپس از تحل گرفت ون انجام ت 233ن ياساس ا پرسشنامه بر يابياعتبار وكامل پاسخ داده شده بود 
 ج در قسمت بعد ارائه خواهد شد. ينتا .ديگردعامل استخراج  20با  سؤال 33شامل  ييپرسشنامه نها

 «ايح»اس يت مقدر سؤالامحتوا  ييو شاخص روا محتوا ييروا نســبتر يمقاد :1جدول

 CVR CVI شماره سؤال CVR CVI شماره سؤال CVR CVI شماره سؤال
1 01/8 1 11 1 1 21 1 1 
3 18/8 01/8 16 18/8 08/8 23 1 1 
2 1 1 10 01/8 1 22 1 1 
3 01/8 1 13 01/8 32/8 23 1 1 
0 18/8 1 38 01/8 32/8 20 01/8 1 
1 1 1 31 01/8 1 21 1 1 
6 1 1 33 1 1 26 01/8 1 
0 1 1 32 01/8 32/8 20 01/8 1 
3 01/8 1 33 1 1 23 1 1 

18 62/8 01/8 30 1 1 38 1 1 
11 01/8 32/8 31 62/8 32/8 31 01/8 1 
13 01/8 1 36 01/8 32/8 33 1 1 
12 1 1 30 1 1 32 1 1 
13 1 1 33 01/8 1    
10 1 1 28 1 1    
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 ابزار پژوهش

 :استفاده شد ليذ اطلاعات از ابزار يآورجمعبه منظور 

 «ايح» اسيمق

ج حاصل از ياساس نتا ن پرسشنامه بريساخته استفاده شد. اا از پرسشنامه محققيسنجش ح يبرا حاضر پژوهش در

 تمنظور ساخ بهساخته شد.  يفيدست آمده در مرحله كه ب يينها ين الگويآنها و همچ باز يگذاررمزها و مصاحبه

 : برداشته شد ليذهاي ابزار، گام نيا

 ؛انيدانشجو فتهايمه ساختارينهاي از مصاحبه حاصل يفيهاي كافتهيبا استفاده از  «ايح» اسيمق يمقدمات هي. ته2

 ؛انيدانشجواس بر روي يمق ياجراي مقدمات .1

  ؛آن ييروا يحوزه و بررس نيمتخصصان ا به «ايح» ياس مقدماتيمق ةارائ. 3

  ؛هاداده ليو تحل يمقدمات ةاس در مرحليمق يفيآماري و ك ي. بررس1

  ؛يمقدمات آمده در مرحله دستبه جينتا به اس با توجهيمق شيراي. و5

  ؛پژوهشاس بر روي نمونه آماري ياجراي مق. 6

 ؛ابزار ييايو پا ييروا يآمده و بررسدستهاي بهداده لي. تحل1

 .يياس نهايمقمثابه بهاس يمق ني. تدو3

( تا 2) «مخالفم كاملاا »از  يادرجه 5کرت يف ليبا ط سؤال 13 يدارا يياس نهايمق ،يبراي كاربردهاي پژوهش

ن يا يلك ييايب پايو ضر ديدگر دييتأن پرسشنامه يا ياو سازه ييمحتوا يين رواي. همچناست( 5) «موافقم كاملاا»

 .دست آمده ب 31/0كرونباخ  يب آلفاياساس ضر پرسشنامه بر

 هاي پژوهشيافته

 و ميانگين ســال، 13-23 يســن با دامنه رجنديدانشگاه ب دختر يدانشجو 233روي  از اجراي پرســشــنامه پس

 .انجام گرفت «ايح»اس يمقاز  هاي حاصـلروي داده يعامل ليتحل بود. 31/2و  5/10 ترتيب به سني معيار انحراف

 بارتلت كرويتو ( KMOبرداري )نمونه كفايت ،با صـفر در جامعه يهمبسـتگ سيبرابري ماترنانان از يابتدا براي اطم

 نيآمد و بنابرا دســـت به( >002/0P، 037/43922) بارتلتو آزمون  323/0معادل  KMOد. اندازه آزمون ياجرا گرد

 .است مناسـب ياكتشـاف يعامل ليها براي تحلداده

ژه و درصد يو يها(، ارزش2زه )شکليها با در نظر گرفتن نمودار سنگرن عامليترن مناسبييتع يبرا

ماكس يرخش وار( و چPCA) «اصلي هايمؤلفه تحليل»ها با روش شده توسط هر عامل، عاملنييانس تبيوار
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( شد. 2از ) شيژه بيمنجر به استخراج چهار عامل با مقدار ارزش و ياكتشاف يل عامليج تحلياستخراج شدند. نتا

كند. عامل اول ين مييرا تب« ايح»اس يانس كل، مقيدرصد از وار 50.21ن چهار عامل پس از چرخش يا

اس يانس كل مقيدرصد وار 133/1درصد و عامل چهارم  313/5، عامل سوم 233/1درصد، عامل دوم  111/33

 ش داده شده است.ي( نما1ج آن در جدول )يد كه نتاينمايمن ييرا تب« ايح»

 ماكسيپس از چرخش وار «ايح» يعاملچهار اسيمق يآمار يهامشخصه :3جدول 

 يدرصد تجمع انسيدرصد وار ژهيارزش و عامل

1 301/13 333/22 333/23 

3 868/2 123/6 213/38 

2 303/3 232/0 100/30 

3 380/1 320/3 133/08 

 «ايح»اس يمق ياصل يهانشان دادن عامل يبرا يازهينمودار سنگر :1شكل 

اس يمق يعامل ليآمده در تحل دســـت هاي بهمؤلفه ماكسيبا روش وار يچرخشـــ سيماترن در ادامه يهمچن

از  يکي يبر رو - دست كم - سؤالدست آمده هر ه ج بيبق نتااطم .شده استنشان داده ( 1)در جدول  «ايح»

ه ك بيا نزديکسان و ي يدو عامل بار عامل يست كه همزمان بر روين يسؤالرا دارد و  10/0 يبالا يها بار عاملعامل

 ست.ات سؤالا يعامل يو بارها ياستخراج يهادهنده مناسب و قابل قبول بودن عاملن نشانيهم داشته باشد كه ا
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 «ايح»اس يمق يهاهيگو يماكس برايج چرخش وارينتا :2جدول

  هاسؤال

 بار عاملي : حرمت نفس يا حياي كرامت2عامل 

 322/8 بامتانت بودن از ديدگاه ديگران

 363/8 علت پذيرش آزادانه حجب و حيا پايبند بودن به

 318/8 اجازه ندادن به كسي براي ورود به حريم شخصي 

 031/8 رعايت حدود اخلاقي و شرعي در معاشرت با ديگران 

 000/8 ارزش قايل شدن براي خود در ارتباط با نامحرم 

 381/8 هاي والا و برتر دانستن خود را داراي ارزش

 116/8 هميشه سنجيده سخن گفتن 

 310/8 خود براي انجام هر عمل زشتي اجازه ندادن به

 083/8 بانجابت بودن 

 008/8 حفظ هميشگي متانت و شخصيت خود 

 030/8 نگاه نكردن به ديگران از روي شهوت 

 308/8 داشتن حرمت نفس 

 بار عاملي : حيا از خداوند 3عامل 

 381/8 هاي خود غلبه هميشگي بر هوس

 183/8 ناظر دانستن هميشه خدا بر اعمال 

 320/8 مؤدب بودن 

 101/8 داشتن افكار پاک و به دور از گناه 

 110/8 داشتن نيت پاک 

 033/8 به دنبال جذب جنس مخالف نبودن

 018/8 توبه سريع در صورت انجام كار بد 

 

 و پس اســـتخراج ،بود همبســـته عامل كيطور مشترك با به كه يسؤالات ها، مجموعهعاملسـاختار  سيماتر هيبر پا

اس يت، مقين در نهاي(. بنابرا3)جدول ها نامگذاري شـد، عاملينيشـــناس بالروان از مشـــورت با دو متخصـــص

  هاسؤال

 يبار عامل ا در برابر نامحرميعامل اول: ح

 030/8 ت حد و مرز در مقابل نامحرم يرعا

 013/8 كه نامحرم وجود دارد  يدن در مكانيبلند نخند

 363/8 ک و زشت يرك يهااجتناب از گفتن حرف

 030/8 دن نامحرميره شدن هنگام ديز از خيپره

 000/8 گرانينداختن ديدر به گناه ن يسع

 126/8 ا داشتن در گوش دادن به حرف نامحرميح

 011/8 از فكر كردن به نامحرم يخوددار

 116/8 نكردن با نامحرم يشوخ

 301/8 صحبت با نامحرم در صورت ضرورت

 301/8 پررو نبودن

 613/8 هنگام صحبت با نامحرمن يبرخورد سنگ

 عاملي ربا ( يا از خود )وجدان اخلاقي: ح3عامل 

 063/8 ا بودن خود يت از باحياحساس امن

 306/8 ا يرفتن آزادانه حجب و حيعلت پذبند بودن به يپا

 133/8 حرم با نام يت حد و مرز هنگام صحبت كردن تلفنيرعا

 001/8 داشتن پوشش مناسب در اجتماع 

 333/8 ابان يدن در خيغ نكشيج

 132/8 ستيعذاب وجدان گرفتن در زمان انجام كار ناشا

 130/8 گرانيقرار ندادن بدن خود در معرض د

 033/8 ن انداختن سر هنگام صحبت با نامحرمييپا
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است  ان ذكرين شد. شايتدو ياكتشاف يل عامليتحله با استفاده از يگو 33و متشکل از  يچهارعامل يبا ساختار« ايح»

 است: ج آن ارائه شدهيانجام شد كه در ادامه نتا يدييتأ يل عاملي، تحلين ساختار عامليد ايينان و تأياطم يكه برا
 قيتحق يرهايسنجش متغ اسيمق يدييتأ يعامل ليتحل جينتا :3جدول 

 

دارد  6/0تر از بزرگ يمشاهده در تمام موارد مقدار ي( ارائه شده است. بار عامل1مورد استفاده در جدول ) اسيمق يل عامليج تحلينتا

ل است. قابل مشاهده قابل قبو يرهاي( با متغياصل يهاك از سازهيپنهان )ابعاد هر  يرهاين متغيب يدهد همبستگيكه نشان م

 شده معنادار است.مشاهده يهاين همبستگيتر است. بنابرابزرگ 36/2 يعني 𝑡0.05 يز در تمام موارد از مقدار بحرانيآماره آزمون ن

 مرتبه دوم يدييتأ يل عامليتحل

ت سؤالاطه نکه رابيعلاوه بر ا ،گريمرتبه دوم استفاده شده است. به عبارت د يدييتأ يل عاملين مطالعه از تحليدر ا

 يبارعامل ،كه مشخص است گونهده است. همانيگرد يز بررسين يها با سازه اصله، رابطه عاملده شديبا هر بعد سنج

تر است. بزرگ 36/2 يز در تمام موارد از مقدار بحرانين tبوده و آماره  تربزرگ 6/0از  يرابطه هر عامل با سازه اصل

 كنند.ين مييپژوهش را تب يسازه اصل يا به درستهن عامليبنابرا

 AVE CR آماره آزمون يبار عامل هاريمتغ هاعامل

 1عامل 

Q01 63/8 13/1 

020/8 336/8 

Q02 61/8 12/6 

Q03 60/8 02/0 

Q04 63/8 16/18 

Q05 62/8 26/18 

Q06 61/8 32/3 

Q07 61/8 88/0 

Q08 10/8 10/0 

Q09 61/8 13/0 

Q10 61/8 61/1 

Q11 61/8 63/0 

 3عامل 

Q12 13/8 68/0 

060/8 311/8 

Q13 63/8 23/0 

Q14 03/8 18/0 

Q15 63/8 63/0 

Q16 68/8 01/0 

Q17 63/8 13/0 

Q18 61/8 63/0 

Q19 02/8 13/0 

 AVE CR آماره آزمون بار عاملي متغيرها هاعامل

 2عامل 

Q20 61/8 32/3 

063/8 332/8 

Q21 61/8 68/0 

Q22 63/8 10/3 

Q23 63/8 18/0 

Q24 66/8 66/0 

Q25 08/8 03/0 

Q26 63/8 02/0 

Q27 60/8 00/0 

Q28 60/8 30/6 

Q29 61/8 83/3 

Q30 63/8 66/0 

Q31 61/8 13/1 

 3عامل 

Q32 62/8 68/0 

061/8 380/8 

Q33 60/8 01/6 

Q34 08/8 81/0 

Q35 62/8 08/6 

Q36 66/8 83/1 

Q37 66/8 03/1 

Q38 61/8 02/1 
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 مربوط به آنها يهاهيع گويپنهان( و توز يرهايها )متغعامل :0جدول 

 tآماره  يبارعامل تسؤالاشماره  ها(ابعاد )عامل ياصل يهاسازه

 ايح

 31/3 11/8 11-1 1عامل 

 10/11 33/8 13-13 3عامل 

 32/3 00/8 21-38 2عامل 

 00/6 63/8 20-23 3عامل 

مجذور  )نسبت «دو يشاخص هنجار شده مجذور كا يبرازندگ» يها، از شاخصيشنهاديپ ين برازش الگوييتع يبرا

شاخص  (AGFI) «شدهليبرازش تعد ييکوين»شاخص ، GFI) «برازش ييکوين»شاخص ، (يبر درجات آزاد يكا

 .( استفاده شدRMSEA)ب يتقر يانس خطايشه دوم واري(، رIFI) «يشيافزا يبرازندگ»
 «ايح»اس يمق يساختار يالگوبرازش  يهاشاخص :1 جدول

شاخص 

 يبرازندگ

𝝌𝟐

𝒅𝒇
 RMSEA GFI AGFI NFI NNFI IFI 

ر يمقاد

قابل 

 قبول

3< 1/8< 3/8> 3/8> 3/8> 3/8> 3/8> 

ر يمقاد

محاسبه 

 شده

08/1 820/8 33/8 31/8 33/8 31/8 33/8 

از برازش  يتر باشد حاككيو هرقدر به صفر نزداست مناسب  5تر از ر كوچكيمقاد X2/df يشاخص برازندگ يبرا

و بالاتر  30/0ك به يمقدار نزد GFI ،AGFI ،IFI ،NFI ،NNFI، IFI يشاخص برازندگ يبرا .خوب الگوست

 RMSEA ست. در ارتباط با شاخصالگودهنده خوب بودن شود كه نشانيم يقابل قبول تلق ييکويبرازش نمثابه به

ب يتقر يمنطق يانگر خطايا كمتر بي 03/0دهنده برازش خوب الگو و مقدار ا كمتر نشاني 06/0ك به ير نزديمقاد

 (.2333، و راسخ يالزام رد كردن الگوست )قاسم هنشان 20/0مقدار بالاتر از  .است

 ياياس حيمق ،يريگاندازه يهاالگوبرازش  يهامناسب شاخص ريبا توجه به مقاد :توان گفتيم اجمال به

 برخوردار است.  يسازه مناسب ييناكارآمد از روا

  يبيترک ييايهمگرا و پا ييروا

ا فراهم ر ييروادو شاخص مهم  هاهيگو نيا نيب يشود همبستگ يريگاندازه هيگوچندبر اساس  يعامل هرگاه

 ييوار يبرا باشد.يم همگرا ييروا يبالا باشد، پرسشنامه دارا يعامل يبارها نيب يسازد. اگر همبستگيم

همگرا  ييروا يشود. زمانيمحاسبه م (CR)مركب  ييايو پا (AVE)شده  استخراج انسيوار نيانگيم ،همگرا

 :(2332)فورنل و لاركر،  برقرار باشدر يرابطه ز وجود دارد كه
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{
CR   >  0.7
CR >  AVE
AVE >  0.5

تر بزرگ 5/0انس استخراج شده در تمام موارد، از ين واريانگي( آمده، مقدار م1گونه كه در جدول )همان 

CR ن شرط يتر است. همچنبزرگ 1/0ز از يمركب ن يياست و مقدار روا > AVEز در تمام موارد برقرار است.ين 

كه  دكرونباخ استفاده ش ياز روش آلفا «ناكارآمد يزشيانگ يباورها»اعتبار پرسشنامه  يبررس يبران يهمچن

 .ده است( آم1)دول ج آن در جينتا
 كرونباخ يآن با استفاده از روش آلفا يهامؤلفهو  «ايح»اس يت مقسؤالا ييايب پايضر :6جدول 

 كرونباخ يآلفا تسؤالاشماره  اههيتعداد گو ها(ابعاد )عامل ياصل يهاسازه

 ايح

 032/8 11-1 11 1عامل 

 610/8 13-13 0 3عامل 

 662/8 21-38 13 2عامل 

 031/8 20-23 6 3عامل 

  ت.اس برخوردار يمطلوب ييايب پايا از ضرياس حيمق يهامؤلفهه يكلشود، يمشاهده م (1)كه در جدول  گونهمانه

 يگيربحث و نتيجه

 بايد رو همين از .نقش دارد انسان رفتار واپايش در كه است هايىبازدارنده جمله از و اخلاقى ليفضا جمله از حيا

است كه در حوزه تعاملات  يصفت «ايح»انديشيده شود.  حيا فرهنگ گسترش و جامعه در حيا حفظ يبرا راهکارهايى

 ده و مثبتياز صفات پسند يشرق يهاو فرهنگ يدر جوامع اسلامژه يوبهكند و يفا ميا ينقش مهم ياجتماع

 (2331ر، ي؛ خادم پ2332ق؛ فروتن، 2121، يعامل ؛ حر2335ده، يشود )پسنديمحسوب م

 اين در اندكي  مطالعات ايران، يكشور اسلام در نوجوانان، و جوانان ميان ا در جامعه و دريح ت موضوعياهم وجود با

 فقدان امر، اين علل از يکي است. احتمالاا  يفيصورت كصورت گرفته به يهاشتر پژوهشيگرفته و ب انجام زمينه

 منابع تعيين هدف با حاضر پژوهش بنابراين، .است بوده ايح سنجش براي كوتاه يهاهيو همراه با گو استاندارد ابزارهاي

 اجرا و ا طراحييح گيرياندازه براي مقياسي عاملي ساختار تعيين و اعتباريابي تدوين، و جوانان، ديدگاه از ايح موضوع و

 گرفت. انجام اصليو  مقدماتي مرحله دو در پژوهش هدف، اين تحقق براي و بوده «توصيفي» نوع از پژوهش .گرديد

 انتخاب تصادفي طور به سال كه 13تا  23 سنين ن درت 110 تعداد به اينمونه روي آزمون ،اصلي مرحله در

 اين از پژوهشي و نظري پيشينه كه شد داده تشخيص مناسب نظر از اين مذكور سني دامنه گرديد. اجرا بودند، شده

و  خلقي ويژگي در تغيير و است شده تثبيت سال 15 بالاي سنين در افراد شخصيت معمولاا  .كندمي حمايت مسئله

  است. نظر مد بيشتر سال 15 تا ترجيحاا  شخصيتي

 دامنه انتخاب زيربنايبا  (1000همکاران ) و دوربين هاين يافتهي( و همچن1000) يرمي و كالي مكهاي يافته

دوران  رواني هايآسيب شدت كه است آن از حاكي آنان تحقيقات از حاصل نتايج زيرا همسو بوده؛ شده ياد سني

  .هستند يشناختتيجمع متغيرهاي از سودمندتر بسيار خانوادگي شناختيروان هايآسيب سابقه و كودكي
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 گرفت و صورت ه و دانشگاهيمتخصصان حوزه علم مشاوران و جوانان )دختر(، با مصاحبه و ن نظرخواهييهمچن

 از گيرين و بهرهت 233برابر با  يابا نمونه پرسشنامه عاملي تحليل نتايج .گرفتصورت  ارزيابي تجربي لحاظ به

 كه پرسش كه پنج دهدمي نشان ماكس،يوار چرخش و اصلي هايمؤلفه «يدييتأو  ياكتشاف يتحليل عامل» روش

 ،تي( حذف شد و در نها0.10 دست كمنداشت ) بالايي عاملي چهارگانه بار عوامل از يكهيچ با هاعامل چرخش در

 است: شده اشباع ليذعناوين  با عامل چهاراز  مقياس رسيد. اين 33 به هاپرسش تعداد

 ؛پرسش( 22) يجنس يا در برابر نامحرم و خطاهاي. ح2

 ؛پرسش( 3( )يا از خود )وجدان اخلاقي. ح1

 ؛پرسش( 21كرامت ) يايا حي. حرمت نفس 3

 .پرسش( 1ا از خداوند )ي. ح1

 .كندمي تبيين را كل واريانس از درصد 50.211 هم روي عوامل اين

 در ا،يح سنجش ابزار اعتباريابي و ايح موضوع بررسي هدف با يمطالعات داد نشان موضوع ادبيات بررسي

ده، ي)پسند است يفيانجام شده به صورت ك يهاشتر پژوهشيز بيران نيو در ا انجام نگرفته متفاوت هايفرهنگ

، جوكار، 2332؛ فروتن، 2333زاده، ني؛ حس2333، يري؛ ام2333، يني؛ ماه2331زاده، اتي؛ ب2335، يرجب؛ 2335

 (. 2331و همکاران،  يآغوي؛ عباس2331، يقلعه سرد يانيو ك يدهدز يليخل؛ 2331

 و ديني سياسي، امور مسائل همچون موضوع از برخي خصوصدر ايح داد نشان حاضر مطالعه هاييافته

 مطالعات در هاموضوع اين و ماست ةجامع ةژينامحرمان و با روابط و ارتباطي، هايرسانه از استفاده مذهبي،

 .نشده است گزارش يا و مشاهده جوامع ساير در گرفتهانجام

 از ل انسان به رشد و كمال دارد. يکىيدر ن يا نقش مهميكه ح است واقعيت اين فمعرّ  حاضر مطالعه نتايج

 از جامعه حفظ بموج كه عوامل مهم بازدارنده از و است مؤثر انسان زندگى چگونگى در كه الهى و انسانى صفات

 خاصى جايگاه يدارا دينى يهاآموزه در اين صفت ست.ا« حيا» و «شرم» صفت شود،يم هاانحراف و هايآلودگ

 يهاارزش و جامعه و فرد سلامت آنچه دارد. ديگر نفسانى ملکات تقوا و عفت، ايمان، با تنگاتنگى رابطه و است

  است. اجتماعى و يفرد حوزه در حيا رعايت كند،يتضمين م را انسانى متعالى

رت انسان يمعرفت و بص رست، بلکه هرقدر بين يبه آن مربوط به سن خاص يبنديا و پايان ذكر است كه حيشا

ه به توج ا هستند. در واقع بايت حيپس همگان موظف به رعا .ابدييم يفزوناو  ياينجابت و ح افزوده شود، قطعاا

ا هموار افتن رياعتلا و معرفت و تقرب  ةنير شده است، زميتعب« لباس اسلام»كه از آن به  «ايح» يبايصفت ز

از جمله آن را  ؛شده استبر آن  نامعصوم يهاشيدر فرما ياريبس ديتأكاست و  يك دستور الهيا ي. حسازديم

 ،شود تا از آثار ارزشمند آن يسازابتدا در نهاد خانواده و سپس اجتماع فرهنگ ديپس با .اندمان دانستهيبا املازم 

نگاه و زبان، احترام  مهارح، ي، حجاب و پوشش صحيبه حدود اله يبنديو پا ينداري، ديهمچون روابط سالم اجتماع

 م.يبرخوردار شو مانند آن و يو شهروند يت حقوق انسانيگر، رعايکديمتقابل به 
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ح و بجا و خداپسندانه از آن، گذشته از آنکه كانون خانواده را به يا و استفاده صحيفرهنگ ح ييصورت شکوفا در

ا و يك جامعه سالم و پوي ييشکوفا ةنيم، زميرسانيم يانسان يستهيبا عواطف شا همراه يو مهرورز يسعادتمند

 م.يسازيا ميعلم و دانش و تعهد و تخصص را مهو برخوردار از  يسعادتمند و مترق

 33 از متشکلپرسشنامه  نهايي برگنمون ،يديياكتشافي و تأ عاملي تحليل از پس حاضر مطالعة نتايج كلي طوربه

 دروني همساني داراي «ايح» داد پرسشنامة نشان د. نتايجيگرد بررسي آن اعتبار و روايي دست آمد و پس از آنبه پرسش

  است.يح سنجش براي ابزار بودن مناسب دهندةنشان نيز آن سازة روايي به شواهد مربوط و است قبولي قابل پايايي و

ن آانگر يآمد كه ب دست به 313/0با  برابر پرسشي بود، 13مجموعه  يكل در مرحله اول كه دارا اعتبار ضريب

عامل اول برابر  يدست آمده براه كرونباخ ب يآلفان مقدار ياست. همچن بالايي دروني همساني داراي اياست كه ح

 روايي براي شواهديمثابه بهكه  بوده است 312/0و عامل چهارم  113/0عامل سوم  و 163/0و عامل دوم  313/0

 كند. ين مييانس كل را تبيدرصد از وار 211/50گرديد. چهار عامل پرسشنامه  اثبات «ايح»پرسشنامه  سازه

دارد  6/0تر از بزرگ يمشاهده در تمام موارد مقدار يدهد كه بار عامليا نشان ميح اسيمق يل عامليج تحلينتا

شده معنادار است و مشاهده يهاين همبستگيتر است. بنابرابزرگ 36/2 يز در تمام موارد از مقدار بحرانين tو آماره 

 كند.ين مييپژوهش را تب يسازه اصل يها به درستعامل

تر و مقدار بزرگ 5/0انس استخراج شده در تمام موارد از ين واريانگيمقدار م ،آمده (3)كه در جدول  گونههمان

CR ن شرط يتر است. همچنبزرگ 1/0ز از يمركب ن ييروا > AVE جه ينت ز در تمام موارد برقرار است. درين

و  50/2دو بهنجار يق خيتحقن يست. در اهمگرا ييروا يپرسشنامه دارا و ستبالا يعامل يبارها نيب يهمبستگ

ن يبوده است. ا 3/0از  تربزرگز يبرازش ن يهار شاخصيدست آمده است. ساه ب 035/0برابر  RMSEAشاخص 

 . استمطلوب  يالگور نشانگر برازش يمقاد

 يعمل لحاظ . ازديگرد دييتأ دختران دانشجوباره در شده ا اجرايح يسنجروان هاييژگيو ،يينها بنديجمع در

 در گوناگونهاي منزلت در فرد گاهيجا نييتع براي است،كشور  با فرهنگ شده كه سازگارپرسشنامه  نياز ا استفاده

 سنجيروان هايويژگي درخصوص اوليه نتايج اگرچه .است شده ريپذفردي امکان هايمشاوره و ينيبال هاييبررس

 است.  توجه قابل نيز هامحدوديت برخي ليکن است، بسيار اميدواركننده «ايح»پرسشنامه 

جوانان  روي بر مطالعات تکميلي .ندهستشهرستان بجنورد  ان دختريدانشجو اين مطالعه در كنندگانمشاركت

 و اجتماعي با موقعيت هايخانواده روي بر نيز و ديگر هايفرهنگخرده و هاقوميت مناطق، از جنس مخالف و

 مطالعات در كه شودمي پيشنهاد .خواهد داد افزايش را نتايج پذيريتعميم و بود خواهد مفيد گوناگون اقتصادي

 هاينمونه بر روي پرسشنامه، افتراقي روايي تردقيق بررسي منظور رد و بهيتر انجام گبزرگ اينمونه روي بر بعدي

  گردد. اجرا يدرمانگاه غير و يدرمانگاه

توان از ياست كه م ينان و معتبرياس قابل اطميمق «ايح»اس يدست آمده مقه ب يهاافتهياساس  حال بر به هر

   دست آورد.ه ب يا و باثباتيج پايران استفاده نمود و نتايا ياسلام ا در جامعهيح يابيارز يآن برا
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 منابع
 انتشارات اسلامي.ة سسؤم قم، چ دوم، غفاري، اكبر علي ة، ترجمالرسول آل عن تحف العقولق، 2101علي،  بنحسن ابن شعبه حراني،

 .ين نشر افشار، تهران، ميابراه ترجمة ،يا نهيزم هيد نظريتول مراحل و ، فنونيفيك پژوهش يمبان ،1025ت، ين جوليكرب و استراوس، آنسلم

 ،«شرم يسه آن با روانشناسيات قرآن و مقايبر برداشت از آ يا مبتنيمدل ح يمقدمات يطراح»، 2331، و همکاران قهيان، صدياسد

 .253-215ص ،21ش ،تيو شخص ينيبال يروانشناس

 حقوقي. تخصصي وبلاگ ،سنت قران و ديدگاه در حيا و شرم، 2333امير،  سيد، اميري

 تهران، سخن. ،چ دوم ،فرهنگ بزرگ سخن، 2331، حسن. يانور

 .ةيالمكتبة الشرق ،روتيانطوان اء الهاشم، ب ة، ترجماطلس علم النفس، 1003ش، هلموت، يبن

 اراك. آزاد ارشد، دانشگاه كارشناسينامه پايان ،و حديث از منظر قرآن حكيم وحيا شرم، 2331زاده، اعظم،  بيات

 .سازمان چاپ و نشر ث ويدارالحد يفرهنگ يعلممؤسسة  قم،چ پنجم،  ،ايدر فرهنگ ح يپژوهش، 2335ده، عباس، يپسند

 ث.يدارالحد يفرهنگ يعلممؤسسة  ، قم،ا(يبه مفهوم ح يشرم )نگاه يهاغنچه، 2336، ـــــ 

 . يح الهديمصاب ،تهران ،ياله يا، موهبتيكتاب چهارم: ح -يادب اله، 2335، ي، مجتبيتهران

 .35-12ص ،236ش ،معرفت ،«ياسلام يا در سبك زندگيت حيتقو يالگو» ، 2331جوكار، محبوبه، 

پرخطر در  يو رفتارها نترنتيبه ا اديبر كاهش اعت ايآموزش ح ياثربخش يبررس» ،2331 ،يخدابخش احمدو  محدثه ،يجهانشاه

 .21-2، ص1ش ،يفرهنگ يشناسروان ،«دختران نوجوان

 .تيالبقم مؤسسة آل، عةيمسائل الشر ليتحص يإل عةيوسائل الش ليتفص ،2126 ،يجلال ينيمحمدرضا حسو  محمدبن حسن ،يحر عامل

 .البيتمؤسسة آل قم، ،عهيوسائل الشق، 2121، محمدبن حسن، يحرعامل

 .235-221ص ،1ش ،يمعرفت اخلاق، «زن و شوهر يتمنديا در رضاينقش عفت و ح»، 2333، ين زاده، عليحس

 .253-211ص ،31ش ،يت اسلاميرت و تربيبص، «ثيحد و قرآن نگاه در ايح و شرم آثار و عوامل خاستگاه،»، 2331، ير، عليخادم پ

ت يآنها بر رفتار و شخص يا و عفت و اثر گذاريدگاه اسلام در مورد حيد»، 2331، يقلعه سرد يانيدون كين و فريافش ،يدهدز يليخل

 تهران، ران،يا در آموزش و مشاوره ،يروانشناس ،يتيترب علوم جيترو و توسعه يراهكارها يمل شيهما نياولدر:  ،«ياجتماع

 .نياديبن فنون و علوم جيترو و توسعه انجمن

 .ينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةسسؤ، چ دوم، قم، محجاب و نقش آن در سلامت روان، 2335، عباس، يرجب

 ،يدكتراي روانشناسنامه پايان ،و حيا ياز پيشايندها و پيامدهاي مهم اضطراب اجتماع يالگوي يو بررس يطراح، 2335، زهرا، يرمضان

 .دانشگاه شهيد چمران اهواز يو روانشناس يدانشکده علوم تربيت

زنان و  يپژوهش نامه اسلام، «ييزناشو يهايهمسران و ناسازگار يايرابطه ح»، 2331و همکاران،  يمحمدمهد ،يآغو يعباس
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