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 دهيچک

شد.  انجام يو تحول طلاق بر اساس منابع اسلام يريگشکلند ياپژوهش حاضر به منظور كشف فر

 يد. برايچهار مرحله اجرا گرد ياست كه ط يو كم يفيك يهااز روش يبين پژوهش شامل تركيا

ل ير تحلو به منظو شداستفاده  «يزبان يمعناشناس»روش از و تحول طلاق،  يريگشکلند يان فريتدو

 «قواعد اصول فقه»و  «ل محتوايتحل»، از روش يبه دست آمده از منابع اسلام يهامراحل و شاخص

 يبررس نظر كارشناسانا استفاده از لاق بو تحول ط يريگشکلند يافر يمحتوا ييد. روايگرداستفاده 

از شش  متشکل يطلاق بر اساس منابع اسلام يريگشکلند ياپژوهش نشان داد فر يهاافتهيد. يگرد

طلاق و امکان  يبرا يو امکان طلاق، آمادگ ي، گسستگي، آشفتگي، بروز آشفتگيش آشفتگيپ) مرحله

به  يهاتمام مراحل و شاخص يمحتوا برا يي. روااست (و پس از طلاق و امکان بازگشت ،بازگشت

 د. يد گردييأكارشناس ت هشتنظر  اظهار بادست آمده 

 .يطلاق، تحول طلاق، منابع اسلام يريگشکلند ياطلاق، فر ها:دواژهيكل
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            ، 8 3041، تابستان 66سال هفدهم، شماره دوم، پياپي 

 مقدمه

و  يدارير پايمسگردد و ي( است كه با ازدواج و تعهد دو طرف آغاز م2101، يني)كل يان جهان هستين بنيترخانواده محبوب

دو  كهيامهنگمحصول الزامي زندگي مشترك است.  تعارض  د. ينمايم يسپر ياديها و موانع زيخود را با سخت ييشکوفا

خشم و  ،همسران نسبت به يکديگر يتيخود را در قالب احساس نارضا تعارض ،كننديمزندگي  باهميك زوج، مثابه بهن ت

 ورتصبهو زماني كه  استفردي  يهاتفاوتناشي از واكنش نسبت به  ن حالتي(. ا2331ن، يدهد )برنشتايمبروز  يديناام

گري و به حالات تخريب و ويران ابديشدت كلامي و فيزيکي  رفتار سوءاحساس خشم، خصومت، كينه، نفرت، حسادت و 

خورد. يعارض شود شکست نمكه دچار تي(. ازدواج هنگام2333ونگ، يلانگ و ) حالتي غيرعادي است دهندهنشاندرآيد، 

 همان(. )گردد  ييافت نشود و منجر به جداي يحلتعارض راه يخورد كه برايشکست م يازدواج زمان

 طلاق

 زروروز به  گذشته، سال ده يط كه ياگونهه، بروديم شمار به خانواده حوزه در مهم مسائل جمله از ييطلاق و جدا

 قبح «طلاق» واژه گريد كه ييجا تا ،است گرفته را ياريبس يهاخانواده بانيگر و شده شتريران بيدر ا طلاق آمار

 . كننديم انتخاب را طلاق نهيگز يراحتبه نيزوج ،داده دست از را خود گذشته

 رياخ يهارشد طلاق در سال

 سهيمقا و بوده مورد 332 و هزار 211 طلاق يرسم آمار 2333 سال در كه است ياگونه به طلاق يفيك و يكم رشد

 معضل نيا ريچشمگ شيافزادهنده نشان ،بوده نفر 111 هزار 215 معادل كه 2333 سال در آن عدد مشابه با عدد نيا

 .شود يبررس سال هر در ازدواج آمار با آنها تناسب و زانيم است لازم ،ارقام و اعداد نيا قيدق ليتحل يبرا. است

 سال احوالطبق آمار ثبت)است بوده  3/31 ،2333 سال در و 2/21 ،2333 سال در ازدواج به طلاق نسبت

 از لقب يهامشاوره از هستند؛از طلاق در تلاش  يريجلوگ ي، برايگوناگون زندگ يهابرهه در شناسانروان (.2333

 و مشترك يزندگ در موجود ياهتعارض حل در يدرمانزوج تا ( pmc: Premarital Counseling:)مانند ازدواج

 . دارد ريمس نيا در آنها اهتمام از نشان همه ،دهنديم انجام طلاق نسبت به بحث كه ييهامشاوره ،تينها در

 طلاقبا  يمتقاض نيزوج مواجهه مراحل

 ت خانواده(،يقانون حما 15طبق مادة ) «مشاوره دفاتر به يطلاق توافق انيمتقاض ارجاع» قانون بيتصو از بعد

 ن بايشناسان نحوة مواجهة زوجاز روان يخورد. برخيم چشم به شتريب شناسانروان و مشاوران كار تياهم

 با مواجهه مراحل ،(2336) نيگوردو  سيراشده توسط انجام يهااند. بر اساس پژوهشنموده يطلاق را بررس

( 3بحران؛  در مداخله ( درمان1 ؛يدرمانزوج و خانواده( 2: شودين مييتب مرحله پنج در طلاق يمتقاض نيزوج

 رشد.  يشناس( روان5؛ يتيحما مشاوره (1سوگ؛  مشاوره

 دوره) طلاق از قبل دوره .الف: كنديم فيتعر دوره سه در را طلاق كه است يشمندياند( 1003) تينا مك

 .بهبودي( دوره) طلاق از بعد دوره .ج ؛(بازسازي دوره) طلاق نيح دوره .؛ ب(رييگميتصم



  3 گيري و تحول طلاق بر اساس منابع اسلاميفرايند شکل

 طلاق( 1شده؛ يكارشناس و بموقع بجا، طلاق( 2: شوديم ميتقس دسته سه به طلاق گريد يدگاهيد در

 .(2311 ،يساروخان) اديز ريتأخ با طلاق( 3 موعد؛ از شيپ و نشدهيكارشناس

ند يد فرايگرفته شود، با يم درستيموقع تصمكند و به يط يدرستر خود را بهينکه مواجهه با طلاق مسيا يبرا

ظور ن منيك از مراحل تحول طلاق هستند. به همين در كداميطلاق معلوم گردد و مشخص شود كه زوج يريگشکل

 يهاتفاوت ن مراحليشده است. اب يترك ياند كه از مراحل گوناگونستهينگر ينديخانواده، طلاق را فرا پژوهشگران حوزه

  (.2313، يف و بهاريس) دهديآن را نشان مافراد با  يسازگار در نوع مواجهه با مسائل طلاق و درجه يفيك

 مراحل طلاق از نظر کسلر

 يانجيبه هفت مرحله ه، يشناختروانند ياك فريمثابه بهنموده و آن را  يل رواني( طلاق را تحل2315) كسلر

 يجسم يي(، جداdetechment) يدگي(، گسلerosion) يرفتگليتحل، يسرخوردگ :كنديمم ي( تقسي)عاطف

(Physical sepration( سوگ ،)mourningنوجوان ،)ي ( دومsecond adolescence،) كار و اكتشاف 

 (. exploration and hard workسخت )

 واحد و ستا گاهيب و گاهاست كه در ابتدا  ييرابطه زناشو از «يسرخوردگ» نيزوج يياول جدا مرحله كسلرنظر  از

 يمافراد ك رايز ؛افتدياتفاق مش يمعمولاا فرسا ،ن رونديا ةادام. با است استوار يمحکم يامدهايپ يرو هنوز خانواده

 يتياو نارض يدياز ناام يآگاه هرچند .دارند «يسرخوردگ»از مرحله  زيآمتيموفقخروج  يلازم را برا ييا توانايتجربه 

 همسران ارتباط هرچند مرحله،ن يا در .است نشده آگاهانه هنوز احساسات آن منشأ يول دتر است،ياز همسر شد

 (. 2333مهر و همکاران، خجسته)مندند علاقه گريگدي به هنوز يول ،دارد يمنف ياساس

، زانشتسکوت همچون  يموارد توانيمرا  يروان يدگيم گسليعلا. شونديم« يدگيگسل»ة مرحلسپس وارد 

ز طلاق پس ا يده شده به زندگيهمسر گسل دانست. يميصم يهاتيموقعو اجتناب مداوم از  محدود يارتباط كلام

و  فياز انجام وظا ،را انکار كرده گريکدينسبت به خود ن احساسات و عواطف يزوجن مرحله يدر ا. شديانديم

ا صرف يمحل خواب و  ييمنجر به جدا توانديمن امر يكه ا دورزنيمامتناع  گريکدينسبت به  ييتعهدات زناشو

  (.2335ارپور، يط)د و جدا شو يانفراد صورتبهغذا 

ه ك نجاستيا. دانديم يجانيند طلاق هيافر يجنبه كل نيتردردناك را «يجسم ييجدا» مرحله( 2315) كسلر

ند يا. در ادامه وارد فرشونديم روه روب ديجد تيهو كي ساختن به ازشانين و اضطراب ،ييتنها احساس باهر دو فرد 

و در آن  دشويممقابله  يروان از لحاظك فقدان ياست كه توسط آن با  ينديافر «يسوگوار» .شونديم «يسوگوار»

  .گر آزاد سازنديکدي يشناخترواند وجود يخود را از ق كننديم يهر دو همسر سع

و  ييك تواناي و شوديممشاهده  «يبخشتوانخود »جهش در  نيتربزرگ يبعد مرحلهدر  :معتقد است كسلر

 . ديآيمبه وجود و آرامش همراه با طلاق  يحس آزادرش يپذ يبرا يآمادگ

 هن قدرت، يبلکه از رو ،ضعف ينه از رو ،ساختن روابط يو آمادگ ييتوانا ،و كار سخت «اكتشاف» مرحلهدر 

 .شوديم تجربه فعالانه مشاركت با بلکه ،منفعلانه



            ، 01 3041، تابستان 66سال هفدهم، شماره دوم، پياپي 

 مراحل آغاز طلاق از نظر مارک نپ

ه هر ك آنهامربوط به  يك رابطه و انواع فراگرد ارتباطيان دادن ياز مراحل آغاز آزمودن و پا يقيل عميتحل نپ مارك

ك كرده كه يده مرحله را در روابط افراد تفک مجموع،ارائه داده است. او در  ،كنديمز يامگر متيمرحله را از مرحله د

افتراق، محدود  :(2331رستا و عابدزاده،  يميعظاست ) ييوند و پنج مرحله مربوط به جدايپنج مرحله مربوط به پ

 (.2313، يمراحل مرتبط با طلاق است )فرهنگ ييو جدا ،گريکديز از يروح شدن رابطه، پرهيكردن، ب

 مراحل گذر از طلاق از نظر کلپ

 د: ينمايمف يتعرسه مرحله  را در ( مراحل گذر از طلاق2331) كلپ

را از رابطه تجربه  يرو به رشد يتيا هر دو زوج نارضايك يمرحله ن يدر ا: مرحله قبل از طلاق .اول همرحل

ممکن  ياراضن كيشر ن مشترك است.يان زوجيدر متنش شوك و  تجربه هرچند ،ر استيار متغيتجارب بس. كننديم

 . كند يطلاق را بررس يند قانونياست فرا

 ين مرحله موضوعاتيا .ن طلاق استيح ةتجربن دوره همان يت اياكثر يبرا :يبازساز  انتقالمرحله  .مرحله دوم

است  ممکن مسئلهن ي. ارديگيم بررا در يمشکلات سرپرستو ، يطلاق، محل زندگ ياقتصاد يهاتيواقعمانند 

  شد.داشته با يدر پ (ي، خشم و سرخوشييمثل ترس، تنها)احساسات سردرگم 

كه ممکن است دو سال طول  شوديمهم گفته  «برزخ دوره»ن مرحله يبه ا: ينوساز نقاهتمرحله  .مرحله سوم

د يجد يد و اهداف عشقيت جدي، هويد زندگيجد يهاتجربه ييافراد شروع به شناسا ،ن مرحلهيدر طول ا .بکشد

با و  كننديمكه افراد از خاكستر طلاق رشد  يامرحله ؛شوديمگفته  «فرد به منحصر مرحله»ن مرحله ي. به اكننديم

 .شونديمبعد از طلاق سازگار  يزندگ

كه  ياگونهبه  ، ندينمايف ميتعرطلاق  يبراشش مرحله متداخل  (2310) طلاق و بعد از آندر كتاب  وهانانب

لاق طاز: طلاق عاطفي،  است عبارت مرحلهرو شوند. اين شش هروب آنهاناچارند با  شونديمزوجي كه از يکديگر جدا 

 .يو طلاق روان ،ين، طلاق اجتماعيان والديم يطلاق هماهنگ، ي، طلاق اقتصاديقانون

 کرانتزلراز نظر  ند طلاقيمراحل فرا

 نموده است:  ييند طلاق را در چهار مرحله شناسايا( فر2331) كرانتزلر

  ؛بر اوضاعفقدان تسلط همراه با احساس  ييجدا ةياول ةوحشت: شامل مرحل ةمرحل -2

  ؛مشترك يزندگ يسپارپس از خاك ينينشسوگ ةماتم و غم: دور ةمرحل -1

  ك چالش است.ينده كه هر روز آن يساختن آ يد برايجد يكنار آمدن با زندگ ةدر حال: مرحل يزندگ ةمرحل -3

 ي، عاطفياجتماع يتوان زندگيابد كه ميين مرحله شخص درميات خود: با ورود به ايد حيمرحلة تجد -1

 .(2331، يسر گرفت )اخوان تفترا از  يمجرد و خوشحال يکيزيو ف



  11 گيري و تحول طلاق بر اساس منابع اسلاميفرايند شکل

 از نظر کاسلو و شوارتز به آن يعاطف يهاعناصر مراحل طلاق و واکنش

به آن در پنج  يعاطف يهاطلاق و واكنش ياة مرحلهي(، نظر2331) شوارتزو  كاسلو يجامع و التقاط يدر الگو

 شده است: يعنصر معرف

 .ابدييادامه م يمشخص يدر چارچوب زمان ،شده يريگين مرحله روند طلاق پي: در ايزمان يتوال .2

 يهااني، جرينيوالد، همي، موضوعات اقتصاديعاطف يهاابعاد طلاق: ابعاد گوناگون طلاق مانند واكنش .1

 شود.ين را شامل ميك از طرفيهر  يدرون يهاو واكنش يقانون

 خشم.  و يديمانند ناام ؛رديگين را دربر ميزوج يعاطف يهاواكنشو : احساسات يابعاد فراروان .3

 ه.يزدن و گردهند؛ مانند چانهين در دوران طلاق انجام ميك از زوجياست كه هر  ي: اقدامات و اعماليرفتار يدادهاي. رو1

 .يدرمانو طلاق يدرمانشود؛ مانند زوجيك از مراحل طلاق را شامل ميهر يبرا يامداخله يها: برنامهي. الزامات درمان5

 ،و همکاران يعبدالله) «يدر پنج سال اول زندگ طلاق دهندهشکلعوامل  يمفهوم يدوين الگوت»در پژوهش 

 شده است.  امدها اشارهيگر، موانع، راهبردها و پط مداخلهي، شرايعلّ  يهانهيبه زم (2100

 مهر و همکارانق خجستهيدر تحق طلاق يريگند شکليافر

 يريگند شکلي( الگوواره فرا2333و همکاران،  مهر خجسته« )يفيك پژوهش كيطلاق:  يريگند شکليفرا»ق يدر تحق
ل ، عواميط علّ ين الگو شامل شرايبه دست آمده است. ا «يانهية زمينظر» تن به كمك روش 26طلاق از مصاحبه با 

ازدواج  ز:عبارتند ا ن الگويدر ا يعلّ  طيشود. شرايم ياامدها و طبقة هستهي، پيگر، عوامل راهبردط مداخلهي، شرايانهيزم
 انوادةخبرشمرد:  گونهنيا توانيمرا هم  يانهيزمعوامل  و ارتباط ناكارآمد. يزناشوي يشکنمانيپنامطلوب، خشونت، 

ز عبارت است يگر نط مداخلهيآنها. شرا يو پزشک يو روان يجنس مشکلاتو  نيزوج ياجتماع يناكارآمد، موقعيت اقتصاد
عوامل ازدواج و طلاق.  درباره ناكارآمد يو باورها طلاقمؤثر بر  يفرازوجزوجين، عوامل  يامقابله يضعف راهبردها از:

است:  يصلا طبقةپيامدها نيز شامل سه  .رديگيبرمانعطاف و ابتکار و نيز انزوا و انفعال را در  ياصل طبقةدو  يراهبرد
 يهامهارت ينابسندگز ين ياطبقة هسته .يو ايجاد سبك جديد زندگ تنشاز  يرهاي ،يرفتگتحليل طلاق،ننگ مهر 

  .دهديرا شکل م مزبورپژوهش  يهاافتهيو  هاداده يمركز طبقة يو گسلش عاطف يارتباط

 يو اعتماد ياز نظر جابر خواستهند طلاق در طلاق زنيمراحل فرا

 يالهمرحکرد سهيرو اساس بر ران بوده،يطلاق در اند ياكه به دنبال كشف فر ي( در پژوهش2333) ياعتمادو  يجابر

 لهمرح پنج ه، شاملآنان، زن آغازگر طلاق بود ةطلاق كه در رابط ةن در آستانيزوج يند طلاق را برايافر، زريگل

 . ياقدام قانون( 5 ؛سخت يريگميتصم( 1 ؛ديترد( 3 ؛ظهور فکر طلاق( 1 ك(؛يشاعرانه )رمانت ريغآغاز  (2 :دندانيم

ل يذ آنان، مرد آغازگر طلاق بود، در سه مرحله ةطلاق كه در رابط ةن در آستانيزوج يند طلاق برايفرا نيهمچن

  .نساخت رها( 3 ،مقابله كردن( 1كنار آمدن، ( 2 افت:يظهور 

ش از تعارض، تعارض پنهان، يپ ز مراحل چهارگانهيحاصل از مصاحبه با مشاوران خانواده و طلاق ن يهاداده

 .دهديمند طلاق نشان يفرا يان دادن به تعارض را برايتعارض آشکار و پا



            ، 04 3041، تابستان 66سال هفدهم، شماره دوم، پياپي 

 و طلاق يمنابع اسلام

 نيجربه تدوت ةيشتر بر پاينشده و ب يتوجه يان نمود كه به منابع اسلاميتوان بيادشده مي يهاپژوهش ياز بررس

 ةر مشاوراز وقوع طلاق د يريشگيو پ يريگميتصم به منظورطلاق  يريگت مراحل شکلي. با توجه به اهماست شده

ن در يزوج تيطلاق و موقع يريگشکل ةنحو تا رديگ صورت ياز منابع اسلام ياست پژوهش د اسلام، لازمييأمورد ت

 شود. يح بررسيصح يريگميتصم يند برايان فريا

مداخلات و  آن( ريغمانند خوف نشوز، شقاق و گوناگون )مراحل  يد كه برايآيبه دست م ياز منابع اسلام

د طلاق از نيان در فريت زوجيص موقعيتوان با تشخياز طلاق وجود دارد كه م يريشگيپ يبرا يتفاوتم يراهکارها

 كرد.  يابيرا ارز ينيد يهابر آموزه يم مبتنيمواجهه و تصم ة، نحويمنابع اسلام

وجه به و تحول طلاق با ت يريگشکلند يان سؤال است كه فريبه ا ييرو پژوهش حاضر به دنبال پاسخگونيازا

 گردد؟ين مييتب چگونه يمنابع اسلام

 روش پژوهش

 :استفاده شده است يو كم يفيق از دو روش كين تحقيدر ا

 يمک يل محتوايتحل

 «يانگحوزه واژ»ا ي «ييحوزه معنا. »كمك گرفته شد «ييمعنا يهاحوزه»ها از روش داده يآورجمع يابتدا برا

(Field Lexical ) يتراكاتاشــ يو دارا مرتبطگر يکديبا  يدلالكه از جنبه  هاستواژهاز  يامجموعهشـــامل 

 .(2336ار عمر، ت)مخ دهديموند يرا به هم پ آنها يكه همگ رنديگيمعام قرار  يل عنوانيدر ذ هاواژهن ي. اهستند

 د.يردگ يآورطلاق جمع يريگند تحول و شکليادن به فرين با هدف رسيزوج ةواژگان مرتبط با رابط ساننيبد

دواژه به يكل 210در مجموع،  قات استفاده شد.يگر تحقين واژگان، از متخصصان و ديبه دست آمدن ا يبرا

ات مرتبط با آنها يه مربوط به طلاق و روايآ 12ها، ابتدا دواژهياد كليدست آمد. سپس محقق با توجه به تنوع ز

ق در ات مرتبط با طلايروا يكرد. تعداد كل يت شده، بررسيروا بحارالانوارو  عهيئل الشوسا يهارا كه در كتاب

جه كرد و با تو يابيها را ارزدواژهيگر كلين مرحله، بار دينمونه است. محقق پس از ا 300/2ك ين دو كتاب نزديا

 يهاه، دادييل حوزه معنايتشک ين بدان معناست كه برايرا انتخاب نمود. ا يديواژه كل 30به موضوع پژوهش 

 است.شده  يآورها جمعدواژهين كليمتناسب با ا

 از ابزارها انجام شد: يگروها ب كارن يا

 ؛فقها يهاباكت و شرح آنها و ناات معصوميروا يهاكتابر آن و يو تفس مي( قرآن كر2

 .است يد مراكز علمييمعتبر و مورد تأ هامذكور هستند و مطابقت آن يهاكتاب يكه شامل محتوا ييافزارها( نرم1



  12 گيري و تحول طلاق بر اساس منابع اسلاميفرايند شکل

 يفيک يل محتوايتحل

و كاربرد قواعد اصول فقه  يني( متون دQualitative content Analysis« )يفيك يل محتوايتحل»در ادامه با روش 

 شود.يف ميتوص يدار و كمصورت نظامها بهاميآشکار پ ين روش محتوايد. در ايل گرديآمده تحلدستبه يهاو داده

ج يو پردازش نتا ،مواد ي، بررسيدهو سازمان يسازل محتوا عبارت است از: آمادهيسه مرحله عمده روش تحل

 (.2335گران، يسرمد و د)

 يذارگرمزباز،  يگذاررمزق ياز سه طر يمندگر و با بهرهيکديآنها با  ةسيآمده و مقادستبه يهاداده ةبا مطالع

صورت كه در گام اول با نيبد ؛آن به دست آمد يهاطلاق و شاخص يمراحل تحول ،يانتخاب يگذاررمزو  يمحور

سه يآمده مقا دستبه رمز 250 يد. در گام بعديباز ثبت گرد رمزآن استخراج و به صورت  ياصل ةها، جملداده يبررس

با  يانتخاب يگذاررمزدر ت يد. در نهايگردر مرتبط حذف يموارد مشابه ادغام و موارد غ ،سهين مقايشد و در ضمن ا

 ت آمد.دس ن بهيزكننده رابطه زوجيمتما يهاآمده، مجموعه شاخصدستبه يهازان ارتباط شاخصيو م يسنجنسبت

 آن يهاطلاق و شاخص يمراحل تحول يمحتوا ييروا يبررس

 دو ،ن مرحلهيا ياجرا ةجينت ت پژوهش بود. دريآن نها يهاطلاق و شاخص يمراحل تحول يمحتوا ييروا يبررس

 موضوع روشن شد:

 زان اعتبار دارد. يشده، چه مهر مرحله بر اساس مستندات ارائه يشده بران استفادهي( عناو2

 گريز از مراحل ديو متما رددا يزان با عنوان مرحله سازگاريهر مرحله چه م يهار، شاخصوذكم ة( بر اساس ادل1

( در آن 2335) فيسبق نظر اطممشخصات استفاده شد كه  رگبنموننظر كارشناسان از  يآورجمع ي. برااست

 شود.يمنعکس م يخوبآن بهگوناگون موضوع و ابعاد  يمحتوا

 جامعه اسناد و گزارش نمونه

ن الب شارحاات و مطيگر، روايد يسون آن و از امفسر يهام و گزارهين كرآ، قريفيك ةپژوهش در مرحل يمتن ةجامع
  .مراجعه كرد يثيد به كتب حديات بايمراجعه به روا ي. براستفقها يهاگزارهو  نامعصوم ةريآن، س
 اند: شدهيبندملاك در سه گروه درجه 21بر اساس  يثيحد يهاباكت

  ؛عهياعتماد ش قابل يها: كتاب(الف)درجه  يهاكتاب
  ؛استناد يبرا يت نسبيصلاح يدارا يها: كتاب(ب)درجه  يهاكتاب
  .(2333، يطباطبائ)د شوياستفاده ماز آنها د يعنوان مؤكه فقط به يفيضع يها: كتاب(ج)درجه  يهاكتاب

 د.دگر يز بررسين (صدور، دلالت، متن و جهت صدور)ت از چهار منظر يد خود روايعلاوه بر اعتبار كتاب با

 پژوهش يهايافته

ن يا يهاافتهيكند از يت ميو تحول طلاق حکا يريگمرتبط با شکل يهايژگيكه از و يميمجموعه واژگان و مفاه
جو وتجس يو مبنا ل دادهيو تحول طلاق را تشک يريگمراحل شکل ييمعنا ةحوز ن مجموعهيا بخش از پژوهش بود.

 .ه استقرار گرفت يدر منابع اسلام



            ، 02 3041، تابستان 66سال هفدهم، شماره دوم، پياپي 

 نيزوج ةمرتبط با رابط يشنهاديپ ةدواژيكل 210 ين و بعد از بررساقات و مشورت با متخصصيمطالعه تحق بعد از

م مرتبط ي، واژگان و مفاهبحارالانوار و عهيوسائل الشت باب طلاق يروا 2300 طلاق و ةيآ 12آنها با  يسنجو نسبت

 امساك، ح،ي، نشوز، خوف از نشوز، شقاق، تسريبه دست آمد: طلاق، طلاق رجعگونه نياو تحول طلاق  يريگبا شکل

د مبارات، كاركر حرج، خلع، صلح، آرامش، مباشرت، نفقه، ضرر، عفو، كراهت، صبر، معاشرت معروفانه، سازش، مدارا،

 .يد به زندگيحسن خلق، ام حکم(، حاكم، مشورت، اسرار،) ن، اختلاف، داوريخانواده، تمک

 يرخو ب استاز انواع طلاق  (مانند خلع و مبارات) يبرخ ؛در تحقق طلاق اثر دارد يك به نحوي م هرين مفاهيا

در نظر و  يآمده برخ دستان واژگان بهيعکس دارد. از م ةبا طلاق رابط (مانند معاشرت معروف و سازش)ر گيد

ا ب -در مجموع-شده واژگان استخراج :د گفتيت باينها در(. مانند مشورت، داور، حاكماست )طلاق اثرگذار  ياجرا

 و تحول طلاق رابطه دارد. يريگشکل

 شد:برداشته ر يز يهاطلاق گام يريگها و مراحل شکلاستخراج شاخص يبرا ،در ادامه

 مرتبط يهاداده يآورجمع :اول گام

ن يمرتبط با ا يهادادهجو شد و وجست يمنابع اسلام ،به دست آمد ييمعنا ةحوزكه در  ييهادواژهيكلبا توجه به 

 شده است. اشاره (2)در جدول  هادادهن ياز ا يبه بخش ،نمونه ي. براديگرد يآورم جمعيمفاه
 باز يگذاررمز يهااز داده يانمونه :1جدول 

 منبع باز يگذاررمز شماره

1 
عقل و  آنچهفاصله گرفتن از 

 دانديمشرع و عرف معروف 
 (.13نساء:) «وَ عاشرِوُهنَُّ باِلمْعَرْوُفِ»

 .(1312 صدوق،) «لهَنَُّ المْقَاَلَ لعَلََّهنَُّ يحُسْنَِّ الفْعِاَلَوَ أحَسْنِوُا  علَىَ كلُِّ حاَلٍ فداَروُهنَُ» سازش و مدارا 3

اتِ وَ» يخوف از نشوز و نافرمان 2  (23:نساء) «تخَاَفوُنَ نشُوُزهَنََُّ فعَظِوُهنََُّ ياللََـّ

 (.1383، ي)حر عامل« جهَلَتْ عفَرََ لهَا... وَ انِْ :ما حقُّ المرَاةِ علَى زوَجْهِا الَّذى اذِا فعَلَهَُ كانَ محُسْنا؟ً قال» عفو و بخشش 3

 ق در رابطهيخوف از شكاف عم 0
ينْهَمُا  اللَّهُ بَوَ إنِْ خفِتْمُْ شقِاقَ بيَنْهِمِا فاَبعْثَوُا حكَمَاً منِْ أهَلْهِِ وَ حكَمَاً منِْ أهَلْهِا إنِْ يرُيِدا إصِلْاحاً يوُفَِّقِ»

 .(20:ء)نسا «إنَِّ اللَّهَ كانَ علَيِماً خبَيِرا

 آمدهدستبه يهاداده يبندمقولهگام دوم: 

و  يريگشتر مرتبط با شکليكه ب ي، آن دسته از مقولاتآمدهدستبه يهامقولهك يش و تفکيدر گام دوم بعد از پالا

 ،تينها در يامرحله يهاشاخصبه نسبت  ،پژوهش در رابطه با مقولات يهاافتهيانتخاب شد و  ،تحول طلاق بود

 (1)مذكور بدون ذكر منبع در جدول  يهادهد. شاخصين را نشان ميرابطه زوج ةزكننديشش مجموعه شاخص متما

 شود.يح داده ميتوض يها در گام بعدادله و منابع استخراج شاخص .آمده است



  10 گيري و تحول طلاق بر اساس منابع اسلاميفرايند شکل

 آمدهدستمجموعه مقولات به :3جدول 

 شاخص مجموعه

 اول

 عرففاصله گرفتن از معروف نزد عقل و شرع و 

 دار شدن سازش و مداراخدشه

 خانواده يخارج شدن از حد متعارف در كاركردها

 دوم

 اد خانوادهياز سرد شدن بن يترس جد

 يان زندگيشدن جر يد به عاديام

 طرفک ياز  يبه وجود آمدن دلزدگ

 سوم

 طرفک يف و حقوق از يوظا يعدم انجام برخ

 همسر يتحقق ضرر و حرج برا

 نسبت به همسر يجاد كراهت نسبيا

 چهارم

 ق در رابطهيشكاف عم

 د از حل شدن مشكل درون خانوادهيقطع ام

 نيمراجعه به حكم يت برايرضا

 پنجم

 يينسبت به تبعات جدا يامدسنجيپ

 يينسبت به جدا يآگاه

 طلاق يبرا يو روان يذهن يجاد آمادگيا

 ششم
 فتدياتفاق ب ييعقلا يچارچوب آرام و در يطيه در شراياول ييجدا

 ک سقفير يدر ز يو زندگ ييزمان جدا يسازهيشب

 و تحول طلاق يريگن مراحل شکليگام سوم: تدو

و  يقبل ةمرحلة هر كدام با رابطشد و  يسنجسه و نسبتيگر مقايکديبا  آمدهدستبه يهاشاخصمجموعه  در گام سوم

بازگشت و  -، طلاق يگسستگ ،ي، آشفتگي)ضعف كاركردها، بروز آشفتگه مرحلت، شش يملاحظه شد و در نها يبعد

 ان شده است.يب 3 و 1، 6، 5، 1، 3جداول هر مرحله در  يها. مجموعه شاخصآمد دستبهبازگشت(  - يساز ييجدا

 اول: ضعف كاركردها مرحله :2جدول 

 شاخص عنوان مرحله

 يش از آشفتگيپ

 امده است.يبه وجود ن يجد يهنوز مشكل يول ،اندداند فاصله گرفتهيم ( از آنچه عقل و شرع و عرف معروف1

 ست.يدر حد معروف ن يهمسر ي( كاركردها3

 بالاست.و مدارا ( امكان سازش 2

 ن حاصل نشده است.ي( هنوز كراهت و تنفر نسبت به طرف3



            ، 01 3041، تابستان 66سال هفدهم، شماره دوم، پياپي 

 يمرحله دوم: بروز آشفتگ :3جدول 

 شاخص عنوان مرحله

 يبروز آشفتگ

 د.ان خانواده منجر شويدارد كه به مرحله سرد شدن بن ين نسبت به عملكرد همسر خود ترس جدياز طرف يكي( 1

 وجود دارد. ييبا ترفندها يشدن زندگ يد به عادي( ام3

 ده است.يهنوز به اندازه كراهت نرس يول ،در رفتار وجود دارد يدلزدگ ي( مقدار2

 الشعاع قرار گرفتن آن وجود دارد.از تحت ييهانشانه يول ،دار نشده استخدشه ينيف و حقوق طرفي( هنوز وظا3

 خانواده نشده است. ياز اعضا کيچيمتوجه ه ياديز يو سخت ي( هنوز ضرر جد0

 يمرحله سوم: آشفتگ :0جدول 

 شاخص عنوان مرحله

 يآشفتگ

 نفقه به زن.نكردن ن نكردن از جانب زن، پرداخت يتمكانند م ؛شوديف و حقوق انجام نمياز وظا ي( برخ1

 برسد. ين ضرر جدي( ممكن است به طرف3

 د به برطرف شدن وجود دارد.يام يول ،به وجود آمده است ينيدر ارتباط طرف ي( كراهت نسب2

 گردد.يدچار خلل م يو عاطف ي، مباحث اقتصاديخانواده مانند مسائل جنس يكاركردها ي( برخ3

 زان مدارا و سازش كمتر شده است.يم (0

 يمرحله چهارم: گسستگ :1جدول 

 شاخص عنوان مرحله

ان و امك يگسستگ

 طلاق

 ن منجر شود.يطرف يممكن است به لجباز ،ق حركت كردهيدا كند به سمت شكاف عميادامه پ يكه آشفتگ ي( زمان1

 درون خانواده وجود ندارد. يبه حل تعارضات در فضا يدين مرحله امي( در ا3

 است. دهيد يب جديآس (يو اقتصاد يو عاطف يجنس يمانند كاركردها)خانواده  ين مرحله بالاگرفته و كاركردهاي( تنش در ا2

 .استن مشهود ي( كراهت از طرف3

 ندينما يعاقلانه مسئله را بررس يطيانتخاب شود تا در مح يدن به صلح و سازش لازم است از هر طرف حكميرس ي( برا0

 .انتخاب حكم( ين برايت طرفي)رضا

 بازگشت -مرحله پنجم: طلاق  :6جدول 

 شاخص عنوان مرحله

طلاق  يبرا يآمادگ

 و امكان بازگشت

 ددگريقرار م يبررس (بر خود و فرزندان ييجدا يمانند تبعات منفگوناگون )ن مرحله جوانب ي( در ا1

 .طلاق(ت در يزان جدي)م

 د.دگريم يزان كراهت و مقابله با آن بررسي( م3

 د.دگريم يزان سازش و مدارا بررسي( م2

 .دننشو تنشو دچار اضطراب و  ه باشندداشت يم آگاهين تصميد نسبت به ايبا ،ييرفتن جداي( در صورت پذ3

 بازگشت - يسازييجدا مرحله ششم: :0جدول 

 شاخص عنوان مرحله

طلاق و پس از 

 امكان بازگشت

 فتد.يه اتفاق بياول ييجدا يعقلائ يو در چارچوب اهويهيآرام و ب يطيد در شراي( با1

 كنند.يم يزندگ -ستنديزن و شوهر ن كه يحال در –ک سقف ير ين چهار ماه زي، زوجييزمان جدا يسازهين مرحله با شبي( در ا3

 ود.شيل مي، كانون خانواده دوباره تشكيتكلف و سختي، بيزندگ يارهايمعن به ين مدت در صورت بازگشت طرفي( در ا2
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من ض يلات حوزويتحص يشناس داراروان هشتاز  آمدهدستبه يهان و شاخصيعناو يمحتوا ييروا يبررس يبرا

  :شد ين بررسامتخصص يدو سؤال، نظرات كارشناس

ا ي استهر مرحله مناسب  يبرا شدهانتخابا مفهوم يآ ده شد كهيسؤال اول مرتبط با عنوان بود و از آنها پرس

 ست؟ يعنوان هر مرحله چ يشما برا يشنهاديف بودن نمره، پي؟ در صورت ضعريخ

ور به مذك يها، شاخصشده ارائهبا توجه به اسناد : پرسديو مكند يها را دنبال مزان اعتبار شاخصيسؤال دوم م

ب، كاملاا مناسب، نسبتاا مناس)نه يخود را در قالب چهار گز يهان پاسخاخصص؟ متاستزان با آن مرحله مرتبط يچه م

 انتخابها و عنوان ك از شاخصيهر  ي( براCVIمحتوا ) ييمحاسبه شاخص روا دند.كران يب (مناسب، نامناسبكم

 آمده است. (3)در جدول  گانهششبق مراحل اطم و شد
 با مستندات شدهخواستهزان مطابقت موارد ينظر كارشناسان درباره م :3جدول 

 Cvi (نيگزيعنوان جا)عنوان و شاخص 

 06/8 يش از آشفتگيپ

 06/8 امده است.يبه وجود ن يجد يهنوز مشكل يول ،اندداند فاصله گرفتهي( از آنچه عقل و شرع و عرف معروف م1

 06/8 ست.يدر حد معروف ن يهمسر ي( كاركردها3

 88/1 بالاست. يشدن زندگ يد به عاديبالا بوده و ام( امكان سازش 2

 88/1 ن حاصل نشده است.ي( هنوز كراهت و تنفر نسبت به طرف3

 06/8 (ي) آشفتگ يبروز آشفتگ

 88/1 د.ان خانواده منجر شويسرد شدن بن دارد كه به مرحله ين نسبت به عملكرد همسر خود ترس جدياز طرف يكي( 1

 88/1 وجود دارد. ييبا ترفندها يشدن زندگ يد به عاديام و ستمدارا بالا( امكان سازش و 3

 88/1 ده است.يهنوز به اندازه كراهت نرس يول ،در رفتار وجود دارد يدلزدگ ي( مقدار2

 88/1 الشعاع قرار گرفتن آن وجود دارد.از تحت ييهانشانه يول ،دار نشده استخدشه ينيف و حقوق طرفي( هنوز وظا3

 88/1 خانواده نشده است. ياز اعضا کيچيمتوجه ه ياديز يو سخت ي( هنوز ضرر جد0

 06/8 بحران() يآشفتگ

 88/1 ن نكردن از جانب زن، عدم پرداخت نفقه به زن.يتمك مثل ؛شوديف و حقوق انجام نمياز وظا ي( برخ1

 88/1 برسد. ين ضرر جدي( ممكن است به طرف3

 06/8 د برطرف شدن وجود دارد.يام يول ،به وجود آمده است ينيدر ارتباط طرف ي( كراهت نسب2

 88/1 گردد.يدچار خلل م (يو عاطف ي، مباحث اقتصاديمانند مسائل جنس)خانواده  يكاركردها ي( برخ3

 88/1 زان مدارا و سازش كمتر شده است.ي( م0

 06/8 د بحران و امكان طلاق(يتشدطلاق )و امكان  يگسستگ

 88/1  ن منجر شود.يطرف يممكن است به لجباز ،ق حركت كردهيدا كند به سمت شكاف عميادامه پ يكه آشفتگ ي( زمان1

 88/1 درون خانواده وجود ندارد. يا در فضاهبه حل تعارض يدين مرحله امي( در ا3

 06/8 ده است.يد يب جديآس (يو اقتصاد يو عاطف يجنس يمانند كاركردها)خانواده  ين مرحله بالاگرفته و كاركردهاي( تنش در ا2

 88/1 .استن مشهود ي( كراهت از طرف3
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 ندينما يعاقلانه مسئله را بررس يطيانتخاب شود تا در مح يدن به صلح و سازش لازم است از هر طرف حكميرس ي( برا0

 .انتخاب حكم( ين برايت طرفي)رضا
88/1 

 06/8 (طلاق و امكان بازگشت )رفع موانع طلاق يبرا يآمادگ

 88/1 .ت در طلاق(يزان جديد )مدگريم يبررس (بر خود و فرزندان ييجدا يمانند تبعات منفگوناگون )ن مرحله جوانب ي( در ا1

 06/8 د.دگريم يزان كراهت و مقابله با آن بررسي( م3

 06/8 د.دگريم يزان سازش و مدارا بررسي( م2

 88/1 د.ننشو تنشو دچار اضطراب و  ه باشندداشت يم آگاهين تصميد نسبت به ايبا ،ييرفتن جدايدر صورت پذ( 3

 06/8 پس از طلاق( يطلاق و سازگار)پس از طلاق و امكان بازگشت 

 88/1 فتد.يه اتفاق بياول ييجدا يعقلائ يو در چارچوب اهويهيآرام و ب يطيد در شراي( با1

 88/1 كنند.يم يزندگ -ستنديزن و شوهر ن كه يحال در –ک سقف ير ين چهار ماه زي، زوجييزمان جدا يسازهيمرحله با شبن ي( در ا3

 88/1 شود.يل مي، كانون خانواده دوباره تشكيكلف و سختتي، بيزندگ يارهاين به معين مدت در صورت بازگشت طرفي( در ا2

 يگيربحث و نتيجه

 مرحله ضعف کارکردها

 يبه سمت آشفتگ ،شده خارجخود  ياصل از مدار ياست كه زندگ يو تحول طلاق زمان يريگاول در شکل مرحله
( آورده ق2101) ابن فارس .است «معروف»لغت  ةترجمدر مراحل،  «يآشفتگ» ةواژحركت كند. علت استفاده از 

ان نيسکون و اطمبر  «معروف»معنا ن يا مطابق .«هذا أمر معروف و هذا يدلُّ على ما قلناه من سکُونه إليه»است: 
به منظور  شانيهاتفاوتدر ها و مشکلات كم است و زوج اهن مرحله رابطه باز و تعارضيادلالت دارد. در نفس 
، ياند )فاشده خارج يو فقط از نبض زندگ كننديهم مذاكره م د بايرابطه جد ياق سالم برايك سبك و سيداشتن 

 (23:نساء)« عاشروهن بالمعروف»متعادل به  يات قرآن از زندگي(. در ادب2331 ونگ،يلانگ و  :به نقل از بوردن و كاتو
ن ين از ايزوج هرقدره است. يو به دور از حاش متعادل يان در معاشرت معروف رابطهيزوج ةر شده است. رابطيتعب

 شوند. يتر مكينزد يرند به آشفتگيفاصله بگشتر يبمهم 
 اريز ؛معاشرت معروف قرار دهند ةطيانتظارات خود را در ح هرين است كه داآن يه به زوجين آيمهم ا يهاامياز پ
زمينة  توانديم ،باشد تريرمنطقيغو در بسياري از موارد،  ترگستردهزناشويي بيشتر،  هانتظارهاي زوجين از رابطهرقدر 

  .(2330 هاستون،نگر و ي)لاو سرخوردگي از زندگي زناشويي را فراهم آورد
 «معاشرت معروف»ق يآنجا كه فقها مصاد د.يآيبه شمار مهم  يفقه يهاارجاع در گزارهمثابه بهفه يه شرين آيا

 ياستخدام خادم برا»در بحث  ،مثال يرابند. ينمايه اشاره مين آيبه ا يارجاع به منابع اسلام يبرا ،برنديرا نام م
فقه خادم را رد و نيش خادم بگيد برايبا ،متعارف استداشتن خدمتکار است كه  ياو به نحو اگر شأن :اندگفته «همسر
 شود.يذكر م« وَ عاشرِوُهنَُّ بِال معَ روُفِ » فهيشر ةيآ ن فتوايدر ادامه، علت ا .(2331 ،يطوس) بدهدهم 
ان يتعادل را ب مدار بر يداق زندگو مص شده استفادهربط يذ ةياز آ ،آن يادا ةو نحو زوجات هدر بحث مقدار نفقا ي

 يهنوز مشکل يلواست، تر تر و سختيمشکلات جد ير براين مرحله شروع مسي(. اق2120 ،يحل) نموده است
ت ي، حمامثل ديتولو  يم رفتار جنسيتنظ يعني ،خانواده يكاركردها گريد يسواز  فته است.بان زوج را نگريگر يجد
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ان را ين بنيل اي( كه حکمت تشک2333 ،و همکاران )بستان ياقتصاد يو كاركردها يو مراقبت، عاطفه و همراه
 يزان كه از تعارض در زندگي. به همان ماندشدهدچار ضعف  يلو اند،دهيند يب جدين مرحله آسيدر ا ،دهندينشان م
 ةلازم قهيسل اختلافتوان غافل شد. تعارض و ياز سازش و مدارا هم نم ،(2330 ،يركنشاهست )ين يراه فرار ييزناشو
باشد و  زان مدارا بالايكه م يت و مقابله با آن سازش و مداراست. تا زمانيريمد يبشر است و راه اصل ياجتماع يزندگ

 د.يآيدر رابطه به وجود نم يدلزدگنشده باشد كراهت و  يب جديهم دچار آس يهمسر يكاركردها

اند ( اشاره داشتهmarital dissatisfaction) «نارضايتي زناشويي»ل مفهوم يذ (2333) و همکــاران بــوت

ا به درجه پـاييني از سـازگاري ي طين شرايرند. ايگيقرار م ييزناشو يتيط نارضاين در شرايزوج ياكه در مرحله

خود امـا  ؛شوديمنجر م يردگها به سرخويتين نارضايع ايتجمو مطمئنـاا دارد ناكـامي در يـك رابطـه اشـاره 

 .احســاس علاقــه وجــود دارد بـا آن همزمانزودگـذر و مـوقتي باشـد و  توانديمارتبـاطي  نظر ازنارضـايتي 

 يمرحله بروز آشفتگ

 يديناام جهينت در است.ن روند يا ةن نگران ادامياز زوج يکيدست كم و  كردهبروز  ين مرحله نشانگان آشفتگيدر ا

خوف »ر يبا تعب ينيات دين مرحله در ادبي(. ا2331 كاسلو و شوارتز،) كندينم يين مرحله خودنمايدر ا يو آشفتگ

اضاً فلَاَ جنُاَحَ أةٌَ خاَفتَْ منِ بعَلْهِاَ نشُوُزاً أوَْ إعِرَْوَ إنِِ امرَْ» هيزنان. آ ياست و هم برا شده انيبمردان  يهم برا ،«نشوز

هَ كاَنَ بِ تِ الأْنَفسُُ الشُُّحَُّ وَ إنِ تحُسْنِوُا وَأحُضْرَِ صلْحِاَ بيَنهَمُاَ صلُحْاً واَلصُُّلحُْ خيَرٌ وَعلَيَهمِاَ أنَ ي ماَ تعَمَْلُونَ تتََُّقوُا فإَنَُِّ اللَُـّ

اتِ » ةيآمردان و  باره( در213:نساء) «اخبَيِرً بوُهنَُُّ المْضَاَجعِِ وَ اضرِْ يوهنَُُّ فِتخَاَفوُنَ نشُوُزهَنَُُّ فعَظِوُهنَُُّ وَ اهجْرُُ يوَ اللَُـّ

هَ كاَنَ علَيُِّاً كبَِيرً  است.  شده انيبزنان  بارهدر (31:نساء) «افإَنِْ أطَعَنْكَمُْ فلَاَتبَغُْوا علَيَهنَُِّ سبَيِلاً إنَُِّ اللَُـّ

دا نکرده و يکه هنوز نشوز تحقق پنيبه ااشاره دارد  ،(2101 ،جوهريرس )ت يبه معنا «خوف» ةاستفاده از واژ

ن يا يايگو يبروز آشفتگ ةخوف از نشوز و مرحل يبرا شدهيمعرفق يمصاد .است شده ظاهرآن  يهافقط نشانه

 است. ياك مرحلهيتفک

ز جواب ا او زنديرا صدا م همسرش فرد يوقت نکهيامانند  ظاهر شود؛ در گفتارممکن است نشوز نشانگان 

 نيهمچن(. 2331، يطوس) شته باشدندا يادهيكند، گفتار پسنديكه با او صحبت م يو هنگام بورزددادن امتناع 

ندهد و مرد  يجواباو  د ويدعوت نما ية جنسرا به رابطكه همسرش  يمردمانند  ؛در عمل ظاهر شود توانديم

نکه يا نيرد و در عيصورت پذ ييترشرواز هر دو طرف  نکهيا مثلا يد و ينماخشم برخورد  باا يو  كندترك  را

 (. 2123، يطباطبائكنند ) يگر دوريکديك هستند از ينزد

 توان مشکل را درونين مرحله ميد در ايآي، به دست م(ات مذكور در بحث خوف نشوزيژه آيوبه) ينيد يدستورها از

شوز ن مرحله هنوز نيا د دقت داشت كه درينکه بايژه ايود به مدارا وجود دارد، بهيام دهد هنوزين نشان ميخانواده حل كرد و ا

توان با ين مرحله بالاست و ميرو امکان سازش و مدارا در انيان شده است. ازايدا نکرده، بلکه نشانگان آن نمايتحقق پ

 در رابطه به وجود آمده، اما به حد كراهت يدلزدگ د كهيتوان فهميرا به نبض خود بازگرداند. در مجموع م يزندگ ييترفندها

 ين هنوز به حقوق اصليك از طرفين خاطر است كه هر ي. به هم(2331، جانگسمامن و يه ،يريل) ده استيو تنفر نرس
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حقوق و  هك يصورت درروشن است  اند و طرف مقابل هم به دنبال حل مشکل و بهبود اوضاع است.گر تعرض نکردهيکدي

 ود.ش« لا حرج»ا يو « لا ضرر»ة ادلن نشده است كه مشمول يمتوجه طرف ينشده باشد، پس ضرر جد دارخدشهف يوظا

 يمرحله آشفتگ يبررس

شوز تحقق شوند و خود نيم ين وارد مرحلة آشفتگيد آمدن نشانگان نشوز، اگر تعارض و مشکل حل نشود زوجيبعد از پد

 يتيحساس نارضاا ييرابطه زناشو از نياز زوج يکيدست كم است كه در آن  يتيوضع« ييزناشو يآشفتگ»كند. يدا ميپ

كند و طرف يف خود عمل نمين به وظاياز زوج يکيدر مرحلة نشوز هم دست كم  .(1023و همکاران،  مائو) كنديم

 ييزناشو شدهنلح اختلافاتاز تعارضات و  يناش ييزناشو يآشفتگ يريگشکل دارد. ياحساس ناخشنود يمقابل از زندگ

رخي بشده است. ح ير تصريتعاب يدر برخ« خوف نشوز»و « نشوز»ن يب ييبه جدا يروني(. بد2333گلاسر، )ت اس

زه شده خوف نشوز عبور كرده و ناش ةفقط مربوط به زماني است كه زن از مرحل ة نشوزيمذكور در آ تنبيه بدني :معتقدند

 . (2101 ،نجفي؛ 2123 ،حلي؛ 2331، مربوط به امارات نشوز است )طوسي «هجر»و  «وعظ» ةاست و مرحل

اند. دهينام« تکرار تعارض»ن مرحله را يا ،مراحل تعارض ن خود نسبت بهيي( در تب2333)ونگ يمارك  ون لانگ يل

ق( يعم شکاف) «شقاق»هنوز به  يول ،به وجود آمده يشده و تعارض جد ين دچار آشفتگيزوج ةن مرحله رابطيدر ا

منجر به  توانديمن امر يكه ا دورزنيمامتناع  گريکدينسبت به  ييف و تعهدات زناشوياز انجام وظا نيزوج اند.دهينرس

 (. 2335 كسلر، :ارپور به نقل ازي)ط و جدا شود يانفراد صورتبها صرف غذا يمحل خواب و  ييجدا

طرفِ رابطه نسبت به همسرش دچار كراهت ك ين مرحله دست كم يدر ا د،يآيها به دست مگونه كه از شاخصهمان

 يمتعدد يهاهجنب در ييزناشو يط عسر و حرج قرارگرفته است. آشفتگيده و در شرايمتحمل ضرر گرد ين زندگيشده و در ا

 ،يل جنسائمس ،يمال مسائل بودن، باهم زمان ،يپرخاشگر مسئله، حل ،يعاطف ارتباط مانند اثرگذار است؛ ييواز روابط زناش

و  يمالاركگالسر،  )جرمکا كنديم جاديا كه در آنها اختلال فرزند تيترب و فرزند از تيرضا ،يتيجنس نقش يريگجهت

 ن نمود.ييتوان موارد فوق را در همان كاركردها و نقش افراد در خانواده تبي( م1023، سرلاگ - کولتيك

 يمرحله گسستگ يبررس

را حل  ياند مشکلات قبلعبور كرده و نتوانسته يكه از مراحل قبل يزوج .د استياز كراهت شد سخنن مرحله يدر ا

كه شده  شکاف مطرح يبه معنا يقيتحق يدر معنا «شقاق»د. نشويم (رابطه يگسستگ) «شقاق» ةكنند، وارد مرحل

 . (2330 ،ياست )مصطفو ييق و جدايآثار آن تفر

گر يکدين نسبت به يد زوجيشود كه كراهت تام و شديدا مينان پين اطميد يآيات و كلمات علما ملاحظه با

ن يبه برطرف شدن مشکل در درون خانواده وجود ندارد و به هم يديآن ام ياست كه در پ يديمرحلة جد

 أَه لِهِ وَ حَکَماا منِ وَ إِن  خِف تُم  شِقاقَ بَي نِهِما فَاب عَثُوا »ة يگونه كه از مضمون آرسد. همانين ميسبب، كار به حکم

ن، هم يداست، حکمي( پ35نساء:) «حَکَماا منِ  أَه لِها إِن  يُرِيدا إِص لاحاا يوَُفِّقِ اللَّهُ بَي نَهُما إِنَّ اللَّهَ كانَ عَلِيماا خبَيِرا

 بدهند.  ييتوانند حکم به جدايتوانند صلح برقرار سازند و هم ميم
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د، ندازنيب يين زن و شوهر جدايدو حکَمَ حق ندارند ب شده است كه ( اشاره2101 ،يني)كل يالکافاز كتاب  يتيدر روا

م يو اگر خواست مين شما جمع كنيم بينکه از زن و شوهر اجازه گرفته و با آنان شرط كرده باشند كه اگر ما خواستيمگر ا

 رونيازاود. شد به آن عمل يو با ز استيز جايانداختند ن ييز است و اگر جدايپس اگر جمع كردند جا .ميندازيب ييجدا

 گذاشته شد.  «يگسستگ»ن مرحله ينام ا

سوم  ةلمرحبه  كه يزوج :دارديمان يجاد گسست بيو ا ينيهم با اشاره به شاخص عدم انجام تعهدات طرف كسلر

و محبت  يعاطف يهارشته شوندوارد  (گريکديبا  يگر و عدم همبستريکدينسبت به  ييامتناع از تعهدات زناشو يعني)

(. به سبب 2335 پور، ياري)ط رديگيمشکل  يقطع و وقوع طلاق روان يعاطف ةرابط تينها در ،گسسته شده آنهان يب

 (. 2101، ينجف)گردد يهم مطرح م «مبارات»و  «طلاق خلع»ن مرحله، يكراهت به وجود آمده در ا

به او بدهد  يمال گردديحاضر م ،كه از شوهر دارد يتكراه واسطهبهآن است كه زن در اصطلاح  «طلاق خلع»

كراهت  «طلاق مبارات»(. در 2126، يفاضل هند)ند يگو «هيفد» را مال مزبورن صورت يدر ا .تا او را طلاق دهد

 (.2101، ينجف) كراهت دارند يزندگ ةادامن نسبت به هم و نسبت به ياست و زوج ينيطرف

 بازگشت –طلاق  يبررس

حکم  نية زوجرابط، هم به اصلاح تواننديم« شقاق»ة مرحلن در ي، حکميشده از منابع اسلاميمعرف يدر الگو

م يمند. چون تصيرا اعلام نما ييم به جدايط را به صلاح ندانسته، تصمين شراية اادام تواننديمكنند و هم 

را  يزندگ ادامهو  ييجدا طيلازم است شرا (2126، ي؛ فاضل هند2123، يطباطبائ) با خود زوج است يينها

 سنجند.هر دو طرف را ب يامدهاينموده، پ يبررس

 ،انوادهافراد خ تكتكبر  «ياقتصاد»ز ين و «يعاطف -يروان»، «يفرهنگ -ياجتماع»در سه بعد طلاق را  يامدهايپ

 است، گذر حال در كه ياجامعه در همواره (. طلاق2333و همکاران،  يدنبال كرد )امان توانيجمله زن، مرد و فرزند م از

 و تيجنا جرم، ،يبزهکار ،يفرار دختران ،يکاريب اد،ياعت همچون ييهادهيپد كنار در ياجتماع يهايناهنجار صورتبه

 (. 2311، يساروخان) دهديمخانواده و جامعه را درخطر قرار  ية اعضاهم و كشديم اديفر جامعه در فقر

عتياد ا جمله از ،برخي تحقيقات، افراد طلاق گرفته بيش از افراد متأهل دچار اختلالات جسمي و روحي اساس بر

)كالان و نولر،  رضايت خاطر كمتري از زندگي دارند و شونديبه مشروبات الکلي، خودكشي و ضعف قواي ذهني م

كه  يصورت د و دررنيگب ميتصم يشتريخود با دقت ب ةنديآن نسبت به يزوج كنديمن ابعاد كمك يتوجه به ا .(2331

 نشوند.تنش آن آماده كنند و دچار اضطراب و  يخود را برا ،دارند ييم بر جدايتصم

 «علَيِم  »و  «سمَيِع  » كه سخن از تصميم بر طلاق در ميان است، روى اوصافيهنگام ياسلام يهاآموزهدر 

زا بق آن جاطمو شما را  شنود و از انگيزه طلاق و جدايى آگاه استمى يعنى خداوند سخنان شما را ؛شودتکيه مى

 يبانين پشتيبان شماست. ايرا خدا پشتيز ؛ديم نباشيد نگران تصميديپس اگر جوانب را سنج .(2312مکارم، ) دهدمى
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وَ  ن  سعَتَهِيتَفَرََّقا يغُ نِ اللَّهُ كلًُّا مِ وَ إنِ  »: ديفرمايمآنجا كه  ؛كننديمان يب يگر نسبت به مسائل اقتصاديات ديرا در آ

ر يحال كه عاقلانه و باتدبو د يو جوانب آن نباش ينگران مسائل اقتصاد يعني ؛(230:)نساء «كانَ اللَّهُ واسِعاا حکَيِما

 . كنديمت يخداوند حما ؛ديو اضطراب نشوتنش دچار  دياگرفته ييم بر جدايتصم

 مدتتاهكو يسازگار يهاواكنشو ممکن است منجر به  شوديممحسوب  يبزرگتنش خانواده  يتمام اعضا يبرا ييجدا

( يجانيو ه ي، اجتماعي، جسمانيشناختروان) ابعادن و فرزندان آنها را در تمام يزوج يسازگارطلاق شود. تجربه  بلندمدتو 

، يو جعفر يرحمان) گردديم طلاقه پس از خانواد ياعضا يناكارآمدب كاهش عملکرد و موجو  دهديمر قرار يتحت تأث

نده، به ينسبت به تبعات سخت آ يجاد آرامش و آمادگيا يداشت. برا يآمادگ ييم طلاق و جدايتصم يد برايرو باني(. ازا2333

 ت.داده اس يبانية پشتوعدكارة جهان از است كه در پژوهش حاضر به دست آمد خالق و همهين يقو يبانيت و پشتيحما

 بازگشت – يسازييمرحله جدا يبررس

ز ان خانواده باز است. در مرحلة آخر ايد كه در هر مرحله، راه بازگشت به بنيآيبه دست م ينين دين و مضامياز مجموع قوان

كند يه ميتوص يه را به نحوين اسلام دست به ابتکار زده است؛ ابتدا نحوة طلاق اولي، دييطلاق و جدا يريگمراحل شکل

ت گردد يرعا يو عاطف يدا نکند و جوانب انصاف در ابعاد گوناگون اقتصادين تحقق پيبه طرف ياحتراميدر خلال آن بكه 

 ييخاص تجربه كنند و در ضمن آن بسترها يرا در قالب ييكند كه جداين فراهم ميزوج يرا برا يطي( و سپس شرا2)طلاق:

 شود. يشناخته م« يطلاق رجع»به  يات منابع اسلاميدر ادب ن مرحلهيداشته باشند. ا يبازگشت به زندگ يهم برا

ت گردد؛ مانند انجام طلاق در دوران يرعا يدا كند، لازم است شروطيتحقق پ ييعقلا ينکه طلاق در قالبيا يبرا

 ان طلاق در حضور دويانجام طلاق، عدم خروج از منزل مشترك و جر يزن برا يط پاكيآرامش زن، عدم مباشرت در شرا

 طلاقر دارند. د يمحققان نظرات ي، برخييو نقش آن در مقابله با جدا يت طلاق رجعيشاهد عادل )همان(. درباره اهم

. بايد شوديممحقق  يآسانبهت يات زوجي، بازگشت به حجهيدرنت .زوج به زوجه بدون تشريفات فراهم استه ، مراجعيرجع

 .كانون خانواده است ياز فروپاش يريجلوگ يبرا اسلامشرع  يق و مترقيدق يهااستيس از جمله يرجع طلاق :گفت

 يط برايشرا يمات مناسبياز است با اتخاذ تصمي، نيمهم از زندگ ياو بعد از شکست در تجربه ييبعد از جدا

 نيله با امقاب «با طلاق يسازگار»مفهوم  .مواجه هستند ييهابا فقدان يين بعد از جدايكردن فراهم شود. زوج يزندگ

از  يوناگونگ جيكه ممکن است نتا است يچندوجه و دهيچيپ نديافر كيبا طلاق  يسازگاركند. يها را دنبال مفقدان

 ي، اجتماعيشناختروان يهامؤلفهشامل ن مفهوم يا .(2333 ،ياعتماد و يبلال) باشد تهرا به همراه داش يمثبت تا منف

 (.2333، يو جعفر يكند )رحمان يط ديرا با يبازساز گانهنوزدهمراحل و  است يو مال

 ل است:يطلاق به شرح ذ يريگگانه تحول و شکلمراحل شش يينمودار نها
  و تحول طلاق يريگمراحل شكل :1 نمودار

ضعف 
كاركردها

يبروز آشفتگ آشفتگي گسستگي
-طلاق 

بازگشت
جدايي سازي 

بازگشت-



  32 گيري و تحول طلاق بر اساس منابع اسلاميفرايند شکل

 منابع
 .، قم، مکتب الاعلام الاسلاميس اللغهييمعجم مقا، 2101 ،حمدبن فارسافارس، ابن

 .251-215ص ،3ش ،زنان يروان شناخت يمطالعات اجتماع، «نطلاق در گذار از مراحل آ يآمدها يپ» ،2331، مهناز ،ياخوان تفت

 ،و خانواده زنان يتيترب يفرهنگ، «يفين بر فرزندان؛ مطالعه كيطلاق والد يامدهايپ ييشناسا»، 2333و همکاران،  هيزك ،يامان

 .32-53ص ،11ش

 چاپ فرهنگي رسا.مؤسسة  ،تهران ،سهرابي ةترجم ،زناشويي درماني، 2331، برنشتاين يتيمارس و اچپيليف برنشتاين،

 ، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.خانواده يشناساسلام و جامعه، 2333ن و همکاران ، يبستان، حس

مجموعه ، در: «هاجاد و ادامه تنش در خانوادهيدر ا طلاقپس از  يو ناسازگار ييجدا ريتأث» ،2333، يبه و عذرا اعتمادي، طيبلال

 .ياسلاممشاوره  يمطالعاتمؤسسة  ،قم ،ياسلامش مشاوره ين همايپنجم مقالات

 يتي، علوم تربينامه دكتراني، پان مدل مشاورهيران و تدويند طلاق در ايكشف فرآ، 2333، يه و عذرا اعتمادي، سميجابر

 مشاوره، دانشگاه اصفهان.

 ن.ييروت، دارالعلم للملاي، بهيو صحاح العربالصحاح تاج اللغه ، ق2101، جوهري، أبو نصر

 .البيتقم، مؤسسة آل، عهيوسائل الشق، 2103حر عاملى، محمدبن حسن، 

 ، جامعه مدرسين.قم ،ير الفتاويلتحر يالحاو السرائر ،ق2120ادريس، حلىّ، ابن

 .ي، قم، اسلامقواعد الأحكام في معرفة الحلال و الحرام، ق2123وسف، يبن ، حسنيحل

 .16-15ص ،2ش ،دست آوردهاي روانشناختي، «يفيك پژوهش كيطلاق  يريگشکلند ين فرآييتب»، 2333و همکاران،  رضا ،مهر خجسته

 ا نقش.ي، تهران، آريفرامرز آسنجران زاده، يم فاتحيمر ة، ترجممشاوره طلاق، 2336 ،د گوردونيويد و يك يجو س،يرا

 .35-16ص ،5، شيتيترب يروانشناس، «قپس از طلا يحل تعارض و كنترل عواطف با سازگاررابطه » ،2333 و همکاران، بهيط، يرحمان

 .دانشگاه تهران، تهران، ت و عوامل آنيدر شناخت واقع يطلاق: پژوهش، 2311، باقر، يساروخان

 ، تهران، آگاه.يق در علوم رفتاريتحق يهاروش، 2335، همکارانو  زهره سرمد،
 طرح مصوب ،يرانيا يهاخانواده يبرا ياس سنجش بخشودگيمق يو استاندارد ساز يابيهنجار، 2313، يبهار رشادو فوسن ف، سيس

 .دانشگاه الزهرا يمعاونت پژوهش يپژوهش
 .تهران، بدر ،(يتيترب علوم بر ديتاك با) يانسان علوم در قيتحق يهاروش، 2335 ،يالله نادر عزت م ويمر ،ينراق فيس

 .11-16ص ،31ش ،توسعة مديريت ،«راهکارهاي رويارويي با تعارض» ،2330االله، شاهركني، سيدحبيب
 ن.ي، قم، جامعه مدرسهيحضره الفقيمن لا ق، 2123 صدوق، محمدبن على،

 .ينيامام خم يو پژوهش يآموزشمؤسسة  ، قم،ثيمنطق فهم حد، 2333دمحمدكاظم، ي، سيطباطبائ
 .البيتمؤسسه آل ، قم،المسائل في تحقيق الأحكام بالدلائل رياض، ق2123محمد،  بنيدعلي، سيطباطبائ
 .المكتبة المرتضوية لإحياء الآثار الجعفرية، تهران، المبسوط في فقه الإمامية، 2331، محمدبن حسن، يطوس
ه طلاق در زنان مبتلا ب يروانشناخت يهاي و سرسختمقابل يهابراساس سبک ييت زناشويمين صمييتب، 2335 ،ارپور، معصومهيط

 .، دانشگاه آزاد واحد رشتيارشد روانشناس ينامه كارشناسانيپا ،يعاطف
 ،يعلوم روان شناخت، «يدر پنج سال اول زندگ طلاقدهنده  عوامل شکل يمفهوم يدوين الگوت»، 2100 ،همکاران ، اصغر ويعبدالله

 .21-2ص ،31ش
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