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 های درسی ابتداییهای زیست عفیفانه در کتابسی میزان توجه به مؤلفهررب

 استاديار گرو  عل م تربيت ا دانشگا  پيام ن را تهرانا ايرانزاده/ طلعت سادات صباغ حسن 
  sabbagh@pnu.ac.ir 

 rezaie_1352@yahoo.com رانكارشناس ارش  رشته برنامه درس  دانشگا  پيام ن را تهرانا ايخديجه رضايي/ 

 2۴/1۵/2۴11ـ پذيرش:  11/11/2۴11دريافت: 

 دهيچك

هياي  مؤلفيه از منظير ت جيه بيه    هاي درس  مقطع ابتي اي   كتا ه ف پژوهش داضر تحليل محت اي 
« تحليل محتي ا »و از ن ع  «ت صيف »اين تحقيق به ص رت  روش پژوهش در .است «زيست عفيفانه»

كه با ت جه به مح ريت بحث زيسيت    هاي درس  مقطع ابت اي  ب دكتا ش جام ه آماري پژوه .است
آوري اطلاعيات در ايين پيژوهش    ابيزار جميع   .انتخا  شي ن   «هاي آسمان ه يه»هاي كتا  اعفيفانه

تربييت  و متخصصان د ز  تادان كه رواي  آن ت سط اس محقق ساخته است (چك ليست« )فهرستکار»
مييانگين و   با استفاد  از ج اول فراوان ا امحت اهاي به دست آم   از بررس  داد  ت يين گردي . اسلام 

 مزبي ر نتايج نشان داد ب   فردي زيست عفيفانه در محت اي كتيا    .گردي بررس   شان نروش آنتروپ  
نييز مشيخص    شيان ن  (آنتروپي  گييري ) يگان اني از  به ميزان قابل قب ل  رعايت ش   است. بر اساس 

داراي بيشيترين   333/1اهميت و ضريب  333/1 با ميزان بار اطلاعات  فردي زيست عفيفانهب   گردي  
بيشترين رتبه و بالاترين اهميت را در بين هميه   «تق اگراي »اين ميان شاخص  در .استميزان اهميت 

 ها به خ د اختصاص داد  است.شاخص

 .ت اتحليل مح اعفيفانها سبك هاي سبك زن گ مؤلفه ها:كليدواژه
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 مقدمه

هاي  است كه فرد مطابق با ترجيحات و تمايلات خ يش انتخيا   من  از كنشالگ  يا مجم عه نظام «سبك زن گ »

آدليرا  ) گييرد زن گ  در  ييل سيبك زني گ  قيرار مي       همه فراين هاي عم م  چ ن(. 2331مه وي كن ا )  كنم 

ام ر  هن  و عملکردهاي هير فيرد را در زني گ      ااههاا گرايشسبك زن گ  چارچ   كل  بينش ا(232 ص ا23۵6

 (.2331مه وي كن ا )كن  شخص  و اجتماع  مشخص م 

همچي ن سيبك   )هاا ان اع متفاوت  از سبك زن گ  ها و مبان  ويژ  اتخا  ش   از س ي افراد و گرو با ت جه به ويژگ 

هياي زني گ  فيردي ييا     ا براي هر ييك از دي ز   قابل تشخيص است و ي (گراو يا لذت امروزي ااسلام  -زن گ  ايران 

اي خياص از سيبك   تي ان گ نيه  م  (مقتص انه و يا عفيفانه ااخلال م ار اهمچ ن سبك زن گ  سلامت مح ر)اجتماع  

 ش د.اي را شامل م يک  از ان اع سبك زن گ  است كه قلمرو گسترد  «عفيفانه»زن گ  در نظر گرفت. سبك زن گ  

پيذير اسيت؛ زييرا سيبك     بلکه دت  از دي گا  فراديني  نييز امکيان    انه تنها از دي گا  دين  اض عپرداختن به اين م 

سيبك زني گ    اين قرار گيرد.  نظرت اني  م  نيز م  زن گ  عفيفانه م ض ع  انسان  است كه دت  در ج امع غير اسلام 

 ي  پايبن ي به عفياف در دي ز  ارتباطيات فيرد    . در اين ن ع سبك زن گاشار  داردفردي هاي د ز  روابط ميانبه ويژگ 

رفتاري و هيجان  در تشکيل سبك زن گ  عفيفانه نقش دارد كيه بيا ت جيه     افراشناخت  اهاي شناخت . مؤلفهاست كماد

 (.2۴12)جنت و امين ا   يابم هاي شناخت  و فراشناخت  اهميت بيشتري به نقش و جايگا  مهم آگاه  مؤلفه

 كيس آي  كه هر اص ل  به دست م  اافزون بر تبيين سبك زن گ  عفيفانه اهاؤلفهبا مشخص ش ن اين م

در زن گ  خ د به اين سبك زن گ  دست يابي . بيراي دسيتياب  بيه ايين ني ع از        ات ان  با رعايت آن اص لم 

تيا   هاي  را در زن گ  شخص  و اجتماع  خ د ايجاد ييا تق ييت نمايي    ها و بايستهشخص باي  ويژگ  ازن گ 

 سبك زن گ  عفيفانه در زن گ  او محقق ش د. 

هيا و ديگير امي ر خي د الگي  و      هيجان ارفتارها اهاباي  در ان يشه ازن گ  است ن ع ينا  كه خ اهان داشتن كس

تي ان  اسياس چنيين الگي ي  مي      سبك خاص  را برگزين  تا عفاف در ط ل و عرض زن گ  او جريان داشته باش . بر

تري برس ا عفيف بمان  و از سبك زني گ   د باي  چگ نه زن گ  كن  تا عفيف ش دا به عفاف كاملتشخيص داد كه فر

 (.2۴11)جاوي  تجريش  و همکارانا  عفيفانه دور نش د

. ايين مقاليه   وجي د دارد هياي عفيفانيه زيسيتن    و ويژگي   لعل اهاهاي فراوان  به زمينهاشار در منابع اسلام 

هياي شيناخت  و فراشيناخت     مؤلفيه  اشيناخت  و رفتياري  و عل م روان ه منابع اسلام تا با نگاه  بك شي   است 

  . كنشناساي  و تبيين را سبك زن گ  عفيفانه 

انسيان مطلي      ااسيت ار اسيت   اسلام   نيبجهان يبر مبنا كه رانيا اسلام  يجمه ر  نظام آم زش در

و  اعظيم  امبريي آن در وجي د مقي س پ    و نمي د عملي   ميكرآن در قرآن  ينظر  مبان دارد كه  اتيخص ص

پيرورش انسيان    يابزارهيا  تيرين از مهيم  (.2۴12سي ي ي رضي ان  و غلامي ا    ) است افتهيتبل ر   تيباهل

 .اشار  كرد «فانهيو عف اسلام   زن گ سبك» به ت ان مطل  ا م
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 پیشینه

   .است ص رت گرفتهدر اين بار   ناگ ن گ  يهاپژوهش ام ض ع نيا تيبا ت جه به اهم

 هيياي ديني  بيير تربيييت ميينش عفيياف در آميي زش ارزش منقييش و تيأثير شييي  »( بييه 2332) مييؤد و  رضياي  

 .  ن دست يافيت «آم زاندانش

را انجيام داد  و تيأثير دوسي يه     «اب  م ادلات سياختاري عفياف و دجيا    الگ ي»( 2331) ادمي يو  نيياطيبي 

 .ين دو م ض ع را بررس  نم دن ابير يک يگر و نقش باورا آگاه  و التزام عمل  در هريك از  عفياف و دجيا 

  .سخن به ميان آوردن  «شناس  تربيت عفياف و دجيا  در ايراننظري آسيب الگ ي»( از 2331و همکاران ) فرسالاري

« گا  عفاف در سبك زنيي گ  اسييلام   بررس  جاي»ارش  نيز به  ناميه كارشناس اينا در سيه پاييان افيزون بير

)واعظي ا   «فيردي از منظير آييات و رواييات    عفت در ارتباطيات مييان   جايگيا »(ا 2۴12س ي ي رض ان  و غلام ا )

 رضي يا سيالاري فير و   ) «شناس  و منابع اسلام سازي عفاف در روانهاي درون روش بررس  تطبيق »( و 233۵

   .( ت جه ش   اسيت233۵

و  قيرآن  بيه  هت جي  زانيي از نظير م   دانشيگاه شيپ دور  محت اي كتب ليتحلبه  (2333) نياپيروان و  اين روانيپ

 ان .پرداخته   دجا قرآن ميمفاه

بررس  سبك زن گ  اسلام  در برناميه درسي  دور  ابتي اي  از منظير اسيناد      »( به 233۵و همکاران ) مظاهري

 ان .كرد اشار  « تح ل بنيادين آم زش وپرورش

 ان .ت جه نم د « سبك زن گ  اسلام  در ان يشه مقام م ظم رهبريبررس  »( نيز به 2331)  والفقاريو  ادم ي

 م ظيم  مقيام  شيه يدر ان  اسيلام   - راني يا  زن گ هاي سبكاب ياد و مؤلفه»( 2333) خيري و يانيدهقان

 ان .  را بررس  كرد  رهبري

 انيي  و تياكن ن  پرداختيه   زني گ  سيبك   بررس ها بهپژوهش نيا شتريب كه است آن گرانيببررس  پيشينه مطال ات 

 .است رفتهيپذ ص رت ي ابت ا  درسي در كتب فانهيعف  زن گ هاي سبكمؤلفه  با بررس در ارتباط  هاي ان كپژوهش

 . بررسي مفاهيم1

 . عفاف1-1

رود و گا  نيز با ت جه به وج د قراين م ج د در متن ييا وجي د   ي عام به كار م به م نا «عفاف»در منابع اسلام ا گا  

   .ياب به د ز  روابط انسان  اختصاص م  اقن در مقام تخاطبيق ر مت

شي د كيه انسان  است مال مي و فردي بجز روابط بين ابا ت جه به قراين م ج دا در م ناي خاص  «عفت»نيز گاه  

 )همان(. ش د هاي سبك زن گ  عفيفانه استفاد ت ان  به ط ر مستقيم براي استخراج مؤلفهها نم اييين قبيل كاربرد

 . اهميت دوره آموزشي ابتدايي4

و هيم   (آم زانت  اد م لمان و دانش   ني) هم به لحاظ كم  ايهر كش ر شك در نظام آم زش و پرورش رسم  ب

 ليو دوران تحصي   آمي زان در سراسير زني گ   دانيش   ليتحص تيم فق دور  در نيكه ا يريثأت   ني)  فيلحاظ ك به
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 يهيا از دور  كيي  يهي  :تي ان گفيت  م  تئراست و به جدور  ابت اي    ليترين مقطع تحصو مهم نيتر اساس (دارد

 م بيا ناكيا   ي كه در دور  ابتي ا   آم زانده  دانشنشان م  قاتيتحق رايز ؛ستيبرخ ردار ن  تياهم نياز چن  ليتحص

تميام   شيرفته يپ يكش رها علت نيش ن . به همدچار اشکال م   ليتحص يهادر تمام دور  ارو هستتن هروب  ليتحص

و  نيتير  اپين م فيق   اانيي م نيي اني  و در ا دور  م طي ف كيرد    نيي آمي زان ا دانيش  تيو ترب ميخ د را به ت ل اممتها

 در كجاست؟ تيم فق نيا شهير  راسته. اما ب يآآم زش و پرورش به دسا  م  نهيكش ر در زم نيترشرفتهيپ

 . دوره ابتدایی در ژاپن2-1

 شيرفت ياز پ شيبي  ادور  نيي آمي زش و پيرورش ا   يهيا ه ف انياز م در  اپن م م لاً ي م لمان م ارس ابت ا

ان ت جيه دارني .   ني آ  ادراكو خ د  اجتماع ا به رش  عاطف اژ يو يهاآم زان و گسترش مهارتدانش  ليتحص

و ادساس   ا رفتار گروهتيميا صم عاطف ي ن هايا پ كنن  كه بر روابط انسانم   سازمان ه را  طينها محآ

 ت لق خاطر به م رسه است ار است. 

بيه رشي     اديي ا ت جيه ز ي بي دن مي ارس ابتي ا    زيي انگبر ش ل شتري اپن ب ي آم زش و پرورش ابت ا  مبان

 نظيام  اهي اف  در تحقيق تکييه دارد و ايين    پيرورش و  مي زش آ در نظيام   درس ك دك و ارائه كتب تيشخص

 (.2۴11آراما ) دارد  اساس نقش  آم زشي

 . دوره ابتدایی در ایران2-2

و  هيا تيف ال نيشتريو ب رديگ م ص رت  هاي درسيكتا  در چهيارچ    آم زش هايتيف ال شتريب ارانيكش ر ا در

 نيي ا .(2۴11 ا يبابيا  ومي  يابراه) شي د  مي   دهي سازمان مح ر آن د ل و م لمان انآم زدانش  هاي آم زشتجربه

 ازهياي ين بيه  را بيا ت جيه    ليهياي تحصي  دور   كتب آم زش و پژوهشگران نظرانصادب است ش   بم ج تيواق 

 (.2۴12ا همکاران ي وريام)شا  ن كن ليو تحل  بررس رانيفراگ

آم زش ابت اي  ك دكان را براي مقياطع بيالاتر    .اولين مردله آم زش همگان  مطرح استمثابه به ابت اي  آم زش

كن  و چنانچه از نظر كم  و كيف  در سط  بالاتري ارائه ش دا افت تحصييل  و تيرك تحصييل در مقياطع     آماد  م 

اليت لم  ريت يا تمام ك دكان واجيب ص رت گيرد و اكث يااگر آم زش ابت اي  در سط  گسترد  .خ اه  ب دب  ي كمتر 

   .كن كن س ادي را در كش ر ريشهت ان  ب ايران  را تحت پ شش قرار ده ا م 

 يهيا آمي زش رو است. ازايين هاي بالق   ك دكان  ا پرورش است  ادها و قابليتيه ف عم   آم زش دوران ابت ا

   (.233۵واعظ ا ) ش دفته م در نظر گر «عم م  يهاآم زش»عن ان  بادر تمام دنياا مزب ر 

   آندهنده عناصر تشکیل. برنامه و 2-3

از  ياريبسي  .اسيت برخي ردار   ي بيالا  تيي دور  از اهم نيي ا  ا برناميه درسي  ي دور  ابتي ا  ژ يي و تيي ت جيه بيه اهم   با

ود را به چهار عنصر اساس  )هي فا محتي اا روش و ارزشيياب ( محي      دهن   برنامهنظران ت  اد عناصر تشکيلصادب
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شي  ا اصيطلاداتا اطلاعياتا واق يياتا     ان وختيه  ويافتيه  دانش سازمان :ازاست عبارت  «محت ا»منظ ر از  .كنن م 

چييزي اسيت كيه     «محتي ا » .ها و مسائل مرب ط به يك ماد  علم هاا پ ي  هاا مفاهيما ت ميمق انين و اص لا روش

 (.2۴12س ي ي رض ان  و غلام ا ) قرار است آم زش داد  ش د

هاي به كار برد  شي   در  از روش هم ار هاي رسم  در كش ر ما محت اي برنامه درس  از زمان پي ايش آم زش

واقع بخش  از جل   عين  برنامه درس  اسيت و شيامل   بهمحت اي كتا  درس   .  استب دثر أطراد  برنامه درس  مت

 ش د.   رفتهگياد  باي هاي  است كه ها و ارزشهاا نگرشهاا مهارتدانش

محتي ا و   يدارا  يي بارو آيني  و ازايين  ي به شمار م كش ر هر  آم زش يمحت ا نيتر م ارس اصل  درس يهاكتا 

 ي ابتي ا   درسي  هاي ادر كت اما.  نو جام ه پاسخ ده نيآم زان وال دانش يازهاي  به نن  تا بت اننباش  خاص يها ژگيو

 محس س است.  ن آ ه نش   و خلأت جآم زان دانش يازهايو ن نيوال  ياازهين جام ها يازهايبه ص رت كامل به ن

 . عفاف1

عفاف تنهيا مخيتص    .هر مرد و زن مسلمان است يبرا اسلام   در زن گ  مهم و اساس يهااز بحث  کي «عفاف»

   كيه  پرداختيه شي    و سيبك درسيت زني گ      ياز قرآن به ش يمت  د اتياست. در آ ريفراگ يبلکه امر استيزنان ن

   .آن نقش دارد يريگدر شکل ياريع امل بس

از جمليه   اگيران يبيا د   و اجتمياع  يو دفظ دجا  در روابط فرد اياز آن است كه ت جه به د  برآم   داك جينتا

از  ا اجتمياع  يهيا مؤلفيه  ريدر كنيار سيا    و پاكي امن  عفياف . (2۴11 )آراما اسيت   و قرآن  نيد يهاترين آم ز مهم

آشيکار   زيتما يترين نمادهااز مهم  کي و دجا  اسلام است  و سلامت جام ه اسلام   زن گ يهاهنشان نيبارزتر

 .(2333 مرزبانا ي  و)رضا رودبه شمار م  اسلام  ريو غ ج امع اسلام  انيم

 زندگی عفیفانه سبك. 3-1

 ع از سيبك زني گ ا پايبني ي بيه     پيردازد. در اين ني فردي م هاي د ز  روابط ميانزن گ  عفيفانه به ويژگ  سبك

زني گ  اسيتا بايي  در     ني ع  يين ا  كييه خ اهييان داشييتن    كسي  .كن فرماي  م ارتباطات فرد دکم معفاف در د ز

ها و ديگر ام ر خ دا الگ  و سبك خاص  را برگزين  تا عفاف در طي ل و عيرض زني گ  او    هيجان ارهااهاا رفتان يشه

ت ان تشخيص داد كه فرد باي  چگ نه زن گ  كن  تا عفييف شيي دا   ين الگي ي ا م اساس چني جريان داشته باش . بر

 .(2۴12ا و همکاران  )شاهس ن ش دتيري برسي ا عفيف بمان  و از سبك زن گ  عفيفانه دور نبيه عفياف كاميل

 فانهیعف یسبك زندگ. ضرورت توجه به 3-2

 يهيا كنني گان كتيا   نيآمي زانا تي و  ت سط دانش  و اجتماع  زن گ يهامهارت يريادگي تيت جه به اهم با

كشي ر    مق ليه در واقيع دلقيه مفقي د نظيام آم زشي       نيداشته و ت جه به ا  تيم فق نهيزم نيا كمتر در  درس

  درسي  يهيا كتا  در  و مذهب  نيمطالب د انيببراي م زش جامع و كامل آ ايمحت  ش د. نب دمحس   م 



80     3041، بهار و تابستان 13اول، پياپي سال شانزدهم، شماره 

 

آن به شي ت   ها كه خلأ زشآم نيا از  کي .ستياست كه قابل دفاع ن ي هاجنبه گريبه زبان نسل ج انا از د

 .(2333يا )س ار است «فانهيعف  سبك زن گ»ش د مشاه   م  ي ابت ا  درسدر كتب 

هاي  است كيه فيرد مطيابق بيا ترجيحييات و تمييايلات       من  از كنشالگ  يا مجم عه نظام «زن گ  سبك»

سيبك زني گ  قيرار مي  گيرني ا سيبك        ريفراين هاي عم م  زن گ  در مس همه چ ننماي . خ يش انتخا  م 

هر فرد را در زن گ  شخصيي  و اجتميياع     دهايهاا ام ر  هن  و عملکرهاا گرايشچارچ   كل  بينش  زن گ 

 .(2331كني  )مه وي كن ا مشيخص مي 

انيي اع متفيياوت  از سييبك زني گ       هياا ها و مبان  ويژ  اتخا  شي   از سي ي افيراد و گييرو     ت جه به ويژگ  با

قابيل تشييخيص اسييت و يييا بييراي هرييك از        (گيرا و ييا ليذت   امروزياسلام ا  -همچ ن سبك زن گ  ايران )

 (مقتصي انه و ييا عفيفانيه    اراميي  محي را اخيلالهمچ ن سبك زن گ  سلامت)هاي زن گ  فردي يا اجتماع  د ز 

يکي  از اني اع سيبك     «سييبك زنيي گ  عفيفانيه   »را در نظير گرفييت.   اي خياص از سيبك زني گ ت ان گ نيهم 

 (.2333ن ابخش و همکارانا ) ش داي را شامل م زن گ  است كه قلمرو گسترد 

 عفاف جیآثار و نتا ارزش. 3-3

. كيم  ميم اجه باشي  ياكه با فق ان آن در جام ه افتيت ان درم   به خ ب  عفاف و دجا  را زمان جيآثار و نتا ارزش

بيه    و اجتمياع  يفيرد  انبيار يانحطاط و آثيار ز  يهانهيخ د زم اآن در جام ه يدجا  و اجرا و دادن به عفاف تياهم

ت اني  ميا را در   ت جه به عفاف و دجا  مي    نزول ريدر س رشناخت ع امل مؤث (.2۴11 )سلمانپ را دنبال خ اه  داشت

   .(2۴11 )جرون  ا ده  ياريعفاف و دجا   ي اجرا يهر چه بهتر راهکارها نييتب

 بييت هاي دين  و سير  اهلجايگا  عفت در سبك روابط انسان در دو سط   خان اد  و جام ها با ت جه به آم ز 

خ يشيان و   گردد. در سط  خان اد ا سبك روابط عفيفانه بين همسرانا وال ين و فرزن انا خ يشيان و غيير  مطرح م 

فيفانه با نيامحرما محييط كيار و تحصييلا تفيري  و اوقيات فراغيت مطيرح         همچنين در سط  جام ه سبك روابط ع

   .تبيين گردد «عفاف»ش د تا به واسطه آنها سبك روابط اجتماع  بر اساس آم ز  م 

دسيتياب   و چي ن  گردد  نهينهاد  همان دوران ك دك از  يبا فانهيعف  فرهنگ و سبك زن گ نکهيبا ت جه ا

هاي درسي  و محتي اي ت ييين شي       ص رت اه اف آم زش  و در قالب كتا  به اه اف پرورش  جام ه كه به

 اي زش و پيرورش و محتي   آمامر  نيتحقق ا هاياز را   کي وب د  ش دا آرمان هر نظام آم زش  من کس م 

ت جيه بيه    زانيي م  بررسي  به اپژوهش نظري و س ابق  مبان به تيبا عناپژوهش  نيااستا   درس هاي اكت

پيرداختن بيه    نکيه يا بييه  ت جيه  بيا  د.پيرداز مي   ي ابتي ا   درس يهادر كتا  فانهيعف  سبك زن گ يهاهمؤلف

محقيق بيه    ضروري استاآم زان دانش تيدر ترب ي ابت ا  درس يهادر كتا  فانهيعف  سبك زن گ يهامؤلفه

 و در ص د پاسخگ ي  به سؤالات  يل است:م ض ع پرداخته  نيا  بررس



  81 های درسی ابتدايیهای زيست عفيفانه در کتاببررسی ميزان توجه به مؤلفه

 مقطيع ابتي اي    هياي آسيمان  در    ه يهدرس يهادر كتا  فانهيعففردي زيست  هاي ب  شاخصبه  انتا چه ميز -

 ه ش   است؟ت ج

 مقطع ابتي اي   هاي آسمان  در  ه يهدرس يهادر كتا  فانهيعفب   اجتماع  زيست  هايشاخصبه  تا چه ميزان -

 ش   است؟ اشار 

 روش پژوهش. 2

هياي  كليه كتا  شامل حقيق. جام ه تاستكيف   و با رويکرد كم  «حليل محت ات»ن ع  از «ت صيف »روش تحقيق 

در  آسـماني هايهديـههياي  كتيا   ا«زيسيت عفيفانيه  » ا عني ان نزديک  بي  ه سببدرس  مقطع ابت اي  است كه ب

  ني كيه بخيش م يم  - كتيا  قسمت از  . در اين پژوهش هرنم نه انتخا  گردي راي بپنجم و ششم  چهارماهاي پايه

   .  استش واد  تحليل در نظر گرفته مثابه به -گردي   اشار از درس   مشخص ب د  و در آن به م ض ع

 ابزار گردآوری اطلاعات. 4-1

ال اصيل   ؤبر اساس ساي است كه محقق ساخته (چك ليست« )فهرستکار»ابزار گردآوري اطلاعات در اين پژوهش 

سيبك زني گ  و   ابت ا با مراج ه به منابع مرتبط بيا   اهاي زيست عفيفانهمؤلفه فهرستکاربراي تهيه  است. تحقيق ش  

سيبك زني گ  عفيفانيه بيه      ااز اين منظر مشخص گردي . مرتبط با زيست عفيفانهاصل   سبگ زن گ  اسلام ا اب اد

 ط ر عام با دو ب   اصل  فردي و اجتماع  شناخته ش .  

بيراي  از مقيياس ليکيرت    .ادصيا گرديي    هياي  شياخص  انظيري بر اساس مبان   ااب ادهريك از اين براي  همچنين

كيما   گانيه )خيلي  كيما   بن ي پينج يك درجه اين مقياس به ص رت. ش   استا استفاد  فهرستکارگذاري در اين نمر 

گيذاري كيه بيه صي رت     گيرد. در نمير  به آنها ت لق م  ۵تا 2نمرات  -به ترتيب -كه است مت سطا زيادا خيل  زياد( 

(ا 6/1-3/3) «مت سيط »(ا 3/2-۵/1) «كيم »(ا 2-1/2نميرات بيين )   «خيل  كيم »به درجات  ان گردي ي م يمقرارداد

 .فتگر( ت لق 1/۴-۵) «خيل  زياد»(ا ۴/3-2/۴) «زياد»

سيبك زني گ    د ز   داناتاس در اختيار ت  ادي از اطراد  ش   فهرستکارا آن براي ت يين رواي كه اين پژوهش 

بيراي  شي .  ا اسيتفاد   فهرستکارنظرات آنان در رابطه با اصلادات لازم در  از قرار داد  ش  و  و ت ليم و تربيت اسلام

كيه در نتيجيه آن پايياي      گرديي  از روش آلفاي كرونبا  اسيتفاد    (فهرستکار) آوري اطلاعاتت يين پاياي  ابزار جمع

 .استقابل قب ل     بالا وبه دست آم  كه پاياي 32/1 هاي فيلم آم زش  مطل  استان اردفهرستکار 

هياي  را در ج ول در سه پايه هاي آسمانيهديهمحت اي كتا  آم   از بررس  هاي به دستمحقق داد  ادر پايان

 ابني ي مشيخص گرديي     اسياس درجيه   برو  نم دم رد بررس  را محاسبه  اب ادفراوان  قرار داد و ميانگين هر يك از 

و بيه  نمي د  تحلييل   تجزيه و شان نهاي داصل را در فراين  تحليل آنتروپ  داد  . محقق همچنينكردتحليل را نتايج 

 پرداخت. هااب اد و شاخصمحاسبه بار اطلاعات  و ضريب اهميت هر يك از 
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 ؛هيا بهنجار كردن داد  .2كه عبارت است از:  فتگرمردله انجام سه در  شان نتحليل با استفاد  از روش آنتروپ  

 محاسبه ضريب اهميت. .3 ؛طلاعات محاسبه بار ا .1
 هاي احصا شده بر اساس مباني نظري ابعاد و شاخص :1جدول 

 بعد اجتماعي يهاشاخص بعد فردي يهاشاخص

 بازدارنده از عفـاف اجتماعي هايتيو موقع عوامل و يرونيب موانع شناختيباورهاي معرفت

 دوري از عفاف اجتماعي هايبيآس ييتقواگرا

 نيازها تأميندر  رويميانه فانيعفبه  يپاداش الهو ارزش عفاف  از يآگاه

 پايبندي به خانواده ي عفافدرون موانع

 تربيت فرزندانبراي تلاش  عفاف به حيآثـار فـردي نگرش صح

ت جيه بيه   ابت اي  از منظر ميزان  6و  ۵ا ۴در پايه  آسماني هايهديهدر اين پژوهش محقق به تحليل محت اي كتا  

 هاي ادصا ش   پرداخت.اب اد و شاخص

 «هاي آسمانيهديه»ميانگين كل توجه به ابعاد زيست عفيفانه در كتاب : 4جدول

 ميانگين كل ميانگين بعد اجتماعي ميانگين بعد فردي پايه

 ۵/3 3/3 3/3 چهارم

 1/3 3/1 ۴/3 پنجم

 3 1/1 1/3 ششم

 1/3 2/3 ۴/3 كل

 مرب ط به ب   فردي در پايه چهارم با مييانگين  يشترين ميزان ت جه به اب اد زيست عفيفانهب (1)با ت جه به ج ول 

در  .ب د  اسيت  1/1و كمترين ميزان ت جه به اب اد زيست عفيفانه مرب ط به پايه ششم در ب   اجتماع  با ميانگين 3/3

. كمتيرين مييانگين   ب د  است 3/3ميانگين فردي با  پايه چهارم بيشترين ميزان ت جه به زيست عفيفانه مرب ط به ب  

در اين پايه مرب ط به ب   اجتماع  اسيت. در پاييه پينجم و ششيم كمتيرين       به دست آم   در رابطه با زيست عفيفانه

با ت جيه بيه ايين جي ول      اميانگين مرب ط به ب   اجتماع  و بيشترين ميانگين مرب ط به ب   فردي است. به ط ر كل 

 آسمان  مطل   است.  هاي هاي ه يهجه به دو ب   زيست عفيفانه در محت اي كتا ميانگين رعايت ت 
 ششم هاي چهارم، پنجم وهاي زيست عفيفانه در پايهمقايسه ميزان توجه به مؤلفه :1نمودار
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پايه چهارم ابتدايي پايه پنجم ابتدايي پايه ششم ابتدايي

بعد اجتماعي زيست عفيفانه  بعد فردي زيست عفيفانه



  87 های درسی ابتدايیهای زيست عفيفانه در کتاببررسی ميزان توجه به مؤلفه

 «هاي آسمانيهديه»هاي زيست عفيفانه در كتاب ميانگين كل توجه به شاخص :1جدول 

 كل ششم پنجم چهارم اهميانگين شاخص

 2/1 0/1 1/1 4/1 شناختيباورهاي معرفت

 1/1 1 3/1 0/1 ييتقواگرا

 1/1 1/1 2/1 1/1 فانيعفبه  يپاداش الهو ارزش عفاف  از آگاهي

 1 4/1 3/4 4/4 ي عفافدرون موانع

 1/1 0/1 1/1 4/1 عفاف به حيآثـار فـردي نگرش صح

 2/1 1/1 0/1 1/1 بازدارنده از عفـاف اجتماعي هايتيو موقع يرونيب موانع

 4/1 1 1/1 1 دوري از عفاف اجتماعي هايبيآس

 1 2/1 3/4 2/4 نيازهاتأمين در  رويميانه

 4/1 1 3/4 2/1 پايبندي به خانواده

 0/4 1/4 2/4 2/4 تربيت فرزندانبراي تلاش 

در پاييه چهيارم و پينجم     آسـماني هايهديهاي كتا  در محت  نظربيشترين شاخص م   (3)با ت جه به نتايج ج ول 

داراي  6/3 بيا مييانگين   «م انيع بيروني  و بازدارني   از عفياف    »و در پاييه ششيم    1/3و  ۵/3با ميانگين «تق اگراي »

م انيع  »هاي زيسيت عفيفانيه در پاييه چهيارم شياخص      . كمترين ميزان ت جه به شاخصب د  استبيشترين اهميت 

و در پاييه ششيم    ؛1/1با مييانگين   «نيازهاتأمين روي در ميانه»در پايه پنجم شاخص  ؛1/1يانگين با م «درون  عفاف

 .  استب د 2/1با ميانگين  «تربيت فرزن  برايتلاش »

يني   اايين كيار از فر  بيراي   .كنييم بهنجار مي  ش  ا آنها را هاي داصل پ  بردن به بار اطلاعات  داد  اكن ن براي

بهنجيار كيردن    .2كه عبارتني  از:   استمردله سه ين  تحليل  شامل ااين فر يم.نماياستفاد  م  ن نشاتحليل  آنتروپ  

 هير  ايني  وجي د دارد  ااي كيه در ايين فر  محاسبه ضريب اهميت. بر اساس قاع  . 3 ؛محاسبه بار اطلاعات  .1 ؛هاداد 

 دارد.ها ر مؤلفهديگت به اي كه بار اطلاعات  بيشتري داشته باش  ضريب اهميت بيشتري نسبمؤلفه
 هاي زيست عفيفانههاي بهنجار شده ميزان توجه به مؤلفهداده :2جدول 

 بعد اجتماعي زيست عفيفانه بعد فردي زيست عفيفانه هاي اسمانيمحتواي كتاب هديه

 13/5 1210/5 پايه چهارم

 11/5 11/5 پايه پنجم

 15/5 111/5 پايه ششم

∑𝒙𝒊𝒋

𝟑

𝒋=𝟏

 1/15 21/2 

 ش د.ب   مق ار بار اطلاعات  هر مؤلفه محاسبه م  ةب   از محاسبه نمرات بهنجارا در مردل

 «هديه آسماني»هاي درسي هاي زيست عفيفانه در كتابمقدار بار اطلاعاتي ميزان توجه به مؤلفه :0جدول 

 يفانهبعد اجتماعي زيست عف بعد فردي زيست عفيفانه هاي اسمانيمحتواي كتاب هديه

∑𝒓𝒊𝒋𝒍𝒏𝒓𝒊𝒋

𝟑

𝒋=𝟏

 531/1- 532/1- 

𝒆𝒋 33/5 331/5 
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ده  ب   فردي داراي بيشترين بار اطلاعات  و ب   اجتمياع   ها نشان م ( تحليل داد ۵با ت جه به ج ول )

 كمترين ميزان را داراست.

 :دهيما انجام م ر شان نمردله س م آنتروپ   اهاآگاه  از ضريب اهميت مؤلفهبراي 
 «هاي آسمانيهديه»هاي زيست عفيفانه در كتاب ضريب اهميت ميزان توجه به مؤلفه :1 جدول

 بعد اجتماعي زيست عفيفانه بعد فردي زيست عفيفانه هاي اسمانيكتاب هديه

𝒆𝒋 333/5 333/5 

𝒘𝒋 11/5 11/5 

ت عفيفانه داراي بيشيترين ضيريب اهمييت و ب ي  اجتمياع       گردد كه ب   فردي زيسم  ( مشخص6با ت جه به ج ول )

اي كه داراي بيشترين بار اطلاعيات  باشي ا   هر مؤلفه شان نداراي كمترين ضريب اهميت است. بر اساس روش آنتروپ  

 رو با ت جه به اين م اردا ب   فردي زيست عفيفانه داراي بيشترين اهميت است.درجه اهميت بيشتري دارد. ازاين

 رييگجهيث و نتبح

ا بيه طي ر   اسيت  «فردي»و  «اجتماع »ب    دوهاي زيست عفيفانه كه شامل هاي اين پژوهش نشان داد مؤلفهيافته

شاخص ارائه ش   كيه   پنجكل  به ميزان مت سط  رعايت ش   است. در اين پژوهش براي ب   فردي زيست عفيفانه 

د  اسيت. پژوهشيگر بيا    كرر سه پايه را بر اساس آنها ارزياب  در ه هاي آسمانيهديه هايمحت اي كتا  محقق تمام

به اين نتيجه رسي  كيه ايين ب ي  بيه طي ر مت سيط  در        امحاسبه ميانگين كل در رابطه با ب   فردي زيست عفيفانه

 ب د  است. نظردر هر سه پايه به ميزان مت سط م   آسماني هايهديههاي درس  محت اي كتا 

درصي ا بيشيترين مييزان     21/23مرتبيه ييا    11هاي ب   فردي با از بين شاخص «اي تق اگر»همچنين شاخص 

 21تربييت فرزني ان بيا     برايپايه پنجم به خ د اختصاص داد  و شاخص تلاش  هاي آسمانيهديه ت جه را در كتا 

 پايه ششم داراست. آسماني هايهديهدرص  كمترين ميزان ت جه را در كتا   3يا  مرتبه

كشيي ر مييا و    آم زشي   بير نظيام   رويکرد ديني   داكميت به با ت جه ش دمشخص م دست آم   ههاي باز داد 

 تيرين از مهيم  يکيي   هميي ار   آميي زان در دانيش ا سجايا و رفتارهاي م ني ي و اخلاقي ايجاد و رش  ويژگ  اينکيه

م جي د   هاي درسي برنامه در قالب عملاً اينکه ت يين ااست تحصيل گ ناگ ن هاي هاي دور گيريها و جهتاول يت

. ت دارداز ضيرور  اشيي    ت جييه  آن متن عهياي در اب اد و شيکل اسلام  زن گ  سبك آم زش د  به تا چه م ارس

 كيه  اي اسيت مسي،له    شي  ت جه مح ريت اينا تا چه د  به اميا در عمل اباشي  م ن ييت دروس همه باي  مح ريت

   (.2۴12)جنت و امين ا  بررس  گرددباي  

 نييز داراي دامنيه   و تربييت  . ت لييم اسييت  «و تربيييت  ت ليييم » مسي،له  انسيان  زني گ   اساسي   از مسائل يک 

 و ني گ  بيراي ز  آمي زان دانيش  نسياخت  ا آميياد  و تربيييت  ت ليم نظام اه اف تريناز مهم يک  كه اي استگسترد 

 نهاد آمي زش  زيادي به ا تا د اسلام  جام ه يكمثابه در كش ر ما بيه رسالت اين . انجاماست طيبه ديات به رسي ن



  89 های درسی ابتدايیهای زيست عفيفانه در کتاببررسی ميزان توجه به مؤلفه

 هسيتن . ايين   سازوكار مؤثر مطيرح  يكمثابه به هاي درس نهيادا كتا  ايين . در دروناسيت واگذار شي   و پرورش

در  كتييا   ايفيا كني . نقيش    آم زاندانش و اسلام  دين  و پرورش ميؤثري در ه ايت ان  نقيشت م  درس  برنامه

ايجيياد   آن بيييراي ييييادگيري و در پيي     مناسييب و شييرايط امکانييات كييردن فيراهم او تربييت فرايني  ت لييم

   .است  زشآم از طريق آم زان رفتاري در دانش مطلي   تغيييرات

 تيرين مهيم  از جمليه  كتيا   ايين  .برخي ردار اسيت   خاص  از جايگيا  نيهاي آسـماهديه درس  كتا  زمينه در اين

 ان  تم  زيستن الگ ي صحي  و ي دين هاو ارزش هاباورهاا بينش اپيرورش و آم زشر كادر  كيه است هاي درس كتا 

 برناميه در اين .برخ ردار است والاي  در آنهاا از ضرورت ش   محت اي گنجان   بيه ت جيهرو ازاينايفيا كني .  مهم  نقيش

 باشن .  و اعتبار بالاي  نيز داراي دقت ا از نظر علم آم زش  كل  اه اف به ت جه ا محت اهيا بايي  ضمندرسي 

 پييرورش  رييزي بيراي رشي  و   برناميه  اسلام  نظام رسالت رينتمهم اينکه به با عنايت و زمينه در همين

 سييبك » رهبييري م ضيي ع   م ظم ي اخير مقامهادر سال ااست اسلام ت اليم به عامل و منؤهاي ميانسيان

 مييت اه لحياظ  رود بيه انتظيار مي   رو ازايين  .نمي د  مطرح در جام ه خاص  را بيا دساسيت« اسيلام  زني گ 

 زني گ   هياي سيبك  از شاخصيه  برخي   به اكنيمم  زن گ  ايران  -اي اسلام ميا در جام ه و اينکيه م ض ع

 باش . ش   ت جه درس  برنامه و اه اف ادر عناصرعفيفانه 
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