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 ایجاد تغییرِ پایدار در اراده، فراینددورنمایی از 

 * (ره)یزدی  ت علامه مصباحمبتنی بر فلسفة تعلیم و تربی

 دكتري دانشگا  تهرانا رشته فلسفه ديندانشج ي محمدمهدي ايوبي / 
 hadi.ayoubi110@gmail.com 

 11/13/2۴11ـ پذيرش:  32/1۵/2۴12دريافت: 

 دهيچك

 فرايني  ايين   اميا م مي لاً   .اصل  هر مرب  اسيت  ده  به آنا دغ غهانسان و جهت ايجاد تغيير در اراد 
و در نتيجيه خ دآگيا  كيردن آن اهي اف و نتيايج       فرايني  د. ت وين و ترسيم اين ش م  آگا  انجامناخ د
تربيت ا تسهيل در آم زش مربيان و امکيان ارزيياب  ف الييت    هاي بخش  به ف اليتنظير انضباط امهم 

  از و دورنمياي را بررسي  كني    يش رو س   دارد اين م ضي ع  پپژوهش  ايشان را در پ  خ اه  داشت.
ميذك ر مبتني  بير مبيان       فرايني  اين پيژوهشا  هاي مطابق يافته ده  اراد  ترسيم نماي .جهت فراين 
نهاييت و  طلبي  بي   كميال هياا  انسيان  ةشناخت  اسلام ا نظير وج د ام ر فطري مشترك در همانسان

در  «شتي ان »و  «گيرايش »و  «بيينش »ق رت اختيار در او و ت قف ص ور ف ل اختياري بر سه عنصير  
آورترين ب دن  ف ل  اختيارش   و سي ل دادن  تردي  نسبت به كمال يالقا. 2 ش د:م  تنظيم هشش مردل

كمك به مترب  براي دستياب  به ميلاك ت ييين   . 1؛ من ترديافتن ملاك ت يين ف ل  س مترب  به سمت
و ت ييين ف يل    عيرض دست آم   در اف ال همه كمك به وي براي تطبيق ملاكِ ب. 3؛ ف ل س دمن تر

تسيهيل تحقيق   . ۵؛ تسهيل ص ور اراد  با تق يت ق رت اراد  و گرايش نسبت به آن ف ل. ۴؛ س دمن تر
ييادآوري ميلاك   . 6؛ ط بيروني  يخارج  ف ل با تق يت ق رت مکلف بر انجام ف ل و فراهم كردن شيرا 

 تا دستياب  به ملکه. ت يين ف ل س دمن  و تطبيق م ام  آن بر ف ل مذك ر و كمك به تکرار ص ور عمل

 تربيت. فراين اراد ا تغيير پاي ارا دب  اتا  ها:كليدواژه
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 مقدمه

عل م تربيت  را بيه خي د    و شناس شناس ا روانانسانهاي يک  از مسائل مهم  كه  هن بسياري از دانشمن ان د ز 

اسيت؟ و    تغيير آن به چيه شيکل   فراين يا مترب  را تغيير ده ؟ اگر آر مت ان  ارادم  مشغ ل كرد  اين است آيا مرب 

 ت ان اين تغيير را به نح  پاي ار شکل داد؟م  آنکه چگ نه ترة مهممس،ل

در ت ان  تغيييري پايي ار   ب ايي است كه مرب  بر اساس آن و به شکل مردلهفراين يافتن  پژوهش داضر درص د

 مترب  ايجاد نماي . ماراد

كن  بيراي هرييك   م  اقتضاهاا و ظرفيتها و سط  است  ادها ن  در ويژگ سهاي طبي   است كه اختلاف رد 

ت ليم و تربيت اسلام  متي اول اسيتا تقسييم ايين      ةي اختصاص  طراد  ش د. آنچه ميان فلاسفهاا فراين اين رد 

فلسـفة ير كتيا   يا به ت ب س م ةسال 1اين پژوهش را باي  ناظر به طرح و  است سالههفتهاي سن  در دور هاي رد 

(ا اگير چيه روح دياكم در ايين     3۵۴ ا ص2331 دانست )گيرو  ن يسين گانا   «وزارت» ما دورتعليم و تربيت اسلامي

 هر انسان  منطبق است. ما بر تغيير ارادفراين 

ويژگ  مهم اين دور  به اختصار آن است كه رش   هن  و است  ادي انسان به سيط  مطلي ب  رسيي   و بيه     

ا ص 2331تر گردي   اسيت )گيرو  ن يسين گانا    ت تقلي ي ج ا ش   و اختيار و انتخا  در او آگاهانهت ريج از تربي

عامل پاي اري اراد  است. بر اين اساس در اين مردليه  « آگاه »ش د كه عنصر (. در ادامة پژوهش اثبات م 3۵۴

 ت ان در پ  دستياب  به اين اراد  پاي ار ب د.از رش  انسان م 

كن  و دسيتياب  بيه   پژوهش بخش مهم  از ج رچين بزرگ فراين  تربيت انسان را تکميل م  م ض ع اين

هاي تربيت ا شفاف ش ن وظيايف مربي  در   ها در تربيتا ف اي  فراوان  )از جمله: منضبط ش ن نظاماين فراين 

بيتي ا و ايجياد   هياي تر نظرييه  هر مردلها قابل ارزياب  ش ن مسير تربيتي  مربي  و متربي ا امکيان مقايسية     

 هاي تربيت ( به همرا  خ اه  داشت.هماهنگ  ميان نهاد

مبتن  بر منابع عقل  و نقلي   هاي ايجاد تغيير اراد  از منظر اسلاما ضروري است پژوهش فراين براي دستياب  به 

لام  تمركيز  تحقيقات ا در پژوهش داضر بر مبيان  فلسيف  اسي    مگسترد  ب دن اين د ز علتاما به  ؛دين انجام ش د

 ش   و تلاش گردي   است امت اد مبان  فلسفه ت ليم و تربيت اسلام  در م ض ع داضر كشف و شناساي  گردد.  

گيرد. همچنيين بيراي پرهييز از پيرداختن بيه      م  بهر  «فلسف  -عقل »پژوهش داضر از روش  ابا اين ت ضي 

ا از سي ي ديگير   يزدي مصباح آيةاللهر مبان  مرد م سازي  بيشتر دفراين س  و وج د ظرفيت يكاختلافات فلسف  از 

 تمركز ش   است. «ت ليم و تربيت اسلام  ةفلسف» مبر آراء فلسف  ايشان در د ز

 پیشینه

بيه نگيارش   « فلسفة ت ليم و تربيت»هاي  كه با م ض ع درخص ص پيشينه پژوهش  اين م ض ع باي  گفت: غالب كتا 

هيا بخيش كي چک     ان . همچنين برخ  از اين كتا راد  نظريات  را طرح و بررس  كرد درآم   دربار  مق مات و مبادي ا



  11 . . . دار در ارادهيرِ پاييجاد تغيند ايی از فرايدورنما

ان ؛ اما در دستياب  به فراين  تفصيل  تربيتا ت فييق چني ان  كسيب نکيرد  اني       را به بررس  فراين  تربيت اختصاص داد 

گييري اراد  در  ار  مراديل شيکل  (. در منابع فلسفة اسلام  نيز مبادث مغتنمي  دربي  336ا ص 2331)گرو  ن يسن گانا 

 (.213ا ص 2331انسان وج د دارد؛ اما كمتر به شي م ايجاد تغيير در اراد  اشار  ش   است )گرو  ن يسن گانا 

 شناسيمفهوم. 1

 تربیت. 1-1

است. اين دو ماد  از جهت ظاهر و نييز از جهيت م ني     «  ر »يا  «ور »مص ر با  تف يل از ماد  « تربيت» وا  

م ناي مالکيتا ت بيرا تي ل     به«  ر »م ناي برتريا بلن يا زيادت و نم  است و به« ور »ان . سيار به هم نزديكب

باشي  م نياي ت  ييه دارد و م يادل     « ور »اگير از   «تربيت»مصال ا اصلاحا س ل دادن به كمال و به عمل آوردن. 

باش  هميان م نياي ثلاثي  مجيرد     «  ر »اگر از ماد   و« ده كردنا زيادت بخشي ن و رش برتري دادنا بزرگ»

   .(336 ا ص231۴ ااصفهان  رسان  )راغب)اصلاح و ت بير( را م 

ييابيم كيه تربييت مسيتلزم     ان . با تحليل لغي ي درمي   ترجمه كرد « پروردن»يا  «پرورش»را در فارس  به  «تربيت»

ييا   ي ن  كس  است؛« رش  و افزايش ارزش»و  «يافتن ق ا شک فاي  است  ادهاي درون  و ف ليت»ا «تغيير و تح ل»

 كن .ص رت قبل  خ د ارزش بالاتري پي ا م  ش دا نسبت بهچيزي كه تربيت م 

 را دست كيم در فهيم عرفي ا وجي د اسيت  اد و ف لييت      زي ؛رودجان به كار نم م ج دات ب  بار در اين وا   غالباً

ش د. همچنين با ت جه به وج د اختييار در انسيان و عي م دسترسي      م  ال قلم ادجانا محيافتن آن در م ج دات ب 

يابي  و ميراد از آن فيراهم كيردن زمينيه      اي مي  در انسان م ناي ويژ  «تربيت»مترب ا هاي مستقيم مرب  به است  اد

يابني    ک فاي  دسيت انسيان  بيه بيشيترين شي    هاي انتخاب  كه در پرت  آن است  اد است؛ بهترين انتخا  براي انسان

 .(63 ا ص2333فقيه ا  ؛36 ا ص2336صفاي  دائريا  ؛16 ا ص2331 )گرو  ن يسن گانا

دت  اگر ايين افيزايش در مجمي ع بيه ضيرر م جي د باشي  و         اگرددم  گاه  تربيت به هرگ نه افزايش  اطلال

. اسيت  مجمي ع  م جي د   افزايش كميال دقيقي  و   ادر پژوهش داضر «تربيت»اما مراد از  .م جب نقص وي گردد

 ش د.م  يك م ج د تص ر كمال دقيق  بيشترين كمال  است كه براي

 اراده. 1-2

تصيميم بير   »مترادف با دوست داشتن و پسن ي ن است. م ناي ديگر اين وا    تقريباً ادر م ناي عام خ د «اراد » موا 

ه فاي   آن بي د  و هميين م نيا در دانيش فلسيفه      اين م نا از اراد  مت قف بر تص ر ف ل و تص يق ب است؛« انجام كار

ا 2331)مصيباح ييزديا    آيي  به شمار مي  فاعل بالقص  هاي ش د و از ويژگ م  فصل دقيق  دي ان شناختهمثابه به

 .(12۵ ا ص2333عب ديت و مصباحا  ؛223 ص
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 تغییر پایدار. 1-3

گيريا در برابر ع امل خيارج  مقياوم   كه پس از شکل در اين پژوهشا تغييرات  است در مترب  «تغيير پاي ار»مراد از 

اختييار   نفي  يك تغيير به م ناي  . روشن است كه پاي ار ب دناست ست و در نتيجه از استمرار و ضمانت بقا برخ ردارا

مترب  نسبت به كنار گذاشتن آن نيست و مترب  هميشه مختار است كه تغيير پ يي  آمي   در رفتيار خي د را اسيتمرار      

 نسبت به ع امل خارج از اراد  لحاظ ش   است. پاي اري مذك ر صرفاً .يا ن ه  ه ب 

 ثير آنها از ع امل خارج  فراوان است.أكه ش ت تاست تغييرات   «تغييرات ناپاي ار»در مقابلا 

 شناختيمباني انسان. 4

و سيادت اصييل انسيان      استودانه ثرن . روح مجرد و جاؤيک يگر م . انسان مركب از روح و ب ن است و اين دو در2

 .(263-26۴ ا ص2331 )گرو  ن يسن گانا رودبه شمار م 

هاي  وجي د دارد. مشيه ر   . روح انسان  واج  مراتب ط ل  و عرض  است و گاه  در كمالات اين مراتب تزادم1

ان  بيه قي اي ادراكي  و    اني  و تقسييم قي اي ديي     نبات ا دي ان  و انسان  را مراتب ط ل  نفس دانسته ةفلاسفه مرتب

تي ان مثيال مراتيب    م  را (مثل ميل به خ ا  و غذا)ز دي ان  يو ان اع غرا است از جمله مراتب ط ل  نفس اتحريک 

ايين مراتيب    ةهمهاي ت ان  به ط ر همزمان نيازن است كه انسان نم آتزادم ميان اين مراتب  أعرض  دانست. منش

 .(263 ا ص2331   هم غذا بخ رد و هم مطال ه كن  )گرو  ن يسن گانات اننم  ارا برآورد  سازد؛ مثلاً

هستن . دب  اتا م رفت شه دي به خ اون  و ميل بيه   «فطرت»  سرشت مشترك  به نام جواها انسان ة. هم3

 .(12 ا ص2333الاه  رادا  ؛216-21۴ ا ص2336ين ام ر فطري هستن  )رجب ا ترمهم پرستش او از جمله

 ةامکيان ارائي   آنهيا  ةاما وج د اين بنياد مشترك ميان همي  اتفاوت دارن ها در بسياري از ويژگ ها سان. اگرچه ان۴

 .(211 ا ص2331 سازد )گرو  ن يسن گانام  اص ل تربيت   فراگير و همگان  را فراهم

هياي  رفتيار ده . سلسلة اه اف و عليل غياي    . انسان م ج دي ه فمن  است و هي  كاري را ب  ه ف انجام نم ۵

ش د. دب  اتا ميل  فطري و  ات  در انسان است كه او را هم ار  به دسيتياب  كميال  ات   انسان  به دب  ات ختم م 

دهي   خ اه . هرگز به كمال داصل رضيايت نمي   خ اه . همچنين انسان كمال  ات را به نح  مطلق ب ون قي  م فرام 

ها اگرچيه بيراي   (. انسان26۴ا ص 2311ك ش  )مصباح يزديا  د م و براي كسب كمال بيشترا تا آخرين لحظة عمر خ

كنن ؛ اما بر اساس براهين فلسف  تنها را  ارضياي كاميل ايين    هاي متفاوت  را انتخا  م طلب  خ دا گزينهارضاي كمال

 (.211-213ا ص2331گردد )گرو  ن يسن گانانهايت داصل م طلب  در ساية قر  به م ج د ب كمال

قق كمال دقيق  انسان وابسيته بيه اف يال اختيياري اوسيت و صي ور ف يل اختيياري از او در گيرو          . تح6

 برخ رداري از سه عنصر است:

 ؛ق رت و ت اناي  بر انجام آن كار :عنصر اول

 ؛انجام آن مبينش و م رفت نسبت به چيست   آن كارا س دمن ي آن كار براي  ات و نح  :عنصر دوم

 ام آن كار.ميل به انج :عنصر س م
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 كن .يك رفتارا گرايش به آن رفتار را تق يت م يک يگر تأثير بگذارن ؛ نظير اينکه علم به فاي م ت انن  بر اين سه عنصر م 

ييا   اف يال اختيياري خي د را ت سي ه دهي  و      مف ل و تغيير در آنهاا داير ةگانت ان  با تق يت عناصر سهم  . انسان1

ت ان  ايجاد تغييرات در اين عناصير را تسيهيل   م  كه مرب  ش د تغيير ده ؛ همچنانم  صادركه از وي را رفتارهاي  

 .(231-231 ا ص2331 ده  نماي  )گرو  ن يسن گاناو جهت

 ت موجود متربييوضع. 1

او  شي د مي   (ا وقتي  ف لي  از متربي  صيادر    ۵) گفته و به ط ر خاص مبناي شيمار  شناخت   پيشمطابق مبان  انسان

 سبت به آن ف ل در وض يت زير قرار دارد:ن

تصي يق  آن را  اثانيياً  است. آن ف ل را تص ر كرد  ابه اين م نا كه اولاً ؛. نسبت به آن ف ل م رفت و بينش دارد2

 آورتر است.كمال اد  كه اين ف ل در مقايسه با ترك آن و انجام اف ال جايگزين آنا براي  اتنم 

 ت اني  واق ياً  مي   پني اري نيزد فاعيل اسيت و    بلکيه كميال   ادقيق  نيست ي لزوماًآورطبي   است كه اين كمال

 گ نه نباش .ت ان  اينم  آورترين باش  وكمال

ثر از ع اميل  أت ان  متم  باش ا مزب رت ان  ناش  از بينش م  كه گ نه. نسبت به آن ميل دارد. اين گرايش همان1

گياه  شيخص مت صيب و    هيا  و اعتيادها. در ايين گيرايش  ها   از ت صبناشهاي مثل گرايش ؛غير بينش  نيز باش 

 ات را دچيار   ابلکيه در مجمي ع   ام تادا خ د م ترف است كه ف ل مذك ر نه تنها كمال  بيراي  ات بيه هميرا  ني ارد    

 د آگياه   به منف ت ف ل براي ب  ي از اب اد انسان  خ ااين فاعل در دين ص ور ف ل اتربه ت بير دقيق .كن م  نقيصه

سي دمن    شمجم ع اب اد خي دا ف يل مزبي ر بيراي     اما ممکن است در همان زمان نيز ملتفت باش  كه با ملادظه ؛دارد

ش د؛ همچنان كه ممکن اسيت گيرايش پ ي آمي      م  اما باز گرايش ش ي  به ف لا م جب ص ور آن از فاعل ؛نيست

 باش .همزمان م ل ل ع امل بينش  و غير بينش  به شکل 

. نسبت به ارادم انجام ف ل و همچنين تحقق خارج  آن ف لا واج  ت اناي  است؛ ميثلااً وقتي  كسي  از    3

خيزدا هم ق رت بر تحقق ارادم برخاستن داشته است و هم ت اناي  ج انح  برخاستن را )گيرو   جاي خ د برم 

 (.232ا ص 2331ن يسن گانا 

گييردا بيه   مي   متربي  قيرار   ماول مت ليق اراد  ة ل  در مرتبشايان  كر در بحث ق رت اين است كه وقت  ف ةنکت

شاي  در بسياري از مي ارد   اگردد. بلهتر م ش دا تحقق اراد  آس د  اما هر چه اين اراد  تکرار ؛ت اناي  بيشتري نياز دارد

ييز قي رت لازم   اما در هميان مي ارد ن   ؛ق رت لازم براي تحقق خارج  ف ل در مرتبه اول و دف ات ب  ي تفاوت  نکن 

 ب  ي است.هاي اول بيش از ق رت لازم در اراد  ةبراي اراد  كردن در مرتب

ج ي  اسيت و ايين نکتيه     ميك اراد تر از ايجادپيشين براي انسان به مراتب ساد  ميك اراد تکرار اتربه ت بير ساد 

 در انسان است.ها گيري عادتشکل ةريش
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 دهر ارايياقدامات متصور براي تغ. 2

يک  از مق مات مذك ر تصرف كن . بنابراين منطقاً سه را  بيراي   مرب  براي ايجاد تغيير در ارادم مترب  باي  در

 او متص ر است:

تصيرف نمايي .    اآورترين ب دن اين ف ل در مقايسه با ساير اف يال جيايگزين تغييير   . در بينش او نسبت به كمال2

 (آم . ت ضي  تفصيل  اين را  در ادامه خ اه )

به اين م نا كه دب فاعيل بيه ف يل را از بيين ببيرد. ايين تغييير         ؛. ميل مترب  نسبت به اين ف ل را تغيير ده 1

فاعل نسبت به ف ل انجام گيرد كه در دقيقت همان مسيير اول خ اهي    هاي تصرف در بينش ةگرايش  اگر به واسط

آن ف يل را در   اميثلاً  ؛  كن ا مسير دوم  را طي  كيرد  اسيت   اما اگر از ع امل غير بينش  براي اين تغيير استفاد ؛ب د

اما گيرايش او بيه ف يل را     اش ري كه م رفت  به فاعل نيفزود  ؛يك امر ناخ شاين  نزد فاعل تشبيه كن  قالب ش ر به

 ثير قرار داد  است.أتحت ت

او را در خانه زني ان  كني     امثلاً ؛يا تحقق خارج  آن ف ل سلب كن  . ت اناي  مترب  را نسبت به اراد  آن ف ل و3

 د.سازتا نت ان  ف ل مفروض را در خارج از خانه محقق 

 هاسه راهيمقا. 0

 :روستهرس  كه را  دوم و س م با دو مشکل روبم  از ميان سه را  مذك ر به نظر

فيرض كنييم مربي      مشکل اول اين است كه تغيير ارادم داصل از اين دو را ا پايي ار و داراي ضيمانت بقيا نيسيت.    

ت انست با خ ان ن ش ري براي مترب ا شرا  را به زهر تلخ  تشبيه كن  و با اين تشبيها گرايش او به ن شيي ن شيرا  را   

تري براي مترب  بخ ان  كه در آن شرا  به اكسير ديات تشيبيه شي     از بين ببرد؛ اما كاف  است فرد ديگري ش ر م زون

سازد. همچنين سلب ق رت مترب  نييز ناپايي ار اسيت. مربي      شرا  را بيش از پيش م است. اين ش ر گرايش مترب  به 

 ت ان  ق رت مترب  بر ف ل را در تمام ط ل عمر مترب  مح ود كن  و امکان ص ور آن ف ل را به وي ن ه .م م لاً نم 

دسيت  ييا   اخلاق  ش د و يا فاق  ارزش ش د تغيير داصل در اراد م  م جب كه دو را  اخيراست مشکل دوم اين 

ترك آن مسيتن  بيه مربي      كن  اساساًم  سلبرا از ارزش اخلاق  كم  برخ ردار گردد. وقت  مرب  ق رت مترب  كم 

متربي   هياي  ت ان  براي مترب  ارزش  به همرا  داشته باش . همچنين تصرف مرب  در گيرايش نه مترب  و نم  ااست

اما چ ن مترب ا خ د گرايش خ يش را م يريت نکيرد    اكن تيار مترب  خارج نم اخ ميا ترك آن را از د ز اگرچه ف ل

 كمتري به دست آورد  است.  يك طرف را ترجي  ن اد ا ارزش اخلاق و با م رفت

آنچه در تنقيص را  دوم و س م گفته ش  مرب ط به فرض  است كه مربي  بخ اهي  آن دو را را  محي ري بيراي     

 لازم و مطل   است. گر در تغيير اراد ا قط اًمن ي از اين دو را  به عن ان تسهيلاما بهر  ؛ه ايت اراد  قرارده 

در اداميه  )مسير اول را پي  گرفيت.    ارس  باي  براي ايجاد تغيير پاي ار و ارزشمن  در اراد م  بر اين اساس به نظر

 (پردازيم.م  به ت ضي  بيشتر اين را 
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 هانشيدر بر يير اراده از راه تغييتغ. 1

 مرحله اول. 6-1

من ي آن را براي  ات خي يش  لازم است ابت ا ف ل را تص ر كن  و ب   فاي   اگفته ش  كه هر فاعل  براي ص ور ف ل

 مبلکيه فاعيل بايي  تصي يق كني  كيه فايي         امن ي ف ل كاف  نيستتص يق نماي . همچنين تص يق به مطلق فاي  

 اف ال جايگزين آن ف ل است. ة  ترك آن ف ل و هميف ا داصل از انجام ف ل براي  ات بيش از

 دو را  دارد: مانع ص ور اراد  ف ل از مترب  باش  منطقاًها اكن ن مرب  اگر بخ اه  با تصرف در اين دانش

ايي اري  ي ن  نه پهاي دو را  نق  ش م مذك ر است؛ را  اول اينکه نگذارد مترب  ف ل را تص ر كن . اين را  نيز واج  كاست 

 به محال است. دارد و نه ارزش اخلاق . پايش همه مبادي تص ر مترب  ت سط مرب  كاري بس دش ارا بلکه نزديك

را  دوم اينکه مرب  در تص يق مترب  به فاي م ف ل تصرف كن . تصرف در تصي يق بيه فايي   نييز بيه دو      

 گ نه قابل تص ير است:

آم زد تا خي د متربي    كمال برتر و منف ت بيشتر را به مترب  خ د نم ت يين  ةاول اينکه مرب  روش و ضابط گ نه

 گييري مترب  را براي متربي  اني از    مبه شناساي  كمال برتر اق ام كن ا بلکه خ د مرب  كمال داصل از ف ل م رد اراد

ده  ف لي   م  نشان  و نمايم  كن  و همچنين مق ار كمال داصل از انجام اف ال جايگزين را نيز براي وي ت يينم 

در پ  كسب بيشترين منيافع بيراي  ات    مترب  كه  اتاً اآورترين گزينه نيست. در نتيجهكه مترب  انتخا  كرد ا كمال

 گردد.آورتر متمايل م كمال ةش د و به گزينم  خ د منصرف م  نظر ةاستا از گزين

اميا چي ن متربي  در     اپيشيين دارد هياي  تصيرف ثيري پاي ارتر و ارزشمن تر از أاين ن ع تصرف در بينش اگرچه ت

اي بيراي  با ت ب  و اعتماد به مرب  عمل كرد  و خ د بيه م ييار و ضيابطه   هاا گيري كمال داصل از رفتارتق ير و ان از 

هيا  گيري ت بي  هن ز در م رض سطح  از ناپاي اري است و ممکن است با تغيير مرب  و شکل ااين تق ير دست نيافته

 متفاوت گردن .ها و ان از ها ج ي ا تق يرهاي و اعتماد

مکليف در    آورتيرين بي دن ف يل انتخياب    دوم  تصرف در تص يق به فاي   اين است كه مرب  ابت ا در كمال ةگ ن

يا طرل ديگير داصيل شي د و چي ن      الؤت ان  با طرح سم  تردي  كن . اين كار يمقايسه با ساير اف ال جايگزينا القا

ييافتن ف يل    د و درصي د  شي مي  دچيار ترديي     اخ د را بر اساس ض ابط صحي  انجام ن اد  استهاي  مترب  انتخا

 سيازد و آن اينکيه اساسياً   مي   تر رهنمي ن ال  عميقؤآورتر برخ اه  آم . در اين مردله است كه مرب  او را به سكمال

چگ نيه بايي  مطمي،ن شي يم كيه در هير       ي شناسياي  كيرد؟   اآورتر را باي  چگ نه و با چه روش و ضابطهف ل كمال

 ايم كه كمال داصل از آن بيش از كمال داصل از تمام اف ال جايگزين آن است؟انتخاب ا ف ل  را برگزي  

فهم  فق ان يافتن چنين ملاك  دع ت خ اه  كرد؛ زيرا به خ ب  م گ نه است كه دب  ات مترب  او را به سمت اين

 تر اكتفا نماي .ارزشهاي كماي در انتخا ا از كمالات بسياري محروم ش د و به گزينهش د با خطاين ضابطه م جب م 
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 مرحله دوم. 6-2

در مردليه   اتير بگيردد  اي براي شناساي  ف ل سي دمن  يافته است در پ  ضابطه در ادامه و پس از اينکه مترب  انگيز 

 ياب . اي دستابطهدوم مرب  وظيفه دارد مترب  را كمك كن  تا به چنين ملاك و ض

 شناسایی فعل سودمندتر . فرایند6-2-1

تي ان گفيت: انسيان    اي مفصل است؛ اما به اختصيار مي   ت يين مرادل شناساي  ف ل س دمن ترا خ د نيازمن  مقاله

متشکل از مراتب جماديا نبات ا دي ان  و انسان  است و هر يك از اين مراتب كمالات نسيب  خي د را دارد؛ اميا    

)ي ن  كمال انسان ( است و تکاميل ديگير مراتيبا تيا      دقيق  انسان تق يت و تکامل مرتبة اخير وج دي اوكمال 

اسيت. اميا در غيير ايين     جاي  كه مق مة تکامل مرتبة اخير باشن ا براي كمال دقيق  انسان سي دمن  و مطلي     

ييا غيير    ه چه ف ل  به شکل مباشرص رتا به ضرر كمال مجم ع  و دقيق  انسان خ اهن  ب د. اما شناساي  اينک

ييك كميال بيشيتري بيه دسيت      انجام  و در مقايسة چن  ف لا ك اممباشر به تکامل مرتبة اخير وج د انسان  م 

 خ اه  دادا نيازمن  م ياري دقيق است.

ايين  اين است كه ببينييم   ايك ف ل براي انسان ترين م يار براي شناساي  ميزان كمال دقيق  داصل ازمطم،ن

نزديك كرد  اسيت و در مقايسيه مييان چني       (ي ن  خ اون  مت ال) چه ميزان انسان را به م ج د كامل مطلقتا ف ل 

 .(23۵ ا ص2333آوري بيشتري داشته باش  كمال بيشتري به همرا  خ اه  داشت )مصباحا ف لا ف ل  كه قر 

علمي   هياي  تر ابتي ا از ابيزار  آورساي  ف ل قر ز اهميت  اين است كه مترب  در اين مردله و براي شنايدا ةنکت

هياي  ش د بيه ضيرورت ودي  و ابيزار    م  م اجهها گيرد و وقت  با كاست  اين روشم  ي ن  عقل و دس بهر ا خ د

 برد و مرب  در اين مردله با اثبات مق مات عقل  مسي،لها متربي  را بيه منيابع ودييان  متصيل      م    پ يدانش ماورا

 .(1۵3 ا ص2333د )مصباحا آورم  الات بنيادين فراهمؤاو از اين منابع را براي پاسخ اين س من استفادكن  و امکام 

 مرحله سوم. 6-3

 شي م  ف يل اراد   بيا يافيتا آن را   آورتر دسيت لپس از اينکه مترب ا خ د به ملاك منضبط  براي شناساي  ف ل كما

كني . پيس از دصي ل ايين     مي   آورتر را شناسياي  آورتر و قر ده  و ف ل كمالم  خ د و اف ال جايگزين آن تطبيق

كني  تيا متربي     مي   آن ف ل س ل خ اه  داد. مرب  در اين مردله كمك مم رفتا دب  ات مترب  او را به سمت اراد

 آورتر به خطا نيفت .اين تطبيق را به درست  انجام ده  و در تشخيص ف ل قر 

 مرحله چهارم. 6-4

  بيا تق ييت    شي كمي  ز اينکه مترب  گرايش  ب وي به ص ور ف ل سي دمن تر پيي ا كيردا مربي      در اين مردله پس ا

 ةس  و تق يت ق رت اراد  كردن از س ي ديگرا تحقق اين اراد  را بيراي متربي  تسيهيل كني . همي     يكاز ها گرايش

 ش د.م  تق يت اراد  در اين مردله جانماي هاي و دست رها تمرين
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هاي مترب  را با انتخا  اين ف ل همس  كن ؛ مثلااً اگر مترب  گرايش فراوان  ك ش  تا گرايشه م مرب  در اين مردل

 كن .هاي مترب  را بيشتر ت صيف م يا زيباي  داردا مرب  جنبة كمال  متناسب با گرايشبه ق رتا لذتا آرامش و 

اميا   ؛افزايي  م  كمالات انسان  ةكه بر همكن  به اين م ناست وقت  رفتاري انسان را به كامل مطلق نزديك م 

 مترب  وابسته است.هاي به گرايش ااينکه مرب  ك ام كمال را در ت صيفاتش براي مترب  برجسته كن 

 مرحله پنجم. 6-5

پس از دص ل اراد ا مترب  به انجام آن ف ل مبادرت خ اه  كرد. در اين مردلها مرب  ق رت مترب  براي تحقيق خيارج    

 آورد تا تحقق ف ل را تسهيل نماي .هاي تحقق خارج  ف ل را هر چه بيشتر فراهم م كن  و زمينهت م را تق ي

 مرحله ششم. 6-6

سي  و كميك بيه    يادآوري ضابطة شناساي  ف ل س دمن تر و تطبيق م ام آن در ف ل مذك ر از يكدر نهايتا مرب  با 

ص ور ف يل از مکليف را بيه مردليه ملکيه برسيان . در ايين        ك ش  تکرار ص ور عمل ت سط مترب  از س ي ديگرا م 

خودشناسـي ص رت تغيير پ ي  آم   در اراد  به سط  مطل ب  از پاي اري رسي   است. نم نية ايين فرايني  در كتيا      

 (.2336به ص رت عمل  پياد  ش   است )ر.ك. مصباح يزديا علامه مصباح مرد م  براي خودسازي،

 رييگجهينت

 :عبارت است از تغيير پاي ار در اراد  ت سط مرب مرادل ايجاد 
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تعيين فعل سودمندتر
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