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 نقش راهبردی توحید افعالی در تربیت اخلاقی

  / تربيت و اخلال دانشج ي كارشناس  ارش  مؤسسةسعيد حيدري 
 hosainhydare@yahoo.com 

  smrmn1346@gmail.comامام خمين آم زش  و پژوهش   ةاستاديار گرو  عل م تربيت  مؤسس ضا موسوي نسب /سيدمحمدر

 2۴/1۵/2۴11ـ پذيرش:  21/12/2۴11دريافت: 

 دهيچك
كني  كيه   م  هاي تربيت  از س ي ديگر ايجا س  و گ ناگ ن  روشيكم ض عات و مسائل اخلاق  از 
كيارگيري  را بيه زيي  ؛استفاد  ش د كه مترب  را به اهي اف لازم برسيان   از راهبردهاي  در تربيت اخلاق  

گييردا بلکيه او را هرگيز بيه مقصي د نييز       مترب  را مي  وقت هاي تربيت  نه تنها ت ان و برخ  از روش
 و تربيتي   آثيار  اكه در مت ن دين  آم   ايمان مت لقات ينترمهم از يک  مثابهبه اف ال  رسان . ت دي نم 

 اخلاقي   تربييت  در اصيل   راهبردهاي يک  از :گفت ت انم  كهاي گ نه به داردا دربر فراوان  اخلاق 
شيمار آيي . ايين پيژوهش بيه روش      اي كليي ي در تربييت اخلاقي  بيه    ت ان  نقطهآي  و م م  شماربه
  كني ييان  برا مکرر آيات و روايات دربار  ت دي  اف ال   ياهراز تأكي است    يشك  «تحليل  -ت صيف »
لفيه  ؤراهبردي ب دن نقش ت دي  اف ال  در تربيت اخلاق  اثبات گردد. آشکار ش ن نقيش محي ري م   تا
ل از ت ديي ا و بييان   يت گرفتن فضيا ،در تربيت اخلاق ا تبيين اخلال ت دي ي و چگ نگ  نش «اسناد»

 اين پژوهش است. هاي آثار اعتقاد به ت دي  اف ال  از ديگر يافته

 ت دي ا ت دي  اف ال ا تربيت اخلاق ا اسنادا اخلال ت دي ي. ها:كليدواژه
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 مقدمه

هياي تربيتي    تني ع روش نييز  گستر  زياد م ض عات و مسائل اخلاق  كه مترب  باي  بيام زد و ب ان آراسيته شي د و   

رو رد. ازايين ترين فرصت د اكثر استفاد  را در جهت تربييت نفي س ببي   دارد كه از ك چكا مرب  را بر آن م گ ناگ ن

اخلاق  باي  م رد ت جيه دائمي  مربي  باشي  تيا      _ين مسائل و م ض عات تربيت ترمهمها و ترين روشمؤثرت جه به 

در تربيت اخلاق  به بهترين نح  ص رت گيرد. در چنين شرايط  اگر بت انيم با ايجاد يك فضيلت اساس  و تأثيرگيذار  

اييم.  كرد  اتخا  دقيقتا اق ام  راهبردي در تربيت اخلاق رمغان آوريم بهها فضيلت ديگر را نيز برايش به امترب  د 

واري اشار  دارد كه بير اثير وارد كيردن فشيار     در عل م سياس  كه به تغييرات مت ال  و زنجير  «دومين »شبيه نظريه 

 آي  و نيازي به انجام كارهاي ط لان  م ت و سخت ن ارد.اي خاص پ ي  م كم  در نقطه

 ب يل آن در پرورش و كسيب كميالات اخلاقي  اميري واضي  و     نقش ب و  آدم  ثير ايمان بر اخلال و تربيتأت

راهکارهياي  بهتيرين  ش د و يک  از منته  م تق يت ايمان به تق يت اخلال و منش انسان  روا. ازاينناپذير استانکار

   تق يت اعتقاد و ايمان ايشان است. اتربيت اخلاق  نف س

ص رت گرفته در زمينة نقش ايمان و باورهاي اله  در اخلاق  ش ن انسان نييز مؤيي  هميين مطليب      تحقيقات

ترين مسيير بيراي رشي  اخلاقي  انسيانا      اي كه دت  راهبرد تربيت اخلاق  از نگا  قرآن كريم و ك تا استا به گ نه

 (.ايمان و عمل صال  شمرد  ش   است )ر.ك. راهبرد تربيت اخلاق  در قرآن كريم

آثيار و  . بيه عبيارت ديگيرا    و اخلاق  به دنبيال نخ اهي  داشيت    تربيت اما ايمان و اعتقاد به هر امري ثمرات و نتايج 

عملي  و  ثميرات   ياعتقادمسائل برخ  از ايمان به يکسان نيست. گ ناگ ن م ض عات  دربركات اخلاق  و تربيت  ايمان 

 و به همين علت باي  م رد ت جه و تأكي  بيشيتري واقيع شي د.    ر داردبرتر و بيشتري نسبت به برخ  اعتقادات ديگتربيت  

 كن .برابري نم ج ت اعتقاد به رنتايج  اب م اد آثار تربيت  و اخلاق  دارد كه يمان راسخ به مس،لها امثالراي ب

مي    ررمکي يک  از باورهاي اساس  كه در مت ن ديني   مثابه بهم عاي پژوهش داضر اين است كه ت دي  اف ال  

راهبيردي در تربييت اخلاقي     مثابيه  بهت ان  اي كه م به گ نه اتأثيرات مهم  در تربيت اخلاق  دارد اقرار گرفته نظر

 .دهي  ام ر را به خ د اسيناد مي    ةش يم كه خ اون  همرو م ه م رف  ش د. در آيات قرآن كريم دائم با اين مطلب روب

بارور ش ن ابرهاا نزول باران و سيرا  شي ن ميا را    .(33ده  )نحل:ناد م ه ايت و ضلالت را به خ د اس انم نهراي ب

نيازي و غنياي ديگيران را   ب  .(۴3ده  )نجم:خن ان ن و گريان ن را به خ د اسناد م  .(11)دجر: ده به خ د اسناد م 

كشيت و   .(13)نسياء:  ده ده  به خ د اسناد م كه در عالم روي م را د ادث   ةهم .(۴3ده  )نجم:به خ د اسناد م 

 (.  2۵۴عمران:دست اوست )آلخ د نيز اقرار دارد كه همه ام ر به .(6۴ده  )واق ه:زراعت را به خ د اسناد م 

و چرا خ اوني  هميه امي ر را     ؟ش د اين است كه علت اين همه اسناد فراوان چيستال  كه در اينجا مطرح م ؤس

 ده ؟  به خ د اسناد م 

گيا  راهبيردي بيراي تربييت     کن هيي  يواقع ش  ا لي نظر ص رت پراكن   در تراث اخلاق  ما م   ت دي  اف ال  به

 «تحليلي   _ت صييف  »رو در اين پژوهه با رويکيردي اسيلام  و بيا اسيتفاد  از روش     ازاين .اخلاق  تلق  نش   است
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 صييف ييك شي ءا ي ني      بيه ت  «تحليل  _ت صيف »روش  ش د.مح ري ب دن اين آم ز  دين  م رد تأكي  واقع م 

بيان اوصاف و آثار و علائم و رابطه آن با چيزهاي ديگر و سپس بررس  آن پ ي   براي م ل م سياختن روابيط آن بيا    

   .(3۵و 3۴ ا ص2333پ را )اسلامپردازد م  هاساير پ ي  

 پیشینه

شي د  كمتر كتا  اخلاق  پي ا م  با ت جه به اينکه برخ  از صفات اخلاق  با مبادث اعتقادي ارتباط  ناگسستن  دارد

احيـا  مانن  )مشه ر اخلاق  هاي سخن  به ميان نيام   باش . در كتا  -ت دي  اف ال ويژ  بهو  -كه در آن از ت دي  

از آمي ز  ديني     ا مکيرر عالمان اخلال به تناسيب بحيث   (معراج السعاده وجامع السعادات  االبيضا  المحجة االعلوم

بيش از ديگران بر ارتباط ت ديي    الميزان تفسيرصادب  :ت ان گفتان . در اين ميان م ستفاد  كرد ا «ت دي  اف ال »

يافته ت ديي  اسيت و   لن  اخلال ص رت تنزليرا ايشان قازيان ؛ و اخلال اصرار ورزي   و آن را در  يل آيات تبيين كرد 

 ت دي ي است.ن  بر ت دي  و اخلال كن  مبتاخلاق  كه قرآن كريم م رف  م 

عيام آن )ت ديي   اتي ا     مبه م ض ع ت دي  بيا گسيتر   اها به ص رت پراكن   بحث ش  مبادث در اين كتا  چ ن

مت ي دي  هياي  پيژوهش  ادر عين دال .ن ارد يو ت دي  اف ال  چن ان نم داست  پرداختهصفات ا اف ال ا عبادي و...( 

كيه  اسيت   و بر نتايج عمل  فراوان  بر اعتقاد به ت دي  متمركيز شي    در زمينه آثار و ل ازم اعتقاد به ت دي  انجام ش   

نقش توحيـد در تهـذيب  همچ ن: است؛ و با ت جه به داير  وسيع ت دي  ن شته ش   رداختصاص به ت دي  اف ال  ن ا

 .  اصغر هاديا ن شته اخلاق

 شناس  بررس  شي   روان همچ ن گاه  تأثير اعتقاد به ت دي  در م ض عات ديگري غير از اخلالا علاو  بر آن

 .  عباس پسن ي  ا ن شته نظريه توحيد در شادكامي :مثل است؛

ت ديي   »مانن : مقاله  ؛ان ها به آثار اعتقاد به يک  از اقسام ت دي  اف ال  ت جه كرد مقابلا برخ  پژوهش س يدر 

 .هادي اسلام ا ن شته «در است انت و آثار تربيت  آن

 نامه به م ض ع بحث نزديك ب د:سه پاياننيز ها هناماز ميان پايان

 ؛پ رقل  سميها ن شته تبيين توحيد افعالي و نقش آن در سبك زندگي از منظر قرآن -
 ؛رفي   سکينه ا ن شتهتوحيد افعالي با رويكردي به سوره واقعه و تأثير آن بر سبك زندگي -
ا ن شيته  آمليي در سبك زندگي بر اساس آثار استاد جواديآثار اعتقاد به صفات كمالي خداوند و توحيد افعال -

 .بختيارون  عب الرضا
ده ا نه اخلال و تربيتا و بيا ت جيه بيه اينکيه مباديث      مح ري مبادث ايشان را سبك زن گ  تشکيل م  ةنقط

جه  بيا  پژوهش داضر تفاوت قابل ت  استامتفاوت از مبادث اخلاق  و تربيت   -هرچن  مرتبطا ول  -زن گ  سبك

ييك بيه   ولي  هيي    اب يل ت دي  اف ال  اشار  شي   ها به نقش ب ها دارد. بنابراين گرچه در اين پژوهشاين پژوهش

هيا بيه سيازوكار    . همچنيين در ايين پيژوهش   سيت ا مح ري در تربييت اخلاقي  نپرداختيه    ةراهبردي ب دن اين نقط

 اي نش   است.تأثيرگذاري ت دي  اف ال  نيز اشار 
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نقيش ت ديي گراي  در تربييت    »وهش  كه قرابت زيادي با پژوهش داضير دارد عبيارت اسيت از: مقاليه     تنها پژ

اگرچيه   .كه به آثار ت دي  اف يال  در زمينيه تربييت اخلاقي  پرداختيه اسيت       او ديگران نجف  دسنا ن شته «اخلاق 

مقاليه بيه نقيش     اكني . بيا ايين وجي د    م  آثار ت دي  اف ال  را بيانمزب ر ول  مقاله  استاعام  «ت دي گراي »عن ان 

راهبردي ت دي  اف ال  در تربيت اخلاق  نپرداخته و سازوكاري را براي چگي نگ  تيأثير گيذاري ت ديي  اف يال  بييان       

 متفاوت است.   اده م  با پژوهش داضر كه تبيين  مبتن  بر اسناد ارائهعلت به همين  .نکرد  است

كن  و هم بيا  ي ي را در د ز  اخلال و تربيت اخلاق  م رف  م خلاصه آنکه اين پژوهشا هم راهبرد ج 

 پردازد.اي به اين مس،له م تبيين تاز 

 . بررسي مفاهيم1

 راهبرد. 1-1

هيا در جهيت دسيتياب  بيه ييك      كارگيري نيروها و ت اناي فن يا عمل تجهيز و به»راهبرد )استراتژي( در لغت به م ناي 

هيا  ج هر  راهبرد را تمركزبخش  به اق اماتا ف الييت  ادم ون (. ۴13ا ص 2ج  )ص ريا دکم  و دکم ا است« ه ف

 (.  2333دان  )ادم ون ا هاي اساس  م ها براي دوري گزي ن از ته ي ات و چالشو منابع و استفاد  از فرصت

 ي هي فا  ترين را  بيه سي  نگر و يکپارچه كنن   براي دركت در ك تا را طرد  منسجما جامع «راهبرد» واسط 

و  «مييانبر بي دن  »(. بنيابراين  ۴3 ا ص2333واسيط ا  داني  ) مي   برداري از منيابع و امکانيات م جي د   با بهترين بهر 

 دو شاخصه مهم راهبرد است. «هاد اكثري از داشته ماستفاد»

كيه   در تربيت اخلاق  راهبرد با روشا دست رال مل و راهکار قرابت م ناي  داردا ول  اين ب ان م نا نيست

به هر روشا راهکار و يا دسيت رال مل  بتي ان راهبيرد اطيلال راهبيرد كيرد. راهبيرد ييك شيي م كلي ا ييك            

 دست رال مل همگان  و يك راهکار اساس  است.

 توحید افعالی. 1-2

سان كـه در گيرد، فعل خداست و آفريدگان همانتوحيد افعالي بدين معناست كه آنچه در هستي انجام مي

 (. 454، ص 1121قل نيستند، در تأثير و فعل نيز استقلال ندارند )خطيبي، ذات خويش مست

 بينييم نييز بيه   ثيرات  هم كه از م جي دات مي   أم ج دات از خ اون  استا ت ةكه وج د هم گ نههمان اعبارت ديگر به

بيا تبييين    متألهينصي رال واقيع شي د. مردي م     مؤثرت ان  اراد  و مشيت خ استا و تا خ ا نخ اه  هي  م ج دي نم 

اش عيين ربيط و ت ليق محي      علت و م ل ل و با بيان اينکه هر م ل ل  نسبت به عليت دقيقي    ةتري از رابطكامل

آنچيه در جهيان هسيت  وجي د دارد     سخنا ديگر  به. ا تص ير روشن  از ارتباط مخل قات با خ اي مت ال ارائه داداست

 ةبنيابراين همي   اسيت. اش نسبت بيه عليتش فقيير محي      و هست م ل ل خ اون  است و هر م ل ل  در تمام ش، ن 

 (.۴۴3 ا ص1 ا ج2331خ اون  وابستگ  تام و تمام دارن  )مصباحا م اليل در وج د و تأثير و تأثراتشان به
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 . اقسام توحید افعالی  1-2-1

ا «ت ديي  در خالقييت  »م براي ت دي  اف ال  اقسام زيادي قابل شمارش استا ول  به فراخ ر بحثا در اينجا به سيه قسي  

ش د. ت دي  در خالقيتا رب بيت و مالکيت ب ين م نا هسيتن  كيه در   اشار  م « ت دي  در مالکيت»و « ت دي  در رب بيت»

 ت ال  هستن .عالم هست  خالقا ر  و مالک  جز خ اي مت ال نيست و تمام م ج دات مخل ل و مرب   و ممل ك دق

ال  استا در اينجا لازم است به اين نکته نيز اشار  ش د كه قايل شي ن بيه ت ديي     چ ن بحث در رابطه با ت دي  اف 

هيا در طي ل   اف ال  خ اون ا نه منافات  با نظام عليت داردا و نه منافات  با اراد  و اختيار انسان؛ زيرا اثرگيذاري تميام عليت   

نظام عليت است. بنابراين ف ل و انف يالات تميام   فاعليت اله  است و نه در عرض آنا و اف ال و اراد  انسان نيز جزئ  از 

 م ج داتا از جمله انسان در عين استناد به خ د م ج داتا تک يناً نيز قابل استناد به خ اي مت ال خ اه  ب د.

 تربیت اخلاقی. 1-3

ا از اصطلادات رايج در فرهنگ غر  ب د  و م ت زمان زيادي نيسيت كيه در جام يه مي     «تربيت اخلاق »اصطلاح 

بيه  . اسيت  چ ن تزكيها ه ايت و رش  مطيرح بي د   همپيش از اين و در مت ن دين  ما عناوين   .رواج پي ا كرد  است

اسيت و بيا ت رييف ايين دو      «اخيلال »و  «تربييت »اصيطلاد  مركيب از    «تربيت اخلاق »ت ان گفت: م  ااجمال

 را چنين ت ريف كرد: «تربيت اخلاق »ت ان م  اصطلاح و تركيب آنها

هايي جهت شكوفاسازي، تقويت و ايجاد صـفات، رفتارهـا و آداب اخلاقـي و كارگيري شيوهسازي و بهرايند زمينهف

 (.1133اصلاح و از بين بردن صفات، رفتارها و آداب غير اخلاقي در خود انسان يا ديگري )همت بناري، 

ت جه به اينکه تربيت انسان م ناي عام  دارد و اب ياد   رود؛ ي ن  بايک  از اب اد تربيت انسان به شمار م « تربيت اخلاق »

اجتماع  و...( تربيت اخلاق  نيز در كنار ايين   -گيرد )تربيت سياس ا تربيت اقتصاديا تربيت فرهنگ گ ناگ ن  را دربر م 

نسان اسيت. بنيابراين   رود كه ناظر بر اف ال و صفات اخلاق  اترين اب اد تربيت به شمار م هاي تربيت ا يک  از مهمد ز 

 اي است كه باي  فت  ش د و تربيت اخلاق  مسيري است كه باي  از آن عب ر كرد تا به كمك آن به قله رسي .اخلال قله

 ت اخلاقييد افعالي بر تربيرگذاري توحيسازوكار تأث. 4

ا ن و ق رت خي اي مت يال    با -از ك چك و بزرگ -ده ت دي  اف ال  بيانگر آن است كه هر چه در جهان هست  ر  م 

ت اني  تيأثيري بگيذارد و ييا تيأثيري      گيرد و هي  فاعل  در عالم هست ا مستقل و ب  كمك و م د الهي  نمي   انجام م 

بپذيرد. بنابراين ت دي  اف ال  درص د است تا بينش ما را نسبت به روي ادهاي اطرافمان تصحي  كني  و سيهم بسيزاي  را    

هياي آدمي ؛   ل در ا هان ترسيم نماي  كه البته اين آغازي خ اه  ب د براي تغيير رفتارها و كنشبراي فاعليت خ اون  مت ا

 (.221ا ص 2313دو مب أ نفسان  رفتارهاي اختياري آدم  است )شيروان ا « گرايش»و « بينش»زيرا 

 ةعبـارت ديگـر نحـوهزيـرا نـوت تلقـي و بـ ؛ايجاد دگرگوني در تلقي افراد، از جمله لوازم قطعي تغيير رفتارهاست

   .(152 ، ص1 ، ج1131)باقري،  در نوت رفتارها و اعمال است مؤثرارزيابي امور يكي از مباني 
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آدم  وقت  ب ان  در آنچه ر  داد  يا آنچه كه انجام داد  سهم زيادي ن ارد و اين فاعليت خ اي مت ال است كيه امي ر   

دهي  و خي د را ميؤثر دقيقي      ر هر كمال  را بيه خي د اسيناد نمي     بردا ديگكن  و پيش م را در عالم هست  ادار  م 

وج  كيرد كيه   ياب . بنابراين سازوكار تأثيرگذاري ت دي  اف ال  بر تربيت اخلاق  را باي  در تغيير بينش آدم  جستنم 

راي فهيم  دهي . بي  ر  م  -شناس  اجتماع از مفاهيم مصطل  در روان -« اسناد»اين فراين  خ د از طريق تح ل در 

 را كم  ت ضي  دهيم:« اسناد»تر مطلبا لازم است مفه م دقيق

ب ضي  افيراد    امثيال راي بي  .هاي  بزنيمها عادت داريم نسبت به علت روي ادهاي زن گ  د س و گمانما انسان

ش برخ  ديگر به هي   و دهن را به لطف و عنايت خ اي مت ال نسبت م  (مثل كنک ر)م فقيت در يك امتحان مهم 

شناسي  اجتمياع    و تلاش و م فقيت خ دشان و ت  ادي هم به ايثار و ف اكاري پ ر و مادر و خيان اد  خي د. در روان  

برن  تا روي ادها يا رفتارهيا را بيه ع اميل زيربنياي      فراين ي كه افراد به كار م »كنن : گ نه ت ريف م را اين «اسناد»

 (.  311 ا ص2333كريم ا  ؛13و 26ص ا 236۴)هاي را « آنها پي ن  دهن 

ده  تيا اطلاعياتش   ها و اتفاقات روزمر  انجام م ياب  است كه شخص نسبت به پ ي  در واقع اسناد ن ع  علت

را زن گ  كردن در دنيياي  كيه هيي  چييز آن     زي ؛نسبت به محيط دست ياب  پايش را هماهنگ و يکپارچه كن  و به 

(. بسيياري  112 ا ص233۴زجرآور و غيرممکن است )پسين ي  ا   اصادف  استبين  نب د  و همه چيز آن تقابل پيش

 ؛دادني  از ام ر خراف  ريشه در همين اسنادها دارد كه افراد به غلط روي ادها را به برخ  امي ر غيرميرتبط نسيبت مي     

  .اگر فلان كار انجام ش د با شکست م اجه خ اه  ش :گفتن با ت جه به اوضاع ستارگان م  امثلاً

 :رازي ؛ش ن اسنادهاي ما م جب تهييج هيجانات و ادساسات ما م  ن عاً

از  احسـاس خوشـحالي و بعـد از پيامدهاي مثبت، عموماً آورند. افراد بعدوجود ميهاي هيجاني بهتوجيه ما واكنش

   .(013 ، ص1130كنند )ريو، احساس غمگيني يا ناكامي مي پيامدهاي منفي، عموماً

گرفته باشيم وابسته به ن ع اسناد و تفسير مياا هيجيان خاصي  در ميا      21اگر ما در امتحان  نمر  كمتر از  امثالراي ب

اگير   .شي يم مي  « عصبان »گيرد. اگر گمان كنيم امتحان سخت و غيرمنصفانه ب د  و استاد را مقصر ب انيم شکل م 

« افسيرد  »اي گرفيتا  تي ان نمير   يم بهتر از ايين نمي   علت را ه ش پايين و است  اد ناكاف  خ د ب انيم و م تق  باش

دانيم. مشابه هميين ادساسيات   م « گنهکار و مقصر»ايم خ د را ش يما اما اگر ادساس كنيم تلاش لازم را نکرد م 

 (.۵1 ا ص2333در رابطه با اسناد رفتار ديگري نيز وج د دارد )سالاري فر و همکارانا 

با واقع نيست و ما در اسينادهايمان مثيل سياير      هن  ما درست و مطابق طبي   است كه همة اسنادهاي

خ د اسناد  ش يم. گاه  م فقيت يا شکست  را كه خ د چن ان در آن دخيل نيستيم بههات  م تفکراتمان اشتبا

پني اريم. گياه  بيه غليط شيخص ديگيري را عليت ميؤثر در         دهيم و خ دمان را علت تامه آن روي اد م م 

 شماريم.دانيم. گاه  هم جاهلانه ام ر نامرب ط  )مثل اجنه( را علت د ادث م مان م ادهاي زن گ رخ 
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است و مت ن ديني  ميا درصي د تصيحي  آن      مؤثرين خطاهاي اسنادي كه در رفتارهاي اخلاق  بسيار ترمهماز 

 «ت ديي  اف يال   »سان بيه آمي ز    است. در آيات و روايات بسياري ان «ديگراسنادي»و  «خ داسنادي»خطاي  ابرآم  

نييز بيه ت ديي      كه به ت  ادي از اين آيات در مق مه اشار  ش . در رواييات دضيرات م صي م   است ت جه داد  ش   

 ش د:  تنها به يك روايت اكتفا م  ااختصارراي كه باست ش   اشار  اف ال  

بمِشَيَِّتيِ كنُتَْ أنَتَْ الَّذيِ تشَاَ ُ لنِفَسْكَِ ماَ تشَـَا ُ، وَ بـِررِاَدتَيِ كنُـْتَ أنَـْتَ  !مَقاَلَ اللََُّّ: ياَبنَْ آدَ»عنَِ النَّبيِِّ)ص( أنََّهُ قاَلَ: 

  عـَافيِتَيِ أدََّيـْتَ َلِـَيَّالَّذيِ ترُيِدُ لنِفَسْكَِ ماَ ترُيِدُ، وَ بفِضَلِْ نعِمْتَيِ علَيَكَْ قوَيِتَ علَيَ معَصْيِتَيِ، وَ بعِصِـْمتَيِ وَ عفَـْويِ وَ

 (.  144 ، ص1254عاملي،  )حر« فرَائضِيِ

 براي نم نه:   .ستم ج د ا «ت دي  اف ال »آم ز  بر اه  فراوان   نيز ش در ادعيه امامان م ص م

)سيد بن طاووس، « الهِي لَمْ يَكُنْ لِي حَوْلٌ فَانْتَقِلُ بِهِ عَنْ مَعْصِيَتِكَ َِلاِّ في وَقْتٍ ايْقَظْتَنِي لِمَحَبَّتِكَ»

 (. 432، ص 1، ج 1131

را در زني گ   « خ ااسنادي»جاي سبك خ داسنادي يا ديگراسناديا سبك ها ب ين سبب است تا انسان بهاين ت جه دادن

 آورن ا مص ن بمان . وج د م سان از خطاهاي اسنادي كه مشکلات بسياري را در ادساس و رفتار بهپيش گيرد و ب ين

 د افعالييا عدم اعتقاد به توحياوصاف اخلاقي متأثر از اعتقاد . 1

تي ان بيه اوصياف    با ت جه به سازوكاري كه براي تأثيرگذاري ت دي  اف ال  در تربيت اخلاق  بييان شي ا اكني ن مي     

پيذيرد  ن ع  از اين بياور ديني  تيأثير مي     كن  و يا ملکات اخلاق  كه بهنفسان  كه از باور به ت دي  اف ال  تراوش م 

 چنين اشار  كرد:

 آیدپنداری اسباب و اسناد امور به آنها پدید میاوصافی که از مستقل .3-1

  استعانت از غیر .3-1-1

كن  كيه اشييا ييا اسيبا  مسيتقلاً داراي      ش د اين گمانه را در  هن ما ايجاد م آثاري كه از اسبا  مختلف ناش  م 

كنيم و برآورد  ش ن ادتياجيات خي د   ست دراز م رو به وقت نياز ابت ا به سمت اين اسبا  دچنين اثري هستن . ازاين

 را از آنها مس،لت داريم.  

كنييم و از او  در مرادل ب   اگر دي يم كاري از اين اسبا  ساخته نيست دست نياز به سمت خي اي مت يال بلني  مي     

شي د ميا تميام    طلبيم؛ ي ن  نگا  مستقلانه به اشيا و آثارشان م جب خطاي اسنادي در ما ش  ا م جب م داجت م 

ف ل و انف الات را دقيقتاً به آنها اسناد دهيم و از نقش خ اي مت ال در اين بيين غافيل بميانيما و چي ن بيينش هير       

زني   انسان  در گرايش و كنش او تأثير مستقيم  داردا چنين خطاي  در اسنادا رفتاري متناسب با بينشمان را رقم مي  

شي د  كه اعتقاد به دقيقت ت دي  اف ال  م جب مي  يگران. اين در دال  است كه در اينجا عبارت است از: مس،لت از د

خ اي مت ال و بيالتبعا بيه   م ج دات و آثار آنها را پرت ي از ق رت و ارادم اله  ب انيم و هر ف ل و انف ال  را مستقلاً به 

 م ج دات اسناد دهيم و در هر م ردي تنها از خ اون  مت ال طلب داجت كنيم.  
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تيرين  از ك چيك  :در روايت آمي    ادقيق  در عالم خ اون  است مؤثراينکه تنها ت دي  اف ال  و اعتقاد به  سبب به

آي  از خ اون  بخ اهيي ا دتي  بني     هر داجت  كه برايتان پيش م »ترين آنها را از خ اون  بخ اهي : ها تا بزرگداجت

 (.  111 ا ص2311)طبرس ا « ش دد  نم زيرا تا خ اون  چيزي را فراهم نکن  آما ؛كفشتان را

كنن  و تنهيا بيراي   اراد  اله  تحقق پي ا م   گ نه نيست كه ام ر ك چك ب)ر ( اينتهران  مجتب  شيخبه ت بير 

 ام ر بزرگ باي  از خ اون  كمك گرفت.

ل درخ اسيت  ش د انسان فقيط در م اقيع اضيطرار از خي اي مت يا     متأسفانه نگا  سطح  به ام ر عالم م جب م 

 م جيب پن ارد. البته علت چنين نگاه  همان خطاي در اسيناد اسيت كيه    بنياز كمك كن  و در ساير م اقع خ د را ب 

هيايش خي د او بي د  و نيه     ش د انسان به جاي خ اون ا ام رش را به خ دش اسناد ده  و فکر كن  عامل م فقييت م 

جش يدي ا  تأمينبراي  و د ل شيان براي ديگران سببيت  قاش د انس  جب ممهمچنين خ اون . همين نگا  سطح  

اسبا  ناامي  ش  دست به س ي خ اون  مت ال دراز كني . ايين دوگيانگ  در     ةسراغ ديگران برود و وقت  از هم اول به

 (.۵۵1 ا ص233۵پناه  و شرك در دالت رادت  )ج اديا دعاا ي ن  ت دي  در ب 

 (ی. کفران )ناشکر3-1-2

هايش را بيه انسيان   ن مت ان است كه خ اي مت ال از طريق اسبا  و وسايلآانع اساس  شاكر ب دن آدم  يک  از م 

ش د كه انسان ن مت را از طرف خ ا ب ان  و فکر كن  ايين  ها و اسبا  مانع م وج د همين واسطه ارسان  و از قضام 

   .(316 ا ص21 جا 233۵ران ا ها كن  )تهها فاعليت  دارن  و شکرهايش را نثار واسطهوسيله

هيا را  ش د كه فيرد ن ميت  ها و آنها را منشأ اثر دي نا م جب م نگا  مستقلانه داشتن به واسطه ابه عبارت ديگر

خ اي مت ال را پشت آنها نبين  و از خ ااسنادي و شکر خ اون  بياز بماني . البتيه واضي       مها اسناد ده  و ارادبه واسطه

 ستقلانه به ابزار و اسبا ا داك  از نب د اعتقاد به ت دي  اف ال  خ اون  است.است كه اين نگا  م

هاي ماست. اگر خطاي در اسناد ر  ده  طبي   اسيت كيه   سپاس ما تابع اسناد :باي  گفت ابا ت جه به اين مطلب

دا انسان همي ار  افيراد   گردن اعتقاد به ت دي  اف ال  دل نب دش د. تا مشکل ن امت جه ساير اجاي خ اون شکر ما نيز به

ن را در ن ميت شيريك   ديگيرا   و كنبين  و به جاي خ ااسناديا ديگراسنادي م م  مؤثرها را در دادن ن مت و پ ي  

 آورد )شرك خف (ا هرچن  كه خ د به اين مطلب ملتفت نباش .خ اون  به شمار م 

دان . به ت بير ديگرا انسان دچار خطاي اسينادي  گاه  مانع شکر اين است كه انسان خ د را صادب ن مت م 

گ ي : عليم مينا قي رت مينا جميال      ده ؛ مثلااً م خ د اسناد م بين  بهخ مت به خ د ش  ا هر ن مت  را كه م 

منا.... منشأ چنين اسنادي نيز ض ف يا نب د اعتقاد به ت دي  اف ال  خ اون  است؛ زيرا شيخص تي همم خ دميالک     

دان  و التفات  به اين ن ارد كه تنها مالك هسيت  خ اوني  مت يال    هايش م را مالك است  ادها و داشته داشتها خ د

است و هر چه در دست ماست امانت  است از س ي او كه باي  روزي همه را تسليم او كنيم. در اينجا شخص خ د 

رو وقت  ن مت  را هيم  دان . ازاينا دخيل م كن  و تنها خ د رهايش مستقل ارزياب  م دست آوردن داشتهرا در به
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ا 233۴كن  كه كس  به نادق ن مت را از او گرفته و به او ظلم ش   است )پسين ي  ا  ده  ادساس م از دست م 

ريشه شکر در اين است كه انسان خ اوني  را ماليك هميه چييز ب اني  و بياور       » ت ان گفت:(. بنابراين م 263ص 

 (.211)همانا ص  «اش از جانب اوين هاي زن گ متداشته باش  كه ن 

 ةت اني  همي  که شکر خ اون  من ط به اين است كه انسان ن مت را به خ ا اسناد ده  و زمان  انسان م آنخلاصه 

رو نقيش ت ديي  اف يال  در شياكر     ها را به خ ا اسناد ده  كه م تق  به مالکيت اله  و ت دي  اف ال  باش . ازايين ن مت

 ب يل  است.ن آدم  نقش ب ب د

   حسادت .3-1-3

آنچه را در دست ديگران اسيت ن متي  از جانيب خي اي      اين است كه افراد ن عاً «دسادت»مشکل اساس  در بحث 

كنن  و ت جيه ن ارني    شخص منس   م آن ن مات را به خ د  ادهن . به عبارت ديگردانن  و به او اسناد نم مت ال نم 

از تقي ير الهي  ناراضي  و     -در واقيع  -ست دسي د  ا. اينکه در روايت است رسي  او چه كس  به اين ن مت از طرف 

  كه ن مت را از طرف خ اي مت ال ب اني  مت جيه ايين نکتيه     كس گرنهو اخشمگين استا ناظر به همين مطلب است

ه دسيادت  دهي . ن ميت را از طيرف خي ا ن يي ن شيخص را بي       دکمت به كس  ن ميت نمي    ش د كه خ اون  بم 

 اوكس از خ د چيزي ني ارد و ايين خ اوني  اسيت كيه بيه       ي ن  اقرار به اينکه هي  ؛اما ن مت را از او دي ن ؛كشان م 

 .  گذاردداد ا جاي  براي دسادت باق  نم  ن مت

بيرد و  هاي م ج دِ در دست ديگران به خ اي مت الا پذيرش انسان را بالا م طبي   است كه اسناد ن مت

دان  چيزي كه از طرف خ اي مت ال است قط اً عين دکميت و  كن ؛ زيرا م ش انسان را به قضيه بهتر م واكن

هاي ديگران به خي اي مت يال   ت بير ديگرا اسناد ن متش د. بهبه قضاي اله  م رو راض مصلحت است. ازاين

 ش د.مانع بروز دسادت ما م 

 آیدمی اسناد امور به خود پدید پنداری خود واوصافی که از مستقل .3-2

ا در اسيت  انسان ب ون ت جه به ديثيت ت لق  خ د و با غفلت از اينکه است  ادها و ت فيقاتش را چيه كسي  بيه او داد    

ام ر بيه ديگيران نيازمني  اسيت.      برخ بين  كه فقط گاه  و در خ د را فاعل ت انا و مستقل  م  افراز و نشيب زن گ 

 هر م ج د ناقص و ممکن  در وج د و بقا و ام رش به علت خ د نياز مطلق دارد. اين دردال  است كه

   . بخل3-2-1

دانييم.  ا مي  نهي دهيم و خ د را مالك دقيق  آبا اين مشکل م اجهيم كه اشياي پيرام نمان را به خ د اسناد م  ما ن عاً

ني ع  خطياي   نييز بيه   (صار دق تصرف به ماليك مانن  انح)ش د روابط و ض ابط  كه در ام ر مال  مطرح و اجرا م 

 ابيرد. خطياي اسينادي مالکييت بيه خي د      مي   م فروكن  و ما را بيشتر به ت هماسناد ما )مال من( را تأيي  و تق يت م 

بيه   اش د كه در اينجا عبارت است از: ادساس ت ليق و دلبسيتگ  بيه ميال    م جب پي ايش ادساس متناسب با آن م 
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دارد. چنيين دسي    كن  و همانن  خي دش آن را نييز دوسيت    از وج د خ د تلق  م   ن مال را بخشاي كه انساگ نه

 اسدسي ارا ؛ زيي نگه دارد و از زوال آن جل گيري كني   اهر طريق  كه ش     مال را به شکبش د كه انسان م جب م 

 ورزد.بسط ي  ن ارد و بخل م  الدر مقام عمرو ازاين .ش دكاسته م  شچيزي از وج د اكن  با دادن مالم 

را ادار   ده  كه انسان است كه دارد خي د  هنش رس   م  بهاختيار و تلاش آدم  اين انگار  را  ابا نگاه  ديگر

كن  و گ يا غير از او كس  در ت بير ام رش دخيل نيست. چنين شناخت ناقص  كه داك  از اسناد غليط رب بييت و   م 

 است. «بخل»   گرفتن رب بيت اله  استا آثار ب ي به همرا  دارد كه يک  از آنها ت بير به خ د و نادي

را ؛ زيي ورزددر زمان مصرف مال نيز امساك م  اكن ست كه دارد خ د را ادار  م اكن  خ دش  تص روقت  انسان 

اي خرج كن  كيه مبيادا از   ه گ نهمجب ر است مال را برو ازاين ان يش .نم  به عامل  فراتر از خ د و آنچه در دست دارد

 .(32 ا ص26 ا ج2331)تهران ا است ت بير ش    «س ء ظن به پروردگار»بين برود. در روايات از چنين نگاه  به 

 تابی  بی. 3-2-2

م خ دميالک  اسيت.   هيا ييا بيه ت بييري تي هم     در مصيبتا خ دانگاري ن ميت  (جزع) تاب هاي اساس  ب يک  از علت

را از دسيت   ههير چي  رو ازايين آورد دق خ د ب اني .  دست م ه را بهچش د انسان آناشتن م جب م ادساس مالکيت د

را او تصي رش ايين   زيي  ؛دان . در چنين دالت  صبر م نا ن اردظلم به خ د م  ارس خ اه  و به آن نم ده  و يا م م 

ل ديگري به نادق تأثير منفي  گذاشيته و ن ميت    و در ناخ شاين ها عام است مؤثرب د  كه در خ شاين ها تنها خ دش 

ش ن  تص رشيان ايين اسيت    (. بسياري از كسان  كه دچار مصيبت م 263 ا ص233۴را از او گرفته است )پسن ي  ا 

رود مثيل كسي    كس  كه از جامه صبر بيرون م »كه خ اون  آنچه را كه مال آنان ب د  به زور از ايشان گرفته است. 

 (.16 ا ص21 ا ج2332)تهران ا  «دضرت پروردگار را قب ل ن ارد است كه رب بيت

تنها مالك و ر  هست  خ اوني  مت يال اسيت و     ابر آنچه دربار  ت دي  اف ال  گفته ش  كه بنااست دال   دراين 

ت ديي   بياور بيه    نبي د ناش  از  اهاي انسان در برابر ناملايماتنيست. بنابراين جزع و فزع ماجز او كس  ر  و مالك 

ماشيين مينا   گ يي :  مي  ده : د همه چيز را به خ دش اسناد م  ل شياف ال  است. انسان وقت  براي خ د مالکيت  قا

در مقابل كس  كه به ت دي  اف ال  باور دارد همه چيز و دت  نفيس خي د را مليك مطليق      .منا صن ل  من و... ةخان

كن  و خي د  هر دادن و گرفتن  را تصرف مالك در ملك خ د تلق  م  و ده ام ر را به او اسناد م  ةدان  و همخ ا م 

باور دارد كه ميال او   زيرا ؛ش دده  غمگين نم زمان  كه چيزي را از دست م بنابراين بين . را تحت رب بيت اله  م 

  ناراديت  رسي مصييبت  بيه او مي    هيم  وقتي    اسيت.  اي ب د  كه به دست صادبش برگشيته نب د  و امانت چن روز 

 بين .اي را خال  از اراد  و مصلحت م لايش نم اله  اعتقاد دارد و هي  دادثه ةرا به رب بيت دکيمانزي ؛ش دنم 

آورد و به جاي برقرار با ايمان به ت دي  اف ال  و قب ل مالکيت خ اون ا انسان سر بر آستان تسليم فرود م 

آيي . در  گيرد و از مركب انانيت خ د پايين م ب  و ر  را در پيش م به رابطة مقه ر و قاهر با خ اون ا رابطة ع

گذرد از طرف خ اي عيالم  دکييم و از زميرم فاعلييت ماليك در مليك خي يش        اين ص رت هر چه را بر او م 

 ش د.شمارد و در نتيجها به قضاي او راض  م م 
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   جب. ع3-3-3ُ

ه  إعظيام الن مية   » ؛دهن  مت و تکيه بر آن ب ون در نظر گرفتن ن متان : بزرگ دانستن ن گفته «جبعُ»در ت ريف 

 (.116 ا ص6 ا ج2۴21)في  كاشان ا  «ضافتها إل  المن ماليها مع نسيان او الرك ن 

عجب همان اسناد كمالات وج دي به خ د و اسناد ن ادن آنها به خ اون  است. در واقع عجيب بيا    ابه ت بير ديگر

ها و كمالات را بيه عليت   جاي اينکه خ ب آي  و ما با يك اسناد اشتبا ا بهپ ي  م  اده ما ر  م خطاي  كه در اسناد 

بيه خ اوني     تكيه اسيناد ن مي    -عجب از نب د شيکر  اعبارت ديگر دهيم. بهاصل  اسناد دهيما به خ دمان نسبت م 

   نماي .ر  م  ديگري اان  كه با نب د يک آي ا و عجب و شکر دو روي يك سکهپ ي  م  -است

ل يي اي را بيراي خي د قا  ده  و نقيش برجسيته  ام ر را به خ د اسناد م  ةخلاصه اينکه چ ن شخص م جب هم

د. گيرد ل مي  يي گيرد و يا نقش ك چک  براي ساير ع امل قاش دا به خ دي خ د نقش ع امل ديگر را يا نادي   م م 

بي يل  در طيرد   گذارد سهم بي  ل در عالم هست  را به خ ب  به نمايش م رو ت دي  اف ال  كه نقش خ اون  مت اازاين

 خ دبين  و خ دگروي انسان داراست.

   . تکبر3-3-4

كه خ اون  به او ارزان  داشته به خ د اسناد ده  و از جانب خ د ب اني ا در  را هاي  اين روشن است كه اگر انسان داشته

بيني .  خ د را برتر از ديگيران مي    قارونن  ارزياب  درست  داشته باش  و همچ  ت اخ د با ديگري نيز نم  ةمقام مقايس

تي ان  ش د كه با اعتقاد به ت دي  اف يال  خ اوني  مي    کبر نيز همانن  عجب از يك خطاي در اسناد ناش  م تبنابراين 

 به چنين خطاي بزرگ  دچار نش . اين خطا را برطرف كرد و يا اساساً

   . حب جاه3-3-5

؛ دهي  همچنين كس  كه خ ا را تنها خالق و ر  جهان هست  ب ان  لاجرم هرگ نه خير و كمال  را بيه او اسيناد مي    

مگير آنچيه را    اكمتر از آنن  كه كمال  را دارا باشن  ام ج دات امکان  كه ماهيت  جز فقر و عجز ن ارن كه دان  م  زيرا

دان  و هر ستايشي   انسان هر خير و كمال  را از طرف خ اون  م  اتيجهدر ن .خ اي ت ال  به ايشان ارزان  داشته است

وقت  چنين ش  شخص براي خ د كمال مستقل  سراغ ن ارد كه بخ اه  بيه سيبب آن    .را نيز تنها سزاوار خ اي ت ال 

ييز چي ن   شي ن  و آدمييان ن  را تنها كمالات هستن  كه م جب جذ  قل   ديگران مي  ؛ زيبر قل   بن گان چير  ش د

ش ن . بنابراين اسناد كمالات به صيادب واق ي  آن كميالات    ن  به سمت صادب كمال من طف م هست طالب كمال

 گذارد.طلب  انسان باق  نم اي براي جا انگيز 

به م نياي اختصياص دمي  و     ابا تمام وج د زيرا ؛دار استدر واقع براي چنين شخص  دب م ح م ض ع  خن  

ل نيسيت تيا كميال  را بيه خي د نسيبت دهي .        يبراي خ د اصالت  قا پ  برد  و اصلاً (الحم  لله) ال ثنا به خ اون  مت

كيرد ا و ييا    ايا لطف و تفضل  است كه خ اي مت يال بيه او عطي    اش درو هر كمال  كه به انسان اسناد داد  م ازاين

 ن ارد. ارج ر بازار دقيقت ها( كه دست م ه م و اعتباري صرف )مانن  بسياري از پست و مقاما امري
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پن اري كمالات كه داك  از خي دگروي انسيان اسيتا و از اسيناد اشيتبا       م مستقلخلاصه آنکه دب جا  از ت هم

 .آي  كه با اعتقاد راسخ به ت دي  اف ال  خ اون  قابل رفع استكمالات ب ون ت جه به م ط  آنها پ ي  م 

 . ریا  3-3-6

دهي  و خي د را فاعيل مسيتقل     ده  به خ د اسناد مي  دات و عمل خيري را كه انجام م كن  هر عباكس  كه ريا م 

بيني  و درصي د نماياني ن بيه ديگيران      رو بات جه به خ دگروي كه داردا كارهايش را بزرگ م بين . ازايناعمالش م 

و تصي يقش گرفتيه تيا پاييان كيارا       ده ا از تصي ر كه هر كار خيري كه انسان انجام م دال  است آي . اين در برم 

رو شيخص م تقي    پذيرد و بنا بر ت دي  اف ال ا به خ اي مت ال اسناد دارد. از اينهمگ  در ساية ت فيق اله  انجام م 

 ش د.به ت دي  اف ال  خ اون ا گرفتار ريا نم 

 آیدپنداری خداوند و اسناد امور به او پدید میاوصافی که از مستقل .3-4

   . رجا3-4-1

سياز و  هيا از جانيب خ اسيت و تنهيا اوسيت كيه سيبب       ق رت ةوقت  انسان بر اساس ت دي  اف ال  م تق  ش  كه هم

مگير بيه    اترين نفع و ضرري به او برسانن ت انن  ك چكس ز است و ديگران همگ  مقه ر و مسخر اوين  و نم سبب

 ابني د فقط به خ اوني  مت يال اميي  مي      اام ر ةكن  و در همخ اون ا امي ش را از اسبا  و وسايل قطع م  ما ن و اراد

ش د تنها بيه مسيبب الاسيبا  اميي  دارد و     كن  و به هر سبب  هم كه مت سل م دست نياز به طرف اسبا  دراز نم 

 (.۴1 ا ص2 الفا ج2333ش د )دستغيبا پروردگارش م  ممنتظر ظه ر خ استه و اراد

شي د كيه   ب مي  م جخ اي مت الا و تمام ف ل و انف الات را از او دي ن   تمام ام ر بهعبارت ديگر اسناد دقيق به

را م ق ل نيست تمام ام ر را به او مسيتن  بي انيم و   ؛ زيسبب دقيق  چشم امي  داشته باشيمدر م قع داجت نيز تنها به

 غير او امي  ببن يم. سپس به

   است:رسي  ي  اين مطلب روايت  است از نب  مکرمؤم

وَ اسـْتعِمْاَلُ اليْـَأسِْ  ،العْلِمُْ بأِنََّ المْخَلْوُقَ لايَضَرُُّ وَ لايَنَفْعَُ وَ لايَعُطْيِ وَ لايَمَنْعَُ» :فقَاَلَ ؟عزََّ وَ جلََّ -ماَ التَّوكَُّلُ علَيَ اللََِّّ  ...

 (.142 ، ص4 ، ج1211مجلسي، ) ...«خفَْ سوِيَ اللََِّّلمَْ يرَجُْ وَ لمَْ يَ ...فرَذِاَ كاَنَ العْبَدُْ كذَلَكَِ .منَِ الخْلَقِْ

   بودن (اواّه) . دعاگو3-4-2

اينکيه بگ يي :   ماني .  از دعا كردن بيازم   اپن ارددقيق  م  مؤثرده  و خ د را انسان ام ر را به خ دش اسناد م چ ن 

خي د را دل يال مشيکلات و رافيع     ش د كه فيرد   بم جو...  «است  اد من»ا «ه ش من»ا «ت ان من»ا «تلاش من»

سيت و  ا اينهيا خي ادادي   ةهم ادال آنکه اولاً استا و كن  مسائلش را خ دش دل و فصل كرد  تص رج ب ان  و يد ا

گذارني  و  ثير مي  أا ن اله  تي اسبا  و مسببات به ةرا همزي ؛نباي  به هي  يك از اينها با چشم استقلال نگريست ااًثاني

 ش ن .  گذارن  و نه در كنار يک يگر چي   م اثر م نه ها سبب ااگر او نخ اه 
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ش د كه انسيان همي ار    دست خ استا م جب م اي بهرو خ ااسنادي و اينکه تأثير هر علت و پ ي  ازاين

ترين ام ر را از خ اون  بخ اه . در روايت نيز به اين مطلب اشار  ترين تا بزرگدست به دعا بردارد و از ك چك

« ليَمْ يَتَيسَرير   يُيسَِّيرْ ُ  لَمْ مَا بَ اَ لکَُمْ منِْ دَ اَئِج کُمْ دَتَّى شِسْعَ النَّ لْ ؛ فَإ نَّهُ إ نْ -عزََّ وَ جلََّ-سلَُ ا اللَّهَ »   است:ش 

 (.13۵ا ص 31ا ج 2۴13)مجلس ا 

   . تواضع3-4-3

ارد منسي   بيه عليم و قي رت و زيركي  و تيلاش       اگر انسان يقين كن  كه هرچه از كمالات و مال و جان و مانن  آن د

خ دش نيستا بلکه مستن  به فضل خ اون  مت ال است كه ب ون درخ است و لياقت انسان به او ارزان  داشيتها ديالت  از   

بيني . ايين   ش د كه به سبب آنا خ د را ك چيك و خي اي مت يال را بيزرگ مي      شکستگ  و انکسار در نفسش ايجاد م 

(؛ همچنان كيه در  111ا ص 6ا ج 233۵كن  )تهران ا ضع است كه انسان نسبت به خ اي مت ال پي ا م همان دالت ت ا

 (.133ا ص 22لا ج 2۴13)ن ريا « وَ عظَمَتَهِ وَ هيَبْتَهِِ اللَّهِ إ جلْاَل  أصَلُْ التَّ اَضعُ  منِْ»روايت نيز آم   است: 

شي د كيه فيرد در برابير     ب مي  م جاست و اسناد به غير او ن اردا يقين به اينکه هر چه هست از جانب خ  قاع تاً

را هر چه هست به خ ا اسناد دارد و بني گان  ؛ زيل نباش  و خ د را برتر از ديگري نبين يقا دديگران نيز چيزي براي خ 

 از خ د چيزي ن ارن  تا ب ان فخرفروش  كنن . ادر اين بين

   . محبت3-4-4

هاي  كه هست از نادية خ اون  مت ال اسيت و  گفته ش ا تمام كمالات و ن مت«  دي  اف ال ت»بنا بر آنچه در مبادث 

كيه هرچيه در دسيت    ها نيست. درك ايين م ضي ع   ترين اين ن متم ج د ناقص  )مثل انسان( قادر به خلق ك چك

 اي مت يال  ماست از لطف و فضل خ اون  منان استا علاو  بر داليت شيکرا محبيت انسيان را نييز نسيبت بيه خي        

افزاي ا بلکه فراترا لازمة اعتقاد به ت دي  اف يال  خ اوني  آن اسيت    اش م انگيزد و ش ل آدم  را به من م دقيق برم 

آيي  كيه   غير او محبت ن رزد؛ زيرا محبت زمان  بيه وجي د مي    كه انسان تنها خ اون  ودود را دوست داشته باش  و به

بنيا بير   -چ ن ديگران از خ د چيزي ن ارن  تا به كس  ببخشن  و هرچه هست  انسان از كس  لطف و تفضل  ببين ا و

اي بيش نيستن ا تنها خ است كه سيزاوار محبيت اسيت.    از س ي خ است و ديگران در اين بين وسيله -ت دي  اف ال 

برسيانن  و نيه ضيرريا    ت انن  س دي به او رو وقت  انسان با اعتقاد درست به ت دي  اف ال  فهمي  ديگرانا نه م ازاين

 سپارد.دارد و تنها به خ اون  دل م دست از محبت غير برم 

   . اخلاص3-4-5

اي به ت دي  اف ال  خ اون  اعتقاد كامل داشته باش  و تنها ميؤثر دقيقي  در عيالم وجي د را     شك وقت  بن  ب 

ز كاري را جيز بيراي خ اوني  مت يال انجيام      ياب ا و هرگفرمان او م  خ اون  ب ان ا همه چيز را از جانب او و به

ا ص 2ا ج 233۵بين  تا برايش كاري انجام دهي  )مکيارم شييرازيا    نخ اه  داد؛ زيرا جز خ ا مب أ تأثيري نم 
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 كر ش  نيز اخلاص يک  از نتايج مراتب بالاي ايمان به ت ديي  اف يال    « رجا»(. در روايت  كه در عن ان 116

 (.31۴ا ص 1ا ج 2۴32مجلس ا )« كَانَ الْ َبْ ُ كَذَلِكَ لَمْ يَ ْملَْ لِأَدَ ٍ سِ َي اللَّهِفَإ  اَ »شمرد  ش   است: 

پياداش نييز    درخ اسيت داني ا از او  چ ن اعمالش را از جانب خ اوني  مي    اانسان  كه به مقام ت دي  ف ل  رسي  

در لسيان   رکرماعمالش. اين مطلب  است كه  نه در ع ض ادان   م يها را ابت اكن ا بلکه ث ا  را تفضل و ن متنم 

)ط سي ا  « فلَكََ الحْمَْ ُ علََ  ابتِْ اَئكَِ ب النِّ مَ  الجْ ساَم  وَ إ لهْاَميِكَ الشکيکرَْ علَيَ  الإْ دسْيَان  وَ الإْ نْ يَام     »روايات آم   است: 

 (.213 ا ص2313ا خمين م س ي ؛ 232 ا ص2 ا ج2۴22

   . توکل3-4-6

ست كه انسان فاعليت خي ا را در تميام امي ر دخييل ب اني  و بيه       ا به خ ا در هر امري من ط به اينتکيه كردن  چ ن

س ز بشماردا بنيابراين ت كيل   ساز و سبباسبا  و مسببات ايمان داشته باش  و او را سبب ةسريان رب بيت اله  در هم

 ؛ت كل كردن م نياي  نخ اهي  داشيت    ابه آن اعتقاد به خ اي مت ال از ل ازم قط   و مستقيم ت دي  اف ال  است و ب

که م ج دات  امکان  و نياقص  آن سبب دقيق  در عالم وج د تنها خ اون  مت ال است و به اسبا  ظاهري به مؤثررا زي

اعتمياد   ات جيه بيه فاعلييت الهي  شي        ها مانعها و سببعلت رو اسناد دقيق  ام ر بههستن ا اعتمادي نيست. ازاين

وَ علَيَى  »اسيت:  زن . در قرآن نيز ت كل من ط به ايمان به فاعليت گسترد  خ اي مت ال شمرد  شي    رقم م غير را به

 .(13)مائ  :« اللَّهِ فتََ كََّلُ ا إ نْ كنُتْمُْ مؤُمْنِين

   . صبر و رضا3-4-7

از طيرف چيه كسي  اتفيال      ست كه ب ان  منشأ اين دادثه كجا ب د  وا از خ د رخ اد و دادثها اين ترمهمبراي انسان 

افتاد  است. در واقع اگر انسان ب ان  آنچه اتفال افتاد  تصادف  نب د  و به شيخص دکييم و دانياي  اسيناد داردا ني ع      

دهي  از  چه روي مي  ام ر در دست خ است و هر  ةاش با روي اد متفاوت خ اه  ش . اگر انسان م تق  باش  همم اجهه

بيني ؛  افت ا ديگر جاي  براي اعتراض و شکايت نمي  او هي  اتفاق  در جهان نم  مرادست و ب ون خ است و اوا س ي

 دان .  ها براي خ د م ها و مصلحتزن  داراي بيشترين نفعخ اون  رقم م را را هر چه زي

 ؛(2۵6)بقير : « وَ إ نَّا إ ليَيْهِ راج  يُ ن  الَّذينَ إ  ا أصَابتَهْمُْ مصُيبةٌَ قالُ ا إ نَّا للَِّهِ »فرماي : قرآن كريم در وصف صابران م 

ايين  گيرديما كيه   يم و به سي ي او بيازم   ياسنادشان به اين مطلب است كه ما از آن  خ ا خاطري ن  صبر صابران به 

 دارد.را  شياشار  به مالکيت مطلق خ اون  نسبت به جسم وجان ما دارد و اينکه هر مالک  دق تصرف در ملك خ 

   )کبر النفس(. عزت نفس 3-4-8

آمي     يک  از ع امل عزت نفس انسان اعتقاد به ت دي  اف ال  خ اي مت ال است. در دي يث  از اميام علي    

اطلبي ا  »دسيت خ اسيت:   هايتان را با عزت نفس از ديگران طلب كنيي ؛ زييرا اجابيت آنهيا بيه      داجت»است: 

(. اين ي ن  ت جه دادن انسان بيه  133ا ص 233۴ قم ا)انصاري « الحاجات ب ز م الأنفس؛ فإن  بي  الل ه قضاءها

 ت دي  اف ال  در ام ر اجتماع  و در ارتباط با ديگران.  
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هاي مسيتقل  از  به ديگران اسناد ن ه  و ديگران را فاعل است كه اگر انسان دل و فصل ام ر را منحصراً روشن

 رازيي  ؛آورد و خ د را نيازمن  ديگران نشان نمي  دهي   خ اون  نبين ا با تمام وج د در مقابل ايشان سر ت ظيم فرود نم 

انسيان م دي  بيه هير      رواي بيش نيستن . ازايندست خ است و بن گان در اين بين واسطه ام ر به ةدان  ت بير همم 

)دسيتغيبا   خي يش اسيت   پروردگيار  مامي  مسبب الاسبا  است و در انتظيار ظهي ر اراد   كن  تنها بهسبب  كه رو م 

آي  و آنکيه از اسيبا    مخل ل پ ي  م   لت و مسکنت در پ  نياز انسان به اعبارت ديگر (. به۴1 ا ص2 لفا جا2333

 ش د.ل م يبه عزت و سربلن ي نا ا ببينپ ش  و خ د را فقط نيازمن  خ اي سبحان بو علل ظاهري چشم 

 . انفاق3-4-9

كن  و مالکيت مطلق عيالم هسيت  را در انحصيار خي اي       م ها و م ج دات نفت دي  اف ال  ملکيت را از تمام انسان

فرمايني : اگير انسيان در آنچيه خي اي      مي   اآم ختن  عن ان بصريدر د يث  كه به  دان . دضرت صادلمت ال م 

ا فإ ا لم يير ال بي  لنفسيه فيمي    » :ش دآسان م  شا خ د را مالك ن ان  انفال كردن براياست مت ال به او ارزان  داشته

 (.  11 ا ص2۴ ا جل2۴21 تبريزيا )تجليل« هان عليه الإنفال فيما أمر  الل ه ت ال  أن ينفق فيه خ مله الل ه ت ال  ملکاً

 .داني  ش مي  خي ي  دارد امانت  از جانيب پروردگيار  اختيار در را در چنين ص رت  انسان هرچه روست كه اين از آن

 ديگري ببخش .ت ان  مال را بهرادت  م ال بهبن د و در م ارد انفرو به آن دل نم ازاين

 . خوف و خشیت3-4-11

هراسن  و هي  خطر ديگري را به دقيقتا خطير  دانن  و از آن م عاقلان دقيق  تنها خطر گنا  را دقيق  و واق   م 

اثيري ني ارد )تهراني ا    ا ن خي ا هيي    دانن ا دت  اگر جان انسان را بگيرد؛ زيرا اطمينان دارن  كه هي  عامل  ب نم 

 (.  ۴۴ا ص 1ا ج 233۵

كنن  تق يت ايميان بيه   همين سببا از جمله راهکارهاي  كه عالمان اخلال براي مقابله با خ ف مذم م مطرح م به 

ويژ  ايمان به ت دي  اف ال  خ اون  است؛ زيرا يقين به اينکه همة ام ر در دسيت خي اي مت يال اسيتا بيه انسيان       خ اا به

هميين سيببا در   بين  تا از آن بپرهيزد. به آورد و تأثيري براي مخل قات نم بخش  كه تنها خ ا را به دسا  م  ثبات  م

 (.  ۴3ده  كه داك  از ترس يا ض ف نفس باش  )همانا ص م اجهه با مخل قات و د ادث واكنش  از خ د نشان نم 

كني  هيي  مخلي ق     را عقيل دکيم مي    زيشرع؛  هم خلاف عقل است و هم خلاف اترس از مخل قات رواز اين

 (.  ۴۵ جز به ا ن پروردگار )همانا ص ابه زيان رسان ن نيستقادر

لـَمْ  ...كَفرَذِاَ كـَانَ العْبَـْدُ كـَذلَِ ،العْلِمُْ بأِنََّ المْخَلْوُقَ لايَضَرُُّ وَ لايَنَفْعَُ وَ لايَعُطْيِ وَ لايَمَنْعَُ وَ استْعِمْاَلُ اليْأَسِْ منَِ الخْلَقِْ»

 (.142 ، ص4 ، ج1211مجلسي، ) ...«يرَجُْ وَ لمَْ يخَفَْ سوِيَ اللََِّّ

اي نسبت به اشيا و م ج دات داشت و باي  تأثير و تأثرات ده  نباي  نگا  مستقلانهبنابراين در د ادث  كه براي انسان ر  م 

شکل گرفت انسان د ادث روزگار را نيز به خ اون  اسناد  ا ن او دانست. وقت  چنين نگاه همه را در پرت  ق رت اله  و به 

هراس ا نه از غير او؛ زيرا در چنين دالت  انسان فقط خ ا را بين . در نتيجه تنها از خ اون  مت ال م ده  و همه را از او م م 

 دان .شکر خ ا م كن  و مخل قات را لشمرد و فاعليت مستقل  براي ساير م ج دات لحاظ نم ضار و نافع م 



44     3041، بهار و تابستان 13سال شانزدهم، شماره اول، پياپي 

 

   . حلم3-4-11

از جمله آثار  اينکه ب انيم د ادثا مکت   و مق ر خ اي سبحان است اينکه انسان در واكنش به ايين دي ادث خشيمگين    

دهي ؛ زييرا اشييا جملگي  مسيخر      دان  و به او اسناد م ش د؛ زيرا آنچه را اتفال افتاد  است از س ي خ اي مت ال م نم 

شي د. بنيابراين   افت  به امر خ اون  است و تا او نخ اه  هي  علت  ميؤثر واقيع نمي    ن  و هر چه اتفال م ق رت اله  هست

 افتاد.  او اسناد داردا و اگر مق ر نب د هرگز اتفال نم ا ن و اراد  اله  ب د  است و به  آنچه دادث ش   به

اني  اسيتقلال  در تيأثير    دادثه ش   م جب ع  ن  كه بهيش د شخص براي افراد يا اشيام  م جبچنين نگاه  

عبيارت ديگير شيخص     خمشگين نش د. به هنگام وق ع د ادث انبين  و همه چيز را به ايشان اسناد ن ه  و در نتيجه

كيه انسيان    گ نيه بين ا و هماناله  م  مچ ن قلم در دست كاتبا مقه ر ارادهمدر چنين دالت  اسبا  و مسببات را 

بر كس  كه با خ است خ ا در ديق او كياري كيرد      اگيردنگارد خشم نم دست داكم كه دکم او را م عاقل بر قلم 

 (.  313 ا ص2 تاا جگيرد )نراق ا ب است نيز خشم نم 

انسان خلق شي     آزم ن است و اساساً سرايکه دنيا آنت ضي   .هاي اله  استي  اين مطلب ت جه به آزمايشؤم

تي ان بيا نگيا     آنچه را اتفال افتاد  است زمان  مي   اهترين اعمال را انجام ده . بر اين اساسد و بدتا آزم ن گراست 

اگر هميه رويي ادها را مسيتقل     .آزم ن م رد ت جه قرار داد كه آن را منس   به خ اي مت ال ب انيم و به او اسناد دهيم

 كنيم.نگا   هات انيم با نگا  آزمايش ب دن به آندر نظر بگيريم هرگز نم 

 . عفو3-4-12

همين ص رت است. ن ع نگا  ميا بيه دي ادثا واكينش متناسيب بيا هميان نگيا  را         دربار  بخشش ديگران نيز مطلب به

ده  تحت رب بيت و ت بير اله  بي د  و ديگيران در ايين    زن . اگر انسان ت جه داشته باش  كه آنچه ر  م برايمان رقم م 

تر كسي  را كيه بي ي    افتادا رادتين شخص نب د آن دادثه به ص رت  ديگر اتقال م اي بيش نيستن ا و اگر ابين واسطه

م ناي نف  اختيار از طرف مقابل نيست و هر كس  مسي، ل رفتيار خي يش اسيت. در      بخشي . البته اين بهكرد  استا م 

 ن نگريست.ت ان با نگا  ت دي ي به آعين دالا رفتار اختياري نيز منس   به خ اي مت ال است و م 

ش د انسان برداشت صحيح  از خ د و جهان هست  ها و روي ادها م جب م نگا  استقلال  به خ دا پ ي  

كن  منقطع از عقبة ت دي ي آنها ببين . طبي   اسيت كيه ايين نگيا ِ     بين  و درك م ن اشته باش  و آنچه را م 

شي د او در سراسير زني گ     ه ا بلکه م جيب مي   دگزي   و ناقصا نه تنها تمام دقيقت را به انسان نشان نم 

 هاي اخلاق  گردد.اي رفتار كن  كه دچار آسيبگ نهبه

 گيريجهينت

با ت جه به آنچه گفته ش ا از نقش پررنگ اسينادها در زني گ  انسيان و از نقيش محي ري ت ديي  اف يال  در تحي ل         

تي ان چنيين نتيجيه     ال  بر آنها تأثيرگذار بي دا مي   هاي بسياري كه ت دي  افها و ر يلتاسنادهاي آدم  و از فضيلت

مثابه راهبيردي  ت ان  بهكمالات اخلاق  دارد و م نقش  اساس  در اتصاف انسان به « ت دي  اف ال »گرفت كه آم زم 
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تي ان بيه همگيان    هاي يك راهبرد را دارد؛ هم را  دل  كل  اسيت و مي   در تربيت اخلاق  مطرح ش د؛ زيرا ويژگ 

اي كن  و هم م ض ع و محي ر آن آمي ز   اد داد و هم ميانبر است و را  دراز و پر نشيب و فراز تربيت را ك تا  م پيشنه

رو اين آم ز  اله  باي  سرل ده ت جه مربيان اخلال و تربيت قرار گيرد و بيراي نهادينيه كيردن آن    ديات  است. از اين

 در روح و جان متربيان بک شن .

چراي  اسنادهاي مکرر خ اي مت يال   ال  كه در مق مه طرح ش  نيز پاسخ داد و بهؤ ان به ستهمچنين اكن ن م 

سي  عظميت و   ييك  از خ اهي  مي   اكارگيري اين اسينادهاي مکيرر  برد. خ اي مت ال با به)به خ د( در قرآن كريم پ 

سبت به فاعليت خ دمان تصحي  كني .  پن اري ما را نس ي ديگر نگا  مستقل و از بنمايان ما  فاعليت خ د را به مگستر

ورد اش د و با چنين نگاه  كه رهي خ اي مت ال مت جه م  انسان فقر وج دي و  ات  خ د را نسبت به ااين ص رت در

 گردد.هاي بسياري در وج د او پ ي ار م فضيلت ااعتقاد به ت دي  اف ال  است

شناسي  نييز اتفيال    هاي عليم روان ق  مبتن  بر يافتهشناس  اخلاکه در اين پژوهش ن ع  آسيباين نتيجه ديگر

را ؛ زيي م ض ع اسناد و منشأ اثر دي ن اسناد در ام ر اخلاق  ب د هاي اخلاق  بهافتادا و آن برگردان ن بسياري از آسيب

 نقش اسناد در اخلال و رفتار نمايان ب د. ادر مبادث گذشته آشکار

دهي  و ميانع   تير در مسيير كميال سيير مي      ردهاي  انسان را سيريع خلاصه اينکه تلاش براي يافتن چنين راهب

عميل  » و «م ادبياوري »ا «ج انمردي» همچ نت جه به اينکه راهبردهاي مت  دي  گردد. بافرسايش ت ان مترب  م 

ت اني   مي  كيه  آم ز  يا م ضي ع محي ري ديگيري    رس  م نظر  بهاستا در تربيت اخلاق  مطرح ش   « هابه دانسته

 است.« ت دي  اف ال »ا اهبردي را در مزين ش ن به مکارم اخلال ايفا كن نقش ر

 اللهآييت تأكي  بيشتر بر راهبردهاي تربيت اخلاقي ا گفتياري از اسيتاد بيزرگ اخيلالا       برايدر پايان لازم است 

 فرماي :  م كه م يروي دي گان قرار دههرا روب پرورس ادت

به جامع السعادات مرحوم نراقي عمل كنيم، شايد سيصـد، چهارصـد سـال  ام كه اگر بخواهيمبا خود حساب كرده

 .قطعي بگيريم يا خير ةباز هم معلوم نيست كه آيا نتيج .وقت لازم باشد
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 قما دليل ما. اَكمال غرر الحكما 233۴انصاري قم  مه يا 

 هفتما تهرانا م رسه. ا چ س  ووباره به تربيت اسلامينگاهي دا 2333خسروا  اباقري

 ا چ دوما قما دارالح يث.الگوي شادكامي در اسلاما 233۴پسن ي   عباسا 
 ا قما مؤسسة نشر اسلام .معجم المحاسن و المساوئا 2۴21اب طالبا  اتجليل تبريزي

 سلام .ا تهرانا پژوهشگا  فرهنگ و ان يشه ااخلاق الهيا 233۵مجتب ا  اتهران 
 پژوهش  فرهنگ  مصابي  ال ج . ةسسؤا تهرانا ماخلاق رباني )حب جاه(ا 2331ا ييييي 

 ا چ دوما قما اسراء.توحيد در قرآنا 233۵ج اديا عب اللها 
جواهر السنیة فی الأحادیث القدسیةا ل2۴11در عامل ا محم بن دسنا   الاعلم  للمطب عات. ةسسؤما بيروتا الـ

 ا چ دوما قما زمزم ه ايت.فرهنگ شيعها 2336محم ا  اخطيب 
 .دفتر انتشارات اسلام ا قما گناهان كبيره ا2333ا عب الحسين ادستغيب

 سي محم ي يحي ا تهرانا ويرايش. ةا ترجمانگيزش و هيجانا 233۵ اجان مارشالا ري 
 ا پژوهشگا  د ز  و دانشگا .ا قمروانشناسي اجتماعي با نگرش به منابع اسلامي ا2333و همکارانا  محم رضا اسالاري فر

 ا قما دارالفکر.اخلاق اسلاميا 2313عل ا  اشيروان 
 ا تهرانا فرهنگ م اصر.فرهنگ فارسيا 2332ا و همکاران غلامحسين اص ري افشار

 ا قما الشريف الرض .مكارم الأخلاقا 2311بن فضلا دسن اطبرس 
 فقه الشي ه. بيروتا مؤسسه امصباح المتهجدا ل2۴22محم بن دسنا  اط س 

 ا قما پژوهشگا  عل م و فرهنگ اسلام .راهبرد تربيت اخلاقي در قرآن كريما 2336زاد ا محم ا عالم

 نشر اسلام . ةسسؤا قما مالمحجه البيضا لا 2۴21في  كاشان ا محم بن شا  مرتض ا 

 ا چ دوازدهما تهرانا ارسباران.روانشناسي اجتماعيا 2333كريم ا ي سفا 

 ا بيروتا دار ادياء التراث ال رب .بحارالانوارا ل2۴13باقرا مجلس ا محم 
 ا قما جام ة م رسين.عین الحیاةا ل2۴32ا ييييي 

 .امير كبير ا تهراناآموزش فلسفها 2331مصباحا محم تق ا 
 .م رسة الإمام عل  بن أب  طالب ا قمااخلاق در قرآن ا233۵ا ناصر امکارم شيرازي

 .تنظيم و نشر آثار امام خمين  ةمؤسسا تهرانا آداب الصلاة ا2313ا اللهروحا سي  نيمخم س ي
 الأعلم  للمطب عات.مؤسسة ا بيروتا جامع السعاداتتاا  را ب بن اب مه ي انراق 

 .البيتآل مؤسسةا قما مستدرك الوسائل و مستنبط المسائلا ل2۴13دسينا ميرزا  ان ري
   ا ني ي ركا شركت جان وايل  و پسران.وابط بين فرديروانشناسي را 236۴فريتزا  اهاي ر

 .231-261 ا ص1ا ش تربيت اسلاميا «تربيت اخلاق  و ضرورت نگاه  دوبار  به آن»ا 2313عل ا  اهمت بناري
 مطال ات راهبردي عل م و م ارف اسلام. ةسسؤس ما مشه ا م ا چنگرش سيستمي به دينا 2333شيخ عب الحمي ا  اواسط 

 


