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ناع،جاگاهیازاآا.آمی،اناضدع
ر،راو،ودامندرخصونرییاگاه
یاختگاهیاند.ژراادرراثیااجر

عنومنداقایشگاهآریزتابرجار ت.

پژ نا:یعطامجرایشگاهآمنداریزجا
 تر.فرمنداهر،دفرمنداهرنترتخا

د،رهپ.ریدجارهعنوآوتد.دد
یاجارواسهقاهیرد.جارر

،هروآعنوترد.هااهتفارزSPSS.16  

تغرر.آازد فاارفرو رنت  د ره 
ا وآر  ره ا ارtest-independent ttest-paired t

د. تفاه
تایا:تایشاهر ،دعنوواعن

ردیزیا.دافگاوعن
ایانتردره عنافایجا،یارعدشد،

.رید

جت حر:یاجاریزعنومنداقایشگاهآ
فریا،خارامندرتتاووا.وثر

یاجادوایگزینریاققدا. 

جا،،یعنو،ی:اده ع ،اج ای ،وعن 
مندا

د

ستیندیرآامند مر  اس م ده وو
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ر.مندایب غعد آ   ریزوکیوام 
اتگاه  ددا(،)رعر ایا د اا

ا ر ،0امنداداا(،وق«امند»ار
).

ا ر اا ر ا زا ی  و ددال ،
ا مندا عدوزندهیز ا ی(،اادا

،مندا).راآ اا د ااا ،ا
مندادو  وه نفر ویا ا عد.

فرا،د0مع ل  ا،اد را ا
مع،.فر ل  دراد امند ر و  د ره .

داشوا عو  ننند ویا  
دا ل مع  امند،اداا،)دود

)
. و مندا او ا ز یر ،ا  مندا د د و 

 اآ رز ز ا رمامعر،یر ن ا  شو مندا
ااسب %مع رماده.%ل  .
ا،.مع  رد  شومنداشکل  زید

مار ا سکر  وف. ،8و(دهد
.)

امن د زینده د  و دا  مندا  ،یر  ا  د
 مااا  ا ، ده بدیل  او زیمع

                                                      
. Hazzard 

. Organization, Global Health and Aging 

. Norollahi 
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صاد د ا مندازیان  . مره یاثر ح رنا
ز ایمعمندانز ویمندنا  ر 

ر ا ز ییدا(یاتحدهویو،.)
 اهید،ا د ااتماس ال اه  سبا،

تما،  تد اویمانا (0،لا ،عری ی  وا .)
 تما   ،سما عا .داغرا  را،آ 

 ره  ده بااشنیرعنو  دنجانوکیت عا 
عر یا د ااده   (یووا8،).

عنو ور   ی،ربا    ،ب اسا
ا ب دیتقال رر  ا د،یگر  و   وی

ناتایوندیرآ نما ،فا،نش داخص )یآال ود
سااا1،)

ساشروا ستر اد ،وا اما
تماان  طر میتسع م دهننا ت 

ماارر ربامااند یا ظر  اد. د
ارستگی م وو،حو قکل یریایف

(5،)بادموه
و ارعنوعنو  قا  ،ا ر قادفوثر ،

                                                      
. United State NY 

. Rasel 

. Sartorious 

. Chuengsatiansup 

. M Abbasi 
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 د اعن وب   زیز(،ترا( )0،( )
بر8،یدد( )1،).یانوکیعنو ما و موه

 وه وم(5،،یدد( ).)ق مندا  آجا ر
 مندالآری،ا و راخ  یمنحر،راع

  ت کاید،اد وگاهیا امند ز ر.
ا جا یا  رآیند یفر یا ا   ر ری  ر ،

ند(9،).ری  ر   و اج ای  یگر ب
 جر  قد ا  فر ،جا ع ناند.ر  نک ر ر دی

 ش   د عدوا   خ و دنا
  کا خت یا ر، دارند،واک   و عا ر ویا  

  وند(زای7،).یوکنو،ناسدادی 
ا اا ا .(3،مل)ده

قحنشپ

 ا ر عطاوNeriع د ا مکا اثراا
عبتن اجار عارتار  .ر جا مندای

اآا اق ،ژیاصرنتا ه  اهیگ(  ,Webof Scienceه

                                                      
. Azizi 

. halter 

. Aliakbari 

. saydshohadai 

. rahimi 

. VerBeek 

. Macwilliams 

. Hillsmith 
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PUBMED, CINAHL, LILACS, SPORTDiscus, Cochrane Library, EMBASE, 

 Scopus, SciELO, PEDro)برا  دد. تخریژا مو
بتناترا دمگن د،ورراتغر ا د ،د و

یاسیورر ژ .ددژمو ر (شتمل
رندام و )د رتند. روااعجاو  و

 ا   دس د سا نا فتیتغ فت  ا نر.و
ژااتی  شاااعجا،اثبتر  ر  عا ر

تند و.اروکنوعجانویمک زتا
  ا ،وآ بوشگر  وه ز ا  یمچن .

وکنو ستر  و الیواا  ب اع ،آجااا
ویدیرا  )ر،(،ودوروثرر )).ژ مچنا

 آ  ا جرار  عنوی  طو ،ر ،اج یا جا
نند(زای،.)

ا عطاوHWANG د ا مکا عاثرار
ناتجاع کرم ناتر ت  بت ر  عا فاج

.ری ا بر عطاجرنتر  د ره ،واصاتخ
د ما0ریدد. بتر عطادی تد  .  وآاج ره

ردی، پد0ع ار ا و ح فتجاا رتند. ر
ع وآ د سا ما  تنا آوختصر ااعاج

.رتایاعا و  و آ ن کرم تاقا  ،د اسیره
رز ،نتر آعنایه ن وید،آ ،ما  وآ وستایی

( شاP<0.05ا ،)یوب اعن د  عد  بل ،رنت ره  اف
(P>0.05.)

 عاطا را گراان ستره راعاج
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شناتقا ت ،مندا ،قایتنااع (
و،).ا عطاوOptaleرنت ون ح مکا 

بتنیقا وآ  تفاه ا مندا  ظاع جار ر اج
آق امند  مندا ودرز ظا ت،اص و

قس نتر ره  د ره ادد. د ره  وآو  اه 
جاد نا  تفاه ا ظا وآ س  ،فت  جاعر

 وآ  ا د. جاز اه جا ودفت ر یآوآ س
ر ردی مکرکیوواای. ،ر ا   ،د

 وآتا د. جا وآ  ا  عد ی ،د ره   اشو
عناساقا ظایا،ا ا نتر ره دهشر ظا
 شاتا(0،).

ا عطا وبرامک ون عنارأثا
جا ت ناتر  ر و ار  بت رژ آ

مجر  ا ار  بت رعر ا  اماتاننده
 برحقا سو،قاا  ر تا ار وآ  ا0-دع

شخ ا ار  بت فر تنامو  ر تخا تر 
قس نتر  وآ ره  دد.اآ ره پید ی  اه فت ر

 س وگالدقع تگاه رد.جاا ایتااا
 عنا فا ف  نتر  وآ ره ارس ،طرتر 

سب قد عناFود. ط  طر ف /ا ف/0رر 
سرعنا ط /ررا0/اعن ط  تر ف 

/ا مگ/رر  وشاأث تغرنده عنار ر رتغستقل
                                                      

. Hwang 

. optale 
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و ست،بر (.)
ا عطا وخشثر نو ح مکا وها

جاع ر ا ر .ر جا ر  ر  بت ر  ر
 ژامشیآ ر آوا اآ عا .و نتر ره ا وآی

 ژ0ربتعر ر  ر زر  راهننده  راشاه
اا ژشکده  راضاوشک رلد  اآ فر

اتند  ،صا واآ ره  یقس اد هر دد.
وقسیآا فتوفر ررتند ا ح

 د  عد  بل  ر  ر شناره د. ر ره  تفاه ا ا
حلویاح لیاح الت یدد.  اشوها
جاع ر ا ااتی.تعناراثرر ور

گرا ا   آ تمر ( و عینار/>P..)اه
جااث  و وثر ر  ر ا ا ار وثرایوند، اهو ا 

   ر  ر ا وعدیداوهینوودر
.(،)ادی

د،ا  ف   اع ایر ر آ اثر  عنو  م و
ای اثر ،د اعطا ،عنو  قا  نا ی را صو

ره ر  جاد.نا ری  جا یا اثر ع د ا ار عطا
ق مندا عنو  ر جا ع نآ بر تا مندا ایشگاه

اد جا .ه

(قحظکارچو)چافهو 

.:مندارآندیستی  عب وماسا م ده وو
                                                      

. eslami 
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 ترر غ آریزوکیوتگاه ما ا  دد،ا(
).ا   قویم حا  مندا ،ا د اا عری ب

  ار(،اادامندا،.)
.:عنو تا سا تمای،ر د ماك  
کو  أا  و ا ر  نداا(،).ت

ا  رآ یده اه آ ت ،م با؛ یعنم  
سعدا  م م،،اتموعن  ره و،

و أاعد .ننده  واو
 گاه یبوو سا ،هاندق،س کقت  د

عاوواو.ی عداوتعدا م   
 و .وعنو  وف ا  ا  ر ا د اا 

دیر طر  عا  عد نو(یووا0،).«»
فا»یعنو»   زرگار   ریرفسلستند  وف 

تعداژوا،یعنو اعرر ، تر جای
قبو  اعنو   شده (ید8،).

نوا رتعد یعا ده ،او نر ر بتن عری
: ر دی یرعنو ور   یر،،ب اسا

ا ب تقال با   ید رر  ا د،یگر و 
  ویرآوندیتاینا نما ،فا،نش داخص

 .(،ااساو)یدآال
.:جا یایعناا     قد ا  نورایفر

                                                      
. park 

. Sartorious 

. vader 
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صاکی یعنو ما ت ورر .  دهیدایعتقد
تاا ر شتمل : شخص  یژتااد  د نر ،

سماا؛یژو ،جر  د وعنمشر ا اب
و؛عنو جد ا ،و تاا یغشتیرتاآ   تاا   

 ده نرم (0،.)ل
یدا ، ه دهیددیریواعن ام  ا
سضا . دابرید کادیکترکپااروا م 

  س ضاید؛سا   ضایا،کیزعنا  دیکترک
ما .ت  وابفا،ا ،ف ،گر ،ا   وویویزیو

د،هضاابری،عد قضا  ایااجض .رابری،
وعما   قد ا  وعاد   سا سا  عند

 و.د، اند دید وکنو  با استر  یا ما ی چنا
نا ،ینترر جا جا ع م دید ا، جا یا آ 

ر(زای،،م )ل ).)اج یا ار، ژ 
با ضر  س ا یا  ر ری جا جا ع ن 

. تر

رپژنا

 ید عطامجرا  ،د رمندا  فر
ناتشگاهیآا ت اد  بر تا مندا لد ا قااه
اآد،شگاهیوصا واتخ د ره نود.د ااض

مااآشگاهی،شا خ  صافر ونوهدراعطا 

                                                      
. Turner 

. Hillsmith 
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.دد عنوآگاه  وآد پ د. ر اد  د ره  
ر ایال ا رعنجا0 س0فتس ر

لد دقریدر،و ره  د سا ما   ا .
عنو  وآعد  بل ره .د ر د 

ااتی

مه ایدآر اپور   دد د ااپ.ده،
 جزیسخSPSS  زرتفاه وفو اآ سم .ر ر حل

عا حر  د ،گا ،ر یو د  د. تفاه ارتها
مّمّ رو ارتغ    مر ،آ،ووآوآ  تفاه ا

Wilk test-Shapiroردای .د رو ف ارتغ فا ر ر
ر ر   ا وآ  نتر  د راهره ا-independent t

testtest-paired t.د تفاه
زآرخش ناشر ،ارو اشخص ال
شناروعنو سو  زیوو اب ر آ ا

 رک اق متس«قو ا»ا«اخ اف» اد.
باا ،ب عل ا ارهم قو ا ارهم فاخ ا 

ا ستند، نف عل ا  با ق  مرهرد قو ا اا 
مره فخا .در

ای ایسو عنو  شنار ی ا و مندا
ر مکا ده ناشر ایای  وحت اتب ری  شنار ی .

بار فا ایای ری ری.یدر ع،(.)را ژ 
نظوات  ر   شنار ،و ی رمندا  رفر

ر  مندا    یاظر  شنار کمل صو   ر ر ا
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ال ،فا ،ز و ی  د. وظر و تنا  و 
ر ناشر ر   دتند. و دو    شک انند

و شنار ،آ ی نجه پ رید. کمل مندا ر و زا
SPSSسخبار فاآ ز  ر ر یا و.ا  آد 

شد.  با  ،آ و ا  و
تیا یر ر  ار ژ کرو ا:دا

دو فکم کورراتغری: هردنترمندا
31ابرتازیرشگاهیآا

 م  تغر
د نترره ره

گا
حر
اع

گا
حر
اعt value-P

.....0.
اد
آایشگاه 

....0-.

ریآ ا
ر  فر

.0.....0

 شا ژ تاید ره ن گا اگ.+_.د 
نتر ره ن._+. و عنا فا ره   ا  اد

(P<0.05.)
د ره  آایشگاه  مندا ا د گا._+گا 

نتر ره مندا  ا د._+.تای    شا س
یا عنا فا نتر  د ره   آایشگاه  مندا ا ا د

.(p>0.05شد )
د ره گا و0.+_.هر فر ر   .داه ی
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نتر ره ._+ د تای . وه اه اش ساف د
ا تغر  اد  د ره   عنادآ یا ر  فر ری

(p<0.05)

دو فکفراتغری: هر نتر  دمندااشگاهیآ
31ابرتازیر

ف طبقتغر
د نترره  -Pره

value ردرد2X 

نس
00

..
ر

ع
ال

0تال

.0 .
رز

هکر


مسر و00
مسر 

حص

و00

0.0 .

یتد
نمای0

یپ
حص
شگا



فر قا00..
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ر 
پن ط
ر ار0

 شا د تاید( رد(فر  نتر  د ره  ر 
 عدشکل ا ا ره، ر   )0ند فر حا.اندد( 

د و عنا فا ره  ا تنس(0.05P> ف ارتغ ایر  .)
 د ره ا اف ،ای ا  فر قا  حص ال، ع 

 عنا نتردا(P<0.05.)فر( نتر ره  د(0)فرد(
ه تصا و   ری  ستند تال د د.ره

د نترفر)0ره ره   افر)د( ن  د(
ره فر ر  یاگاهر  فر قا ظر  نتر  د ره ند.  ا

د عنا فا  ا ر ا(P<0.05.)

دقا عنوزسی:  عد  بل منداهر  اددنتر

گا_+ اعحر

دره  دبل   value-Pعد

د._+.0._+..

نتر0._+.._+.0.

value-P ...

 شا د تایر  بل ستقل  وآ  مرد گا ،د
آر  نتر  د ره  و._+.0._+.0 وه

(  تد عنا فاP>0.05)،رم گا د ر  عد 
 ر  نتر  د ره  وآ._+.._+.0 د
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ی عنا فا( (.P<0.05اد
 ره  ر ،د  عد  بل عنو  مر گا ،اد و

 رم گا ،رنت ره  دد. قایس   وآ  وآ
ر  وآ0._+.._+.0عنا فا ی  اد

( سP>0.05 مر گا ،د ره   ،)  وآر  وآ
._+.0._+. عنا فا ی  )اد (.P<0.05اد

وآ تایRepeated Measure ANCOVA اج  ثر عدیل ونظ
،رید ثر عدیل     شاعد  بل ،د ره  عنو  فا ،

 عنا ،د جا ( (.P<0.05اد

ت حثکگ

     عا  یک عنو اا و ر ا
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ژ  د ف  ت عا ایر ا آ با  د طر ا دا
 عنو  یصا  ما  یک یا . وش(ا واسا،

ر( )،.)
  دید وکنو جا عا  ده ا اا 

  یا ،آ م ا و جا ع  تفاه ره . جا جا و
را مندا  قا  عا قای ،تشنا ت ،تنا و

ستره (را،لن( )0،( )اا-ات8،،ات( )
.)ژ ز یر  د اوت ر اج ع اثر

 آ ،تشناود اج ان ی م ا ا(  ه
،بر،( )دیام( )1،0نوا.)شژ  وش 

هاشد جا عنو  ر جا یا اثر ره.
 ررا عطا یر  انظو ر جا یا اثر ر

د جا آایشگاه ق مندا عنو ره جا یا  شا د تای .
ق مندا عنو آ وثر مندا .ایشگاه  ،د ره 

 مر ،عنو یا جاآ وعن  ویا یز اعن و،
انتر ره   مر گا  عنا فا ،  وآیا وآ

عطا ا مسو تیا ی یایات.وMacwilliamSmithشد.  شا اآ ا
 عنو  قا ب جار،م )(ل ) یزا،)

 جر  عنوی  طح ،جا یا جا ا ر.نند
ا عو ،ککتر ضا ری  جا یا  عتقد ای 

                                                      
. amiri 

. Wbonnel 

. Garcia-Betances 

. ahmadian 
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  قد ا  یا د ع و  اید  ند فر و
ایندا جا یا اjesus2000.comعنو  ر آ اثر ر  ز

دا( یزا،ر .)Xiarhosاح  اج یا  عتقد
 فا قق یا ا ،قد ا ا ر نذ باوا(،ا .)

 اج یا  شا ار ژ ود وعن  اعن و
. یز

ژیگر ات ا  اج ع نا اثر صو 
ا  تنا قای ،تناآ ایت   ده جا عا  تر ا

ا ر ا مسو ژر ی تای . شا عدا ان  تفاه
سر  تر ،طر ا  جا،ن(0،یو  ( )،)

ا  عا بوتر ایا0)آ،و( )8،0یر( )1، ،)بو
تنا قایترو(5،،ا( )) ب اثر ید ظا یز

)با(9،تو )7،0.)
نتر  د ره ا  شا ار ژ فر ری ا   حا  

 و عنا فا ر؛ا  متر ن گا ،نتر ره   ر دی
آ متر ر  فر ریآ  وا عمواد. فر، طر  مندا یر

ای ن  فر و رر ،  د ره رود، را 
ره فر ر  ر ایز ا  نتر ره ینک ا فرد. ر  ر

،دره مر  فا یا اد ره  نتر ره عنو  وآ
                                                      

. xiarhos 

. arias 

. cho 

. bruin

. montero

. repetto 

. jabara 
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شد.
مر یز ، نتر     شا ار ژ تای عنو 

و تاه فا د اره ،ای اثر اد،  د ره  عنا فا
صو  مکا  دید عطا . کره خد  عنو  ر جا
ط وعن    ا   شا ریز مندا عنو  ر

 عناد ودید(،)   ی ر ریگ اد تیا ی 
  وعن   فا ر ب ،نتر  د ره ن فا ا ژ

خد ثر   شده د ر. تد عطا جت ر نند
 عنا فا و  ا ار ژ تای رنت  د ره ا

و ال ع  حص حا،وص  یدشد  دید ژ 
رعنومنداارشگاهیآیزاشاباعنا

عنواحصعلاود،دید(،یدد( )
.)

یاص  ام  یک ای    عا  یک عنو آ
یا  شا ار ز قامندعنوزیرجااد.

ووا.وثرآایشگاه ،مندا مع رتتاد
مندارخایافرقدیمنرعار،اآیااجدو

ایگزینریاققدا.

                                                      
. jadidi 
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Investigating the Impact of Virtual Pilgrimage  
on the Spiritual Health of Elderly Residents  

in the Khahrizak Nursing Home 
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Parisa Taheri Tanjani 

Yadollah Abolfathi Momtaz 

Ali Ramazankhani 
Abstract 

Objective: Spiritual health is one of the dimensions of health, and 
pilgrimage is a spiritual practice. Elderly individuals, particularly those 
residing in nursing homes, are often unable to perform pilgrimages due to 
balance and mobility disorders, environmental safety issues, and travel risks. 
Therefore, virtual reality technology can bring the pilgrimage site to them. 
With this technology, a three-dimensional representation of the pilgrimage 
site is created through special glasses, allowing the elderly to view different 
angles of the site by moving their heads. This study aimed to investigate the 
impact of virtual pilgrimage on the spiritual health of elderly residents in the 
Khahrizak nursing home in Alborz province. 

Research Methodology: This Semi-experimental study was conducted 
at the Khahrizak nursing home. Fifty elderly individuals were selected for the 
intervention group and fifty for the control group. Initially, a pre-test for 
spiritual health was conducted in both groups. Then, in the intervention group, 
a virtual pilgrimage to Karbala was conducted over four sessions lasting ten 
minutes each within one month. Finally, a post-test for spiritual health was 
administered to both groups. Data were analyzed using SPSS version 16. Chi-
square tests were used to examine differences in demographic variables 
between the intervention and control groups, while independent t-tests and 
paired t-tests were used for normally distributed data. 
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Findings: Results indicated that spiritual health significantly increased in 
the intervention group after the intervention. There was no difference in mean 
spiritual health between the two groups before the intervention; however, after 
conducting the virtual pilgrimage, this difference became significant. 

Discussion and Conclusion: Virtual pilgrimage is effective in enhancing 
the spiritual health of elderly residents in nursing homes. Given the high 
prevalence of mobility disorders among the elderly and the risks associated 
with physical pilgrimages, virtual pilgrimage can serve as an alternative to 
actual pilgrimage. 

 

Keywords: Spiritual Health, Virtual Pilgrimage, Virtual Reality, Aging 

 


