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ناع،جاگاهیازاآا.آمی،اناضدع
ر،راو،ودامندرخصونرییاگاه
یاختگاهیاند.ژراادرراثیااجر

عنومنداقایشگاهآریزتابرجار ت.

پژ نا:یعطامجرایشگاهآمنداریزجا
 تر.فرمنداهر،دفرمنداهرنترتخا

د،رهپ.ریدجارهعنوآوتد.دد
یاجارواسهقاهیرد.جارر

،هروآعنوترد.هااهتفارزSPSS.16  

تغرر.آازد فاارفرو رنت  د ره 
ا وآر  ره ا ارtest-independent ttest-paired t

د. تفاه
تایا:تایشاهر ،دعنوواعن

ردیزیا.دافگاوعن
ایانتردره عنافایجا،یارعدشد،

.رید

جت حر:یاجاریزعنومنداقایشگاهآ
فریا،خارامندرتتاووا.وثر

یاجادوایگزینریاققدا. 

جا،،یعنو،ی:اده ع ،اج ای ،وعن 
مندا

د

ستیندیرآامند مر  اس م ده وو
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ر.مندایب غعد آ   ریزوکیوام 
اتگاه  ددا(،)رعر ایا د اا

ا ر ،0امنداداا(،وق«امند»ار
).

ا ر اا ر ا زا ی  و ددال ،
ا مندا عدوزندهیز ا ی(،اادا

،مندا).راآ اا د ااا ،ا
مندادو  وه نفر ویا ا عد.

فرا،د0مع ل  ا،اد را ا
مع،.فر ل  دراد امند ر و  د ره .

داشوا عو  ننند ویا  
دا ل مع  امند،اداا،)دود

)
. و مندا او ا ز یر ،ا  مندا د د و 

 اآ رز ز ا رمامعر،یر ن ا  شو مندا
ااسب %مع رماده.%ل  .
ا،.مع  رد  شومنداشکل  زید

مار ا سکر  وف. ،8و(دهد
.)

امن د زینده د  و دا  مندا  ،یر  ا  د
 مااا  ا ، ده بدیل  او زیمع

                                                      
. Hazzard 

. Organization, Global Health and Aging 

. Norollahi 
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صاد د ا مندازیان  . مره یاثر ح رنا
ز ایمعمندانز ویمندنا  ر 

ر ا ز ییدا(یاتحدهویو،.)
 اهید،ا د ااتماس ال اه  سبا،

تما،  تد اویمانا (0،لا ،عری ی  وا .)
 تما   ،سما عا .داغرا  را،آ 

 ره  ده بااشنیرعنو  دنجانوکیت عا 
عر یا د ااده   (یووا8،).

عنو ور   ی،ربا    ،ب اسا
ا ب دیتقال رر  ا د،یگر  و   وی

ناتایوندیرآ نما ،فا،نش داخص )یآال ود
سااا1،)

ساشروا ستر اد ،وا اما
تماان  طر میتسع م دهننا ت 

ماارر ربامااند یا ظر  اد. د
ارستگی م وو،حو قکل یریایف

(5،)بادموه
و ارعنوعنو  قا  ،ا ر قادفوثر ،
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 د اعن وب   زیز(،ترا( )0،( )
بر8،یدد( )1،).یانوکیعنو ما و موه

 وه وم(5،،یدد( ).)ق مندا  آجا ر
 مندالآری،ا و راخ  یمنحر،راع

  ت کاید،اد وگاهیا امند ز ر.
ا جا یا  رآیند یفر یا ا   ر ری  ر ،

ند(9،).ری  ر   و اج ای  یگر ب
 جر  قد ا  فر ،جا ع ناند.ر  نک ر ر دی

 ش   د عدوا   خ و دنا
  کا خت یا ر، دارند،واک   و عا ر ویا  

  وند(زای7،).یوکنو،ناسدادی 
ا اا ا .(3،مل)ده

قحنشپ

 ا ر عطاوNeriع د ا مکا اثراا
عبتن اجار عارتار  .ر جا مندای

اآا اق ،ژیاصرنتا ه  اهیگ(  ,Webof Scienceه
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PUBMED, CINAHL, LILACS, SPORTDiscus, Cochrane Library, EMBASE, 

 Scopus, SciELO, PEDro)برا  دد. تخریژا مو
بتناترا دمگن د،ورراتغر ا د ،د و

یاسیورر ژ .ددژمو ر (شتمل
رندام و )د رتند. روااعجاو  و

 ا   دس د سا نا فتیتغ فت  ا نر.و
ژااتی  شاااعجا،اثبتر  ر  عا ر

تند و.اروکنوعجانویمک زتا
  ا ،وآ بوشگر  وه ز ا  یمچن .

وکنو ستر  و الیواا  ب اع ،آجااا
ویدیرا  )ر،(،ودوروثرر )).ژ مچنا

 آ  ا جرار  عنوی  طو ،ر ،اج یا جا
نند(زای،.)

ا عطاوHWANG د ا مکا عاثرار
ناتجاع کرم ناتر ت  بت ر  عا فاج

.ری ا بر عطاجرنتر  د ره ،واصاتخ
د ما0ریدد. بتر عطادی تد  .  وآاج ره

ردی، پد0ع ار ا و ح فتجاا رتند. ر
ع وآ د سا ما  تنا آوختصر ااعاج

.رتایاعا و  و آ ن کرم تاقا  ،د اسیره
رز ،نتر آعنایه ن وید،آ ،ما  وآ وستایی

( شاP<0.05ا ،)یوب اعن د  عد  بل ،رنت ره  اف
(P>0.05.)

 عاطا را گراان ستره راعاج
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شناتقا ت ،مندا ،قایتنااع (
و،).ا عطاوOptaleرنت ون ح مکا 

بتنیقا وآ  تفاه ا مندا  ظاع جار ر اج
آق امند  مندا ودرز ظا ت،اص و

قس نتر ره  د ره ادد. د ره  وآو  اه 
جاد نا  تفاه ا ظا وآ س  ،فت  جاعر

 وآ  ا د. جاز اه جا ودفت ر یآوآ س
ر ردی مکرکیوواای. ،ر ا   ،د

 وآتا د. جا وآ  ا  عد ی ،د ره   اشو
عناساقا ظایا،ا ا نتر ره دهشر ظا
 شاتا(0،).

ا عطا وبرامک ون عنارأثا
جا ت ناتر  ر و ار  بت رژ آ

مجر  ا ار  بت رعر ا  اماتاننده
 برحقا سو،قاا  ر تا ار وآ  ا0-دع

شخ ا ار  بت فر تنامو  ر تخا تر 
قس نتر  وآ ره  دد.اآ ره پید ی  اه فت ر

 س وگالدقع تگاه رد.جاا ایتااا
 عنا فا ف  نتر  وآ ره ارس ،طرتر 

سب قد عناFود. ط  طر ف /ا ف/0رر 
سرعنا ط /ررا0/اعن ط  تر ف 

/ا مگ/رر  وشاأث تغرنده عنار ر رتغستقل
                                                      

. Hwang 
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و ست،بر (.)
ا عطا وخشثر نو ح مکا وها

جاع ر ا ر .ر جا ر  ر  بت ر  ر
 ژامشیآ ر آوا اآ عا .و نتر ره ا وآی

 ژ0ربتعر ر  ر زر  راهننده  راشاه
اا ژشکده  راضاوشک رلد  اآ فر

اتند  ،صا واآ ره  یقس اد هر دد.
وقسیآا فتوفر ررتند ا ح

 د  عد  بل  ر  ر شناره د. ر ره  تفاه ا ا
حلویاح لیاح الت یدد.  اشوها
جاع ر ا ااتی.تعناراثرر ور

گرا ا   آ تمر ( و عینار/>P..)اه
جااث  و وثر ر  ر ا ا ار وثرایوند، اهو ا 

   ر  ر ا وعدیداوهینوودر
.(،)ادی

د،ا  ف   اع ایر ر آ اثر  عنو  م و
ای اثر ،د اعطا ،عنو  قا  نا ی را صو

ره ر  جاد.نا ری  جا یا اثر ع د ا ار عطا
ق مندا عنو  ر جا ع نآ بر تا مندا ایشگاه

اد جا .ه

(قحظکارچو)چافهو 

.:مندارآندیستی  عب وماسا م ده وو
                                                      

. eslami 
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 ترر غ آریزوکیوتگاه ما ا  دد،ا(
).ا   قویم حا  مندا ،ا د اا عری ب

  ار(،اادامندا،.)
.:عنو تا سا تمای،ر د ماك  
کو  أا  و ا ر  نداا(،).ت

ا  رآ یده اه آ ت ،م با؛ یعنم  
سعدا  م م،،اتموعن  ره و،

و أاعد .ننده  واو
 گاه یبوو سا ،هاندق،س کقت  د

عاوواو.ی عداوتعدا م   
 و .وعنو  وف ا  ا  ر ا د اا 

دیر طر  عا  عد نو(یووا0،).«»
فا»یعنو»   زرگار   ریرفسلستند  وف 

تعداژوا،یعنو اعرر ، تر جای
قبو  اعنو   شده (ید8،).

نوا رتعد یعا ده ،او نر ر بتن عری
: ر دی یرعنو ور   یر،،ب اسا

ا ب تقال با   ید رر  ا د،یگر و 
  ویرآوندیتاینا نما ،فا،نش داخص

 .(،ااساو)یدآال
.:جا یایعناا     قد ا  نورایفر

                                                      
. park 

. Sartorious 

. vader 
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صاکی یعنو ما ت ورر .  دهیدایعتقد
تاا ر شتمل : شخص  یژتااد  د نر ،

سماا؛یژو ،جر  د وعنمشر ا اب
و؛عنو جد ا ،و تاا یغشتیرتاآ   تاا   

 ده نرم (0،.)ل
یدا ، ه دهیددیریواعن ام  ا
سضا . دابرید کادیکترکپااروا م 

  س ضاید؛سا   ضایا،کیزعنا  دیکترک
ما .ت  وابفا،ا ،ف ،گر ،ا   وویویزیو

د،هضاابری،عد قضا  ایااجض .رابری،
وعما   قد ا  وعاد   سا سا  عند

 و.د، اند دید وکنو  با استر  یا ما ی چنا
نا ،ینترر جا جا ع م دید ا، جا یا آ 

ر(زای،،م )ل ).)اج یا ار، ژ 
با ضر  س ا یا  ر ری جا جا ع ن 

. تر

رپژنا

 ید عطامجرا  ،د رمندا  فر
ناتشگاهیآا ت اد  بر تا مندا لد ا قااه
اآد،شگاهیوصا واتخ د ره نود.د ااض

مااآشگاهی،شا خ  صافر ونوهدراعطا 

                                                      
. Turner 

. Hillsmith 
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.دد عنوآگاه  وآد پ د. ر اد  د ره  
ر ایال ا رعنجا0 س0فتس ر

لد دقریدر،و ره  د سا ما   ا .
عنو  وآعد  بل ره .د ر د 

ااتی

مه ایدآر اپور   دد د ااپ.ده،
 جزیسخSPSS  زرتفاه وفو اآ سم .ر ر حل

عا حر  د ،گا ،ر یو د  د. تفاه ارتها
مّمّ رو ارتغ    مر ،آ،ووآوآ  تفاه ا

Wilk test-Shapiroردای .د رو ف ارتغ فا ر ر
ر ر   ا وآ  نتر  د راهره ا-independent t

testtest-paired t.د تفاه
زآرخش ناشر ،ارو اشخص ال
شناروعنو سو  زیوو اب ر آ ا

 رک اق متس«قو ا»ا«اخ اف» اد.
باا ،ب عل ا ارهم قو ا ارهم فاخ ا 

ا ستند، نف عل ا  با ق  مرهرد قو ا اا 
مره فخا .در

ای ایسو عنو  شنار ی ا و مندا
ر مکا ده ناشر ایای  وحت اتب ری  شنار ی .

بار فا ایای ری ری.یدر ع،(.)را ژ 
نظوات  ر   شنار ،و ی رمندا  رفر

ر  مندا    یاظر  شنار کمل صو   ر ر ا
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ال ،فا ،ز و ی  د. وظر و تنا  و 
ر ناشر ر   دتند. و دو    شک انند

و شنار ،آ ی نجه پ رید. کمل مندا ر و زا
SPSSسخبار فاآ ز  ر ر یا و.ا  آد 

شد.  با  ،آ و ا  و
تیا یر ر  ار ژ کرو ا:دا

دو فکم کورراتغری: هردنترمندا
31ابرتازیرشگاهیآا

 م  تغر
د نترره ره

گا
حر
اع

گا
حر
اعt value-P

.....0.
اد
آایشگاه 

....0-.

ریآ ا
ر  فر

.0.....0

 شا ژ تاید ره ن گا اگ.+_.د 
نتر ره ن._+. و عنا فا ره   ا  اد

(P<0.05.)
د ره  آایشگاه  مندا ا د گا._+گا 

نتر ره مندا  ا د._+.تای    شا س
یا عنا فا نتر  د ره   آایشگاه  مندا ا ا د

.(p>0.05شد )
د ره گا و0.+_.هر فر ر   .داه ی
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ل
ر


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
ز

نتر ره ._+ د تای . وه اه اش ساف د
ا تغر  اد  د ره   عنادآ یا ر  فر ری

(p<0.05)

دو فکفراتغری: هر نتر  دمندااشگاهیآ
31ابرتازیر

ف طبقتغر
د نترره  -Pره

value ردرد2X 

نس
00

..
ر

ع
ال

0تال

.0 .
رز

هکر


مسر و00
مسر 

حص

و00

0.0 .

یتد
نمای0

یپ
حص
شگا



فر قا00..
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ر 
پن ط
ر ار0

 شا د تاید( رد(فر  نتر  د ره  ر 
 عدشکل ا ا ره، ر   )0ند فر حا.اندد( 

د و عنا فا ره  ا تنس(0.05P> ف ارتغ ایر  .)
 د ره ا اف ،ای ا  فر قا  حص ال، ع 

 عنا نتردا(P<0.05.)فر( نتر ره  د(0)فرد(
ه تصا و   ری  ستند تال د د.ره

د نترفر)0ره ره   افر)د( ن  د(
ره فر ر  یاگاهر  فر قا ظر  نتر  د ره ند.  ا

د عنا فا  ا ر ا(P<0.05.)

دقا عنوزسی:  عد  بل منداهر  اددنتر

گا_+ اعحر

دره  دبل   value-Pعد

د._+.0._+..

نتر0._+.._+.0.

value-P ...

 شا د تایر  بل ستقل  وآ  مرد گا ،د
آر  نتر  د ره  و._+.0._+.0 وه

(  تد عنا فاP>0.05)،رم گا د ر  عد 
 ر  نتر  د ره  وآ._+.._+.0 د
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ی عنا فا( (.P<0.05اد
 ره  ر ،د  عد  بل عنو  مر گا ،اد و

 رم گا ،رنت ره  دد. قایس   وآ  وآ
ر  وآ0._+.._+.0عنا فا ی  اد

( سP>0.05 مر گا ،د ره   ،)  وآر  وآ
._+.0._+. عنا فا ی  )اد (.P<0.05اد

وآ تایRepeated Measure ANCOVA اج  ثر عدیل ونظ
،رید ثر عدیل     شاعد  بل ،د ره  عنو  فا ،

 عنا ،د جا ( (.P<0.05اد

ت حثکگ

     عا  یک عنو اا و ر ا
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ژ  د ف  ت عا ایر ا آ با  د طر ا دا
 عنو  یصا  ما  یک یا . وش(ا واسا،

ر( )،.)
  دید وکنو جا عا  ده ا اا 

  یا ،آ م ا و جا ع  تفاه ره . جا جا و
را مندا  قا  عا قای ،تشنا ت ،تنا و

ستره (را،لن( )0،( )اا-ات8،،ات( )
.)ژ ز یر  د اوت ر اج ع اثر

 آ ،تشناود اج ان ی م ا ا(  ه
،بر،( )دیام( )1،0نوا.)شژ  وش 

هاشد جا عنو  ر جا یا اثر ره.
 ررا عطا یر  انظو ر جا یا اثر ر

د جا آایشگاه ق مندا عنو ره جا یا  شا د تای .
ق مندا عنو آ وثر مندا .ایشگاه  ،د ره 

 مر ،عنو یا جاآ وعن  ویا یز اعن و،
انتر ره   مر گا  عنا فا ،  وآیا وآ

عطا ا مسو تیا ی یایات.وMacwilliamSmithشد.  شا اآ ا
 عنو  قا ب جار،م )(ل ) یزا،)

 جر  عنوی  طح ،جا یا جا ا ر.نند
ا عو ،ککتر ضا ری  جا یا  عتقد ای 
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  قد ا  یا د ع و  اید  ند فر و
ایندا جا یا اjesus2000.comعنو  ر آ اثر ر  ز

دا( یزا،ر .)Xiarhosاح  اج یا  عتقد
 فا قق یا ا ،قد ا ا ر نذ باوا(،ا .)

 اج یا  شا ار ژ ود وعن  اعن و
. یز

ژیگر ات ا  اج ع نا اثر صو 
ا  تنا قای ،تناآ ایت   ده جا عا  تر ا

ا ر ا مسو ژر ی تای . شا عدا ان  تفاه
سر  تر ،طر ا  جا،ن(0،یو  ( )،)

ا  عا بوتر ایا0)آ،و( )8،0یر( )1، ،)بو
تنا قایترو(5،،ا( )) ب اثر ید ظا یز

)با(9،تو )7،0.)
نتر  د ره ا  شا ار ژ فر ری ا   حا  

 و عنا فا ر؛ا  متر ن گا ،نتر ره   ر دی
آ متر ر  فر ریآ  وا عمواد. فر، طر  مندا یر

ای ن  فر و رر ،  د ره رود، را 
ره فر ر  ر ایز ا  نتر ره ینک ا فرد. ر  ر

،دره مر  فا یا اد ره  نتر ره عنو  وآ
                                                      

. xiarhos 

. arias 

. cho 

. bruin

. montero

. repetto 

. jabara 
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شد.
مر یز ، نتر     شا ار ژ تای عنو 

و تاه فا د اره ،ای اثر اد،  د ره  عنا فا
صو  مکا  دید عطا . کره خد  عنو  ر جا
ط وعن    ا   شا ریز مندا عنو  ر

 عناد ودید(،)   ی ر ریگ اد تیا ی 
  وعن   فا ر ب ،نتر  د ره ن فا ا ژ

خد ثر   شده د ر. تد عطا جت ر نند
 عنا فا و  ا ار ژ تای رنت  د ره ا

و ال ع  حص حا،وص  یدشد  دید ژ 
رعنومنداارشگاهیآیزاشاباعنا

عنواحصعلاود،دید(،یدد( )
.)

یاص  ام  یک ای    عا  یک عنو آ
یا  شا ار ز قامندعنوزیرجااد.

ووا.وثرآایشگاه ،مندا مع رتتاد
مندارخایافرقدیمنرعار،اآیااجدو

ایگزینریاققدا.

                                                      
. jadidi 
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Investigating the Impact of Virtual Pilgrimage  
on the Spiritual Health of Elderly Residents  

in the Khahrizak Nursing Home 
 

Narges Amini (Corresponding Author) 

Parisa Taheri Tanjani 

Yadollah Abolfathi Momtaz 

Ali Ramazankhani 
Abstract 

Objective: Spiritual health is one of the dimensions of health, and 
pilgrimage is a spiritual practice. Elderly individuals, particularly those 
residing in nursing homes, are often unable to perform pilgrimages due to 
balance and mobility disorders, environmental safety issues, and travel risks. 
Therefore, virtual reality technology can bring the pilgrimage site to them. 
With this technology, a three-dimensional representation of the pilgrimage 
site is created through special glasses, allowing the elderly to view different 
angles of the site by moving their heads. This study aimed to investigate the 
impact of virtual pilgrimage on the spiritual health of elderly residents in the 
Khahrizak nursing home in Alborz province. 

Research Methodology: This Semi-experimental study was conducted 
at the Khahrizak nursing home. Fifty elderly individuals were selected for the 
intervention group and fifty for the control group. Initially, a pre-test for 
spiritual health was conducted in both groups. Then, in the intervention group, 
a virtual pilgrimage to Karbala was conducted over four sessions lasting ten 
minutes each within one month. Finally, a post-test for spiritual health was 
administered to both groups. Data were analyzed using SPSS version 16. Chi-
square tests were used to examine differences in demographic variables 
between the intervention and control groups, while independent t-tests and 
paired t-tests were used for normally distributed data. 
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Findings: Results indicated that spiritual health significantly increased in 
the intervention group after the intervention. There was no difference in mean 
spiritual health between the two groups before the intervention; however, after 
conducting the virtual pilgrimage, this difference became significant. 

Discussion and Conclusion: Virtual pilgrimage is effective in enhancing 
the spiritual health of elderly residents in nursing homes. Given the high 
prevalence of mobility disorders among the elderly and the risks associated 
with physical pilgrimages, virtual pilgrimage can serve as an alternative to 
actual pilgrimage. 

 

Keywords: Spiritual Health, Virtual Pilgrimage, Virtual Reality, Aging 

 


