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 Background: The implementation of self-regulated learning plays a role in reducing students' 

anxiety and increasing the level of deeper information processing in them. Among the applications 

of education based on self-regulation is its role in increasing students' self-efficacy, which has 

received less attention from researchers so far. There is a research gap regarding the effectiveness of 

integrated education based on self-regulation on students' self-efficacy. 

Aims: This research was conducted with the aim of comparing the efficacy of the integrated and 

face-to-face education program based on self-regulation on the self-efficacy of sixth grade 

elementary School female students. 

Methods: The method of the current research was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population of the research included all sixth grade elementary 

School female students of Qaenat city in the academic year of 2022-2023. 54 students were selected 

from among the students of the statistical community using convenience sampling method, And they 

were randomly assigned in two experimental groups (18 people in the integrated training group based 

on self-regulation, 18 people in the face-to-face training group based on self-regulation) and a control 

group (18 people). The data collection tool in this research was the self-efficacy questionnaire (Sherer 

et al., 1982). Integrated training sessions (researcher-made) were held in 8 weeks for the first 

experimental group, and face-to-face training group sessions were held in 7 weeks for the second 

experimental group. Analysis of the research data was done using covariance analysis method and 

using SPSS-24 software. 

Results: The results showed that there is a significant difference between the effectiveness of two 

methods of integrated and face-to-face education based on self-regulation on students' self-efficacy, 

And integrated training is more effective than face-to-face training in increasing self-efficacy 

(P< 0.01). In addition, the average of both integrated and face-to-face education groups was more 

effective on students' self-efficacy than the control group (P< 0.01). 

Conclusion: According to the findings of the present research on the greater effectiveness of 

integrated education based on self-regulation on the self-efficacy of elementary school students, The 

use of this educational method is suggested to educational psychologists, school counselors and all 

officials in the field of education. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Low self-efficacy, lack of self-regulation and lack of 

social participation in students create many problems 

for teachers and students, which affects not only the 

academic performance of students, but also various 

aspects of their physical, cognitive, emotional and 

social development and brings irreparable 

consequences (Moosivand, 2021). 

In Iran, traditional methods are still used in 

educational programs, while in advanced countries, in 

addition to using new educational methods, science 

and technology are also used a lot for the 

advancement of students, In such a way that 

integrated education and the use of technology started 

around twenty years ago in the world, while in Iran, 

it started suddenly and unfavorably with the spread of 

the Corona disease, and unfortunately, it has had 

unfortunate consequences in terms of education and 

upbringing, for students and also for families. The 

results of a research in Iran showed that the problems 

of virtual education during the outbreak of the Corona 

virus are not only different from the problems of face-

to-face education. Rather, due to the lack of 

preparation of families to face these problems, they 

have a wider scope than virtual education before them 

(Mosayebi et al., 2021). Traditional methods of 

education no longer respond to the huge amount of 

demand for education, but electronic education has 

been successful in achieving the goals of not being 

limited by time and place, However, it has not had the 

necessary efficiency in reaching the desired and high-

quality goals, and this issue has made electronic 

education unable to completely replace formal and 

face-to-face education (Picciano, 2016). 

The use of electronic and virtual training is one of the 

ways to overcome the limitations of attendance and 

educational activities in traditional classrooms. In 

open learning environments, electronic devices and 

resources are provided to help students solve their 

teaching and learning problems (Kalita & Das, 2015). 

Combining face-to-face education and social 

network-based education with a social constructivist 

approach leads to various consequences such as 

increasing academic progress and student 

satisfaction. 

The concept of academic self-efficacy refers to a 

person's perception of her ability to perform certain 

academic tasks and the ability to manage learning 

activities. In academic self-efficacy, people have a lot 

of effort and persistence in doing homework and use 

cognitive and meta-cognitive strategies and resist 

when facing various difficulties. People with strong 

self-efficacy beliefs show more effort and persistence 

in completing tasks than people with weak self-

efficacy; As a result, their performance in doing 

homework is better (Salimi et al., 2015). Self-efficacy 

as a motivational factor leads to increased academic 

performance and reduced stress in learners (Gagné et 

al., 2015). 

On the other hand, teaching self-regulation strategies 

allows students to do homework and daily activities 

in a more task-oriented way by planning and self-

reviewing. With the help of self-regulation strategies, 

students can examine and review their failures, and 

finally, active learning improves in students. Having 

self-regulation, these students can be aware of the 

usefulness of specific strategies for problem solving 

and effective learning (Meltzer, 2018). The results of 

some related studies, regarding the effectiveness of 

integrated education on various educational 

dimensions and its comparison with traditional 

education methods, indicate the positive effect of this 

educational method compared to the usual 

educational methods. 

Among the applications of education based on self-

regulation is its role in increasing students' self-

efficacy, which has received less attention from 

researchers so far. There is a research gap regarding 

the effectiveness of integrated education based on 

self-regulation on students' self-efficacy. The current 

research seeks to answer the basic question that which 

of the combined training (combination of face-to-face 

training with online training) and face-to-face 

education based on self-regulation is effective on the 

self-efficacy of sixth grade elementary School female 

students? 

Method 
The method of the current research was semi-

experimental with a pre-test-post-test design with a 
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control group. The statistical population of the 

research included all sixth grade elementary School 

female students of Qaenat city in the academic year 

of 2022-2023. 54 students were selected from among 

the students of the statistical community using 

convenience sampling method, And they were 

randomly assigned in two experimental groups (18 

people in the integrated training group based on self-

regulation, 18 people in the face-to-face training 

group based on self-regulation) and a control group 

(18 people). The data collection tool in this research 

was the self-efficacy questionnaire (Sherer et al., 

1982). Integrated training sessions (researcher-made) 

were held in 8 weeks for the first experimental group, 

and face-to-face training group sessions were held in 

7 weeks for the second experimental group. Analysis 

of the research data was done using covariance 

analysis method and using SPSS-24 software. 

Results 
The demographic information of the participants 

showed that the highest frequency of participants 

based on the socio-economic status of the family, 

with the number of 40 people (74.08%) was related to 

the Intermediate socio-economic status. In addition, 8 

people (14.81%) of the participants had low socio-

economic status and 6 people (11.11%) had high 

socio-economic status. 

In Table 1, the results of one-way analysis of 

covariance are reported to check the difference 

between the experimental groups in the post-test with 

the pre-test control. 
 

Table 1. The results of one-way covariance analysis of the difference between the experimental and control groups in the self-efficacy 

Source sum of squares df mean square F P Effect size 

pre-test 1023/568 1 1023/568 19/291 0.001 0.278 

Group membership 5095/461 2 2547/730 48/017 0.001 0.658 

Error 2652/932 50 53/059    

 

According to Table 1, the F statistic is the self-

efficacy variable in the post-test (48.017), which was 

significant at the 0.01 level. And this shows that there 

is a significant difference in self-efficacy between the 

experimental groups (face-to-face and integrated 

education) and the control group. In Table 2, the 

results of the paired comparisons of the experimental 

and control groups in the self-efficacy variable are 

presented. 

 

Table 2. The results of paired comparisons of experimental and control groups in the self-efficacy variable 

variable comparison mean difference Standard error of estimate P 

self-efficacy 

face-to-face education integrated education -10/116 2/429 0.001 

integrated education 
control 13/594 2/428 0.001 

control 23/710 2/428 0.001 

 

Conclusion 
This research was conducted with the aim of 

comparing the efficacy of the integrated and face-to-

face education program based on self-regulation on 

the self-efficacy of sixth grade elementary School 

female students. 

The results of the research showed that there is a 

significant difference between the efficacy of face-to-

face and integrated education methods on students' 

self-efficacy, And integrated training is more 

effective than face-to-face training in increasing self-

efficacy. This finding was consistent with the results 

of Azad Disfani et al. (1400), Faridian et al. (2021), 

Zangiabadi et al. (2019), Mägi et al. (2016), 

Mekutchen et al (2015), Mafyan et al. (2014). 

 In explaining this finding, it can be said that learners 

with a high level of self-regulation consider learning 

to be an orderly and controllable process and take 

more responsibility for their personal growth. They 

consider themselves independent and motivated. In 

this way, the learner is willing to participate in 

learning. When behaviors are truly self-regulated, 

people do them with full satisfaction and without 

conflict, and as a result, they have higher self-

efficacy. In addition, self-regulation training in this 

research had an effect on students' self-efficacy 

because learners with high self-regulation, with 
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acceptable self-confidence and a sense of confidence 

that they will be able to handle the tasks, with the 

activities or learning tasks are encountered. Or at least 

they approach assignments with the feeling that they 

know how to approach them. They understand that 

learning is an active process and that they themselves 

must accept part of the responsibility for it. Strategic 

learners, or those who have the ability to self-regulate 

learning, learn actively and know when they 

understand and, perhaps more importantly, know 

when they don't. Learners with high self-regulation 

are usually the initiators of learning and set 

achievable goals for themselves. They check their 

performance and use evaluation to identify defects 

and try to correct and compensate them. 

According to the findings of the present research on 

the greater effectiveness of integrated education 

based on self-regulation on the self-efficacy of 

elementary school students, The use of this 

educational method is suggested to educational 

psychologists, school counselors and all officials in 

the field of education. 
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 :هادواژهیکل
 تلفیقی، آموزش

 آموزش حضوری،

 خودتنظیمی،

 خودکارآمدی،

 آموزاندانش

ارد. ازجمله د نقش آموزاندانش اطلاعات ترعمیق پردازشی سطح افزایش و اضطراب کاهش در مبتنی خودتنظیمی یادگیری اجرای زمینه: 

 وهشگرانپژ توجه مورد کمتر کنونتا که آموزان استمبتنی بر خودتنظیمی، نقش آن در افزایش خودکارآمدی دانشکاربردهای آموزش 

 ارد.پژوهشی وجود د ءآموزان، خلادانش خودکارآمدی بر خودتنظیمی بر مبتنی تلفیقی آموزش در مورد اثربخشی است. گرفته قرار

دختر موزان آمبتنی بر خودتنظیمی بر خودکارآمدی دانشو حضوری تلفیقی  آموزش برنامۀ با هدف مقایسۀ اثربخشیپژوهش این  هدف:

 .ششم ابتدایی انجام شد ۀپای

 شامل تمامیآماری پژوهش  ۀبود. جامع گواه وهگر بان موآزپس-نموآزپیشح با طرآزمایشی نیمه ،پژوهش حاضر روش :روش

استفاده از  آماری با جامعۀ آموزاندانش بین از بود. 1041-1049سال تحصیلی  شهرستان قائنات در ششم ابتدایی ۀپای دختر آموزاندانش

نفر  11، تنظیمیدومبتنی بر ختلفیقی آموزش  نفر در گروه 11نفر انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش ) 00، گیری در دسترسروش نمونه

آوری اطلاعات در ابزار جمعشدند.  گمارشتصادفی  طوربه ( نفر 11یک گروه گواه ) و خودتنظیمی( بر مبتنی حضوریآموزش  در گروه

 آزمایشگروه  هفته برای 1در  )محقق ساخته(تلفیقی  . جلسات آموزشبود( 1219شرر و همکاران، خودکارآمدی ) ۀپرسشنام ،پژوهش این

تحلیل  روش با استفاده پژوهش هایداده تحلیلشد.  هفته برای گروه آزمایش دوم برگزار 2و جلسات گروه آموزش حضوری در ، اول

 انجام شد. SPSS-24 افزارنرم گیری ازکواریانس و با بهره

موزان تفاوت آبر خودکارآمدی دانشمبتنی بر خودتنظیمی  حضوریو  آموزش تلفیقیبین اثربخشی دو روش  ،نتایج نشان داد :هایافته

. علاوه بر (>P 41/4) بیشتری دارد شیاثربخ ،حضوری در افزایش خودکارآمدی داری وجود دارد و آموزش تلفیقی نسبت به آموزشمعنی

 .(>P 41/4)بود تر اثربخش نسبت به گروه گواه ،آموزانخودکارآمدی دانشبر  و حضوری تلفیقی این، میانگین هر دو گروه آموزش

آموزان دانش خودکارآمدی بر خودتنظیمی بر مبتنی تلفیقی های پژوهش حاضر مبنی بر اثربخشی بیشتر آموزشبا توجه به یافته :یریگجهینت

شنهاد کاران حوزۀ آموزش و پرورش پیاندرشناسان تربیتی، مشاوران مدارس و کلیۀ دستتفاده از این روش آموزشی به رواندورۀ ابتدایی، اس

 شود.می

 مجله .آموزاندانش خودکارآمدی بر خودتنظیمی بر مبتنی حضوری و تلفیقی آموزش اثربخشی مقایسۀ(. 1043) مجید، پاکدامن و؛ جهانشیر، زادهتوکلی؛ زینب، زرمهری برزگراستناد: 

 .909-930 ،103 شماره ،93 دوره ،روانشناختی علوم

 JPS.23.143.235: DOI/10.52547 .1043 ،103 شماره ،93 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
این است.  آموزانبین دانش در از ابعاد مهم سلامت یکی ،روانسلامت

انواع  گروه به دلیل شرایط سنی و موقعیت خاص اجتماعی در معرض

شدن از  جدا دور بودن از محیط خانه، مانندعواملی قرار دارند.  استرس

ی ، زندگآموزاندانشرقابت با دیگر  خانواده، مسائل و مشکلات درسی،

 هایعنوان استرسه ب توانرا می مدرسه و رابطه با همسالان در کلاسدر 

که بر مشارکت اجتماعی آنان  حساب آورده ب آموزاندانشرای ب موجود

شود  منجر روانی مشکلاتد به بروز نتوانمیگذارد و این عوامل تأثیر می

لی افت تحصی ویژه در زمینهتواند به روانی می(. کاهش سلامت1321)طاها، 

ها، خطراتی در بر داشته باشد )مونتیرو و همکاران، افزایش ناهنجاری و

های آموزشی و دهد که ویژگی(. نتایج مطالعات مختلف نشان می9410

 1نی، خودکارآمدیرواتوانند از عوامل مؤثر در سلامتمحیط یادگیری می

کارولی، ؛ ساگون و دی9410آموزان باشند )سارامنتو، و مشارکت دانش

، فقدان خودتنظیمی و کمبود مشارکت نییپا یخودکارآمد(. 9410

معلمان و  یبرارا  یمشکلات فراوانآموزان، اجتماعی در دانش

زان، آمودانش یلیکند که نه تنها بر عملکرد تحصیم جادیاآموزان دانش

آنان  یو اجتماع یجانی، هی، شناختانیمختلف رشد جسم یهابلکه بر جنبه

د، )موسیون آوردیرا به همراه م یجبران لقاب ریغ یامدهایاثر گذاشته و پ

 ۀاست که اگر مداخل عیوس یمشکلات به حدگونه نیا یامدهای. پ(1044

در  ردینگصورت شناختی وعلم فناوری های روانی بر اساس نظریهمثبت

چه  رگ. امواجه خواهند شد یقابل جبران ریبا ضربات غ آموزاندانش ،ندهیآ

 زهیو با انگ جبراعمال  یحت ایگوناگون و  یهاتوان به شکلیآموزش را م

 هیارا و سیدر تدر خلاق یها، اما بهتر است با اتخاذ روشکرد هئارا یرونیب

 یداده و به جا شیافزا را یبازده آموزش ،فعال مطالب یمناسب و طراح

 ی،فیسطح ک یبه ارتقابا تقویت انگیزۀ درونی بر انباشت اطلاعات،  دیتأک

)زارعی زوارکی و همکاران،  اطلاعات پرداخت یبندو طبقه زشپردا

1321). 

 شود وهای سنتی استفاده میاز روش های آموزشی هنوزدر ایران در برنامه

ای هپیشرفته، علاوه بر استفاده از روشدر حالی است که در کشورهای  این

ی آموزان بهره زیادجدید آموزشی از علم فناوری نیز برای پیشرفت دانش

                                                           
1. self-efficacy 
2. integrated education 

و استفاده از فناوری حدود بیست  9ای که آموزش تلفیقیبرند، به گونهمی

سال پیش در دنیا آغاز شده است، در صورتی که در ایران، با شیوع بیماری 

نی و به صورت نامطلوب شروع شد و متأسفانه کرونا و به طور ناگها

 آموزان و نیزپیامدهای ناگواری از نظر آموزشی و پرورشی، برای دانش

 ادد یک پژوهش در ایران نشان ها به دنبال داشته است. نتایجبرای خانواده

 تنها کرونا، نه ویروس شیوع دوران در مجازی آموزش مشکلات که

 یآمادگ عدم دلیل به بلکه است؛ حضوری آموزش مشکلات از متفاوت

 به سبتن نیز بیشتری گستردگی مشکلات، این با مواجهه برای هاخانواده

(. 1044دارند )مصیبی و همکاران،  این از پیش مجازی هایآموزش

موزش آ یتقاضا برا میحجم عظ یگوپاسخ گرید ،آموزش یسنت یهاروش

ه اهداف ب یابیکه در دست نیارغم یعل ی همکیآموزش الکتروناما  ،ستین

به اهداف  دنیدر رساما ، است موفق بودهی و مکان یزمان تیعدم محدود

است  دهباعث ش مسئله نیلازم را نداشته و هم یی، کارآتیفیمطلوب و با ک

و  یآموزش رسم یجا نتواند به طور کامل 3یکیتا آموزش الکترون

 (.941۹)پیچیانو،  ردیگبرا  یحضور

 (0ظیمیخودتننوین )مانند  هاییادگیریوسعۀ یادگیری الکترونیکی و ت

گرایی اجتماعی داشته است و فضای نقش مهمی در ظهور و توسعۀ سازنده

ناختی شهای رواند هر آموزش دیگری ویژگییادگیری الکترونیکی مانن

شناختی دیگری متناسب با را دارد که بیش از هر توجیه روانخاص خود 

بودن به ارتباط و  (. معطوف1311رایی اجتماعی است )کارشکی، گسازنده

 های اصلی و اساسی یادگیری الکترونیکی بوده و تعاملیتعامل از ویژگی

ارکتی است. گرایی و مشنظر فلسفی مبتنی بر دیدگاه سازندهبودن آن از نقطه

یری گهایی برای افزایش احتمال برقراری تعامل در یادبنابراین طراحی راه

ا پشتیبانی ب تلفیقیرود. یادگیری مشارکتی یک دغدغۀ اصلی به شمار می

اعتماد و چندبعدی را برای یادگیرندگان کند محیطی قابلرایانه، تلاش می

فراهم کند که به دانش قبلی یادگیرندگان وابسته باشد )فلاحی و همکاران، 

 لبهغ هایراه از یکی مجازی و الکترونیکی هایآموزش از (. استفاده132۹

 به درس هایکلاس در آموزشی هایفعالیت و حضور هایمحدودیت بر

 و کیالکترونی وسایل باز، یادگیری هایمحیط در. باشدمی سنتی شیوۀ

3. electronic education 
4. self -regulation 
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 و آموزشی مشکلات هاآن کمک به فراگیر که شودمی فراهم منابعی

 .(9410 داس، و کالیتا) کنند حل را خود یادگیری

و آموزش مبتنی بر شبکۀ اجتماعی با رویکرد  1حضوریتلفیق آموزش 

گرایی اجتماعی و هدف ایجاد محیط آموزشی برخوردار از سازنده

مشارکت فراگیران در زمینۀ ساخت دانش، پیامدهای مختلفی همچون 

فس، افزایش نافزایش پیشرفت تحصیلی و رضایت فراگیران، افزایش عزت

ه، تفکر انتقادی و توانایی حل مسئلآوری فراگیران، تقویت تحمل و تاب

 دنبال خواهد داشت. افزایش انگیزش و غیره را به

نیز یکی از متغیرهای انگیزشی متأثر از این 9 خودکارآمدی تحصیلی

. این مفهوم به ادراک (941۹)پیچیانو،  رودرویکرد آموزشی به شمار می

ایی مدیریت توانفرد از توانایی خویش برای انجام تکالیف تحصیلی معین و 

های یادگیری اشاره دارد. در خودکارآمدی تحصیلی، افراد تلاش فعالیت

 و و پافشاری زیادی در انجام تکالیف دارند و از راهبردهای شناختی

های مختلف مقاومت و در مواجهه با دشواریکرده فراشناختی استفاده 

رادی که به اف کنند. افراد با باورهای خودکارآمدی قوی، نسبتمی

ری از و پافشاری بیشت تلاشخودکارآمدی ضعیف دارند، در انجام تکالیف 

 دادن تکالیف بهتر استدهند؛ درنتیجه عملکرد آنان در انجامخود نشان می

 انگیزشی، عامل یک عنوان به (. خودکارآمدی1320)سلیمی و همکاران، 

شود یمدر فراگیران  استرس کاهش و تحصیلی عملکرد افزایش به منجر

استفاده شده  3تغییر در راهبردهای خودتنظیمی(. 9410)گانه و همکاران، 

گری و استفاده از خودمشاهده در محیط سنتی مانند خودبازبینی یا

از جمله تغییرات ایجاد شده در ، راهبردهای خودتنظیمی متناسب با محیط

ان کمک یادگیرندگهای سنتی تلفیقی با فناوری است. این روش به آموزش

راهبر و راهبردهای خودتنظیمی در یادگیری  کند تا در یادگیری خودمی

 (.9411اوزون،  و )اوز مشارکت نمایند

 امکان نیآموزان ابه دانش یمیخودتنظ یآموزش راهبردهااز طرف دیگر، 

ر به انجام مدارت فیتکل وهیبه ش ینیو خود بازب یزیرکه با برنامه دهدیرا م

آموزان به کمک دانش .روزمره بپردازند یهاتیو فعال یدرس فیتکال

و  یبررس دخود را مور یهاتوانند شکستیم یمیخودتنظ یراهبردها

 .ابدییآموزان بهبود مفعال در دانش یریادگی تیقرار دهند و در نها ینیبازب

                                                           
1. face-to-face training 
2. academic self-efficacy 

اص خ یبودن راهبردها دیاز مف توانندیم یمیخودتنظا آموزان بدانش نیا

. (9411، زر)ملت داشته باشند یثر آگاهؤم یریادگیمسئله و  ییحل کارا یبرا

زی و ریبرنامه، فاهداتعیین  ،لیفافقدان مهارت در تجزیه و تحلیل تک

آموزان در امر ناامیدی دانش موجبسازگاری در انجام دادن تکلیف 

 یادگیری ویندهای اصلی آشود و سازمان دادن و تنظیم فریادگیری می

سی و )وی گیردهای مربوط به آن از طریق خودتنظیمی صورت میفعالیت

آموزان یادگیری راهبردهای خودتنظیمی از سوی دانش (.1044همکاران، 

 فعالانه به امر یادگیری پرداخته و آن را سازماندهی کنند هاآنشود سبب می

 ۀداد که برنامنشان یک پژوهش چنین نتایج ( هم941۹ و همکاران، )روث

ثیر أآموزان مقطع ابتدایی تدانشخوانی بر نارساراهبردهای خودتنظیمی 

 .(941۹ همکاران، دارد )ماگی و

ابعاد  ربپیرامون اثربخشی آموزش تلفیقی  مطالعات مرتبط،نتایج برخی از 

ر حاکی از تأثی ،های آموزش سنتیمختلف آموزشی و مقایسۀ آن با روش

 .داردهای آموزشی معمول این روش آموزشی در مقایسه با روش مثبت

 ( در پژوهش خود تحت عنوان اثربخشی1044آزاد دیسفانی و همکاران )

 و ضوریح آموزش با مقایسه در اجتماعی شبکۀ بر مبتنی تلفیقی آموزش

 حصیلیت پیشرفت و خودکارآمدی بر اجتماعی شبکۀ بر مبتنی آموزش

 دو اب مقایسه در تلفیقی آموزش داد که دانشجویاندانشجومعلمان نشان 

 ارآمدیخودک بین چنینهم. دارند بهتری تحصیلی پیشرفت دیگر گروه

 فاوتت حضوری آموزش و تلفیقی آموزش از مندبهره دانشجویان تحصیلی

 ندهکنشرکت دانشجویان تحصیلی خودکارآمدی و ندارد وجود معناداری

 شبکۀ رب مبتنی آموزش از مندبهره دانشجویان بهنسبت  تلفیقی آموزش در

( نیز 1321آبادی و همکاران )مطالعۀ زنگی است. نتایج بیشتر اجتماعی،

 تحصیلی خودکارآمدی بر خودتنظیمی راهبردهای آموزش داد، نشان

 دارد. متوسطه، تأثیر معناداری دورۀ ناسازگار آموزاندانش

ند که روش آموزش مبتنی بر در پژوهشی دریافت( 941۹آگومو ) و اوللو

ژوهش های پیافتهدارد.  فناوری و تلفیقی بر روش سنتی و رایج برتری

ی هامهارتکه مدل یادگیری تلفیقی در  دادنشان  (9419) یاپوچی و اکبین

 آموزانشدان به بیشتری کمکهای تدریس سنتی به روش نسبت تعاملی

 مقاله 12 مندنظام بررسی با نیز( 9410) همکاران و مکوتچنکند. می

3. self-regulation strategies 
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 در لفیقیت و حضوری الکترونیکی، یادگیری اثربخشی مقایسۀ پیرامون

 تأثیر نظر از تلفیقی رویکرد که رسیدند نتیجه این به پرستاری آموزش حوزۀ

 ؤثرترم دیگر رویکرد دو بهنسبت  تحصیلی افت کاهش و یادگیری در

 آموزش که داد نشان (1044مطالعۀ فریدیان و همکاران ) است. نتایج

 ادگیریی و الکترونیکی یادگیری به آمادگی بر خودتنظیمی راهبردهای

 ود.ب مجازی مؤثر هایدوره در تحصیل به مشغول دانشجویان در خودراهبر

که میانگین نمرۀ  دادنشان نیز ( 1323)و همکاران  های پژوهش معافیانیافته

که از طریق آموزش تلفیقی )الکترونیکی و  فراگیرانیخودکارآمدی 

 ل )بهکه به روش معمو فراگیرانیبه  سخنرانی( آموزش دیده بودند، نسبت

 .بیشتر استوسیلۀ سخنرانی( مطالب را دریافت کرده بودند، 

 یریادگی ، اجرایدهدینشان معلاوه بر این، مرور پیشینۀ پژوهش مرتبط 

تر قیمع یسطح پردازش داریمعن شیدر کاهش اضطراب و افزا یمیخودتنظ

چنین (. هم9440 و همکاران، روزندال)آموزان نقش دارد اطلاعات دانش

می و یادگیری خودتنظی مهارت بریادگیری تلفیقی  بررسی نقش محیط

دهد که بین نمرات نشان میدر مطالعات مختلف خودراهبری فراگیران 

 هایدر مهارت زش سنتیخودتنظیمی و دو گروه آموزش تلفیقی و آمو

ری وجود دااتفاوت معناجتماعی، مشارکت کلاسی و بهبود اعتماد به نفس 

دارد و دورۀ تلفیقی خودراهبری از نظر توسعۀ یادگیری خودتنظیمی و 

؛ 1044)آزاددیسفانی و همکاران،  خودراهبری مؤثرتر از دورۀ سنتی است

ها پیرامون اغلب پژوهش (. نتایج9412؛ برودبنت، 9411اوز و اوزن، 

اثربخشی آموزش تلفیقی در ابعاد مختلف آموزشی و مقایسۀ آن با 

حاکی از تأثیر این روش آموزشی بر عملکرد  ،های آموزش سنتیروش

ای هتحصیلی و متغیرهای انگیزشی مانند خودتنظیمی در مقایسه با روش

لوسکی و ک؛ مک1044 همکاران، و دارد )آزاد دیسفانیآموزشی معمول 

های های اخیر پیشرفتچند در دهه هر(. 9412؛ پولوز، 9412همکاران، 

های آموزشی و روانشناختی با محوریت زیادی در خصوص تولید برنامه

لی های توانبخشی و عمچنین برنامهکارکردهای اجرایی یا خودتنظیمی و هم

ها برنامه نتقویت کارکردهای اجرایی انجام شده است، با این حال بیشتر ای

هایی همچون های اجتماعی و بهبود مهارتبر رشد خودتنظیمی در حوزه

ز نی ایراندر . اندهای حل مسئله اجتماعی متمرکز شدهمهارت و آگاهیذهن

 یمیخودتنظآموزشی مبتنی بر ی هاهایی در خصوص تدوین بستهتلاش

همکاران زاده و مهدیهای توان به پژوهشجمله میانجام شده است؛ از

( 132۹) (، طریفی حسینی و همکاران132۹و همکاران ) عزیزیان(؛ 1043)

آموزشی مذکور عمدتاً به برخی از ی هااشاره کرد. با وجود این، بسته

ها و فنون توانبخشی شناختی معطوف بوده و در هیچ یک از ها، روشبازی

زان آموآموزش تلفیقی و تأثیر آن روی خودکارآمدی دانش ها بهآن

 ابتدایی توجه نشده است.

با توجه به اهمیت دورۀ ابتدایی و تقاضای روزافزون والدین و مدارس برای 

این  آموزان درارتقای کیفیت آموزشی و بهبود عملکرد تحصیلی دانش

مقطع تحصیلی، پژوهشگران به دنبال مطالعه و بررسی متغیرهای مرتبط با 

و  برخورد با نیازهای تحصیلی موفقیت تحصیلی و راهبردهای مؤثر برای

 نبا توجه به آآموزان در این دورۀ تحصیلی هستند. اجتماعی دانش-روانی

 ربخشیبررسی اثجانبه به موضوع طور همه که به یکه تاکنون پژوهش جامع

 نی، ااست هنپرداخت ییابتدا دورۀدر تنظیمی بر خود یمبتن یقیتلف آموزش

جر و منسجم من کپارچهیمدل  کی یهایژگیبه شناخت و تواندیپژوهش م

گویی به به دنبال پاسخپژوهش حاضر . بنابراین، است تیشود که حائز اهم

 ترکیبی )قیتلفهای آموزشاین سؤال اساسی است که کدام یک از 

می خودتنظی بر مبتنی و حضوری (آموزش چهره به چهره با آموزش برخط

 ابتدایی مؤثر است؟دختر پایۀ ششم آموزان دانش بر خودکارآمدی

 روش
 نیمه، روش پژوهش حاضر :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ی ۀ آمارجامع. بود گواهآزمون با گروه پس-آزمونبا طرح پیش آزمایشی

ششم ابتدایی شهرستان قاینات در ۀ آموزان پایدانش پژوهش شامل تمامی

کل تعداد )بنا به آمار آموزش و پرورش،  بود 1049- 1041سال تحصیلی 

 محج حداقل این که به با توجه. د(نفر بو 9344 آموزان جامعۀ آماریدانش

 دلاور،) است نفر 10 آزمایشی هایطرح در گروه هر برای نیاز مورد نمونۀ

 افزایش چنینهم و نمونه افت احتمال به دلیل پژوهش این در که( 1321

 .است شده گرفته نظر در( گروه هر در) نفر 11نمونۀ  اندازه بیرونی، اعتبار

 یریگنمونه روش از استفاده با آماری، جامعۀ آموزاندانش بین بنابراین از

 گروه در نفر 11) آزمایش گروه دو در و شدند انتخاب نفر 00 دسترس، در

 تلفیقی آموزش گروه در نفر 11 خودتنظیمی، بر مبتنی حضوری آموزش

 گمارش تصادفی طور به( نفر 11) گواه گروه یک و (خودتنظیمی بر مبتنی

 .شدند
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روانی )بر های سلامتورود به مطالعۀ حاضر شامل دارا بودن ملاک طیشرا

آموز(، فقدان اختلالات بالینی به تشخیص ای دانشاساس پروندۀ مشاوره

 دختر، ابتدایی، جنسیت دورۀ ششم پایۀ در تحصیل به پزشک، اشتغالروان

مند به شرکت در جلسات آموزشی، سکونت در شهرستان قائنات، علاقه

پزشکی بود رضایت والدین از انجام پژوهش و عدم مصرف داروهای روان

های خروج از پژوهش نیز شامل شرکت نکردن در جلسات و ملاک

جلسۀ متوالی بدون دلیل موجه، عدم رضایت والدین از  9آموزشی برای 

 هش و عدم انجام تکالیف جلسات آموزشی بود.تداوم شرکت در پژو

 ب( ابزار

در سال و همکاران رسشنامه توسط شرر این پ :1پرسشنامه خودکارآمدی

 یرا م یعموم یخودکارآمد و است ماده 12 یساخته شد و دارا 1219

 گذارینمره 0 تا 1 از لیکرت ایگزینه 0 مقیاس نامه دراین پرسشسنجد. 

 10 و ،1،3،1،2،13 شمارۀ یهاگویه ایبر سمقیا این گذاریهنمرشود. می

 ماندهباقی و( گزینه خرینآ زمتیاا 0 تا گزینه لیناو زمتیاا 1) چپ به سترا از

( گزینه خرینآ زمتیاا 1 تا گزینه لیناو زمتیاا 0) سترا به چپ از هاگویه

 که یدآمی ستد به هاگویه تمام نمرات جمع از نامهپرسش کلی نمرۀ. است

این مقیاس در ایران . است 10 آن حداکثر و 12 نمره حداقل ترتیب ینا به

است. آنان  ( ترجمه و اعتباریابی شده1310توسط اصغرنژاد و همکاران )

نامه از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی جهت بررسی روایی پرسش

استفاده کردند که نتایج نشانگر وجود سه عامل در این مقیاس بود. در 

 فایآل ضریب آماری آزمون از مقیاس اعتبار بررسی پژوهش مذکور برای

 .آمد به دست 13/4 با برابر آن نتیجه که شد استفاده کرونباخ

 یهمبستگاین مقیاس،  یاسازه ییروا نییتع یبرا (1219و همکاران )شرر 

 یژگیو نیچند یهاپرسشنامه را با اندازه نیا زدست آمده اه ب نمرات

 یرومندی، نیشخص نیب تی، صلاحیمکان کنترل درون لیاز قب یتیشخص

 یو همساز نهیزم یتیشخص یهاصهی، خصیورزمن، عزت نفس، جرأت

 ییروا دأییدست آمده در جهت ته ب یمحاسبه نمودند که همبستگ یجانیه

( 1219اعتبار این مقیاس در مطالعات شرر و همکاران ) .بود نامهپرسشسازه 

چنین مقدار به دست آمد. هم 10/4( نیز 1223و ودراف و کاشمن ) 1۹/4

                                                           
1. self-efficacy questionnaire  

راد و همکاران  نامه در پژوهش رضاییپرسش ضریب آلفای کرونباخ

 ود.نامه باین پرسش محاسبه شد که بیانگر مطلوب بودن 11/4( 1049)

بر اساس مدل مورد گروه آموزش حضوری  اجرا شده در آموزشی برنامۀ

مدیریت  گام تعیین هدف، 0. این آموزش در ( بود9444) آموزشی زیمرمن

، لسهدر هفت جو ریزی، انگیزش رفتاری، انگیزش شناختی زمان و برنامه

 بر بتنیم تلفیقی آموزشی بستۀ محتوایاجرا شد. فشردۀ  دقیقه 24 هر جلسه

ست. برنامۀ آموزشی تلفیقی مبتنی بر خود آمده ا 1خودتنظیمی در جدول 

 زشآمو از قوی و کامل نسبتا عملی و آموزشی برنامۀ یک تنظیمی نیز

 معلمان و تربیتی شناسیروان متخصصان از نفر 10خودتنظیمی بود که توسط 

این  (CVI)ی شاخص روایی محتوایو پرورش تأیید شد.  آموزش مجرب

 22/4 از بالاتر این که اگر این شاخص بود و با توجه به 14/4بستۀ آموزشی 

ه آموزشی محقق ساخت مدل که بود این دهنده است، نشان قبولقابل باشد،

زش برنامۀ آمو .است برخوردار مناسبی روایی از )بستۀ آموزش تلفیقی(

 شد. خلاصه محتوای برگزار دقیقه 24 جلسه هر جلسه، هشت تلفیقی نیز در

 9نیز در جدول  (ساخته محقق) خودتنظیمی بر مبتنی تلفیقی آموزشی بستۀ

 ارائه شده است.

 اثربخشی میزان بررسی این پژوهش و ها درداده علاوه بر این، تحلیل

 از گیریبهره با و کواریانس تحلیل روش استفاده با آموزشی هایروش

 .شد انجام SPSS-24 افزارنرم
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 (2222. بستۀ آموزشی حضوری مبتنی بر خودتنظیمی )زیمرمن، 1جدول 

 تکالیف محتوای جلسات عنوان جلسات جلسه

 تعیین اهداف اول

 توضیح مدل یادگیری خودتنظیمی زیمرمن

 د.باید تجارب خود را در این رابطه بیان کننس یادگیرندگان پس

هدف باید واقعی، ملموس، چالش برانگیز و  ،مثالرای ب)بیان ابعاد مهم تعیین هدف 

 د.کوتاه مدت باش

ترین اهداف باید حداقل سه مورد از مهم آموزاندانش
های کلاسی، تقویت و بروز شرکت در فعالیتمربوط به 

 .را بنویسند مشارکت خودمیزان و حوزه های خود و توانایی

 مدیریت زمان دوم

شود که در مورد تجارب خود در مورد جلسه اول فرصت داده می آموزاندانشبه 

 .توضیح دهند

 .شودیابی به هدف توضیح داده میمدیریت زمان به عنوان عامل مهمی برای دست

 .شوددر مورد طفره رفتن توضیح داده می

 در را خود راهبردهای که شد خواسته آموزاندانش از

 کنند یانب رفتن طفره بر غلبه برای مثبت جملات قالب

 .کنند ذکر را آن منفی پیامدهای چنینهم و

 ریزیبرنامه سوم

 .شودو فواید آن بحث می (روزانه، هفتگی و...) در مورد برنامه زمانی

 ،اهدافی که در جلسه قبل بیان کردندشود که برای خواسته می آموزاندانشاز 

 .ریزی کنندبرنامه

که در طول یک هفته تا  شدخواسته  آموزاندانشاز 

 .دریزی کننجلسه بعدی، برای تکالیف خود برنامه

 رفتاری خودانگیزشی چهارم

 شود.میدوباره راهبردهای مدیریت زمان مرور 

 در طول این یک هفته برای آموزاندانشهایی که از فرم

 سؤال گانکنندشرکت استفاده شد و از ،کردن در استفاده از وقت نوشته بودندریزی برنامه

برای خواب، فضای  ،مثالرای ب)اند ریزی استفاده کردهشد که در چه مواردی از برنامه
 ...(. مجازی، مطالعه، اوقات فراغت و

 .در مورد انگیزش رفتاری و تفاوت آن با انگیزش شناختی توضیح داده شد آموزاندانشبه 

هایی را که به که روش شدخواسته  آموزاندانشاز 

اه نگ موبایل،وقت در استفاده از  اتلافوسیله آن از 

ند را کجلوگیری می ...وکردن به فیلم، بازی با رایانه 
 .بیان کنند

 واکاوی انگیزش رفتاری پنجم

شود که در مورد رابطه بین موضوعات دو جلسه گذشته خواسته می آموزاندانشاز 
 د.صحبت کنن

اده بیرونی توضیح د در مورد انگیزش، تفاوت بین انگیزه درونی و آموزاندانشبه 

 د.شومی

در  ۀ خوددر مورد انگیز شدخواسته  آموزاندانشاز 

 کرده و توضیح دهند.مورد مطالعه فکر 

 شناختی خودانگیزشی ششم

هایی که درآن بسیار با انگیزه شود که در مورد موقعیتخواسته می آموزاندانشاز 

 .توضیح دهند ،هایی که اصلا انگیزه پیدا نکردندچنین موقعیتشدند و هم

هایی مانند توقف افکار منفی و آموزند که چگونه از خودآموزهمی آموزاندانش

 .استفاده کنند ،مثبت با خود گفتگوی

شود که چگونه افکار منفی خود را شناسایی کنند و به فراگیران آموزش داده می

 .چگونه در مورد آن اقدام کنند

جملاتی بسارند که برای  شدخواسته  آموزاندانشاز 

های مخرب فعالیت کهای مفید و ترفعالیت ۀادام

 .ها را برانگیخته کندتواند آنمی

 یزش شناختیواکاوی انگ هفتم

 (سازی و ... مانند آرام) در مورد راهبردهای مدیریت تمرکز آموزاندانشبه 

 .شودآموزش داده می

 وسازی عضلانی به عنوان روشی برای افزایش تمرکز و کاهش اضطراب روش آرام

 .شودآموزش داده میاسترس 

های در مورد روش شدخواسته  آموزاندانشاز 
 و استرس و افزایش اعتماد به نفس کاهش اضطراب

 د.بحث کنن

 

 (ساخته محقق) خودتنظیمی بر مبتنی تلفیقی آموزش بستۀ. 2 جدول

 تکالیف محتوای جلسات عنوان جلسات جلسه

 تعیین اهداف اول

 برقراری ارتباط و ایجاد انگیزه

 خودتنظیمی تلفیقی یادگیری مدل توضیح

 انگیزبر چالش ملموس، واقعی، باید هدف مثال عنوان به) هدف تعیین مهم ابعاد بیان

 .باشد مدت کوتاه و

 را برسید آن به آینده سال تا خواهیدمی که را هدفی ده

 خورند،یم لقمه لقمه را فیل یک که باشد یادتان. کنید لیست

 .دکنی تقسیم ترکوچک اهداف به را خود اهداف این بنابر

 تلفیقی یادگیری دوم

 .آن منفی و مثبت پیامدهای و تلفیقی یادگیری تجربیات مورد در بحث

 در نوآوری با همراه آموزاندانش پیشرفت برای شاد آموزشی برنامه از استفاده

 یادگیری.

 کوچک، پروژه هایگروه قالب در آموزان دانش

 گروه در را خود کار نتایج و داده انجام گروهی های

 شیوۀ به اجتماعی شبکه در و حضوری صورت به

 .دهند ارائه غیرحضوری
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 تکالیف محتوای جلسات عنوان جلسات جلسه

 (1برنامه ) و اهداف تنظیم سوم
 شد داده توضیح هدف به یابیدست برای مهمی عامل عنوان به زمان مدیریت

 شد. داده توضیح رفتن طفره مورد در

 و تعطیلات از استفاده برای زیان و سود جدول یک

 کنید. تهیه موبایل از استفاده

 (9) برنامه و اهداف تنظیم چهارم

 .شد بحث آن فواید و زمانی برنامه مورد در

 .کنند ریزیبرنامه کردند بیان قبل جلسه در که اهدافی برای

 ودخ تکالیف جلسه بعدی برای تا هفته یک این طول در که شد خواسته آموزاندانش از

 .کنند ریزیبرنامه

 رسانپیام در و را بنویسید خود هفتگی و ماهانه روزانه، برنامه

 کنید. ارسال رهبر گروه برای شاد

 نظارت و ارزیابی خود پنجم

 وقت کردن تلف از آن وسیله به که را هاییروش که شد خواسته آموزاندانش از

 را کنندمی جلوگیری ....و رایانه با بازی فیلم، به کردن نگاه موبایل، از استفاده در

 .کنند بیان

 وضیحت شناختی انگیزش با آن تفاوت و رفتاری انگیزش مورد در آموزاندانش به

 .شد داده

 روز از مشخص ساعت یک در شد خواسته آموزان دانش از

 و ادهد انجام گفتگو و بحث یکدیگر با شاد رسان پیام در

 رابطه این در که هایی تصمیم و شده انجام کارهای نتایج

 بگذارند. اشترک با گروه را شده گرفته

 شناختی خودانگیزشی ششم

 کرف مطالعه مورد در انگیزۀ خود مورد در شد خواسته فراگیران از کار شروع برای

 .کنند

 داده حتوضی بیرونی و درونی انگیزه بین تفاوت انگیزش، مورد در آموزاندانش به

 شد.

 که را هاییتنبیه یا هاپاداش انواع تا شد خواسته فراگیران از

 دوجو موبایل از استفاده میزان برای هاآن از استفاده امکان

 .ببرند دارد را نام

 هفتم
 پیامد بر نظارت

 آن راهبردهای اصلاح و

 و شدند انگیزه با بسیار درآن که هاییموقعیت مورد در که شد خواسته آموزاندانش از

 .دهند توضیح نکردند، پیدا انگیزه اصلا که هاییموقعیت همچنین

 هب شروع و منفی افکار توقف مانند هاییآموزه خود از چگونه که بیاموزند آموزاندانش

 .کنند استفاده خود با مثبت صحبت

 هایعالیتف ترک و مفید هایفعالیت ادامه برای که بسارند جملاتی شد خواسته فراگیران از

 .کند برانگیخته را هاآن تواندمی مخرب

 در نهچگو و کنند شناسایی را خود منفی افکار چگونه که شد داده آموزش فراگیران به

 .کنند اقدام هاآن مورد

 منفی افکار از یکی که شد خواسته آموزان گروهدانش از

 آن اول ستون در کاغذ یک در و بیاورند خاطر به را خود

 بعد ار خود العملدوم، عکس ستون در بنویسند، را منفی فکر

 کنمم راهکارهای سوم ستون در و بنویسند منفی فکر آن از

 .نمایند یادداشت را منفی فکر آن با مقابله برای

 

 هایافته
 کنندگان نشان داد که بیشترین فراوانیاطلاعات جمعیت شناختی شرکت

 04اد اجتماعی خانواده، با تعد-کنندگان بر اساس وضعیت اقتصادیشرکت

جتماعی متوسط بود. ا–درصد( مربوط به وضعیت اقتصادی 41/20نفر )

کنندگان دارای وضعیت درصد( از شرکت 11/10نفر ) 1علاوه براین، 

 -درصد( دارای وضعیت اقتصادی 11/11نفر ) ۹اجتماعی پایین و -اقتصادی

نفر  11کنندگان، اجتماعی بالا بودند. سطح تحصیلات پدران شرکت

درصد(  34/0۹نفر ) 90دارای مدرک دیپلم و زیردیپلم،  درصد( 33/33)

ن چنیدرصد( کارشناسی ارشد و بالاتر بود. هم 32/94نفر ) 11کارشناسی و 

 91درصد( از مادران دیپلم و زیردیپلم،  00/00نفر ) 90سطح تحصیلات 

درصد( نیز کارشناسی ارشد  ۹2/1۹نفر ) 2درصد( کارشناسی و  12/31نفر )

 و بالاتر بود.
 آزمون و پسدر پیش های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص 3در جدول 

 ها ارائه شده است.آزمون به تفکیک گروه

 

 گواه و)آموزش حضوری و تلفیقی(  شیآزماهای گروه کیتفک به پژوهش یرهایمتغ یفیتوصهای شاخص. 3جدول 

 گروه متغیر اصلی پژوهش
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 خودکارآمدی

 ۹9/2 21/۹1 4۹/1 00/00 آموزش حضوری

 31/2 99/29 22/1 00/0۹ آموزش تلفیقی

 93/14 32/01 30/19 11/0۹ گواه
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ان کنندگآمده است، بین میانگین نمرات شرکت 3طور که در جدول همان

زمون آاند، نسبت به گروه گواه در پسقرار داشتههای آزمایش که در گروه

که تغییرات ایجاد شده، حاصل تفاوت وجود دارد. برای بررسی این

گیری و یا متغیرهای مزاحم است و یا حاصل وارد کردن خطاهای اندازه

 ست.های آمار استنباطی اگیری از یافتهمتغیر مستقل است، نیاز به بهره

از آزمون  ی پژوهشهابودن داده نرمالۀ مفروض یجهت بررس

-اسمیرنف استفاده شد. نتایج آزمون کولموگروف-کولموگروف

دار اسمیرنف نشان داد که این نتیجه برای هیچ یک از متغیرهای وابسته معنی

ای توان استنباط نمود که توزیع متغیر وابسته بر(. بنابراین میP< 40/4نبود )

نین چکند. هممفروضه نرمال بودن تبعیت می های آزمایش و گواه ازگروه

مقدار لامبدای ویلکز برای تعامل بین متغیرهای کنترل و عضویت گروهی 

دار نبود به دست آمد که معنا ۹09/1در این پژوهش  Fو آمارۀ  203/4

(422/4 P<با توجه به این یافته می .)یون توان نتیجه گرفت که شیب رگرس

 یبررسو گروه آزمایش و گواه برابر است. در د ابعاد خودکارآمدی

 مدهآ به دست نتایج انجام شد. با آزمون لون هاانسیوار یهمگن ۀمفروض

 شده رعایت پژوهش متغیرهای برای هاواریانس تساوی فرض پیش داد نشان

ان نش نیز انسیوار انسیکوار سیماتر ۀمفروض ی(. بررسP< 40/4)است 

نتایج  (.P< 40/4شده است ) تیرعا انسیکوار یکسانیمفروضه  داد که

باکس برای بررسی همگنی ماتریس کوواریانس های متغیرهای آزمون ام

دار ( معنی229/1باکس )آزمون ام Fوابسته در گروه ها نیز نشان داد، آمار 

ای هدهد ماتریس کوواریانساین یافته نشان میچنین (. همP< 40/4)نبود 

باشد. در مجموع، تمامی مفروضات ها همگن میمتغیرهای وابسته در گروه

 توان از آزمون کوواریانس یک راهه استفاده کرد.نشان داد که می

، نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه برای بررسی تفاوت 0در جدول 

 آزمون گزارش شده است.آزمون با کنترل پیشهای آزمایش در پسگروه

 

 متغیر خودکارآمدی در گواه و شیآزما گروه تفاوت راهه کی انسیکووار لیتحل جینتا. 4جدول 

 اندازه اثر داریسطح معنی Fآماره  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع

 921/4 441/4 921/12 0۹1/1493 1 0۹1/1493 آزمونپیش

 ۹01/4 441/4 412/01 234/9002 9 0۹1/0420 عضویت گروهی

 - - - 402/03 04 239/9۹09 خطا

 

( 412/01آزمون )در پسمتغیر خودکارآمدی  F، آمارۀ 0با توجه به جدول 

های دهد که بین گروهبود و این نشان میدار معنی 41/4است که در سطح 

 آزمایش )آموزش حضوری و تلفیقی( و گروه گواه در خودکارآمدی

دهد که این تفاوت نیز نشان می ۹01/4تفاوت معنادار وجود دارد. اندازۀ اثر 

 آزمون خودکارآمدیپیش Fدر جامعه، بزرگ و قابل توجه است. آماره 

بر  داریآزمون تأثیر معنیود؛ یعنی پیشدار ب( است که معنا921/12نیز )

آزمون داشته است و برای کنترل این تأثیر، استفاده از تحلیل نمرات پس

کوواریانس ضروری است. برای بررسی این که میانگین کدام یک از 

پس از تعدیل و کنترل نمرات  آزمون خودکارآمدیها در پسگروه

 هایگروه زوجی هایمقایسه نتایج 0آزمون بیشتر است، در جدول پیش

 خودکارآمدی ارائه شده است. متغیر در گواه و آزمایش

 

 متغیر خودکارآمدی های آزمایش و گواه درهای زوجی گروه. نتایج مقایسه5جدول 

 داریسطح معنی خطای استاندارد برآورد تفاوت میانگین مقایسه متغیر

 خودکارآمدی
 آموزش حضوری

 441/4 092/9 -11۹/14 آموزش تلفیقی

 441/4 091/9 020/13 گواه

 441/4 091/9 214/93 گواه آموزش تلفیقی

 

، تفاوت میانگین گروه آموزش 0با توجه به نتابج مندرج در جدول 

دار بود. معنی 41/4است که در سطح  -11۹/14حضوری با آموزش تلفیقی 

توان گفت که بین گروه آزمایش آموزش حضوری با آموزش بنابراین می

داری وجود دارد و میانگین تفاوت معنی خودکارآمدیتلفیقی در متغیر 
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داری بیشتر از گروه آموزش حضوری گروه آموزش تلفیقی به صورت معنا

است. میانگین هر دوگروه آزمایش )آموزش حضوری و تلفیقی( به طور 

داری بالاتر از گروه گواه بود. با توجه به این یافته، در پاسخ به سؤال معنی

گروه آموزش حضوری با آموزش  ینبتوان گفت که اصلی پژوهش می

دار یتفاوت معنآموزان دانشدر  خودکارآمدیبر  یراز نظر تأثتلفیقی 

 و آموزش تلفیقی تأثیر بیشتری بر میزان خودکارآمدی وجود دارد

 آموزان دارد.دانش

 یریگجهینت و بحث
پژوهش حاضر با هدف مقایسۀ اثربخشی آموزش تلفیقی و حضوری مبتنی 

یی آموزان دختر پایۀ ششم ابتدابر خودتنظیمی بر میزان خودکارآمدی دانش

در شهرستان قائنات انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد بین اثربخشی دو 

آموزان تفاوت خودکارآمدی دانشبر  روش آموزش حضوری و تلفیقی

نسبت به آموزش حضوری در  معناداری وجود دارد و آموزش تلفیقی

تر است. علاوه براین، میانگین هر دو گروه افزایش خودکارآمدی اثربخش

 درخودکارآمدی بر  یراز نظر تأث آموزش حضوری و آموزش تلفیقی

وان نتیجه تابراین، میتر بود. بنآموزان نسبت به گروه گواه، اثربخشدانش

ش چهره به ترکیب آموزخودتنظیمی ) بر یمبتنی قیتلفگرفت که آموزش 

اثربخشی  آموزاندانشمیزان خودکارآمدی  بر (چهره با آموزش برخط

(، 1044بیشتری دارد. این یافته با نتایج مطالعات آزاد دیسفانی و همکاران )

(، ماگی و 1321اران )آبادی و همک، زنگی(1044) همکاران و فریدیان

(، معافیان و همکاران 9410) همکاران و (، مکوتچن941۹همکاران )

 ( همسو است.1323)

 ،دتنظیمی بالابا میزان خو رندگانیادگتوان گفت که یدر تبیین این یافته می

را  یشتریب تیدانند و مسئولیمنظم و قابل کنترل م یندیرا فرآ یریادگی

 زهیو با انگ مستقلها خود را . آنرندیگیخود بر عهده م یرشد شخص یبرا

است.  یریادگیبه مشارکت در  لیما رندهیادگی ب،یترت نیدانند. به ایم

امل و ک تیافراد با رضا د،شونیم میخودتنظ به طور واقعیرفتارها  یوقت

د و در نتیجه از خودکارآمدی بالاتری دهنیها را انجام مآن یریبدون درگ

های این پژوهش، زیمرمن و چنین همخوان با یافتهبرخوردار هستند. هم

 عیینت برای باید خودتنظیم افراد که آنجایی ند از( معتقد9411) شونک

 باورهای باشند، فعال خودتنظیمی چرخه یک در شدن درگیر و اهداف

اهداف  یمیخودتنظ رندگانیادگاست. ی ضروری نیز حمایتی انگیزشی

ها به آن یابیدست یبرا ییکنند و از راهبردهایم نییخود تع یرا برا یخاص

کنند، یم یریادگیخودشان شروع به  رندگانیادگی نیکنند. ایاستفاده م

و  یدرون زهیکنند. انگیم یابیو ارز گرفته نظر ریخود را ز شرفتیپ

است.  یمیخودتنظ یهایژگیو گریعمل از د در یختگیخودانگ

کنند و یمناسب استفاده م یشناخت یاز راهبردها یمیخودتنظ رندگانیادگی

و  یزیردر برنامه یمیخودتنظ رندگانیادگیدارند.  یلیتحصۀ زیانگ

 ،یگذارزمان، هدف یزیرزمان و برنامه تیریمد ،یریادگی یسازمانده

 دارند. یبرتر گرانیبر د یابیو خودارز یخودکنترل

رسد در پژوهش حاضر، آموزش خودتنظیمی به علاوه بر این، به نظر می

با  ندگانریادگیآموزان تأثیرگذار بود که این دلیل بر خودکارآمدی دانش

 که نیز اا نانیو احساس اطم قبولقابلبالا، با اعتماد به نفس  یمیخودتنظ

 یریادگی فیوظا ایها تیبا فعال ند،یبرآ تکالیفقادر خواهند بود از عهده 

که  کنندیبرخورد م تکالیفاحساس با  نیحداقل با ا ایشوند. یم مواجه

 کی یریادگی کهدانند یها مها برخورد کنند. آندانند چگونه با آنیم

. رندیآن را بپذ تیاز مسئول یبخش دیفعال است و خودشان با ندیفرآ

 یریادگیر د یمیخودتنظ ییکه توانا یکسان ای کیاستراتژ رندگانیادگی

ر از تمهم دیفهمند و شایم یدانند چه زمانیو م رندیگیم ادیدارند، فعالانه 

، معمولاً بالا یمیبا خودتنظ رندگانیادگیفهمند. ینم یدانند چه زمانیآن، م

کنند. یم نییخود تع یرا برا یافتنیهستند و اهداف دست  یریادگیآغازگر 

 وبیع ییشناسا یبرا یابیو از ارز کرده یها عملکرد خود را بررسآن

 کنند.یها مدر اصلاح و جبران آن یکنند و سعیاستفاده م

هایی روبرو بود. از ها با محدودیتپژوهش حاضر به مانند تمامی پژوهش

توان به حجم کم نمونه و انجام های این پژوهش میجمله محدودیت

ا پذیری نتایج را تتعمیمآموزان دختر بود که مداخله فقط بر روی دانش

توان به های این پژوهش میدهد. از دیگر محدودیتحدودی کاهش می

ا توجه ب های پیگیرانه اثرات آموزش خودتنظیمی اشاره کرد.عدم ارزیابی

 رآمدیخودکا بر خودتنظیمی بر مبتنی تلفیقی به اثربخشی آموزش

اوران ناسان تربیتی، مشآموزان، استفاده از این رویکرد به تمامی روانشدانش

شود. کاران حوزۀ آموزش و پرورش پیشنهاد میاندرتحصیلی و کلیۀ دست

یشنهاد آموزان، پشناختی در دانشهای روانبا توجه به شیوع بالای پریشانی

شود که در مراکز مشاوره و مراکز اختلالات یادگیری شرایط و امکاناتی می
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های شناختی و آموزشخدمات روانآموزان از فراهم شود که این دانش

شان داد، های مطالعۀ حاضر که نخودتنظیمی استفاده نمایند. با توجه به یافته

شود، آموزان میدکارآمدی دانشآموزش خودتنظیمی موجب افزایش خو

های مشاوران رو لازم است، آموزش خودتنظیمی در فهرست برنامهایناز

از این راهبردها برای افزایش  مدارس و مراکز مشاوره قرار گیرد تا

 وند.مند شخودکارآمدی، مشارکت اجتماعی و بهزیستی روانشناختی بهره

 یاخلاق اتظملاح
اول در  دکتری نویسندۀ این مقاله برگرفته از رسالۀ :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 به جهت حفظ رعایت اصولشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قاینات است. رشتۀ روان

 آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتاخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان در پژوهش در مورد رازداری در حفظ چنین به شرکتکنندگان انجام شود. هم

 اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.دکتری و بدون حمایت مالی میاین پژوهش در قالب رسالۀ  :یمال یحام

نویسندۀ  لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسندۀ :سندگانینو از کی هر نقش

 .اشتندد مشارکت پژوهش این در مشاور عنوان به سوم نویسندۀ و راهنما استاد عنوان به دوم

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام چنینهم نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

ه کنندگان در پژوهش حاضر و والدینی کوسیله از تمام شرکتبدین :یقدردان و تشکر

 شود.در این پژوهش همکاری کردند، تشکر و قدردانی می
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 آموزش (. اثربخشی1044فریدیان، کبری؛ رضایی، اکبر و مصرآبادی، جواد )

 یادگیری و الکترونیکی یادگیری به آمادگی بر خودتنظیمی راهبردهای

مجازی.  هایدوره در تحصیل به مشغول دانشجویان در راهبر خود

 .113-1۹0(، 00) 10، یابیفصلنامه آموزش و ارز
https://journals.iau.ir/article_686804.html 

 یادگیری. (132۹متین ) قاسمی سامنی، الله وقدرت  خلیفه، مریم؛ فلاحی،

 العاتمط فصلنامه دو. الکترونیکی یادگیری هایمحیط در مشارکتی
 .32-31(، 2) 0 ،آجا نما آموزشی

http://nama.ajaums.ac.ir/article-1-240-fa.html 
 دوران در مجازی آموزش هایچالش و (. مشکلات1311کارشکی، حسین )

 ادگیریی کاربرد کشوری همایشابتدایی.  مقطع در کرونا ویروس شیوع
 . مشهد.پزشکی علوم در الکترونیکی

https://www.sid.ir/paper/492007/fa 
(. 1044) فاطمه اردکانی، بهجتی و یاسر میرصالح، رضاپور ملیحه؛ مصیبی،

 کرونا ویروس شیوع دوران در مجازی آموزش هایچالش و مشکلات

 .141-12 ،(92)2، پژوهی آموزش. ابتدایی مقطع در
https://researchbt.cfu.ac.ir/article_1830.html 

 آموزش تأثیر. (1323عباس ) زاده،عباس عصمت و فاطمه؛ نوحی، معافیان،

 در رستاریپ دانشجویان خودکارآمدی و یادگیری بر تلفیقی الکترونیکی

 .02-09، (3) 3 ،پرستاری آموزش. عروقی قلبی ویژه هایمراقبت درس
http://jne.ir/article-1-361-fa.html 

 سرمایه خانواده، عملکرد ساختاری الگوی. (1044محبوبه ) موسیوند،

 میانجی نقش: ذهنی نشاط با شناختیروان نیازهای شناختی،روان

 94 ،روانشناختی علوم مجله بلوغ. دوران در نوجوانان پذیریمسئولیت

(143) ،1102-1124. 

https://doi.org/ 10.52547/JPS.20.103.1147 
. (1043علی ) مجید و سعیدی، پور،ابراهیم مجید؛ پاکدامن، زاده، مرتضی؛مهدی

 و خلاق شنمای بر مبتنی خودتنظیمی آموزش بسته یابی اعتبار و تدوین

https://doi.org/10.22108/nea.2022.126205.1567
https://www.sid.ir/paper/54517/fa
https://doi.org/10.22034/JNE.12.2.15
https://sanad.iau.ir/Journal/ichs/Article/930827
https://doi.org/10.22034/jiera.2019.85986
https://doi.org/10.22098/jsp.2015.355
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2017.70911
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2017.10458.1340
https://journals.iau.ir/article_686804.html
http://nama.ajaums.ac.ir/article-1-240-fa.html
https://www.sid.ir/paper/492007/fa
https://researchbt.cfu.ac.ir/article_1830.html
http://jne.ir/article-1-361-fa.html
https://doi.org/%2010.52547/JPS.20.103.1147
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 مقطع زانآمودانش تحصیلی پیشرفت برانگیزش آن اثربخشی تعیین

 .92-12، (1) 0، کودکی اوان در اموزش و سلامت فصلنامه ابتدایی.
http://jeche.ir/article-1-207-fa.html 

مسعود  لواسانی، غلامعلی سمیرا؛ وکیلی، اکبر؛علی ارجمندنیا، نصرالله؛ ویسی،

 و هیجانی خودتنظیمی راهبردهای آموزش اثربخشی مقایسه. (1044)

 و یلیتحص عملکرد اجتماعی، شایستگی بهبود بر بارکلی والدگری

 با ییادگیر هایناتوانی به مبتلا آموزاندانش رفتاری مشکلات کاهش

، (141) 94 ،روانشناختی علوم مجله کنشی. فزون/توجه کمبود همبودی

212-221. 
http://psychologicalscience.ir/article-1-1058-fa.html 
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