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 Background: Personality traits are one of the most important factors in preserving and disintegrating 

the family. People who have adaptive behaviors and can manage their unpleasant and negative 

emotions experience better relationships. Therefore, it is necessary to investigate the role of 

psychological factors in the quality of couples' relationships. 
Aims: The present study aimed to investigate the relationship between character strengths and marital 

relationship quality using structural equation modeling, with integrative self-knowlege as a mediator. 

Methods: The current descriptive and correlational research was conducted using structural equation 

modeling. The statistical population of this research consisted of all married men and women living 

in Tehran in 1402. The sample was 392 people who were randomly selected in a multi-stage cluster. 

In order to collect data, questionnaires of the quality of couple relationships were used by Kundi et 

al. (2016), Patterson and Sigelman's character abilities (2004), Ghorbani et al.'s (2008) cohesive self-

knowledge. In order to evaluate the proposed model, structural equation modeling was used using 

AMOS and SPSS-27. 

Results: The results indicated that the structural model of the relationship between character 

strengths and marital relationship quality with integrative self-knowlege as a mediator fit the data 

well. Both character strengths and integrative self-knowledge were found to have direct and positive 

effects on marital relationship quality. Additionally, character strengths indirectly influenced marital 

relationship quality through integrative self-knowledge (β= 0.174, P< 0.001). These findings suggest 

that enhancing character strengths, both directly and indirectly through the influence of integrative 

self-knowlege, can play a significant role in improving marital relationship quality. 

Conclusion: The findings of the present study contribute to a clearer understanding of the concept, 

dimensions, and factors influencing marital relationship quality. This knowledge can serve as a basis 

for strategic decision-making aimed at strengthening families. Moreover, the study can lead to a 

deeper understanding of the concept of marital relationship quality and complement existing theories 

in this field. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Personality traits are one of the most important 

factors in preserving and disintegrating the family. 

People who have adaptive behaviors and can manage 

their unpleasant and negative emotions experience 

better relationships. Therefore, it is necessary to 

investigate the role of psychological factors in the 

quality of couples' relationships (Montazeri, 2022). 

Among the factors whose role can be examined in the 

quality of married life, are character abilities. 

Character strengths are positive aspects of personality 

and core capacities for thinking, feeling and behavior 

that can be measured and strengthened. According to 

Peterson (2006), character abilities are the internal 

determining factor of a successful life and can be seen 

in external factors such as good education. 

In addition to investigating the direct relationship 

between the variable of character capabilities, another 

variable that was investigated with the mediating role 

of its effect on the quality of married life is integrative 

self-knowledge, which, according to various 

researches, has an undeniable role in marital 

relationships. Studies show that the higher the level 

of integrative self-knowledge, the greater the inner 

harmony and the less psychological problems 

(Ahmadi et al, 2021). 

Considering the importance of the quality of married 

life and the review of studies, although many studies 

have examined this variable separately, these studies 

are not integrated and so no research has been found 

that examines the role of direct and indirect factors in 

a model. In the current research, their predictive role 

in explaining the quality of married life was discussed 

with a comprehensive view, and based on a default 

model, the role of character abilities was directly and 

with the mediation of integrative self-knowledge as a 

mediating variable in predicting the quality of marital 

relationships. Therefore, the current research seeks to 

answer the question, "What is the appropriate model 

for predicting the quality of marital relationships 

based on character capabilities with the mediation of 

integrative self-knowledge?" 

 

Method 
The correlation research method is structural 

equations. The statistical population included all 

married men and women living in Tehran in 1402 

who had at least a diploma and were aged 45-20 

years. To estimate the sample size, the method of 

Schumacher and Lomax (2004) was used, in this 

research, 20 participants were considered for each 

parameter, and a total of 400 people were obtained. 

After implementing the questionnaires and discarding 

incomplete questionnaires, 392 healthy 

questionnaires were included in the analysis. A multi-

stage cluster random sampling method was carried 

out and first one region was randomly selected from 

the north, center and south of Tehran city (north of 

region 1, center of region 6 and south of Tehran city 

region 17) and from each region 140 A total of 420 

married people were randomly selected as samples. 

The criteria for entering the research were informed 

consent, having at least a diploma education and the 

age range of 20 to 45 years, and the criteria for exiting 

the research were unwillingness to continue 

participating in the research and incomplete 

questionnaires. The research tools included couple 

relationship quality questionnaires by Kundi et al. 

(2016), Patterson and Sigelman's character 

capabilities (2004), Ghorbani et al.'s (2008) 

integrative self-knowlege. In order to carry out the 

research, after visiting cultural centers, neighborhood 

centers and schools in these areas and obtaining 

permission from the officials, the questionnaires, 

which were designed in the form of an online link, 

were sent to the virtual groups affiliated with these 

centers and women and married men who were 

members of these groups who had the criteria to enter 

the research were asked to answer. Then, the 

responses sent for each region reached the limit (124 

people) and a total of 372 questionnaires were 

completed in 3 regions. All steps of data analysis 

were done using AMOS software. 

Results 
In the present study, 76.79% of the participants were 

under 40 years old, 4.39% of them had university 

education, 32.40% were unemployed, 25.26% were 

self-employed, and 42.35% were employees. Also, 
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80.10% had less than 15 years of cohabitation, 

41.07% had no children, 25.77% had one child, 

22.70% had two children, 16.8% had three children, 

and 2.30% had four children. or were more. 
 

Table 1. Descriptive statics of study variables 

Variables Component minimal maximum Mean standard deviation Skewness Kurtosis 

Character abilities 

knowledge and wisdom 14 25 19.32 2.63 0.20- 0.62- 
courage 7 20 14.88 2.94 0.51- 0.30- 

philanthropy 9 17 12.41 1.60 0.08 0.08 

justice 6 15 11.44 2.16 0.61- 0.08- 
moderation 7 20 14.76 2.67 0.63- 0.19- 
excellence 14 25 19.70 2.47 0.06- 0.32- 

Total 66 115 92.51 10.19 0.25- 0.45- 

integrative self-knowlege 

Reflective self-awareness 4 15 7.96 2.49 0.36 0.82- 
Experimental self-awareness 5 19 13.02 3.43 0.42- 0.47- 

Integrating experiences 9 23 18.39 3.80 0.02- 0.13 

Total 18 56 39.36 7.77 0/51- 0.28- 
Quality of marital relations 11 45 31.73 7.97 0.54- 0.48- 

 

The results of Table 1- show that among character 

capabilities, excellence has the highest average and 

justice has the lowest average (19.70 against 11.44). 

Among the dimensions of integrative self-knowlege, 

integration of experiences has the highest average and 

reflective self-awareness has the lowest average 

(18.39 vs. 7.96). The mean and standard deviation of 

marital relationship quality are 31.73 and 7.97, 

respectively. 

By examining the correlation coefficients of the 

variables, it was found that there are positive and 

significant relationships between character abilities, 

integrative self-knowlege and the quality of marital 

relationships (P<0.01). The dimensions and the total 

score of integrative self-knowledge also have positive 

and significant relationships with the quality of 

marital relationships (P<0.01). Also, checking the fit 

of the model and comparing the indicators showed 

that the model does not have a good fit. The modified 

model is given in Figure (1). 

 
Figure 1. factor loadings and standardized path coefficients of the 

revised model for predicting the quality of marital relationships 

 

Therefore, the structural model of the relationship 

between character abilities and the quality of marital 

relationships with the mediation of integrative self-

knowlege is consistent with the data. 

 

Table 2. The indirect effect of character capabilities on the quality of marital relationships with the mediation of integrative seif-knowledge 

predictor variable 

Indicators 

b ε  p 
95% confidence 

lower limit upper limit 

Character abilities °  integrative self-knowledge °  Quality of marital relations 0.886 0.174 0.001 0.052 0.335 

 

Based on the results of table (2), character capabilities 

have an indirect effect on the quality of marital 

relationships through the mediation of integrative 

self-knowlege. 

 

 

Conclusion 
Personality traits are one of the most important 

factors in the formation, preservation and collapse of 

marriage. One of the most important goals of positive 

psychology is to help people recognize their true 

strengths. According to the definition of positive 
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psychologists, people who have the ability to love, 

value intimate relationships and show attention to and 

care for those around them. Love is one of the key 

factors of character abilities. (Petterson and 

Seligman, 2004) This finding is in line with the 

results of Habinch and Schott (2023), who found that 

couples who seek to recognize the strengths of their 

partner's character and personality are more satisfied 

with their marital relationship than couples who focus 

on their strengths. They reported that the nature and 

strengths of their partner's personality are not 

important. Also, there has been a bidirectional 

relationship between character abilities and the 

quality of marital relationships. 

Therefore, it is suggested that counselors pay 

attention to the capabilities of the couple's character 

as an effective factor on the marital satisfaction of the 

couple. Preparation of educational packages based on 

the capabilities of character design and organized as 

educational workshops for couples. 

One of the limitations of this research is paying 

attention to the psychological states of the 

respondents in answering the questionnaire, which 

has a possible effect. In addition, marital quality may 

be affected by other factors such as cultural, 

economic and social problems and other 

characteristics related to their original family, which 

were beyond the scope of this research. 
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 تاریخچه مقاله:

 22/19/9413دریافت: 
 22/12/9413بازنگری: 

 31/13/9413پذیرش: 

 19/10/9413انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 منش،های توانمندی

 خودشناسی انسجامی،
 کیفیت روابط زناشویی،

 معادلات ساختاری

توانند افرادی که رفتارهای سازگارانه دارند و می .خانواده است یو فروپاش حفظ در واملع نیاز مهمتر یکی یشخصیت یهایژگیو زمینه: 
در کیفیت  روانشناختیبنابراین لازم است نقش عوامل  کنند.هیجانات ناخوشایند و منفی خود را مدیریت کنند، روابط بهتری را تجربه می

 روابط زوجین مورد بررسی قرار گیرد.

ودشناسی گری خهای منش با کیفیت روابط زناشویی با میانجیطه توانمندیسازی معادلات ساختاری رابپژوهش حاضر با هدف مدل هدف:
 انسجامی صورت پذیرفت.

معادلات ساختاری انجام شده است. جامعه آماری این پژوهش را سازی پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی که به روش مدل :روش
ای صورت تصادفی خوشهنفر بود که به 312تشکیل دادند. نمونه پزوهش  9412ساکن شهر تهران در سال  متأهلتمامی زنان و مردان 

 منش یهایتوانمند، (2192و همکاران ) یکیفیت روابط زوجین کوند هایها از پرسشنامهآوری دادهای انتخاب شدند. برای جمعچندمرحله
 ( استفاده شد.2110)و همکاران  یقربانی انسجام یخودشناس، (2114) گلمنیپترسون و س

 هابا داده یانسجام یخودشناس گرییانجیبا م ییروابط زناشو یفیتمنش با ک هاییرابطه توانمند یمدل ساختارها نشان داد، یافته :هایافته
منش  هاییندتوانمو  دندارو مثبت  یماثر مستق ییروابط زناشو یفیتبر ک و خودشناسی انسجامی منش هاییتوانمندهمچنین  .دارد برازش

(. براساس نتایج به دست آمده، P ،924/1 =ε≤ 119/1) دارد یرمستقیماثر غ ییروابط زناشو یفیتبر ک یانسجام یخودشناس گرییانجیبا م
روابط  فیتیک صورت غیرمستقیم با اثرگذاری خودشناسی انسجامی، در افزایشصورت مستقیم و هم بههای منش هم بهبهبود توانمندی

 یی نقش مؤثری دارند.زناشو

 مبناییتواند و میر تدرک مفهوم، ابعاد و عوامل مؤثر بر کیفیت زندگی زناشویی واضح ،حاضر های مطالعهیافته ینتیجه در :یریگجهینت
ی عمیق از مفهوم کیفیت زندگ به ایجاد درکقادر است  همچنبن .های راهبردی برای تحکیم خانواده فراهم آوردگیریدر راستای تصمیم

 .نمایدهای موجود در این زمینه را تکمیل و نظریه دهزناشویی منجر ش

 سیخودشنا گرمیانجی نقش: زناشویی روابط کیفیت با منش هایتوانمندی رابطه ساختاری معادلات سازیمدل(. 9413) جعفر، محرمی و؛ مهرانگیز، کاظمیشعاع؛ حنانه، صادقیاستناد: 
 .929-942 ،941 شماره ،23 دوره ،روانشناختی علوم مجله .انسجامی

 JPS.23.140.145: DOI/10.52547 .9413 ،941 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 و همکاران حنانه صادقی                                                                                   ...روابط کیفیت با منش هایتوانمندی رابطه ساختاری معادلات سازیمدل 
 

921  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
23

، شماره 
941

 ،
9413

 

 

 مقدمه
حفظ کیان خانواده امری است که در جوامع گوناگون به آن اهمیت زیادی 

(. لازمه ثبات و دوام زندگی 9412شود )پروایی و همکاران، داده می

خانوادگی، نوع نگرش و طرز تعامل زوجین با یکدیگر است و بررسی 

نقش اساسی در ارزیابی کیفیت کلی ارتباطات  9زناشویی زندگیکیفیت 

زناشویی  (. کیفیت زندگی9411خانوادگی دارد )شکری و همکاران، 

 مانند زوجین ارتباط گوناگون ابعاد شامل و است چندبعدی مفهومی

، کیم و همکاران)شود میسازگاری، رضایت، شادی، انسجام و تعهد 

که تحت تأثیر عوامل مختلف فردی و اجتماعی قرار دارد )حسامی  (2190

 (.9419و ستوده، 

تواند نقش آن را در میزان کیفیت از جمله عوامل درون فردی که می

زندگی زناشویی مورد توجه و بررسی قرار داد، عوامل شخصیتی است که 

نمندی های توانگر، سازهمثبت روانشناسیدر این پژوهش براساس رویکرد 

های اخیر توجه زیادی را را مورد بررسی قرار داده است که در سال 2منش

های (. توانمندی9311راد و همکاران، به خودش جلب کرده است )حسنی

ساس ای برای تفکر، احهای هستههای مثبت شخصیت و ظرفیتمنش جنبه

صورت بدین و رفتار هستند و برای خویشتن و دیگران مزایای زیادی دارند.

های درونی هستند که در طول زمان و در میان و ویژگی اتکیفیت، صفکه 

ند اودهب تأیید ارزش و موردبا  ها، ادیان اصلی و فلسفه شرق و غربفرهنگ

گیری و تقویت هستند ها قابل اندازه. آن(9411فرد و همکاران، )خدایاری

های منش را به توانمندیها . انسانشوندکارگرفته میو مستقل و بااراده به

ها مانند کار، روابط، اجتماع، مدرسه، دانشگاه شکل جهانی در تمام حوزه

های منش دارای ارزش مثبت و توانمندی دهند.و خانواده نشان می

های شخصیتی محدود مانند دوستانه بودن، صداقت و یا عملکردهای منش

( طبق نظر 2111)پایدار عالی درک کردن هستند )میهالی و سلیگمن، 

مانند هستند و در های منش صفت( توانمندی2114) پیترسون و سلیگمن

های منش در رفتارها شوند. توانمندیجای خودشان ارزشمند محسوب می

بینانه( و احساسات نگاه خوشافکار ))عملکرد خوب در تیم(، 

نش های م( توانمندی2112نظر پیترسون ) زشوند. ا)سپاسگزاری( دیده می

                                                           
1. quality of marital relationships 
2. character strengths 
3. integrative self-knowlege 

کننده درونی یک زندگی راضی، شادکام و موفق هستند و در عامل تعیین

نیت مالی یا ام تعوامل بیرونی مانند تحصیلات خوب، محیط اجتماعی با ثبا

زندگی  بر کیفیت منش هایتوانمندیمطالعه تأثیر باشند. قابل مشاهده می

ئل ازناشویی، چارچوبی است که در پژوهش حاضر برای نگریستن به مس

های یها، به ویژگجای تمرکز بر ناهنجاریبه وزناشویی برگزیده شده است 

 سلامت را در فقدان علائم که جای اینپردازد و بهها میمثبت و تقویت آن

من و داند )سلیگهای مثبت میکمبود توانمندی ااختلال ببیند، اختلال ر

با الهام از راهنمای  شناسی مثبت،های اخیر، روان(. در سال2114 پیترسون،

تشخیصی و آماری اختلالات روانی و به دنبال تدوین یک راهنما برای 

تر از تجربیات درونی مثبت، روشن روان و برای رسیدن به درکیسلامت

و  خسروجردی) های منشی را مطرح کرده استبندی توانمندیقهپروژه طب

مدل ساختاری منش (، توسعه 2114پیترسون و سلیگمن ) (.9311 همکاران،

ها و فضایل را ارائه دادند. ها در عمل، توانمندیبندی ارزشرا معرفی و طبقه

شوند. اصلاح را موجب می روانشناختیها در عمل، زندگی خوب ارزش

ها انعکاس دهنده ها و عادترود که ارزشکار میمنش خوب زمانی به

شود. های منش محقق میتوانمندیاند. چنین امری در های اخلاقیارزش

 ییزناشو کیفیت زندگی(، 9311و همکاران ) ریزیبیاتپژوهش  براساس

 یهایژگیدر و شهیهمسران باشد، ر انیاز عشق م یاز آن که ناش شتریب

در  نیتعامل زوج یهاوهیبر ش ریمنش با تأث یهایفرد دارد. توانمند یدرون

نتایج همچنین در پژوهش دیگری،  .ازدواج مؤثرند امدیتعارض، بر پ نیح

م منش به صورت مستقی های توانمندیمؤلفههای که آموزه آن بوداز حاکی 

ها حاکی از آن هستند که عوامل . پزوهشرابطه دارند رضایت از زندگی با

زیادی با کیفیت روابط زوجین در ارتباط هستند که یکی از این عوامل 

ی و احمداست ) 3انسجام خودتأثیرگذار بر کیفیت روابط زوجین 

 .(9411همکاران، 

ر دآید و حساب میبه سازه مرکزی نظریه خاستگاه سلامت، انسجام خود

 است زاهای زندگیاسترس تباط بین سلامت وجستجوی توضیحی برای ار

 روانشناختی. خودشناسی انسجامی یک فرآیند (2121 همکاران، و )ایندور

تشکیل شده است  2و تأملی 4سازش یافته و پویا است و از دو وجه تجربی

4. Experiential 
5. Reflective 

https://www.sid.ir/search/paper/رضایت%20از%20زندگی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/رضایت%20از%20زندگی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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(. خودشناسی تجربی به پردازش خبری پذیرا و 9312)نوربالا و همکاران، 

خودشناسی تأملی به تحلیل تجربه خود از  هوشیارانه در خصوص خود، و

بیرامی و همکاران، است )تر و عالی طریق کارکردهای شناختی غنی

 یدرون یدر همسان یشـناختخـود ندیفرا گرلیبا توجه به نقش تسه (.9311

طاهری و ) یروانـ یستیآن در بهز ریدهنده آن و تأثخود نظم یژگیو

بالاتر  یخودشناس زانیهر چه م دهدمیمطالعات نشان ( 9419 همکاران،

 کمتر است روانشناختیو مشکلات  شتریب یدرونـ یباشـد، همسـان

 ـانیلـو و قرباندقزلسفلو، محم ،یرستماز طرفی (. 9310 ،زادهنظر)صبری

 یخودشناس نیاط مثبت و معناداری را بارتب در مطالعه خود، (9314)

 رسد در بهبود روابطینظر مبهکه  کردندروان گزارش و سلامت یانسجام

 باشد. مؤثر زین ییزناشو

تواند ی پژوهشی متغیر خودشناسی انسجامی میبنابراین بر اساس پیشینه

عنوان نقش واسطه در این پژوهش کارکرد داشته باشد، زیرا این متغیر به

ثیر های منش تأثیر بگیرد و بر کیفیت روابط زناشویی تأتواند از توانمندیمی

 نیاز مهمتر یکی دهد خودشناسی انسجامیبگذارد. مطالعات نشان می

 ،یطور کلازدواج هستند. به یو فروپاش حفظ ،یگیرها در شکلعامل

را درک و با هم  گریکدیکه همسران  یابر شیوه خودشناسی انسجامی

 ییوکند چگونه اختلافات زناشیگذارد و تعیین میکنند تأثیر میتعامل م

و در نهایت رضایت زناشویی را در پی داشته باشند.  شوندیرح مدرک و مط

ز ا شتریب ییزناشو تی(، رضا9311و همکاران ) ریزیبیاتبراساس پژوهش 

رد ف یدرون یهایژگیدر و شهیهمسران باشد، ر انیاز عشق م یآن که ناش

در  نیتعامل زوج یهاوهیبر ش ریمنش با تأث یهایتوانمندهمچنین دارد. 

ز، های منش نیبنابراین توانمندی ازدواج مؤثرند. امدیتعارض، بر پ نیح

عنوان متغیری که هم بر رضایتمندی زناشویی تاثیرگذار است و هم از به

طرفی به دلیل ماهیت متاثر بودن از عوامل محیطی از رضایت زناشویی نیز 

وجین و زعنوان متغیری تلقی شود که درتعاملات تواند بهپذیرد میتاثیر می

 ها و در نهایت افزایش کیفیت زندگی ایفا نماید.رضایتمندی آن

نظر به اهمیت کیفیت زندگی زناشویی و بررسی مطالعات انجام شده در 

وامل ی نقش عشکل مجزا مطالعات متعددگر چه بهراستای این متغیر مهم، ا

اند، هدافردی و خانوادگی مرتبط و مؤثر با این متغیر را مورد بررسی قرار د

که  ستیمشخص ن کپارچهیشکل بوده و به پراکنده معمولاًمطالعات  نیاما ا

 است ینیبشیپ قابل عوامل نیتوسط ا ییزناشو یزندگ تیفیاز ک زانیم چه

ورت یکجا صکنون پژوهشی که نقش عوامل مستقیم و غیرمستقیم را بهو تا

در یک مدل مورد بررسی قرار دهد، یافت نشد. وجود چنین خلاء پژوهشی 

ننده کینیبشیجامع به نقش پ نگاه کیدر پژوهش حاضر با موجب شد 

یک مدل  و بر اساس شودپرداخته  ییزناشو یزندگ تیفیک نیها در تببآن

 های منش به صورت مستقیم و با میانجینقش متغیر توانمندیپیش فرض، 

یفیت بینی کعنوان متغیر میانجی در پیشبه یانسجام یخودشناسگری 

 نیرابنابعنوان متغیر ملاک مورد بررسی قرار گیرد. روابط زناشویی به

منظور هبکه مدل متناسب دنبال پاسخ به این سؤال بودند شگران بهپژوه

 ا میانجیهای منش بکیفیت روابط زناشویی براساس توانمندی بینیپیش

 چگونه است؟ یانسجام یخودشناسگری 

 روش
 روش تحقیق همبستگی از نوع :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

دنبال تعیین میزان رابطه خطی و معادلات ساختاری بود زیرا محقق به

های بازیگر و همچنین تعیین میزان سهم متغیر ملاک براساس غیرخطی متغیر

بین و واسط بود. جامعه آماری شامل تمامی زنان و مردان های پیشمتغیر

سواد دیپلم و  د که حداقل دارایبو 9412ساکن شهر تهران در سال  متأهل

شوماخر و  برای برآورد حجم نمونه از روش سال بودند. 42-21 رده سنی

توجه به تعداد پارامتر  در این پژوهش باشد که استفاده  (2114لوماکس )

و در مجموع  شد کننده در نظر گرفتهشرکت 21به ازای هر پارامتر  ،مدل

نفر نمونه انتخاب  421با بیش برآورد  دست آمد کهنفر، حجم نمونه به 411

 312های ناقص، ها و کنار گذاشتن پرسشنامهشد. پس از اجرای پرسشنامه

 .شدپرسشنامه سالم وارد تحلیل 

ای انجام شد و ای چندمرحلهصورت تصادفی خوشهگیری بهروش نمونه

 منطقه کی تهران، شهر جنوب و مرکز شمال، از ابتدا کهبدین صورت 

 شهر جنوب و 2 منطقه مرکز ،9 منطقه شمالشد ) انتخاب یتصادفصورت به

نفر  421 جمعاً و تصادف به متأهلفرد  941 منطقه هر از و ،(92 منطقه تهران

 ،ورود به پژوهش رضایت آگاهانه هایملاک .شد انتخاب نمونه عنوانبه

خروج از  یهاو ملاکسال  42 -21 داشتن سواد حداقل دیپلم و رده سنی

ص ناق یهاپرسشنامهپژوهش نیز عدم تمایل به ادامه شرکت در پژوهش و 

 بود.
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 ب( ابزار

، محل سسن همسر، سن، جن ک: شـاملدموگرافی اطلاعاتپرسشنامه 

، و تتحصیلاماهیانه، تعداد فرزند،  دل، مصرف سیگار، درآمغسکونت، ش

 نوع مسکن.

پرسشنامه کیفیت روابط زوجین  :(RQ) 9ت روابط زوجینمقیاس کیفی

 یرابها آن( طراحی و تدوین شده است. 2192و همکاران ) یکوندتوسط 

ابزار در  نیا. دانجام دادن 0932 یبر رو یاآن مطالعه ییایو پا ییین رواتعی

 یدارا ییانه اسقیم ،یافاکتش یاملبعد از تحلیل عداشت که  هیگو 92دا ابت

( 9) مخالف کاملاً طیف لیکرتها براساس گویهعامل بود.  کیو  هیگو 1

معکوس  3شماره  هیگو یرگذانمرهگذاری شدند و نمره (2موافق ) تا کاملاً

 ییای. پاتباشد کیفیت رابطه زوجین بهتر اس بالاترنمره ابزار است. هرچه 

ابزار  نیا بالای یدرون یاندهنده همسنشان 01/1کرونباخ  یابزار با آلفا نیا

( به منظور 9312زاده فیروجایی و همکاران )در ایران نیز توسط تقی بود.

بار کمی در بررسی اعت ؛سنجش کیفیت روابط زوجین اعتباریابی شده است

 . مقادیرقرار گرفتند تأییدالات مورد ؤو کیفی محتوا و اعتبار صوری همه س

CVI و CVR تحلیل عاملی  .بدست آمد 12/1و  14/1ب کل ابزار به ترتی

نسخه اصلی برخوردار  مانندعاملی شان داد ابزار از ساختار تک یتأیید

ی بین دارها نشان داد همبستگی معنیاست. در ارزیابی روایی همزمان یافته

های رضایت زناشویی نمرات حاصل از ابزار کیفیت روابط زوجین و ابزا

انریچ و مقیاس ارزیابی رابطه وجود دارد. ارزیابی پایایی ابزار نشان داد 

آلفای  ترتیبتفاده از آزمون مجدد بههمسانی درونی و نیز ثبات ابزار با اس

زاده فیروجایی و تقیبود ) 12/1و همبستگی درون طبقه ای  11/1کرونباخ 

امه پرسشن نیا حاضر ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش .(9312، همکاران

 دست آمد.به 24/1

منش  هاییپرسشنامه توانمند: 2IS)-(VIA منش یهایپرسشنامه توانمند

 یپرسشنامه دارا نیشده است. ا ی( طراح2114) گلمنیتوسط پترسون و س

عدالت، اعتدال،  ،یدانش و خرد، شجاعت، انسان دوست مؤلفه 2و  سؤال 24

 ها،هارتمانند تسلط بر م یتسؤالابا  کرتیل فیو بر اساس ط است یو تعال

صورت به ایفرد  کیاز دانش خواه در ذهن  یاموضوعات و مجموعه

نامه پرسش نیا ازیپردازد. دامنه امتیمنش م یهایبه سنجش توانمندی رسم

                                                           
1. Relationship Quality Scale 
2. Virtues in Action- Inventory of Strengths 

 ترشیب امهپرسشن نیحاصل شده از ا ازیخواهد بود. هر چه امت 921تا  24 نیب

 در منش خواهد بود و بالعکس. یهایتوانمند شتریب زانیدهنده مباشد، نشان

 نیا یو ملاک یو صور ییمحتوا یی( روا9311) یو صادق یپژوهش مراد

شده  آلفای کرونباخ محاسبه ضریبو  شده است یابیپرسشنامه مناسب ارز

حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای  در پژوهش برآورد شد. 2/1 یبالا

 عدالت ،22/1ی ، انسان دوست21/1 ، شجاعت23/1 دانش و خرد هایمؤلفه

 دست آمد.به 24/1و نمره کل پرسشنامه  01/1ی ، تعال22/1اعتدال ، 29/1

و  یتوسط قرباناین پرسشنامه  :3(ISK) یانسجام یخودشناس اسیمق

ماده است و  92شامل  اسیمق نیشده است. اساخته 2110همکاران در سال 

)عمدتاً نادرست تا عمدتاً  ایدرجه 2 کرتیل فیدر ط بایددهندگان پاسخ

تند است که عبار اسیرمقیسه ز یدارا اسیمق نیدرست( به آن پاسخ دهند. ا

نمونه  دو. یانسجامیو خودشناس یتجرب یخودشناس ،یتأمل یناساز: خودش

در نمونه  بیترترا به اسیکرونباخ مق یآلفا ،ییکاینمونه آمر دو و یرانیا

 ییکایدر نمونه اول آمر بیو به ترت 09/1 یرانی، نمونه دوم ا02/1 یرانیاول ا

 زین گرید هایپژوهش اند.گزارش کرده 1/20 ییکای، نمونه دوم آمر20/1

و  نگهمیکان ،قربانی) اندقرار داده تأییدرا مورد  اسیمق نیا ییایو پا ییروا

 در پژوهش (.2191 نگتن،یو ود یواتسن، حمزو ،ی؛ قربان2191واتسن، 

 ،02/1ی لتأم یناسخودشبرای سه زیرمقیاس  حاضر ضریب آلفای کرونباخ

و نمره کل پرسشنامه  21/1ی انسجام یو خودشناس 09/1ی تجرب یخودشناس

 دست آمد.به 03/1

ها و منظور اجرای پژوهش، پس از مراجعه به فرهنگسراها، سرای محلهبه

 ها که در قالبو کسب اجازه از مسئولین، پرسشنامه 92 2، 9مدارس مناطق 

های مجازی وابسته به این یک لینک آنلاین طراحی شده بود، در گروه

ها که دارای عضو در این گروه متأهلراکز ارسال شد و از زنان و مردان م

 دقت و صداقت کمال در شد تا بودند، خواسته ملاک های ورود به پژوهش

ه های ارسالی مربوط به هر منطقه کسپس پاسخ. دهند پاسخ هاپرسشنامه به

پرسشنامه  322منطقه،  3نفر( رسیدند و در مجموع در  924به حد مجاز )

یه و تجزتکمیل گردید، جهت تحلیل آماری وارد نرم افزار آماری گردید. 

ها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی انجام گردید. بخش تحلیل داده

3. Integrative Self-Knowledge Scale 

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84%20%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C%20%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84%20%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C%20%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://en.wikipedia.org/wiki/Values_in_Action_Inventory_of_Strengths
https://en.wikipedia.org/wiki/Values_in_Action_Inventory_of_Strengths
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ای مرکزی و پراکندگی )میانگین، هآمار توصیفی: شامل جداول، شاخص

 انحراف استاندار، کجی و کشیدگی( بود.

ای هها و محاسبه شاخصگذاری پرسشنامهبخش آمار استنباطی: پس از نمره

 های فرضیه پژوهش و پس از ارزیابیتوصیفی برای پاسخگویی به آزمون

 ها از مدل معادلات ساختاری در بخش آمار استنباطینرمال بودن داده

ها با استفاده از استفاده گردید. تمامی مراحل تجزیه و تحلیل داده

 انجام شد. AMOSافزارنرم

 هایافته
در این مطالعه  42تا  21سنی  امنهندگان پژوهش حاضر در دکنشرکت

ها، جوانترین آوری دادهطوری که در زمان جمعمشارکت کردند، به

آمارها نشان  سال تمام سن داشت. 42ترین سال و مسن 21کننده شرکت

 41کنندگان در پژوهش کمتر از درصد شرکت 21/22 که استآن  دهنده

درصد  41/32درصد آنان تحصیلات دانشگاهی داشتند؛  31/4سال داشتند؛ 

درصد کارمند  32/42درصد دارای مشاغل آزاد و  22/22دار، بیکار یا خانه

کنندگان درصد شرکت 91/01بخش دولتی یا خصوصی بودند. همچنین 

 12/49سال سابقه زندگی مشترک داشتند و در نهایت اینکه  92کمتر از 

درصد دارای  21/22درصد دارای یک فرزند،  22/22درصد بدون فرزند، 

درصد دارای چهار  31/2درصد دارای سه فرزند و تنها  92/0دو فرزند، 

 فرزند یا بیشتر بودند.

ها پرداخته شد و مقادیر گری دادهبه غربالپیش از اجرای تحلیل آماری 

نیز با میانگین  9دوره افتاده شناسایی و اصلاح شدند. مقادیر گمشده

های تک متغیره با نمودار جایگزین شدند. پس از آن به شناسایی پرت

ها داده Z= ≤3پرداخته شد و نیز با در نظر گرفتن نمره استاندارد  2ایجعبه

های ای وجود ندارد. پرتغربالگری شدند. نتایج نشان داد پرت تک متغیره

مورد بررسی قرار گرفتند. سپس فواصل  3چند متغیره با فواصل ماهالانوبیس

بین موجود در مدل( در مورد نظر بر اساس درجات آزادی )متغیرهای پیش

سی قرار گرفت مورد برر P< 119/1( اصلاح و در سطح 2φآزمون خی دو )

(. نتایج نشان داد که چهار مورد داده پرت 2192)میرز، گامست و گارینو، 

چندمتغیره وجود دارد. بر این اساس به حذف این نفرات پرداخته شد و داده 

کننده مورد استفاده قرار گرفت. شاخص نفر شرکت 300های مربوط به 

بزرگتر بود.  P< 119/1کنندگان از اصلاح شده در مورد تمامی شرکت

 ( آمده است.9های توصیفی متغیرهای پژوهشی در جدول )شاخص

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی معیارانحراف  میانگین هبیشین کمینه متغیرها سازه

 -22/1 -21/1 23/2 32/91 22 94 دانش و خرد های منشتوانمندی

 -31/1 -29/1 14/2 00/94 21 2 شجاعت

 10/1 10/1 21/9 49/92 92 1 انسان دوستی

 -10/1 -29/1 92/2 44/99 92 2 عدالت

 -91/1 -23/1 22/2 22/94 21 2 اعتدال

 -32/1 -12/1 42/2 21/91 22 94 تعالی

 -42/1 -22/1 91/91 29/12 992 22 نمره کل

 -02/1 32/1 41/2 12/2 92 4 خودآگاهی تأملی خودشناسی انسجامی

 -42/1 -42/1 43/3 12/93 91 2 خودآگاهی تجربی

 93/1 -12/1 01/3 31/90 23 1 یکپارچه کردن تجارب

 -20/1 -29/1 22/2 32/31 22 90 نمره کل

 -40/1 -24/1 12/2 23/39 42 99 کیفیت روابط زناشویی

 

                                                           
1. Missing Values 
2. Box Plot 

3. Mahalanobis distance 
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های منش، تعالی نشان دهنده آن است که در میان توانمندی 9نتایج جدول 

(. 44/99در برابر  21/91بیشترین و عدالت کمترین میانگین را دارا هستند )

در میان ابعاد خودشناسی انسجامی، یکپارچه کردن تجارب بیشترین و 

در برابر  31/90خودآگاهی تأملی نیز کمترین میانگین را دارا هستند )

و  23/39یانگین و انحراف معیار کیفیت روابط زناشویی به ترتیب (. م12/2

 .( آمده است2است. در ادامه ضرایب همبستگی متغیرها در جدول ) 12/2
 

 . ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش2 جدول

 99 91 1 0 2 2 2 4 3 2 9 متغیرها

           - . دانش و خرد9

          - 21/1** . شجاعت2

         - 30/1** 39/1** . انسان دوستی3

        - 33/1** 32/1** 32/1** . عدالت4

       - 32/1** 32/1** 44/1** 32/1** . اعتدال2

      - 32/1** 34/1** 41/1** 42/1** 40/1** . تعالی2

     - 22/1** 21/1** 23/1** 29/1** 20/1** 24/1** . توانمندی منش2

    - 30/1** 22/1** 39/1** 22/1** 21/1** 23/1** 20/1** یتأمل یخودآگاه. 0

   - 22/1** 32/1** 29/1** 21/1** 29/1** 22/1** 24/1** 22/1** یتجرب . خودآگاهی1

  - 29/1** 24/1** 32/1** 91/1** 32/1** 22/1** 22/1** 24/1** 92/1** کردن تجارب . یکپارچه91

 - 01/1** 22/1** 21/1** 42/1** 22/1** 32/1** 21/1** 39/1** 31/1** 21/1** . خودشناسی انسجامی99

 21/1** 92/1* 92/1** 23/1** 44/1** 31/1** 21/1** 22/1** 90/1** 34/1** 32/1** . کیفیت روابط زناشویی92

19/1<P** 12/1<P* 
 

های منش با خودشناسی دهد که میان توانمندی( نشان می2جدول )

انسجامی و کیفیت روابط زناشویی روابط مثبت و معناداری وجود دارد 

(19/1 <P ابعاد و نمره کل خودشناسی انسجامی نیز با .)ط کیفیت رواب

( 2(. سایر نتایج جدول )P> 19/1زناشویی روابط مثبت و معناداری دارند )

های بین، نمره کل توانمندینشان دهنده آن است که در میان متغیر پیش

منش بیشترین همبستگی و یکپارچه کردن تجارب کمترین همبستگی را با 

این پژوهش برآورد ( در 92/1در برابر  44/1کیفیت روابط زناشویی دارند )

انجام شد و ضرایب اثرات استاندارد شده  9مدل با روش بیشینه درست نمایی

مستقیم و غیر مستقیم محاسبه شدند. در ادامه نیز نمودار مدل برازش شده 

 گزارش شد.

                                                           
1. Maximum Likelihood 

 
کیفیت  بینی. بارهای عاملی و ضرایب مسیر استانداردشده مدل اولیه پیش1شکل 

 زناشویی
 

های گیری توانمندیدهنده آن است که در مدل اندازهنشانبررسی ضرایب 

(. xο= 212/1منش، شجاعت بیشترین بار عاملی را بر روی سازه نهفته دارد )

رچه خودآگاهی یکپا در مدل خودشناسی انسجامی بیشترین بار عاملی به
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(002/1 =yο اختصاص دارد. بررسی ضرایب مسیر ساختاری نیز نشان داد )

(. در ادامه به P> 19/1مسیرها از نظر آماری معنادار هستند )که تمامی 

ها نشان داد که مدل از بررسی برازش مدل پرداخته شد و مقایسه شاخص

( آورده شده 2برازش مطلوبی برخودار نیست. مدل اصلاح شده در شکل )

 است.

بر اساس مدل اصلاح شده نهایی، میزان واریانس تبیین شده خودشناسی 

است. این مقدار برای کیفیت روابط زناشویی  2R= 322/1برابر با  انسجامی

توان ( بر این باور است که می9112) است. کوهن 2R= 320/1برابر با 

های اثر را به عنوان اندازه 21/1و کوچکتر از  31/1ضرایب بزرگتر از 

شمار آورد. در ادامه به تفکیک به فرضیات پژوهش پاسخ داده متوسط به

شده است. بر اساس آنچه در بالا گفته شد، فرضیه اصلی پژوهش حاضر 

با  منش هاییرابطه توانمند یاختارمدل سمعنی که شود. بدینمی تأیید

 هاداده با یانسجام یخودشناس گرییانجیبا م ییروابط زناشو یفیتک

 .دارد برازش

گری های منش با میانجیبا هدف پاسخگویی به این فرضیه که توانمندی

د، اثرات یی اثر غیرمستقیم دارروابط زناشو یفیتبر ک خودشناسی انسجامی

استرپ برآورد شدند. نتایج این تحلیل در جدول  غیرمستقیم با روش بوت

 ( آورده شده است.3)

 
بینی شده پیش. بارهای عاملی و ضرایب مسیر استانداردشده مدل اصلاح2شکل 

 کیفیت زناشویی

 

 خودشناسی انسجامی گریزناشویی با میانجی های منش بر کیفیت روابط. اثر غیرمستقیم توانمندی3 جدول

 بینمتغیر پیش

 کیفیت روابط زناشویی

B ε p 
 %12سطح اطمینان 

 حد بالا حد پائین

 332/1 122/1 119/1 924/1 002/1 کیفیت روابط زناشویی →خودشناسی انسجامی →های منشتوانمندی

 

های که اثر غیرمستقیم توانمندیدهد ( ئشان می3نتایج درج شده در جدول )

منش بر کیفیت روابط زناشویی با نقش میانجی خودشناسی انسجامی معنادار 

 تأیید(. بر این اساس فرضیه اصلی پژوهش P ،924/1 =ε≥ 119/1است )

 یخودشناس گرییانجیمنش با م هاییتوانمندمعنی که شود. بدینمی

صورت که با بدین دارد. یرمستقیماثر غ ییروابط زناشو یفیتبر ک یانسجام

های منش، خودشناسی انسجامی و به همین واسطه کیفیت افزایش توانمندی

 یابد.روابط زناشویی افزایش می

یت های منش بر کیفدهد که اثر مستقیم توانمندی( نشان می4نتایج جدول )

معنی که (. بدینP≥ 119/1روابط زناشویی مثبت و معنادار است )

این اثر به  و دارد یماثر مستق ییروابط زناشو یفیتمنش بر ک هاییتوانمند

ود های منش با بهبمعنی که افزایش توانمندیصورت مثبت است. بدین

کیفیت روابط زناشویی همراه است. همچنین اثر مستقیم خودشناسی 

(. P≥ 119/1انسجامی بر کیفیت روابط زناشویی مثبت و معنادار است )

 یمقبر کیفیت روابط زناشویی اثر مست عنی که خودشناسی انسجامیمبدین

اسی صورتی که با افزایش خودشنصورت مثبت است. بهاین تأثیر بهدارد. 

 کس.یابد و بالعانسجامی میزان کیفیت روابط زناشویی نیز افزایش می
 

 های منش به کیفیت. ضرایب مسیر خودشناسی انسجامی و توانمندی4جدول 

 زناشویی روابط

 بینمتغیر پیش

 کیفیت روابط زناشویی

B ε p 
 %12سطح اطمینان 

 حد بالا حد پائین

 223/1 914/1 119/1 322/1 221/9 خودشناسی انسجامی

 422/1 932/1 119/1 319/1 421/9 های منشتوانمندی
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 یریگجهینت و بحث
 هایتوانمندیپژوهش حاضر با هدف مدلسازی معادلات ساختاری رابطه 

منش با کیفیت روابط زناشویی با میانجیگری خودشناسی انسجامی صورت 

نش با م هاییرابطه توانمند یمدل ساختارها نشان داد که، پذیرفت. یافته

 هاا دادهب یانسجام یخودشناس گرییانجیبا م ییروابط زناشو یفیتک

توان بیان کرد که در محیطی حامی در تبیین این یافته می .دارد برازش

نیازهای ذاتی انسانی که در آن افراد حق تعلق و انتخاب رفتارها، باورها و 

گذاری اعمال ارائه شده را دارند و از روی انتخاب و علاقه ذاتی به ارزش

پردازند و نسبت به تجارب جاری شخصی خود توجه و و پیگیری اعمل می

یرش بیشتری را نشان داده و از تجارب شخصی سپری شده و گذشته پذ

تری خود بهتر بهره گیرند، در مواجهه با تکالیف زندگی عملکرد با کیفیت

های منش در از خود نشان خواهند داد. زمانی که خودانسجامی و توانمندی

 افراد بالا رود، افراد از رفتارهای سازگارانه برای ارضای نیازهای خود

دنبال از بین بردن هیجانات ناخوشایند منفی تحریک کنند و بهاستفاده می

 هستند. روانشناختیشده ناشی از ارضای نیازهای بنیادین 

ری گهای منش با میانجیهمچنین نتایج بیانگر آن بود که توانمندی

د. در یی اثر غیرمستقیم دارروابط زناشو یفیتبر ک خودشناسی انسجامی

 نیاز مهمتر یکی یشخصیت یهایژگیوافته می توان بیان داشت تبیین این ی

 ،یطور کلازدواج هستند. به یو فروپاش حفظ ،یگیرها در شکلعامل

ل را درک و با هم تعام گریکدیکه همسران  یابر شیوه توانمندی های منش

درک  ییکند چگونه اختلافات زناشویگذارد و تعیین میکنند تأثیر میم

و در نهایت رضایت زناشویی را در پی داشته باشند.  شوندیو مطرح م

ز ا شتریب ییزناشو تی(، رضا9311و همکاران ) ریزیبیاتبراساس پژوهش 

رد ف یدرون یهایژگیدر و شهیهمسران باشد، ر انیاز عشق م یآن که ناش

 نیدر ح نیتعامل زوج یهاوهیبر ش ریمنش با تأث یهایدارد. توانمند

بنابراین توانمندی منش به عنوان متغیری  ازدواج مؤثرند. امدیتعارض، بر پ

که هم بر رضایتمندی زناشویی تاثیر گذار است و هم از طرفی به دلیل 

پذیرد ماهیت متاثر بودن از عوامل محیطی از رضایت زناشویی نیز تاثیر می

 زوجین تعاملات ای درعنوان متغیری تلقی شود که نقش دوسویهتواند بهمی

 ها و در نهایت افزایش کیفیت زندگی ایفا نماید.و رضایتمندی آن

 ییناشوروابط ز یفیتمنش بر ک هاییتوانمنداز طرفی طبق پژوهش حاضر 

های منش، باعث افزایش و افزایش توانمندی داردو معناداری  یماثر مستق

و ابینچ ه گردد. این یافته همسو با نتایج پژوهشکیفیت روابط زناشویی می

پی ر د ( است که به این نتیجه دست یافتند که زوجینی که2123شوتی )

ود زندگی خ کیشر تیقوت شخصهای منش و نقاط توانمندی صیتشخ

ه به زوجینی کبا  سهیدر مقازناشویی از رابطه  یشتریب تیرضا ،هستند

های منش و نقاط قوت شخصیت شریک زندگی خود توجهی توانمندی

ی هاهمچنین یک رابطه دوسویه بین توانمندی گزارش کردند. ندارند،

توان منش و کیفیت روابط زناشویی وجود داشته است. در تبیین این یافته می

فات و ها، صلتضیخود از ف یو پترسون در الگو گمنیسلبیان داشت که 

 یاصل لتیاز شش فض یکیعنوان اعتدال را به لتیانسان، فض یهایرومندین

صفت  نیز چندا گرید لتیمانند پنج فض لتیفض نیاند. اکرده یمعرف یانسان

 ،ی: فروتناعتدال عبارتند از لتیمرتبط با فض یهایرومندیشود. نیم لیتشک

انسان  فیتعر نی، در اگریعبارت د. بهیمیتنظو خود ینگرندهیآ شش،بخ

تواند یمو  بخشدیم یآسانفروتن است، به گرانیاست که با د یمعتدل، فرد

 . با این تعریف عواملی که تعارضخود را کنترل کند یآن الیاحساسات و ام

شود عدم مندی زناشویی میزند و مانع از رضایتبین زوجین را رقم می

های شخصی خود و طرف تطابق بین اهداف، انتظارات، نیازها و خواسته

 ،یفروتن اتوان بی وضعیتی افراطی است که میمقابل است که شکل دهنده

ط با مرتب یهایرومندینواقع ی که بهمیتنظو خود ینگرندهیبخشش، آ

است این عدم تطابق را تعدیل و بهبود بخشیدکه همین امر  اعتدال لتیفض

 گردد.باعث افزایش کیفیت روابط زناشویی می

روابط  فیتیبر ک یانسجام یخودشناسباتوجه به پژوهش حاضر که نشان داد 

اعث ب یانسجام یخودشناسو افزایش  دارد یم و معناداریاثر مستق ییزناشو

امی خودانسج توان گفت؛شود، میمی ییروابط زناشو یفیتک افزایش

ر کردن تجربه خود د کپارچهی یفعال افراد برا یهابه تلاش ای استسازه

 یدر جهت سازش و ارتقاء خود اشاره دارد. خودشناس ندهیگذشته، حال و آ

 یدر زمان حال )خود شناس یبه تجارب شخص قیشامل توجه دق یانسجام

 یدر زمان گذشته )خودشناس یاز تجارب شخص یریگ( و بهرهیاتجربه

 ،و همکاران نژاداست )روشن شتنیاز خو یجهت فهم بهتر ر( دیتامل

قش ن یفرداست که در سطوح درون یریمتغ یانسجام ی(. خودشناس9310

کند و با پردازش اطلاعات مختلف مرتبط با خود یم فایکننده اهماهنگ

 یان،ریحانی و سلیمانشود )یم روانشناختی ستمیموجب انسجام در سطح س

 تواند تاثیراتنمی های درون روانیانسجام و یکپارچگی در حوزه (.9312
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ر انتخاب بویژه زمانی که فردی را در بر نداشته باشد بهفردی و یا بینبرون

زمانی که فرد در فرایند است.  رگذاریتأث زین ییط زناشوهمسر و رواب

خودشناسی انسجامی نتوانسته است در زمینه خود تاملی به یکپارچگی 

 افراد در بروز یگونه ماریب یفکندرونجامعی دست یابد ممکن است 

 از طرفی (.9310 ،رزمی)تاثیرگذار باشد  هاآن ییزناشو یهااختلاف

از خود  یاافتهی دیکند که افراد بهنجار مفهوم توحیم انی( ب9312گرنبرگ )

 یرتباطا ییشود و به تنهایم دهیمن نام تیکنند که هویم انیرا ب گرانیو د

 جادیحرمت خود، )عزت نفس( سالم را ا یبرا ییهاهیبلکه پا با خود ندارد

ها ثابت تیموقعخود را که در طول زمان و  تیاز هو یکند و احساسیم

 کی نیآورد. بنابرایوجود مبخشد، بهیجهت م یماند و به اهداف زندگیم

ر مقاومت د ییشود، توانایمن م یرومندیباعث ن افته،ی دیمن خوب توح

 یشخصنیاعتماد ب یبرا قیعم تیظرف کیبرد و از یرا بالا م یدگیبرابر تن

ند در توای خود مینوبه( که به9311)رضایی،  کندایجاد می یو عشق جنس

شان داد نای که نتایج گونهی تعاملی بین زوجی تسری پیدا کند بهشیوه

و  مقیمیمعنادار داشت. )ای رابطه یجنس تیبا رضا ییزناشو کیفیت

ی کیفیت زناشویی از ارکان مهم یک ازدواج که در سازه (9419همکاران، 

 شود مشاوران، بهشود. لذا پیشنهاد میبخش محسوب میشاد و رضایت

 رب مؤثرعنوان عامل زوجین و خودشناسی انسجامی به های منشتوانمندی

ر های آموزشی مبنی بتهیه بسته رضایت زناشویی زوجین توجه نمایند.

های آموزشی برای زوجین صورت کارگاهراحی و بههای منش طتوانمندی

علاوه بر پرسشنامه از مصاحبه  یبعد یهاپژوهش برگزار گردد. همچنین در

فاده است ختهیآم ایو  یفیک کردیها و اطلاعات با روداده یجمع آور یبرا

روحی، روانی توان به حالاتهای پژوهش میاز محدودیت شود.

ها اشاره کرد که تأثیر ها به پرسشنامهی آنهادر پاسخ دهندگانپاسخ

ن است ممک کیفیت زناشوییتوجه داشت  دیبااحتمالی دارد. ضمن اینکه 

 تحت تاثیر عوامل دیگری از جمله مشکلات فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی

ارج موارد خ نیباشد که ا هاآناصلی  خانواده به وابسته هایایر ویژگیو س

 پژوهش بود. نیا طهیاز ح

 یاخلاق اتظملاح
 در اول ندهسینو یدکتر رسالهمقاله برگرفته از  نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

منظور حفظ اصول است. به واحد تهران شمال یدانشگاه آزاد اسلام روانشناسیرشته 

ها کنندگان، دادهشرکت تیشد پس از کسب رضا یپژوهش، سع نیدر ا یاخلاق

خصوص محرمانه ماندن اطلاعات  درکنندگان به شرکت نیشود. همچن یآورجمع

با  مطالعه حاضر داده شد. نانیبدون ذکر نام و مشخصات افراد اطم جیو ارائه نتای شخص

در پژوهش دانشگاه آزاد  اخلاقکمیته  در IR.IAU.TNB.REC.1402.120اخلاق  شناسه

 .دیمصوب گرد واحد تهران شمال یاسلام

 انجام شد. یمال تیبدون حماو  یدکتر رسالهعنوان مطالعه به نیا :یمال یحام

 سندهینوی این پژوهش است. اصلمحقق  اول سندهینو :سندگانینو از کی هر نقش

 رساله است.مشاور  استادسوم  سندهیدوم استاد راهنما و نو

 .کنندیمطالعه اعلام نم نیا یتضاد منافع را برا چیه سندگانینو :منافع تضاد

 نیا یکنندگان در پژوهش حاضر که ما را در اجراشرکت تمامیاز  :یقدردان و تشکر

 کنیم.می تشکر کردند یاری قیتحق
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https://ensani.ir/fa/article/24489 
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https://ijnr.ir/article-1-2299-fa.html 
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، رواندر سلامت روانشناسی قاتیمجله تحقبا استرس و سلامت روان. 

9(2.) 
https://profdoc.um.ac.ir/paper-abstract-1031262.html 

. سکرافروز، ع، آتشآزیتا ،ییرفخرای.، امالزهرا.بدع ،ی.، نوامامین ،یطاهر

و  ناختیروانشتوانمندی شخصیتی با بهزیستی اجتماعی، ه (. رابط9311)

 ،اسیروانشنمجله علوم  ،منشگری استفاده از توانمندیمعنوی با میانجی

29 (991 :)432-491.  

https://doi.org/10.52547/JPS.21.110.419 
 یشاه نیحس درضایترجمه: حم ،ی(. خانواده درمان2111)یرنه گلدنبرگ، آ

 .انتشارات روان(. تهران: 9312و الهام ارجمند ) ینقشبند امکیس ،یبروات

. مزهح ان،ی.، احمدیده.اسرینس ،ییدالشهدای.، سمیدا ،ی، مرادسنبل. ،یمیمق

دوین مدل علی تعهد زناشویی براساس بخشودگی و ت(. 9319)

 گری صمیمیت زناشویی و اثربخشی این مدل برتمایزیافتگی با میانجی

 ،یپزشکو روان یشناخت روانشناسیمجله . اشوییکیفیت روابط زن
1(2:)942-921. 

https://doi.org/10.32598/shenakht.9.2.146 
(. نقش خانواده های زوجین در سازگاری، ثبات و رضایت 9319. )ویار ،یمنتظر

-291(، 9)99، رشد روانشناسیزناشویی همسران: یک مطالعه مروری. 

911. 
https://frooyesh.ir/article-1-3296-fa.pdf 

قش میانجیگر ن(. 9312. )سعودم ی.لواسانیغلامعل، یما.ن ی،، قرباناطمه.ف ،نوربالا

مجله  .سازیهای دفاعی و علایم جسمانیخودشناسی در رابطۀ بین سبک
 .292-211(، 22) 92. روانشناسیعلوم 

http://psychologicalscience.ir/article-1-81-fa.html 
(. نقش 9311. )میدا ،یدی.، و حمهاجر.، فلاح زاده، هادی رزاپور،ی.، ممصطفی ،وفا

واسطه ای خودمتمایزسازی در ارتباط بین هم وابستگی و آزار عاطفی در 

 ..04-21( یسر 21) 1، مطالعات زنان و خانواده. متأهلدانشجویان زن 

https://www.sid.ir/paper/960424/fa 
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