
 
 
 
 
 

 

 

 چکيده

بینی وخوشهای اجتماعی مهارتبر وساجیکپژوهش حاضر با هدف اثر بخشی الگوی تدریس 

دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی شهر سرابله  انجام شد . پژوهش حاضر یک تحقیق نیمه  تجربی  تحصیلی

نفر از  دانش آموزان پایه  03آزمون با گروه کنترل می باشد. به نحوی کهاز نوع پیش آزمون و پس 

نفر ه به طور تصادفی انتخاب شدند. جامعه آماری دانش 51پنجم ابتدایی شهر سرابله در دو گروه 

نفر  03نفر که با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی تعداد 013آموزان پایه پنجم شهر سرابله به تعداد 

موران –گروه کنترل و آزمایش انتخاب گردید. ابزار اندازه گیری پرسشنامه خوش بینی اسچنن در دو 
( و آزمون معلم ساخته استفاده گردید. جهت تجزیه و تحلیل  داده ها  از آزمون تی 0350) وهمکاران0

هارتهای مکه الگوی تدریس حیگ ساو بر .یافته ها نشان می دهد.و مانکوا و کواریانس استفاده گردید

خوش بینی تحصلی دانش آموزان  تاثیر بسزایی دارد به نجوی که  دانش آموزانی که با یاد اجتماعی و

گیری مشارکتی از نوع جیگ ساو آموزش می بینند به مسائلی از قبیل کنترل زمان، بررسی اهداف ، 

فت تصیلی نتیجه پیشرایجاد ارتباط بین مطالب جدید و قبلی و در ک مطلب در سی توجه می کنند و در 

                                              بالاتری کسب می کنند. 

 .خوش بینی تحصیلی، های اجتماعی مهارت ،الگوی تدریس جیک ساو: هاکليدواژه
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 آموزان دانش یتحصیل بینیخوش و اجتماعی هایبرمهارت ساوجیک تدریس الگوی اثربخشی

 شرح و بيان مسئله پژوهشي

دردنیای امروزآموزش،یکی ازمهمترین ضروریات زندگی به شمارمیرود؛بطوری که بدون آموزش ادامه 

نی بی  خوش زندگی درمعرض خطرقرارمیگیرد،ازآنجایی که آموزش،نیازمندهزینه وبودجه زیادی است

لمان است که متشکل از سه مؤلفه،احساس کارآمدی،اعتمادبین والدین تحصیلی یک باور فردی در مع

تاکیدتحصیلی می باشد که علی رغم سطح اقتصادی و اجتماعی دانش آموزان با پیشرفت و  ودانش آموزان

تحصیلی رابطه دارد. این سازه جدید به عنوان یک باور معلم، نقش مهمی در تنظیم عالمانه رفتار دارد. با 

اصول عاملیت انسان و تعیین گری متقابل سه بعدی بندور میتوان سه مؤلفه خوشبینی و تعاملات آنها توجه به 

را در جهت ایجاد یک محیط یادگیری فعال و سازنده تشریح کرد. احساس کارآمدی معلم به صورت 

ادگیری یقضاوت وی در مورد قابلیتش برای دستیابی به نتایج مطلوب در مورد مشارکت دانش آموزان و 

 به کلی صورت به  (.خوشبینی5191تیگر ، .)آنها حتی آنان که سرسخت و بی انگیزه هستند تعریف میشود

 که معمولا باشد داشته را ممکن نتیجه بهترین انتظار آمده موقعیت پیش با رابطه در فرد که است معنا این

 گرفتن نظر در مانند هاییتمثیل با را ینیبخوش عموم مردم، شود.می یاد آن از موقعیتی بینیخوش عنوان با

کاکس،  رایویچ، شناسند)سلیگمن،می موقعیت فشارزا هر برای خوش پایانی انتظار به عادت یا لیوان نیمه پر

 ارزیابی فرد که است همراه آیندهای درباره انتظار با داند کهمی نگرشی یا خلق را بینی( خوش5030

 یک و انسان نوع ذاتی جز بینیتیگر، خوش نظر از کندمی ارزیابی خود خواست موافق را کننده آن

 بر تاکید معنای به دارد که قرار بدبینی بینی،خوش مقابل نقطه در است. و سازگارانه کننده متمایز ویژگی

پیامدها  و نتایج برای منفی انتظارات داشتن یعنی کلی و به طور است شکست هر علت فاجعه آمیزترین

 طوحس در ما کشور آموزاندانش که توانایی دهدمی بین المللی نشان مطالعات نتایج (5131 کارور، و )شییر

 بسیار ردیگ کشورهای آموزاندانش با در مقایسه فرایندی و عملکردی هایمهارت ویژه به و یادگیری بالای

 سانیک هاکشور دیگر با ریاضی و علوم در دروس ما درسی هایبرنامه محتوای که جا آن از و است کمتر

 ار آموزاندانش عملاً که شود می ناشی و یادگیری آموزش نامناسب های روش از بیشتر ضعف این است،

 آموزش در (. اکنون5011، پور یو مصطف نیآوارس ی)ملک دهدمی سوق ای حافظه های یادگیری سوی به

 از سیدر هایبرنامه سبب طراحان بدین و دارد وجود نارضایتی تدریس، رایج های شیوه از کشور پرورش و
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 از لاعاتاط انتقال نظیر سخنرانی، هایی روش کارایی. کنندمی استقبال زمینه، این در نوگرایی و نوآوری

 هادتم است، تدریس های سنتیروش شالوده که محفوظات بر تأکید و کردن حفظ و آموزدانش به معلم

 صانمتخص از ایعده ها،روش این گونه هایکمبود جبران برای. ستا گرفته قرار پرسش و ایراد مورد است

 ایعده و ندکنمی توصیه را شنیداری دیداری و نوارهای اسلاید، فیلم، مانند آموزشی جدید وسایل از استفاده

 هایروش جانشین را گروهی و انفرادی هایدادن آزمایش انجام و پاسخ و پرسش ای،مباحثه هایروش دیگر

 ارتقای هب نیل جهت در مفید ابزارهایی توانندمی جمله جیکساو، از تدریس فعال هایروش. اندکرده لیقب

یک متد ویژه مشارکتی است که نزدیک به سه دهه پیشینه  جیکساوروش .آیند شمار به آموزشی اهداف

ابری ش تضادها و نابرموفقیّت و سودمندی را در ابعاد مختلف تربیت به همراه دارد، توانسته است در کاه

(.این روش یکی 0339،  5های نژادی، ایجاد جو مثبت و پویای یادگیری، نقش ارزنده ای را ایفا نماید)رابرت

 5193از الگوهای روش تدریس مشارکتی است که برای محیط های آموزشی مناسب می باشد، و در سال 

نسون ونفره تقسیم می شوند.آر 1تا  1روه های توسط آرونسون به کار برده شد. در این روش فراگیران به گ

نفره تشکیل داد، ولی امروزه با توجه به نتایج تحقیقات بسته به شرایط، تعداد اعضای گروه فرق  ۶گروه های 

اصلاح شد در این روش دانش  513۶به وسیله اسلاوین در سال  جیکساو(.روش 503۶می کند)کرامتی،

تقسیم می شوند. در این روش، کلیه دانش آموزان، یک مطلب مشترک  نفره 1یا  1آموزان به گروه های 

نظیر یک فصل کتاب، یک داستان کوتاه یا یک زندگینامه را مطالعه می کنند در عین حال از هر دانش آموز 

خواسته می شود تا در مورد یکی از عناوین مطلب مورد نظر)یک بخش خاص(، مطالعه عمیق تری به عمل 

ه از دانش آموزانی که در مورد یک عنوان مشترک مطالعه می کنند گروه های تخصصی آورد. آن دست

تشکیل می دهند و یادگیری خود را در مورد آن موضوع عمیق تر نموده و بعد به منظور تدریس آموخته 

ی های خود به سایر اعضای گروه به تیم های خود باز می گردند. سرانجام، همه دانش آموزان در آزمون ها

انفرادی شرکت می نمایند و نمره هر گروه بر اساس میانگین نمرات اعضای آن گروه مشخص می شود و 

 گروه هایی که به حد نصاب معین رسیده باشند موفقّ به اخذ گواهینامه یا پاداش می شوند

ت سساو،متغیرمهارتهای اجتماعی ایکی ازمتغیرهای تاثیرگذاربرروش تدریس الگوی جیک(503۶)کرامتی،

                                                           
1. Robert 
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ان دهند، همراه پیچیدگی ارتباط میهای اجتماعی را تشکیل میها و رفتارهای وابسته ای که مهارتتوانایی .

ها و انجام آن ضروری است منجر به بروز تعاریف متعددی از رفتار و محیط که برای کسب این مهارت

های ئه شده در مورد مهارتهای اراهای اجتماعی شده است. برای مثال فیلیپس با مرور تحلیلمهارت

رسد که، کسی دارای مهارت اجتماعی است که با دیگران طوری رابطه برقرار اجتماعی به این نتیجه می

کند که بتواند به حقوق، الزامات، رضایت خاطر و یا انجام وظایف خود در حد معقولی دست یابد، در می

(. گرشام و 5030گران داشته باشد )هارجی و همکاران، عین حال قادر باشد در این موارد تبادل آزاد با دی

های اجتماعی مجموعه رفتارهای آموخته شده ی قابل قبولی است ( بر این باور هستند، مهارت5113الیوت )

ماعی های نامعقول اجتسازد با دیگران رابطه مؤثر و مفیدی داشته باشد و از عکس العملکه فرد را قادر می

ه در ها ریشهای اجتماعی بیانگر سلامت رفتاری و اجتماعی افراد هستند. این مهارتارتخودداری کند. مه

بسترهای فرهنگی و اجتماعی دارند و شامل رفتارهایی نظیر پیش قدم شدن در برقراری روابط جدید، تقاضای 

های که مهارت(.  معتقدند 0330) 5کمک خواستن، پیشنهاد برای یاری به دیگران است. لیبرمن و همکاران

اجتماعی مجموعه رفتارهایی هستند که مردم را در برقراری ارتباط و احساسات و نیازها به شکل صحیح و 

کنند. رفتارهای کلامی و غیر کلامی که موجب تعامل مؤثر فرد با دیگران دستیابی به اهداف فردی یاری می

ی در انجام فعالیت، انتخاب کردن، شوند شامل همکاری کردن، رعایت نوبت، سازگاری، پیش دستمی

 (. 0330، 0باشند )گات و سفرانهای اجتماعی میهایی از مهارتپذیرایی کردن و ارتباط برقرار کردن نمونه

هارتهای اجتماعی مبر،  جیکساو.مسألهای که در این تحقیق در پی آن هستیم بررسی اثربخشی الگوی تدریس 

یه پنجم ابتدایی شهر سرابله می باشد.بنابراین باتوجه به مطالب دانش آموزان پا وخوش بینی تحصیلی

ارتهای اجتماعی مهبر،  جیکساوبالاپژوهشگردرپی پاسخ به این سوال است تاببیند که آیا الگوی تدریس 

 خوش بینی تحصیلی  دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی شهر سرابله تاثیر دارد؟و

 

 

                                                           
1 -Lieberman et al 
2 -Goth & Sofran 
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 اهداف پژوهش

 هدف کليا

پایه  دانش آموزان  های اجتماعی وخوش بینی تحصیلیمهارتبر ،  جیکساووی تدریس اثربخشی الگ

 .پنجم ابتدایی شهر سرابله

 اهداف جزئي 

 .هدانش آموزان پایه پنجم ابتدایی شهر سرابل مهارتهای اجتماعیبر  جیکساوتاثیر الگوی تدریس  -5

 .هر سرابلهزان پایه پنجم ابتدایی شدانش آمو خوش بینی تحصیلی بر  جیکساو.تاثیر الگوی تدریس -0

 فرضيه ها ی پژوهش 

 فرضيه اصلي:

دایی دانش آموزان پایه پنجم ابت مهارتهای اجتماعی وخوش بینی تحصیلیبر ،  جیکساوالگوی تدریس 

 شهر سرابله تاثیر دارد.

 فرضيه های فرعي

 یر دارد.دایی شهر سرابله تاثدانش آموزان پایه پنجم ابت مهارتهای اجتماعیبر  جیکساوالگوی تدریس -5

هر درس  علوم تجربی دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی ش خوش بینی تحصیلیبر  جیکساوالگوی تدریس -0

 سرابله تاثیر دارد.

 پيشينه تجربي پژوهش

بر رشد  ساوجیکتاثیر روش یادگیری مشارکتی با تاکید بر روش »پژوهشی تحت عنوان ،( 5039قهرمانی)

انجام « 503۶-39جتماعی دانش آموزان پسر پایه دوم راهنمایی شهر کوه سبز در سال تحصیلی مهارتهای ا

داده که به این نتیجه رسیده است که بکارگیری شیوه تدریس جیگ ساو تاثیر مثبت به روی بهبود مهارتهای 

 .اجتماعی دانش آموزان داشته است

 وجیکساحول ناشی از تدریس مشارکتی از نوع ت"در پژوهش خود با عنوان ،( 5010بهرنگی و آقایاری)

پایه پنجم بیان نمودند که استفاده از جیگ ساو در دروس دیگر و  "در وضعیت سنتی تدریس دانش آموزان
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پایه ها و مقاطع مختلف را نوید می دهد. استفاده از فرمول اندازه اثر بررسی معلمان را برای نشان دادن تاثیر 

 .تحقق اهداف آموزشی و مقایسه آن با روش تدریس سنتی آسان می سازد الگوهای جدید تدریس در

ای هتاثیریادگیری مشارکتی بررشدمهارت "ی خود با عنوان بررسی( ،در مقاله501۶طاهری وزیارتزاده)

روش تدریس به این نتیجه رسیدند که  11/1۶درسال تحصیلی "دانش آموزان دختر شهر بوانات اجتماعی

، های اجتماعی شامل همکاریهای مهارتیسه با روش سنتی تدریس توانسته است مؤلفهمشارکتی در مقا

ی را بهبود های گروهانجام وظیفه، انجام کار در برابر دیگران، دوست یابی، سؤال کردن و شرکت در فعالیت

 .بخشد

ری یو روش تدریس یادگ جیکساوبررسی تاثیر روش تدریس "با عنوان پژوهشی ( در5013محمدپور)

یان نمود شهر کنگان در درس فارسی ب "در حد تسلط بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پایه چهارم ابتدایی

( و روش تدریس در حد تسلط بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در جیکساومشارکتی ) که روش تدریس

 .درس فارسی پایه چهارم شهر کنگان تاثیر متفاوتی دارد

تاثیر روش یادگیری مشارکتی و یادگیری انفرادی بر پیشرفت »عنوان  پژوهشی با،در( 5133مبین)

از توابع  «تحصیلی زبان انگلیسی دانش آموزان پسر سال سوم راهنمایی منطقه آموزش و پرورش بخش انار

رفسنجان انجام داد که این نتایج به دست آمد. پیشرفت تحصیلی دانش آموزانی که با روش یادگیری 

گیری پرداخته بودند بیشتر از دانش آموزانی بود که با روش انفرادی به یادگیری پرداخته مشارکتی به یاد

بودند همچنین در این تحقیق مشخص شد که در پیشرفت تحصیلی در تلفظ انگلیسی بین دو گروه آزمایش 

 و گواه تفاوت معناداری وجود نداشت.

ت کتی و یادگیری سنتی )متداول( بر پیشرفمقایسه یادگیری های مشار»( پژوهشی با عنوان5135ایوبی)

انجام  «تحصیلی و حرمت خود دانش آموزان دختر پایه سوم متوسطه رشته علوم انسانی منطقه ده شهر تهران

دانش آموز دختر سال سوم دبیرستان صورت گرفت. نتایج بدست آمده حاکی  1۶داد. این تحقیق بر روی 

لاوه از یادگیری سنتی موجب افزایش پیشرفت تحصیلی می شود. عاز آن است که یادگیری مشارکتی بیشتر 

بر آن یادگیری مشارکتی در مقایسه با یادگیری سنتی موجب افزایش حرمت خود دانش آموزان سه گروه 

 آزمایشی گردیده است. 
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رفت یشهای پ-در مقاله ای به بررسی تأثیر یادگیری مشارکتی )الگوی گروه،( 0359و همکاران) 5پاواتانا

های اجتماعی و عملکرد تحصیلی درس ریاضیات پرداخت و به این تیمی دانش آموزان( در رشد مهارت

  وش شناسی پژوهش:رنتیجه رسید که نتایج گویای تأثیر مثبت یادگیری مشارکتی در دو حیطۀ موردنظر بود.

 ی باشد.پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی از نوع پیش آزمون وپس آزمون یا گروه کنترل م

(در پژوهشی با عنوان بررسی تأثیر رویکرد دانش آموز محور بر پیشرفت تحصیلی 0353و همکاران) 0راسون

های اجتماعی دانش آموزان بیان نمودند یادگیری مشارکتی پذیرش اجتماعی، اعتماد به نفس و و مهارت

 .دهدهای ذهنی دانش آموزان را افزایش میتوانایی

تاثیر روش یادگیری مشارکتی و یادگیری انفرادی بر پیشرفت »هشی با عنوان (پژو 0351)0استویلی

تحصیلی زبان انگلیسی دانش آموزان پسر سال سوم راهنمایی انجام داد که این نتایج به دست آمد. پیشرفت 

تحصیلی دانش آموزانی که با روش یادگیری مشارکتی به یادگیری پرداخته بودند بیشتر از دانش آموزانی 

بود که با روش انفرادی به یادگیری پرداخته بودند همچنین در این تحقیق مشخص شد که در پیشرفت 

 .تحصیلی در تلفظ انگلیسی بین دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود نداشت

مقایسه یادگیری های مشارکتی و یادگیری سنتی )متداول( بر پیشرفت »( پژوهشی با عنوان0303)1هال

دانش آموز دختر دبیرستان  1۶انجام داد. این تحقیق بر روی « لی و حرمت خود دانش آموزان دبیرستانیتحصی

صورت گرفت. نتایج بدست آمده حاکی از آن است که یادگیری مشارکتی بیشتر از یادگیری سنتی موجب 

سنتی موجب  یافزایش پیشرفت تحصیلی می شود. علاوه بر آن یادگیری مشارکتی در مقایسه با یادگیر

 است. افزایش حرمت خود دانش آموزان سه گروه آزمایشی گردیده

بررسی تاثیر روش تدریس مشارکتی در مقایسه با آموزش سنتی )سخنرانی( بر »( به 0305) 1کولار

دختر و  13نفر ) 533پرداخت. این پژوهش بر روی « پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر متوسطه 

ش آموزان انجام گرفت. نتایج بدست آمده نشان داد که یادگیری مشارکتی بیشتر از یادگیری پسر( از دان13
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سنتی موجب افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می شود. همچنین یاگیری مشارکتی تاثیر یکسانی بر 

ی سود رضعیف به یک میزان از یادگی -متوسط -پیشرفت پسران و دختران دارد به علاوه دانش آموزان قوی

 .می برند

تاثیر آموزش به روش مشارکتی و انفرادی بر یادگیری و »تحت عنوان ، درپژوهشی (0300) 5جان  

انجام گرفته است. هدف این پژوهش بررسی تاثیر « یادآوری آزاد دانش آموزان دختر پایه متوسط دوم 

کلی این تحقیق حاکی از  آموزش به روش مشارکتی بر یادگیری و یادآوری دانش آموزان بود. به طور

 .برتری روش آموزش مشارکتی اسکریپتی بود

 روش پژوهش

اثربخشی الگوی تدریس جیکساوبرمهارتهای اجتماعی  از آنجاییکه هدف از مطالعه حاضر بررسی 

العه می باشد. از این رو، روش پژوهش مطوخوشبینی تحصیلی دانش اموزان پایه پنجم ابتدایی شهر سرابله 

ر ، که از نظر هدف، دمی باشد. طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل :مه تجربی از نوعنی حاضر،

رار گرفت قجیکساوباشد. به طوریکه، گروه آزمایش تحت آموزش تدریس ی پژوهشهای کاربردی میحیطه

وه ، گرنآزمونمودند. اما، پس از ندریافت  هاآزمون و گروه کنترل همون شیوه سنتی آموزشی تا پس از

ر د تحت آموزش قرار داده شدند. هاآنو رعایت حقوق شناختی روانی از خدمات مندبهرهکنترل نیز برای 

ی ومهارتهای لیتحص ینیب خوشی هاپرسشنامهابتدای دوره آموزشی در دو گروه)آزمایش و کنترل( 

 خوشهای داً به پرسشنامهمجدآزمون  پسگروه در مرحله دوهر در پایان دوره،  و اجتماعی  اجرا گردید

ی ومهارتهای اجتماعی  پاسخ دادند و نمرات هر دو گروه در پس آزمون با هم مقایسه گردید. با لیتحص ینیب

توجه به اینکه طرح پژوهشی حاضر شامل دو مرحله بود، نمرات دو مرحله در دو گروه با یکدیگر مقایسه 

 شدند.
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 ری، حجم نمونه و روش نمونه گيجامعه آماری

به 5130-5135جامعه آماری شامل دانش آموزان پایه پنجم شهر سرابله در سال تحصیلی 

دانش آموز پایه پنجم که به شیوه تصادفی ساده  در دو گروه 03نفرمیباشدنمونه آماری عبارت از 013تعداد

 های اجتماعیتخوش بینی تحصیلی ومهار ها، پرسشنامهگواه و کنترل گنجانده شده است.ابزار گرداوری داده

 .و آزمون عملکرد تحصیلی معلم ساخته می باشد

 شيوه اجرای پژوهش

نفره تقسیم نموده و بعد از هر دو گروه 51در شیوه اجرا قبل از هر چیز کلاس را به دو گروه تصادفی 

همزمان پیش آزمون اخذ ، دو نوع پرسشنامه را نیز دانش آموزان با کمک خودم تکمیل نمودند بعد گروه 

جلسه با الگوی جیگ ساو آموزش دادم و و گروه بعدی را به روش سنتی تدریس درس  50آزمایشی را 

انتخاب شده انجام دادم و بعد از پایان جلسات از هر دو گروه به طور همزمان از فصول تدریس شده درس 

 .علوم تجربی آزمون گرفته شد و داده های استخراج شده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

 :روش تجزیه و تحليل اطلاعات

روش تجزیه و تحلیل داده ها: برای تجزیه و تحلیل داده ها در دوبخش توصیفی و استنباطیکه در بخش 

(: 9-1دول )جتوصیفی از فراوانی میانگین و در بخش توصیفی از تحلیل کوواریانس استفاده بعمل آمد .  

 مقیاسهای مهارتهای اجتماعی، خوشبینی تحصیلی نتایج حاصل از مانکوا بر روی میانگین نمرههای 

 P Etaسطح خطاDF فرضيهF DF مقدار نام آزمون

 3۶0/3 333/3 0۶ 0 93/11 3۶0/3 اثر پیلایی

 3۶0/3 333/3 0۶ 0 93/11 509/3 لامبداویکلز

 3۶0/3 333/3 0۶ 0 93/11 00/۶ اثر هتلینگ

 3۶0/3 333/3 0۶ 0 93/11 00/۶ بزرگترین ریشه خطا

 

( نشان میدهد که سطوح معناداری همه آزمونها قابلیت استفاده از تحلیل واریانس 9-1نتایج جدول شماره)

چند متغیری را مجاز میشمارد. این نتایج نشان میدهد که با توجه مقیاسهایمهارتهای اجتماعی، خوشبینی 
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تفاوت معناداری وجود تحصیلی و در گروههای مورد مطالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته 

 .)P ،93/11=F>/.31دارد)

 تحليل استنباطي

 دانش  ماعيمهارتهای اجتخوشبيني تحصيلي و   جيکساوبرالگوی تدریس فرضيه اصلي:

 شهر سرابله موثر است. آموزان پایه پنجم ابتدایي

 ی اجتماعیها مهارتهای اجتماعی، خوشبینی تحصیلی و (: نتایج آزمون لوین مقیاسهای مهارت5جدول)

 سطح معناداری 0آزادی  درجه 5درجه آزادی  F مقیاس

 3/ 111 03 5 133/3 مهارتهای اجتماعی

 151/3 03 5 ۶91/3 خوشبینی تحصیلی

     
 

مربوط به آزمون لوین برای مقیاسهای خوشبینی تحصیلی و عملکرد تحصیلی  Fنتایج نشان دادکه مقدار 

عناداری این مقدار نشان میدهد که تفاوت واریانس گروههای مورد دار نیست. عدم م معنی P<%31در سطح 

گنی معنادار نیست. بنابراین مفروضه هم مطالعه برای مقیاسهای خوشبینی تحصیلی و عملکرد تحصیلی

، یاسهای مقآزمون نشان داد که تفاوت  واریانسها رعایت شده است. تحلیل واریانس با کنترل نمرات پیش

دو هر سرابله در ش ملکرد تحصیلی درس علوم تجربی دانشآموزان پایه پنجم ابتداییخوشبینی تحصیلی و ع

محاسبه شده در درجه آزادی  F(. به عبارت دیگر چون مقدار p>/.35گروه از لحاظ آماری معنیدار است. )

ی خوشبینای ه موجب بهبود مقیاس الگوی تدریس جیگ ساو از مقدار جدول بیشتر میباشد، بنابراین 03و  5

 آموزان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در در دانشتحصیلی و عملکرد تحصیلی درس علوم تجربی 

مجذور اتا یا ضریب تأثیر حاکی از آن است که الگوی تدریس جیگ ساوباعث مرحله پسآزمون شده است. 

ایه موزان پدرصدی خوشبینی تحصیلی( درس علوم تجربی دانشآ 10درصدی مهارتهای اجتماعی،  31بهبود )

تاثیر روش یادگیری »( با عنوان  5133نتایج این فرض با پژوهش مبین)شده است.شهر سرابله  پنجم ابتدایی
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مشارکتی و یادگیری انفرادی بر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی دانش آموزان پسر سال سوم راهنمایی منطقه 

 همسو می باشد.«آموزش و پرورش بخش انار

ه پنجم آموزان پای خوشبيني تحصيلي دانش  جيکساوبروی تدریس (: الگ1)فرعي فرضيه

 شهر سرابله موثر است. ابتدایي

 (: نتایج آزمون لوین مقیاسهای خوشبینی تحصیلی0جدول)

 سطح معناداری 0درجه آزادی  5درجه آزادی  F مقیاس

 910/3 03 5 531/3 اعتماد دانش آموزان به معلمان

 311/3 03 5 301/3 تأکید تحصیلی

 111/3 03 5 011/3 یگانگی مدرسه

 151/3 03 5 ۶91/3 خوشبینی تحصیلی

 

 P<%31مربوط به آزمون لوین برای مقیاسهای خوشبینی تحصیلی در سطح  Fنتایج نشان داد که مقدار 

معنیدار نیست. عدم معناداری این مقدار نشان میدهد که تفاوت واریانس گروههای مورد مطالعه برای 

 های خوشبینی تحصیلی معنادار نیست. بنابراین مفروضه همگنی واریانسها رعایت شده است.مقیاس

لی )اعتماد زیرمقیاسهای خوشبینی تحصیتحلیل واریانس با کنترل نمرات پیشآزمون نشان داد که تفاوت 

دو رابله در ر سشه دانشآموزان پایه پنجم ابتداییآموزان به معلمان، تأکید تحصیلی، یگانگی مدرسه(  دانش

محاسبه شده در درجه آزادی  F(. به عبارت دیگر چون مقدار p>/.31گروه از لحاظ آماری معنیدار است. )

خوشبینی ای ه موجب بهبود زیر مقیاس ساوکالگوی تدریس جی از مقدار جدول بیشتر میباشد، بنابراین 03و  5

مایش آموزان گروه آز دانشی مدرسه( آموزان به معلمان، تأکید تحصیلی، یگانگ تحصیلی )اعتماد دانش

مجذور اتا یا ضریب تأثیر حاکی از آن است که آزمون شده است.  نسبت به گروه کنترل در مرحله پس

درصدی اعتماد دانشآموزان به  1۶) افزایش  الگوی تدریس جیگ ساو باعث بهبود خوشبینی تحصیلی
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 10صدی یگانگی مدرسه و در مجموع افزایش در 01درصدی تأکید تحصیلی، افزایش  01معلمان، افزایش 

ین فرض با نتایج اشده است.شهر سرابله  آموزان پایه پنجم ابتدایی دانشدرصدی خوشبینی تحصیلی( در 

تاثیر یادگیری مشارکتی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان »( تحت عنوان 5030امین زاده تبریزی) پژوهش 

همسو «آموزش و پرورش شهر کرج 0خواندن دانش آموزان ناحیه  دارای اختلال یادگیری در درس ریاضی و

 می باشد.

هر ش (: الگوی تدریس جيکساوبر مهارتهای اجتماعي دانش آموزان پایه پنجم ابتدایي2فرضيه فرعي)

 سرابله موثر است.

 مهارتهای اجتماعي(: نتایج آزمون لوین مقياسهای 3جدول)

 سطح معناداری 0درجه آزادی  5درجه آزادی  F مقیاس

 ۶10/3 03 5 039/3 مهارتهای اجتماعی مناسب

 530/3 03 5 50/5 رفتارهای غیراجتماعی

 111/3 03 5 331/3 پرخاشگری ورفتارهایتکانشی

 511/3 03 5 03/0 برتری طلبی،اطمینان زیادبه خودداشتن

 311/3 03 5 19/0 رابطه باهمسالان

 035/3 03 5 910/3 مهارتهای اجتماعی

 

مربوط به آزمون لوین برای مقیاسهای مهارتهای اجتماعی در  F( نشان میدهد که مقدار 0نتایج جدول)

معنیدار نیست. عدم معناداری این مقدار نشان میدهد که تفاوت واریانس گروههای مورد  P<%31سطح 

شده  ریانسها رعایتمطالعه برای مقیاسهای مهارتهای اجتماعی معنادار نیست. بنابراین مفروضه همگنی وا

 است.

 مهارتهای اجتماعي(: نتایج مربوط به بررسي شيبهای رگرسيوني مقياسهای 4جدول)

 F sig متغير

 550/3 30/0 مهارتهای اجتماعي مناسب

 310/3 3۶/0 رفتارهای غيراجتماعي
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 393/3 00/5 پرخاشگری ورفتارهای تکانشي

 3۶0/3 31/5 برتری طلبي،اطمينان زیادبه خودداشتن

 115/3 311/3 رابطه باهمسالان

 005/3   3۶/0 مهارتهای اجتماعي

 

(: نشان داد که با توجه به این که مقدار مربوط به تعامل گروه با پیش آزمون برای زیرمقیاسهای 1نتایج جدول)

شند و امهارت های اجتماعی معنادار نیست. بنابراین شیبهای رگرسیون مربوط به متغیر پژوهش همگن میب

 بنابراین مفروضه همگنی شیبهای رگرسیونی نیز رعایت شده است.

 مهارتهای اجتماعي(: نتایج حاصل از مانکوا بر روی ميانگين نمرههای مقياسهای 5جدول )

 P Etaسطح خطاDF فرضيهF DF مقدار نام آزمون

 913/3 333/3 01 1 ۶3/05 311/3 اثر پيلایي

 913/3 333/3 01 1 ۶3/05 50۶/3 لامبداویکلز

 913/3 333/3 01 1 ۶3/05 30/9 اثر هتلينگ

بزرگترین ریشه 

 خطا

30/9 ۶3/05 1 01 333/3 913/3 

 

( نشان میدهد که سطوح معناداری همه آزمونها قابلیت استفاده از تحلیل واریانس چند 1نتایج جدول شماره)

زیرمقیاسهای مهارت های اجتماعی در گروههای جه با تومتغیری را مجاز میشمارد. این نتایج نشان میدهد که 

 (. P ،۶3/05=F>/.31مورد مطالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد)

 مهارت های اجتماعي های (: تحليل کواریانس مقياس6جدول )

مجموع  منبع مقیاس

 مجذورات

DF  میانگین

 مجذورات

F P Eta 

بین 

 گروه

10/555510 5 10/555510 1۶/011۶ 333/3 110/3 
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مهارتهای 

تماعي اج

  مناسب

درون 

 گروه

33/913 5 33/913 10/00 333/3 1۶5/3 

    15/51 03 1۶/399 خطا

رفتارهای 

 غيراجتماعي

 

بین 

 گروه

93/0351۶ 5 93/0351۶ 05/011۶ 333/3 131/3 

درون 

 گروه

93/00 5 93/00 11/1 30۶/3 501/3 

    51/50 03 ۶3/111 خطا

پرخاشگری 

ورفتارهای 

 تکانشي

بین 

 گروه

33/00103 5 33/00103 1۶/5930 333/3 131/3 

درون 

 گروه

10/531 5 10/531 10/9 333/3 005/3 

    1۶/0۶1 03 1۶/0۶1 خطا

برتری 

طلبي،اطمينان 

زیادبه 

 خودداشتن

بین 

 گروه

30/551۶3 5 30/551۶3 3۶/59۶3 333/3 131/3 

 درون

 گروه

93/111 5 93/111 ۶0/35 333/3 911/3 

    91/۶ 03 0۶/531 خطا

رابطه 

 باهمسالان

 

بین 

 گروه

50/0۶333 5 50/0۶333 03/0155 333/3 113/3 

درون 

 گروه

00/130 5 00/130 ۶3/10 333/3 ۶31/3 

    00/1 03 10/013 خطا

مهارتهای 

 اجتماعي

بین 

 گروه

10/3959۶۶ 5 10/3959۶۶ 90/۶0۶5 333/3 11۶/3 
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درون 

 گروه

03/0111 5 03/0111 01/01 333/3 191/3 

    35/503 03 0۶/03۶1 خطا
 

های زیرمقیاستحلیل واریانس با کنترل نمرات پیش آزمون نشان داد که تفاوت (: ۶طبق یافته های جدول )

ی ورفتارهای مهارت های اجتماعی)مهارتهای اجتماعی مناسب، رفتارهای غیراجتماعی، پرخاشگر

شهر  یدانش آموزان پایه پنجم ابتدایتکانشی،برتری طلبی،اطمینان زیادبه خودداشتن، رابطه با همسالان( 

محاسبه شده در Fمقدار(. به عبارت دیگر چون p>/.31دار است. ) دو گروه از لحاظ آماری معنیدر سرابله 

زیر  موجب بهبود الگوی تدریس جیگ ساو بنابراین ،باشد میبیشتر  از مقدار جدول 03و  5درجه آزادی 

مهارتهای اجتماعی )مهارتهای اجتماعی مناسب، رفتارهای غیراجتماعی، پرخاشگری ورفتارهای مقیاسهای 

به  دانش آموزان گروه آزمایش نسبتتکانشی، برتری طلبی،اطمینان زیادبه خودداشتن، رابطه باهمسالان( 

مجذور اتا یا ضریب تأثیر حاکی از آن است که الگوی تدریس گروه کنترل در مرحله پسآزمون شده است. 

 50درصدی مهارتهای اجتماعی مناسب، کاهش  1۶)افزایش مهارتهای اجتماعیجیگ ساو باعث بهبود 

درصدی  91افزایش  درصدی پرخاشگری ورفتارهای تکانشی، 00درصدی رفتارهای غیراجتماعی، کاهش 

درصدی  19درصدی رابطه باهمسالان و در مجموع  ۶3، افزایش برتری طلبی،اطمینان زیادبه خودداشتن

 شده است.شهر سرابله  دانش آموزان پایه پنجم ابتداییمهارتهای اجتماعی( در 

 بحث ونتيجه گيری

الگوی تدریس جيکساو بر مهارتهای اجتماعي، خوشبيني تحصيلي و عملکرد :فرضيه اصلي

 پنجم ابتدایي شهر سرابله موثر است.تحصيلي درس علوم تجربي دانش آموزان پایه 

مربوط به آزمون لوین برای مقیاسهای مهارتهای اجتماعی، خوشبینی تحصیلی  Fنتایج نشان دادکه مقدار 

دهد که تفاوت  معنیدار نیست. عدم معناداری این مقدار نشان می P<%31و عملکرد تحصیلی در سطح 

ارتهای اجتماعی، خوشبینی تحصیلی و عملکرد های مه واریانس گروههای مورد مطالعه برای مقیاس

ا کنترل تحلیل واریانس ب ها رعایت شده است. تحصیلی معنادار نیست. بنابراین مفروضه همگنی واریانس
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نمرات پیش آزمون نشان داد که تفاوت مقیاسهای مهارتهای اجتماعی، خوشبینی تحصیلی و عملکرد 

نیدار دو گروه از لحاظ آماری معنجم ابتدایی شهر سرابله در تحصیلی درس علوم تجربی دانش آموزان پایه پ

از مقدار جدول بیشتر  03و  5محاسبه شده در درجه آزادی  F(. به عبارت دیگر چون مقدار p>/.35است. )

میباشد، بنابراین الگوی تدریس جیگ ساو موجب بهبود مقیاسهای مهارتهای اجتماعی، خوشبینی تحصیلی 

رس علوم تجربی در دانشآموزان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مرحله و عملکرد تحصیلی د

پسآزمون شده است. مجذور اتا یا ضریب تأثیر حاکی از آن است که الگوی تدریس جیگ ساو باعث بهبود 

درصدی عملکرد تحصیلی( درس  10درصدی خوشبینی تحصیلی و  10درصدی مهارتهای اجتماعی،  31)

(  5133)نتایج این فرض با پژوهش مبینآموزان پایه پنجم ابتدایی شهر سرابله شده است.علوم تجربی دانش 

تاثیر روش یادگیری مشارکتی و یادگیری انفرادی بر پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی دانش آموزان »با عنوان 

 در برخی متغییرها همسو می باشد.« پسر سال سوم راهنمایی منطقه آموزش و پرورش بخش انار

(: الگوی تدریس جيکساو بر مهارتهای اجتماعي دانش آموزان پایه پنجم 1فرضيه فرعي)

 ابتدایي شهر سرابله موثر است.

 P<%31مربوط به آزمون لوین برای مقیاسهای مهارتهای اجتماعی در سطح  Fنتایج نشان داد که مقدار 

یانس گروههای مورد مطالعه برای معنیدار نیست. عدم معناداری این مقدار نشان میدهد که تفاوت وار

 مقیاسهای مهارتهای اجتماعی معنادار نیست. بنابراین مفروضه همگنی واریانسها رعایت شده است.

زیرمقیاسهای مهارت های تحلیل واریانس با کنترل نمرات پیش آزمون نشان داد که تفاوت 

لبی، ری و رفتارهای تکانشی،برتری طاجتماعی)مهارتهای اجتماعی مناسب، رفتارهای غیر اجتماعی، پرخاشگ

و گروه از ددر دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی شهر سرابله اطمینان زیاد به خود داشتن، رابطه با همسالان( 

 03و  5محاسبه شده در درجه آزادی  F(. به عبارت دیگر چون مقدار p>/.31لحاظ آماری معنیدار است. )

براین الگوی تدریس جیگ ساو موجب بهبود زیر مقیاسهای مهارتهای از مقدار جدول بیشتر میباشد، بنا

اجتماعی )مهارتهای اجتماعی مناسب،  برتری طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتن، رابطه با همسالان( دانش 

آموزان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مرحله پس آزمون شده است. مجذور اتا یا ضریب تأثیر 

درصدی  1۶)افزایش مهارتهای اجتماعیست که الگوی تدریس جیگ ساو باعث بهبود حاکی از آن ا
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درصدی پرخاشگری و  ۶0درصدی رفتارهای غیر اجتماعی، کاهش  01مهارتهای اجتماعی مناسب، کاهش 

درصدی رابطه  ۶3برتری طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتن، افزایش درصدی  91افزایش  رفتارهای تکانشی،

دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی شهر سرابله درصدی مهارتهای اجتماعی( در  31لان و در مجموع با همسا

بررسی تاثیر یادگیری مشارکتی بررشد »( تحت عنوان 5030شده است.نتایج این فرض با پژوهش قلتاش)

باشد.در  همسو می« 5030-30مهارتهای اجتماعی دانش آموزان دختر پایه پنجم ابتدایی در سال تحصیلی 

ه اجرای روش یادگیری مشارکتی نمره میانگین مهارتهای اجتماعی گروبا  که تبین این فرضیه می توان گفت

آزمایش به نحو قابل ملاحظه ای افزایش یافت. به عبارتی بررسی مولفه ها به صورت جداگانه کاملا مشهود 

های یش آزمون تقریبا یکسان بوده و مهارتبوده است. از طرف دیگر نمره میانگین گروه آزمایش و گواه در پ

 ساو با تاکید بر تبادل فعال عقایدبین گروه هایک. الگوی جیموثر بوده است دختراجتماعی دانش آموزان 

کوچک نه تنها موجب افزایش علاقه دانش اموزان به مدرسه وتحصیل میشود بلکه درتقویت مهارتهای 

و تمامی  توصیه میشود در راستای توانمندسازی افراد اثیرمثبت دارد.واجتماعی ورشد وتفکر انتقادی انان نیز ت

 ساو  استفاده گردد.کدرسه و تحکیم روابط، از الگوی جیاعضای م

 ساو بر خوشبيني تحصيلي دانش آموزان پایه پنجم ابتدایي (: الگوی تدریس جيک2فرضيه)

 شهر سرابله موثر است.

 P<%31زمون لوین برای مقیاسهای خوشبینی تحصیلی در سطح مربوط به آ Fنتایج نشان داد که مقدار 

دار نیست. عدم معناداری این مقدار نشان میدهد که تفاوت واریانس گروههای مورد مطالعه برای  معنی

 ت.ها رعایت شده اس مقیاسهای خوشبینی تحصیلی معنادار نیست. بنابراین مفروضه همگنی واریانس

)اعتماد  زیرمقیاسهای خوشبینی تحصیلیپیش آزمون نشان داد که تفاوت تحلیل واریانس با کنترل نمرات 

ر ددانش آموزان پایه پنجم ابتدایی شهر سرابله دانش آموزان به معلمان، تأکید تحصیلی، یگانگی مدرسه( 

محاسبه شده در درجه  F(. به عبارت دیگر چون مقدار p>/.31دو گروه از لحاظ آماری معنیدار است. )

از مقدار جدول بیشتر میباشد، بنابراین الگوی تدریس جیگ ساو موجب بهبود زیر مقیاسهای  03و  5آزادی 

خوش بینی تحصیلی )اعتماد دانش آموزان به معلمان، تأکید تحصیلی، یگانگی مدرسه( دانش آموزان گروه 

از آن است  اکیآزمایش نسبت به گروه کنترل در مرحله پس آزمون شده است. مجذور اتا یا ضریب تأثیر ح
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درصدی اعتماد دانش آموزان به  1۶) افزایش  که الگوی تدریس جیگ ساو باعث بهبود خوشبینی تحصیلی

 10درصدی یگانگی مدرسه و در مجموع افزایش  01درصدی تأکید تحصیلی، افزایش  01معلمان، افزایش 

رض با شده است.نتایج این فدانشآموزان پایه پنجم ابتدایی شهر سرابله درصدی خوشبینی تحصیلی( در 

تاثیر یادگیری مشارکتی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان »( تحت عنوان 5030پژوهش امین زاده تبریزی) 

 «آموزش و پرورش شهر کرج 0دارای اختلال یادگیری در درس ریاضی و خواندن دانش آموزان ناحیه 

است همسوست . بنابراین درتبیین فرضیه  انجام شده 5035-30توسط امین زاده تبریزی در سال تحصیلی 

خوش بینی تحصیلی می توان گفت:یادگیری مشارکتی جیگساو،خودتنظیمی وانگیزش تحصیلی را در دانش 

دانش اموران تاثیر مثبت  در مولفه های این دومتغیر رشد در و اموزان به طور معناداری افزایش می دهد

الگوی تدریس جیگساونسبت به روشهای سنتی تدریس دارد.به طور کلی یافته های مطالعه نشان دادکه 

دررشدمهارت خودتنظیمی وافزایش انگیزه وایجادشوروشوق هیجان دردانش اموزان موثرتراست.واجرای 

چنین طرح والگویی نه تنهادردستورکارمعلمان بلکه به راهبران اموزشی ومسئولین اموزش جهت اجرانمودن 

در روشهای نوین دیگر در تدریس و تأثیر آن برپیشرفت تحصیلی در ومعلمان ان درمدارس توصیه میشود. 

 آموزان اهتمام بیشتری انجام دهند.دانش

 پيشنهاد کاربردی

. بر اساس نتایج فرضیه شماره یک و الگوی تدریس جیگ ساو موجب بهبود مقیاسهای مهارتهای اجتماعی، 5

روه دانش آموزان گروه آزمایش نسبت به گخوشبینی تحصیلی و عملکرد تحصیلی درس علوم تجربی در 

شود دوره آموزش کارگاهی الگوی تدریس جیگ ساو کنترل در مرحله پس آزمون شده است پیشنهاد می

 برای معلمان توسط آموزش و پرورش برگزار گردد.

ی ع.بر اساس نتایج فرضیه شماره دو الگوی تدریس جیگ ساو موجب بهبود زیر مقیاسهای مهارتهای اجتما0

)مهارتهای اجتماعی مناسب، برتری طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتن، رابطه با همسالان( دانش آموزان 

گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مرحله پس آزمون شده است توصیه میشود در راستای توانمندسازی 

رکتی به جهت آموزش افراد و تمامی اعضای مدرسه از ظرفیت پژوهشگران حوزه شیوه های تدریس مشا

 شیوه های جدیدی نظیر شیوه ی جیک ساو استفاده شود.
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. بر اساس نتایج فرضیه شماره سه تاثیر مثبت و معنادارالگوی تدریس جیگ ساو باعث بهبود خوشبینی 0

تحصیلی توصیه میشود از روش های تدریسی استفاده شود که موجب علاقه و  خوش بینی نسبت به مدرسه 

 وزان شود و همچنین اجرای الزامی بودن شیوه های مشارکتی در مدارس می باشد.در دانش آم

. براساس نتایج فرضیه چهارالگوی تدریس جیگ ساو موجب افزایش عملکرد تحصیلی علوم تجربی دانش 1

آموزان پایه پنجم ابتدایی شده است پیشنهاد می شود از روش تدریس جیگساو در دیگر پایه ها و دروس 

 ه شود.استفاد
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The effectiveness of Jake Saw's teaching model on social skills and 

academic optimism 

۲ eza ghafarnyaR, *۱ahra hatamnyaZ 

Abstract  

This study aimed to investigate the effectiveness of the jigsaw teaching model on the 

social skills and academic optimism of fifth-grade elementary students in Saraballeh 

city. The present study is a quasi-experimental research of the pre-test and post-test 

with a control group design. Thirty fifth-grade elementary students from Saraballeh 

city were randomly assigned to two groups of 15 students each. The statistical 

population consisted of 250 fifth-grade students in Saraballeh city, from which 30 

students were randomly selected for the control and experimental groups. The 

research instruments included the Scheier-Weintraub et al. (2013) optimism 

questionnaire and a teacher-made test. To analyze the data, t-test, multivariate 

analysis of variance (MANOVA), and covariance analysis were used. The findings 

showed that the jigsaw teaching model had a significant impact on the students' 

social skills and academic optimism. Students who were taught using the jigsaw 

cooperative learning method paid more attention to issues such as time management, 

goal setting, connecting new and old information, and understanding the subject 

matter, resulting in higher academic achievement. 

Keywords: Effectiveness, teaching model, jigsaw, social skills, academic optimism. 
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