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Introduction 

Iran possesses 0.3% of the world's renewable water resources, while hosting 1% of the 

global population. Over the past few decades, water consumption in Iran has consistently 

exceeded the initial water stress threshold (i.e., one-fourth of total renewable water) by 

nearly four times. Currently, the average annual water consumption in Iran is estimated at 

around 96 billion cubic meters, which is approximately 8% more than the total renewable 

water resources of Iran (89 billion cubic meters) and about 50% higher than the scarcity 

threshold. More than half of the rural population (10.4 million people) lives in areas of 

high-water stress (4 million people) and in regions of acute water stress (6.4 million 

people). If the current conditions persist, in addition to the aforementioned economic and 

social issues, further harm will be inflicted on the environment, making it increasingly 

difficult to restore the environment to its normal state. On average, 90% of the country's 

water consumption is allocated to the agricultural sector, 7% to urban-domestic use, and 

3% to industry. Consequently, the increase in national water consumption is often justified 

by the rising water usage in agriculture. Thus, urban and industrial water consumption, 

despite having relatively higher allocation priorities based on necessity, constitutes only 

one-tenth of total water consumption. Therefore, transformative measures in the urban and 

industrial sectors inherently cannot have a significant impact on the national water crisis. 

Therefore, reducing water consumption in agriculture is considered the only viable option 

to address the water crisis in Iran, a situation that contradicts the country's goal of food 

self-sufficiency. A decline in agricultural activities in Iran may have significant 

repercussions, not only for food security but also for the employment of approximately 

four million farmers, the majority of whom are over fifty years old and lack other 

professional skills. Furthermore, a reduction in agricultural activities will lead to 

unemployment in other sectors of the economy. The objective of this research is to study 

the available water resources and water needs of the country in relation to food 

requirements, utilizing documentary data and qualitative analysis. Subsequently, potential 

solutions to address the national water crisis will be explored. Finally, the study will 

address the question of whether food self-sufficiency is achievable for Iran without 

depleting its water resources. 

 

Methodology 

This research employs a qualitative and analytical approach to examine the challenges of 

food self-sufficiency and water resources in Iran. The necessary data were collected from 

documentary sources and previous studies and were utilized to analyze the current state of 

water and food needs in the country. In the first phase, information regarding renewable 

water resources and water consumption across various sectors, particularly agriculture, 

was reviewed. Using climatic and hydrological data from historical documents, the current 

situation and future projections were analyzed. Subsequently, the country’s food needs 
were studied based on demographic and economic variables through analytical models. In 

the second phase, potential solutions to address the water crisis and food security were 

explored from the perspectives of governance and policymaking. This examination 

included an assessment of modern irrigation techniques, greenhouse development, and 
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virtual water trade. Data analysis was conducted using statistical and modeling software, and the findings were discussed to 

provide practical recommendations for improving water resource management and food security in Iran. This approach aims 

to identify existing barriers and offer effective strategies to achieve food security objectives and sustainable water resource 

management in the country. 

 

Findings 

The long-term average annual rainfall in Iran from 1980 to 2010 (1359-1389) is approximately 236 millimeters, equivalent 

to 382 billion cubic meters of water. Between 1980 and 2010, the average rainfall decreased by 1.5 millimeters per year. 

However, not all regions have been affected equally, with the western and northwestern parts of Iran showing the most 

significant reductions in rainfall. Overall, about a quarter of the country has experienced considerable rainfall decline. In 

addition to this decrease in rainfall, the average annual temperature in Iran has increased by 0.4 degrees Celsius per decade, 

leading to greater water loss through evaporation and transpiration. As a result of the combined effects of these two factors, 

the available water in Iran has decreased from an average of 125 billion cubic meters to 89 billion cubic meters. Currently, 

23% of Iran's total area is under critical groundwater stress, and 24% is under high water stress. Furthermore, 34% of the 

irrigated lands in Iran (including agricultural and horticultural products) are located in areas classified as experiencing 

critical stress, 19% in areas with high stress, and 47% in areas with no stress or minimal groundwater stress. 

Over the past three decades, despite a significant decline in the total fertility rate, Iran's population has increased by nearly 

one million people per year, and it is projected to exceed 87 million by 2025. This indicates that the annual population 

growth rate (P) will decrease from 1.1% in 2018 to 0.7% by 2025. Based on expected population trends, per capita income, 

and future food prices, it is anticipated that Iran's total food demand in monetary terms will reach $46 billion (in constant 

dollars) by 2025. Consequently, it can be inferred that a significant gap will exist between the country's water needs and the 

requirements for food production, a challenge that cannot be easily overcome without careful planning. 

 

Discussion and Conclusion 

Considering the realities of Iran's water and soil landscape, it can be concluded that the hope for long-term self-sufficiency 

is an unrealistic notion. Instead of focusing on self-sufficiency, policymakers should prioritize ensuring the country's food 

security, which can be achieved through the optimal utilization of water and soil resources, alongside strengthening other 

sectors of the economy and increasing food imports. In today's world, possessing implicit knowledge is fundamental to 

competitiveness and the success of nations. Relying solely on physical capital for sustainable economic growth will not 

yield desired outcomes; rather, emphasis must be placed on educating human capital and fostering a knowledge-based 

economy. The total food requirements of the country (amounting to $46 billion overall, with $18 billion in annual imports) 

cannot be compared to the losses incurred from the decline of surface and groundwater resources in various aspects. 

Therefore, a strategic approach that integrates food security with sustainable resource management and economic 

diversification is essential for overcoming these challenges. 
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 تاریخ دریافت: 

 1403 بهشتیارد 14

 تاریخ پذیرش:

 1403 مرداد ۲۹

 چکیده 

ای در زمینه آب و غذا داشته و با توجه به  افزایش جمعیت در کنار تغییرات اقلیمی برای ایران تبعات عدیده 

می دوچندان  را  آینده  دغدغه  آن،  رویهتشدید  و  منطق  در  بازنگری  و کند؛ ضرورت  حکمرانی  نظام  های 

ای جدی است. متوسط مصرف سالانه آب در گذاری کشور با نگاه به آینده، امری خطیر و مطالبهسیاست

رقم، حدود    96ایران حدود   این  است که  متر مکعب  آب تجدیدپذیر   8میلیارد  منابع  از کل  بیشتر  درصد 

بزرگی به وجود آمده    شکاف  آب،  پایدار  عرضه  و  نیاز آبی  سان، بینبدین میلیارد مترمکعب( است.    89ایران )

 کنونی  هاینسل   رفاه  بر  کنندهتعیین  تأثیر  با  محیط زیستی  و  اجتماعی  بحران  سمتتواند کشور را به که می

پیش  آینده  و این  .  ببرد  به  با  پژوهشدر  دادهریکارگبه،  آنها، ی  تجربی  و  کیفی  تحلیل  و  اسنادی  های 

های احتمالی مقابله با  نیاز غذایی مطالعه شد. آنگاه، راه حل   بارهنخست، آب در دسترس و نیاز آبی کشور در

نتیجه گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد  حکمروایی  منظر  از  آب  که    بحران  داد  محدودیتنشان  بر  های علاوه 

قابل  موانع  نیز  زمین  منابع  آبی،  شده  روشناخته  جمعیت  برای  غذا  پایدار  تولید  برای  ایران  بهتوجهی  رشد 

می آبیاری،    کند؛ایجاد  سیستم  گلخانهر یکارگبهنوسازی  سیستم  نمیی  بیشتر  سدهای  ساختن  و  تواند  ای 

امیدبه نتیجه،  در  کند؛  حل  را  کشور  آبی  بحران  ای  صرفه  به  مقرون  و  پایدار  در   خودکفایی  به  روش 

بهچشم  درازمدت، داشت،  نخواهد  مطلوبی   تضمین  را  خود  اصلی  هدف  باید  گذارانسیاست  آن،  جایانداز 

تقویتمی  که  دهند  قرار  کشور  غذایی  امنیت خاک،  و  آب  منابع  از  بهینه  برداری  بهره    سایر  توان ضمن 

آب  امکان  و  اقتصاد  هایبخش کالاهای  نیز واردات  و  نواح  نی ا  دیتول  بر  در  با  جهان    پرآب    یکالاها 

 . یافتدست  آن به ،مشترک یگذارهیسرما
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   …خودکفایی غذایی و 

 1403 پاییز و زمستان، 6 یاپی، پدوم، شماره سومسال مجله مطالعات مدیریت توسعه سبز،  
 

 مقدمه 

بر افزایش تولیدات کشاورزی، دامی و صنعتی که نیازهای عمومی را تأمین کند و کشور را به مرحله  " قانون اساسی ایران   43اصل    9بند  

که  زیست  حفاظت محیط " است. در اصل پنجاهم قانون اساسی ایران چنین آمده است:  کید شده أ ، ت " خودکفایی برساند و از وابستگی برهاند 
های اقتصادی و  گردد. از این رو فعالیت باشند، وظیفه عمومی تلقی می های بعد باید در آن حیاط اجتماعی رو به رشدی داشته نسل امروز و نسل 

زیست(  )محیط  ت آب ی ن امن ی ب در حالی که . " کند، ممنوع است زیست یا تخریب غیر قابل جبران آن ملازمه پیدا می غیر آنکه با آلودگی محیط 
یعنی با    (. 514-499:1401  گران، ی و د   ی ر ی بردس   ی سالار )   وجود دارد تناقض    در ایران   ( ی ی ب خودکفا ی )ضرا   ی ی ت غذا ی امن   ی اهداف بعد کم و  

ار تخریب شود وضعیتی که هم  چ آب( د )  زیست مین کرد مگر آنکه محیط أ توان خودکفایی در تولید مواد غذایی را ت توجه به شرایط ایران، نمی 
    اکنون در کشور وجود دارد.  

دهقانی و  )   ایران سه دهم درصد از منابع تجدید پذیر آب دنیا را دارد در صورتی که یک درصد از جمعیت جهان را در خود جای داده است   
  آب   کل   چهارم   یک   یعنی )   اولیه   آبی   تنش   آستانه   از   مداوم   طور به   ایران   در   آب   مصرف   گذشته،   دهه   چند   طول   در (.  254-238:  1398همکاران،  
شود که  میلیارد متر مکعب تخمین زده می   96امروزه متوسط مصرف سالانه آب در ایران حدود    . است رفته   فراتر   برابر   چهار   تقریباً(  تجدیدپذیر 

)   8این رقم، حدود   ایران  از کل منابع آب تجدیدپذیر  بیشتر  یا حدود    89درصد  از آستانه کمبود است   50میلیارد مترمکعب(    درصد بالاتر 
  بحران   یک   سمت تواند کشور را به بزرگی به وجود آمده که می   شکاف   آب،   پایدار   عرضه   و   تقاضا   در ایران بین (.  0182، 1)مسگران و آزادی 

کشور )ارومیه، گاوخونی،   های آب دریاچه . ببرد  به پیش  آینده  و  کنونی  های نسل  رفاه  بر  کننده تعیین  تأثیر  با  عیار تمام  زیستی محیط   و  اجتماعی 
  تشدید   کشور به  آب   به  دسترسی   کاهشی  رو به تنزل رفته؛ و روند   زیرزمینی   های سفره   و  ها آب رودخانه   است؛ کاهش گذاشته   به   رو   هامون و...( 
دلیل توسعه  در دشت رفسنجان به   . است منجر شده   )در اصفهان و بین اصفهان و یزد(   آب   سر   بر   بخشی   بین   و   ای منطقه بین   های درگیری 
رو شده و استحصال بیش از حد آب، باعت  ه ها، سطح ایستایی آب زیر زمینی با افت شدید روب کاری، و بهره برداری بیش از حد از چاه پسته 

در دیگر نقاط کشور، اخبار    (. 254-238:  1398دهقانی و همکاران،  )   است شوری و تلخی آب و کاهش کیفیت و کاهش محصول پسته شده 
 انداز است. های زیر زمینی اغلب طنین مربوط به افت سطح سفره 

تنش آبی    در منطقه با  (، و نفر   میلیون   4میلیون نفر( در منطقه با تنش آبی بالا)   10.4هم اکنون بیش از نیمی از جمعیت روستایی کشور) 
نفر زندگی می   6.4حاد)  آزادی،   کنند میلیون(  اجتماعی  لاوه  ع   باشد، داشته   ادامه   فعلی   اگر شرایط (.  2018)مسگران و  بر مشکلات اقتصادی، 

از کل آب مصرفی کشور،    . شود می   تر سخت   عادی   حالت به   محیط   بازگرداندن   احتمال   و   شود می   وارد   زیست محیط   به   بیشتری   آسیب مزبور،  
در بخش کشاورز   90  متوسط، طور  به  آب  م   3و    خانگی -هری ش در بخش  درصد    7  ، ی درصد  در صنعت مصرف  زاده    ی تق ) 2شود ی درصد 

بنابر این،  شود.  در بخش کشاوری توجیه می   مصرفی   آب   با افزایش مقدار   به همین جهت، افزایش مصرف آب کشور، اغلب   (. 1402ی، خامس 
  را   آب   مصرف   کل   دهم   یک   فقط   است،   لازم   اصول   اساس   بر   که   بالاتری   نسبتاً  تخصیصی   های اولویت   بر   علاوه   صنعتی   و   ی ر ه ش   آب   مصرف 
ذاتاً  و  دهد می   تشکیل  تأثیری نمی   ایجاد تحول در بخش شهری و صنعت    بنابراین، .  باشد کشور داشته   آب   بحران   بر   تواند در سطح کلان 
، موضوعی که در تناقض با هدف  شود تلقی می   ایران   در   آب   بحران   با   مقابله   برای   مناسب   گزینه   تنها   کشاورزی   توسط   آب   مصرف   کاهش 

 . خودکفایی غذایی کشور است 
  تعریف   گونه این   را   غذایی   امنیت (  فائو )   متحد   ملل   کشاورزی   و   خواربار   سازمان .  نیست   غذایی   امنیت معنای  به   لزوماً  غذایی   خودکفایی 

  مغذی   و   ایمن  کافی،   غذای  به   اقتصادی   و   اجتماعی   فیزیکی،  دسترسی  ها زمان  همه  در  مردم   همه  که   دارد  وجود  زمانی   که   وضعیتی " : کند می 

  پیشینی   فرضی   هیچ   غذایی   امنیت   بنابراین   "   . کند   سالم برآورده   و   فعال   زندگی   یک   برای   ترجیحاً  را   آنها   غذای   و   غذایی   نیازهای   که   باشند داشته 

 
1 Mesgaran & Azadi 

 در این زمینه داده های آماری متفاوتی ارائه شده است اما با اندکی اغماض می توان این آمار را پذیرفت  ۲
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1403و زمستان  زیی، پا6 یاپی، پدوم، شماره سومسال مجله مطالعات مدیریت توسعه سبز،   
 

  یا   غذا   أ منش   بر   تمرکز   با .  کند می   تمرکز   مردم   به   غذا   پایدار   و   عادلانه   دسترسی   روی   بر   بلکه   ندارد،   گیرد، می   منشأ   کجا   از   غذا   اینکه   مورد   در 
  یا   خودکفا   کشور   یک   نتیجه،   در   . پردازد می   غذایی   امنیت (  مین أ ت )   بودن   دسترس   در   مولفه   به   تنها   تولیدگرایانه   رویکرد   داخل،   در   آن   تولید   ظرفیت 
  غذا   خرید  برای  آنها   پایین   درآمد   که  مثل پاکستان باشد  تغذیه افراد کم  از   زیادی  تعداد   دارای   همچنان   است   ممکن  غذایی   مواد   صادرکننده   حتی 
  از   ند، کن می   تولید   را   خود   غذایی   مواد   درصد   80  از   کمتر   که   ژاپن   و   بریتانیا   مانند   خودکفا   غیر   کشورهای   از   برخی   حال،   همین   نیست. در   کافی 
  موضوع   این   مورد   در   نگرانی   هیچ   بلکه   باشند، داشته   را   غذایی   مواد   واردات   هزینه   توانند می   تنها نه   زیرا   هستند،   برخوردار   بالایی   غذایی   امنیت 
  تشکیل   را   کشور   یک   غذایی   سبد   که   محصولاتی   همه   زیرا   پردازند، می   غذایی   مواد   المللی بین   تجارت   به   کشورها   همه   صورت،   هر   در   . ندارند 
  مزیت   اساس   بر   کشور   یک   است   ممکن   بنابراین .  کنند   رشد   کشور   آن   سیاسی   مرزهای   در   توانند نمی   اقلیمی   های محدودیت   دلیل به   دهند، می 

  های فعالیت   کاهش اما  .  ( 2015،  1)کلپ باشد    دیگری   محصول   لوبیا یا   واردکننده   اما   کند   تولید   حد   از   بیش   را   خاص   محصول   یک   خود،   نسبی 
  اکثریت   که   باشد ه داشت   همراه به   کشاورز   میلیون   چهار   حدود   اشتغال   ، در ملت   غذای   تأمین   علاوه بر   مهمی   پیامدهای   تواند در ایران می   کشاورزی 

  سایر   در  منجر به بیکاری   ، همچنین   کشاورزی   های فعالیت   . کاهش هستند   دیگر   ای حرفه   های مهارت   فاقد   و   دارند   سن   سال   پنجاه   بالای   آنها 
استفاده از آب   ن ی تعادل ب  ی برا   ی اقدام فور  ازمند ی ن   ران ی در ا   یی غذا   ت ی به امن  ی اب ی دست با عنایت به اینکه    . ی اقتصادی کشور خواهد شد ها بخش 
با استفاده از    کوشش شده حاضر    تحقیق در    (،  2020سلطانی و همکاران، )   است   یی غذا   ی مؤثر تقاضا   ت ی ر ی همراه با مد   ، ی کشاورز   ی ور و بهره 
راه  . آنگاه،  نماید   مطالعه را در رابطه با نیاز غذایی    کشور   و نیاز آبی   آب در دسترس نخست،  اسنادی و تحلیل کیفی، تجربی آنها،    ی ها داده 
  یی بدون از دست دادن منابع آب خودکفا   ا ی آ   به این پرسش پاسخ دهدکه در پایان    مطالعه شود.   کشور های احتمالی مقابله با بحران آب  حل 
 است؟   ر ی پذ امکان   ران ی ا   ی برا   یی غذا 

 

 ها مواد و روش 

استفاده کرده است.    ی ل ی و تحل   ی ف ی ک   کرد ی رو   ک ی از    ران، ی و منابع آب در ا   یی غذا   یی خودکفا   ی ها چالش   ی منظور بررس پژوهش به   ن ی ا 
کار گرفته  کشور، به   یی غذا   ی ازها ی آب و ن   ت ی وضع   ل ی منظور تحل شده و به   ی آور جمع   ن ی ش ی و مطالعات پ   ی از منابع اسناد   از ی مورد ن   ی ها داده 
قرار    ی مورد بررس   ، ی کشاورز   ژه ی و مختلف، به   ی ها و مصرف آب در بخش   ر ی دپذ ی اول، اطلاعات مربوط به منابع آب تجد   ه اند. در مرحل شده 

  ی ازها ی شده است. سپس، ن   ل ی تحل   نده ی آ   ی ها ی ن ی ب ش ی و پ   ی فعل   ت ی وضع   ، مندرج در اسناد گذشته   ی و آب   ی م ی اقل   ی ها گرفته و با استفاده از داده 
 مورد مطالعه قرار گرفته است.    ی ل ی تحل   ی ها استفاده از مدل   ا ب   ، ی و اقتصاد   ی ت ی جمع   ی رها ی کشور بر اساس متغ   یی غذا 

  ن ی شده است. ا   ی بررس   ی گذار است ی و س   ی از منظر حکمران   یی غذا   ت ی مقابله با بحران آب و امن   ی ممکن برا   ی ها حل مرحله دوم، راه   در 
  ی آمار   ی افزارها از نرم   ی ر ی گ ها با بهره داده   ل ی است. تحل   ی ها و تجارت آب مجاز توسعه گلخانه   ، ی ار ی آب   ن ی نو  ی ها ک ی تکن  ی اب ی شامل ارز   ی بررس 

مورد بحث    ران، ی در ا   یی غذا   ت ی منابع آب و امن   ت ی بهبود وضع   ی برا   ی عمل   شنهادات ی منظور ارائه پ آمده به دست به   ج ی انجام شده و نتا   ی ساز و مدل 
  ت ی ر ی و مد   یی غذا   ت ی تحقق اهداف امن   ی مؤثر برا   ی موانع موجود و ارائه راهکارها   یی دنبال شناسا به   کرد ی رو   ن ی قرار گرفته است. ا   ی و بررس 

 منابع آب در کشور است.   دار ی پا 
 
 
 
 

 
1 Clapp 
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 های تحقیق یافته
 آبی آب در دسترس و نیاز 

  میانگین   ،(2،2015رانی و همکاران )۱ناسا   کشاورزی   سازی مدل   برای  هوا   و  آب   هایداده   مجموعه   در  شدهارائه   های داده  اساس   بر
برابر مترمیلی   236  حدود   ، ایران  ( 2010-1980)1389  -1359  بلندمدت   سالانه  بارندگی    با  که  است  آب   مکعب   متر   میلیارد   382  ، 

 . (1397)سازمان برنامه و بودجه،  دارد   مطابقت دریافتی   هایداده 

 
.   1980های متوسط بلند مدت بارندگی )سمت چپ( و و تغییرات میانگین بارندگی ایران )سمت راست( بین سال  -1شکل 

2010 
 . 2018مسگران و آزادی،  :منبع

 مترمیلی   1.5  میزان  به،  1389-1359  هایسال   بین  بارندگی  میانگین  کهدهد  مینشان   1های شکل  داده   زمانی  تحلیل  و  تجزیه
  کاهش   بیشترین  ایران   غرب  شمال   و  غرب  و  اندنگرفته   قرار   تأثیر تحت  میزان   یک   به  مناطق   همه  ولی.  استیافته  کاهش  سال هر    در

 . است کرده  تجربه را  توجهیقابل  بارندگی کاهش  کشور چهارم یک حدود  کلی طوربه . دهند می  نشان را  بارندگی
به اتلاف   منجر که استیافته  افزایش دهه هر در  سانتیگراد درجه  0.4 ایران سالانه دمای میانگین بارندگی، کاهش این بر علاوه

  ۳دسترس  آب در  عامل،   دو این  ترکیبی  اثرات  نتیجه   در.  (1397)سازمان برنامه و بودجه،   استشده   تعرق  و   تبخیر  طریق  از   آب  بیشتر
 .  ( 1397)سازمان برنامه و بودجه،  استیافته کاهش  مکعب متر میلیارد 89  به مکعب متر میلیارد  125   از  متوسط طور به ، ایران

  34.   دارند   قرار درصد تحت تنش آبی بالا 24، و زیرزمینی آب بحرانی تنش تحت ایران  مساحت  کل از درصد  23 حاضر حال در
  در   درصد  19  بحرانی،  تنش   عنوانبه  شده   بندی   طبقه   مناطق  در (  یباغ  و   زراعی   محصولات   شامل )  ایران  موجود   آبی  اراضی   از   درصد
 (.  2  شکل) دارند قرار  زیرزمینی  آب   تنش حداقل  یا تنش بدون  اراضی  در  درصد  47 و بالا  تنش با  اراضی

 
1 AgMERRA 
2 Ruane 
3 TARWR =مجموع حجم  رواناب  سطحی،  تغذیه آب های  زیرزمینی و    خالص آب فرامرزی  
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 تنش آبی در ایران  -2شکل 
 . 2018: مسگران و آزادی، منبع

  در  است،  بیشتر  درصد، از کل آب در دسترس  8که  است شده  زده  میلیارد مترمکعب تخمین  96ایران،  در  آب  مصرف  کل  حاضر،  حال  در 
(.  2015،  1)سازمان ملل   آب در دسترس باشد  درصد   60  از   بیش   نباید   شیرین   آب   کل   مصرف   فعلی،   آب   بحران   کافی   کاهش   برای   که   حالی 
  کشاورزی   صنعتی،   و   شرب   آب   مصارف   بیشتر   اولویت   به   توجه   با .  یابد   کاهش  میلیارد متر مکعب    53/ 4  به   باید   شیرین   آب   مصرف   کل   یعنی 

می  میلیارد  12/ 1)   آینده   صنعتی   و   شهری   آب   مصارف   کسر   از   پس   رو،   این   از .  باشد   آب   تخصیص   کاهش   مشمول   بخش   تنها   تواند آبی 
برای آبیاری باقی خواهد ماند در حالی که مصرف بخش کشاورزی هم اکنون    شیرین   آب  میلیارد مترمکعب   41/ 3  (، 2025  سال   تا  مترمکعب 

 . ( 2018مسگران و آزادی، )   میلیارد مترمکعب است   86/ 4
 

 نیاز غذایی کشور

اندازه  را   کشور   یک   در   غذا   تقاضای   اساسی   های کننده تعیین  عامل  .  دهند می   تشکیل   افراد   غذایی   رژیم   و   سرانه   درآمد   جمعیت،   سه 
  خواهند  مردم  درآمد  سطح  طریق   از   هم  و  جمعیت   رشد  طریق  از   هم  غذا   تقاضای   فشار   تحت   احتمالًا ایران،  مانند   متوسط،   درآمد  با  کشورهای 

  های سیاست   طراحی   در   است،   داخلی   غذای   مین أ ت   برای  کشور   ذاتی   پتانسیل   کننده  تعیین   که   ایران   طبیعی   منابع  مواهب   بر  علاوه   بنابراین، .  بود 
  رشد   نرخ   با   غذا   تقاضای   تغییرات   بین   رابطه   که   فرض .  شود   توجه   نیز   کشور   توسعه   آینده   و   کنونی   مراحل   به   باید   محیطی زیست   و   غذایی   امنیت 
 کرد:   بیان (  1رابطه )   با   توان می   را   واقعی   سرانه   درآمد   و   جمعیت 

 D = P + N. Pci                  (: 1رابطه ) 
  سرانه   درآمد   رشد   نرخ   Pci  و   غذا   برای   تقاضا   متوسط   درآمدی   کشش   N  جمعیت،   رشد   نرخ   P  غذا،   برای   تقاضا   رشد   نرخ   D  که در آن  
     (. 2018مسگران و آزادی، )   است   واقعی 

است  یافته   افزایش   سال   در   نفر   میلیون   یک   تقریباً  ایران   جمعیت   کشور،   کل   باروری   نرخ   شدید   کاهش   رغم علی   گذشته،   دهه   سه   طی 
  نرخ که  بود  خواهد  معنی  این  به  این   . ( 2017و همکاران،  2)رودی  رسید  خواهد  نفر  میلیون  87 به بیش از  2025 سال  تا  ایران  جمعیت  و 

 
1 United Nations 
2 Roudi 
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  تقاضای   معادله   در   دوم   عبارت   . یافت   خواهد   کاهش   2025  سال   تا   درصد   0/ 7  به   2018  سال   در   درصد   1/ 1  از (  P)   جمعیت   سالانه   رشد 
شاخص رد    دهد. می نشان  ا ر   (Pci)   سرانه   درآمد   و   توسعه   مختلف   مراحل   در   کشور   یک   عنوان به   را   غذا   تقاضای   پویایی  (N. Pci) غذا 

  افزایش   با   (. 514-499:  1401،  همکاران )سالاری بردسیری و    بخش زراعت هشتاد و یک و نه دهم درصد است در    پای آب کشور 
  رد   با   اغلب   که   بخرند (  ماهی   و   لبنیات   گوشت، )   حیوانی   محصولات   و   سبزیجات   ها، میوه   مانند   تری گران   غذاهای   دارند   تمایل   مردم   درآمد، 
  حالی   در   یابد می   کاهش   غلات   مستقیم   مصرف   دامی،   محصولات   سرانه   مصرف   افزایش   با   معمول،   طور به .  هستند   همراه   بالاتر   آب   پای 
   . دهد می   افزایش   را   غلات   برای   کل   تقاضای   خود،   نوبه   به   که   یابد می   افزایش   دام   خوراک   برای   آنها   غیرمستقیم   تقاضای   که 

  کل   که   شود می   بینی   پیش   ، ( 2018بانک جهانی،  )   غذایی   مواد   آتی   قیمت   و (  3  شکل )   سرانه   درآمد   جمعیت،   انتظار   مورد   روندهای   اساس   بر 
توان  نتیجه می   در   . ( 2018مسگران و آزادی، )   برسد (  ثابت   دلار )   دلار   میلیارد   46  به   1404  سال   تا   پولی   ارزش   نظر   از   ایران   غذای   تقاضای 

ای نیست که بتوان به آسانی و  استنباط کرد که شکاف زیادی بین نیاز آبی کشور و نیاز به تولید مواد غذایی وجود خواهد داشت و این مسئله 
 بدون برنامه ریزی از آن عبور کرد. 

 

 
 برآورد اثرات نرخ رشد جمعیت و درآمد سرانه بر تقاضای غذا در ایران  -3شکل 

 2018مسگران و آزادی، :منبع
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 های احتمالی مقابله با بحران آب کشور راه حل

 نوسازی سیستم آبیاریالف، 

ر، نفوذ به  ی از افُت آب )تبخ  یریجلوگ   یبرا  ی اریآب یهاانال کردن  ک  یبتون   ی، آبیاری تحت فشار، ار یآبمنظور از نوسازی سیستم 
  1جاذب   انبارها و استفاده از سوپر و آب   استخرها ردن آب در  کآب، انبار    یهاانال کو    ی هاه کشب  ی (، نوسازنظایر آن  ن و یی پا  ی هاهیلا

توجهی در مصرف آب  توانند به میزان قابل های آبیاری مدرن می سیستم  است.  یشاورزکفت آب در بخش  در راز ه  یریجلوگ  برای
بیش از نیمی از  زیرا  ؛  است  ناچیز در سطح مزرعه صرفه جویی کنند، اما اثربخشی کلی آنها در کاهش مصرف آب در سطح حوضه  

 سه   از   در ایران، بیش  شود.های کشاورزی( در ایران برای چنین تحولی مناسب تلقی نمی های آبی )یعنی یک چهارم کل زمین زمین 
.  داشته است  نیز   کاهشی   اراضی، وسعت آنها روند  سازی   یکپارچه   برای  ریزی   برنامه   رغمعلی   که (  4  شکل )  وجود دارد   مزرعه،   میلیون 
دارد  100  از  ترکوچک   مزارع  از  درصد   85  از  بیش  امروزه وسعت  سال )  هکتار  ایران،  آماری    طوربه .  (1395-1368های  سالنامه 
 (. 1395-1368های  )سالنامه آماری ایران، سال  است( هکتار 9/6)  دیم  مزارع  از  ترکوچک  و ( هکتار 9/2) آبی مزارع  اندازه متوسط، 

  کشاورزی   کهدرحالی .  دارد  کشاورزی   اجتماعی  اقتصاد   و   پایداری  وری،بهره   با   رابطه  در   مختلفی   پیامدهای   کوچک   مزارع   اندازه
مطلوب  (  محلی  بازارهای   مثلاً)  اجتماعی   و (  کمتر  شیمیایی   هایورودی   و   بیشتر  تنوع  مانند )  اکولوژیکی  های جنبه   دلیل به   مالکخرده 
تمام    ترگران   مقیاس،  در   جوییصرفه  با توجه به اصل   آن محصول در    واحد  هر   و تولید  کارآمدی کمتری دارد   کوچک،   مزارع   است،
 است،   ایران  مزارع   اکثر   نمونه  که  نامنظم،  هندسه  جدا از هم با  و  کوچک  مزارع  این،   بر   علاوه.  شود که در فقر کشاورزان اثر داردمی
 . ( 2018مسگران و آزادی،) هستند مدرن  زهکشی  و  آبیاری  هایسیستم  اجرای  و  آلات ماشین از استفاده معرض  در کمتر

ایران برای تناسب کشاورزی نشان می  اراضی  شناخته شده آبی، منابع زمین نیز موانع   های محدودیت دهدکه علاوه بر  ارزیابی 
بسیاری از عوامل مرتبط با شرایط خاک و زمین، مانند  .  کندرشد ایران ایجاد می به توجهی برای تولید پایدار غذا برای جمعیت روقابل

زیاد  شوری  کم،  آلی  زمین   مواد  اتفاق  به  قریب  اکثریت  کوهستانی،  توپوگرافی  می و  نامناسب  کشاورزی  برای  را  ایران   کندهای 
 (. 2016مسگران و همکاران،  )
 

 
 سمت راست( )  )سمت چپ( و اندازه مزارع به هکتار  نواحی برداشت محصولات بر حسب ابعاد مزارع  -4 شکل

 2018مسگران و آزادی، :منبع

 
در اختیار گیاهان   این ماده یک پلیمر است که به عنوان یک ماده افزودنی به خاک اضافه می شود تا آب ومواد غذایی را جذب کند و برای مدت زمان طولانی تری ۱

 کاهش می یابد.و تلف شدن آب  فاصله بین آبیاری گیاهان کاهش پیدا می کند، هزینه های آبیاری کمتر می شود ماده این  قرار دهد. با استفاده از

https://elsapaco.com/Product/1079/Super-absorbent
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  در   ایران   موجود  آبی  اراضی   از   درصد  19 که  دهد می نشان   ایران،   سرزمین   زمین   و   خاک   های ویژگی   ارزیابی ، با استفاده از  5شکل 
 دارند.   قرار ضعیف بسیار مناسب طبقه  با  هاییزمین   در  درصد  33  و اندشده  بندیطبقه  نامناسب عنوان به  که دارند   قرار مناطقی 

 

 
 مطلوبیت اراضی برای کشاورزی  -5شکل 

 2018مسگران و آزادی، :منبع

 
های اصلی و بدون محدودیت برای کشت در نظر گرفت، که همه عنوان زمین توان به درصد از خشکی کشور را می   3تنها حدود  

های  ( از کشاورزی فعلی در زمیندرصد  50توجهی )حدود  (. سطح قابل 6شوند )شکل  می  استفاده آن در حال حاضر برای کشاورزی  
دهد که کشاورزی از تمام  مینشان   6های ارائه شده در نمودار  شود که یک عمل کشاورزی ناپایدار است. دادهمی بی کیفیت انجام 

توان در ایران از طریق  مقادیر آبی که می   منابع زمین مناسب در ایران بهره برداری کرده است و جایی برای گسترش بیشتر ندارد.
میلیارد متر مکعب(    44نوسازی آبیاری صرفه جویی کرد، در مقایسه با مقادیر فراوان آبی که باید برای کاهش بحران جاری )حدود  

     صرفه جویی شود، بسیار ناچیز خواهد بود.
 

 
 ران یموجود در ا ی زراع یاراض یتناسب کشاورز -6شکل 

 2018مسگران و آزادی، :منبع
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دلایل مختلفی مانند تغییر کاربری زمین )شهرنشینی( و تخریب زمین  های موجود برای کشاورزی احتمالاً در آینده به ، زمین سوم
  کاهش   و  زمین   تخریب  هنگفت  هایهزینه   با   کشاورزی  توسعه  از این رو،   یابد. )فرسایش خاک، بیابان زایی و شور شدن( کاهش می 

  نشده   کنترل   و   ناخواسته  کاهش   به   منجر  خاک   فرسودگی   و   آب   کمبود   که   دارد   وجود   احتمال   این   بنابر این، .  است  داده   رخ   آب   منابع
  ایران  نباشد، همراه هابخش  سایر در پایدار  اقتصادی  رشد با کشاورزی  تولید کاهش اگر و شود  مدت  دراز  در  کشاورزی بخش تولید  در

 . د وش مواجه  گرسنگی  و  سوءتغذیه از  ییبالا سطح  با ممکن است
  با   آب   در   توجهی قابل   جویی صرفه  تواند موجبمی   (ایقطره   آبیاری  مثل )  بالا   تکنولوژی  با   آبیاری  هایروش   چهارم، استفاده از

امر  ؛( 2012،  1)پری   شودمی   درصد   80تا    50بین    معمولاً  آبیاری   راندمان  افزایش   منفرد   مزارع  در  جویی  صرفه  برای  تواندمی   این 
که باید در    دهد می   رخ   حوضه   مقیاس   در   ناخواسته  پیامد   دو   مدرن،   آبیاری  به   سنتی   آبیاری   از   تغییر   هنگام  صورتی که   در   باشد،   معتبر

 : نظر گرفته شوند 
  طریق   از  و   است  بازیافت  قابل  واقع  در  شود، می گرفته  نظر   در  آب  رفت  هدر   عنوان به   سنتی   آبیاری  در   آنچه  از   بخشی  اولاً، 

پری،  )  کندمی   کمک  زیستمحیط   آب  به   زیرزمینی،  های سفره   تغذیه  برای  زمین  به  نفوذ   با  یا  هادریاچه   و  ها رودخانه  به  بازگشت
است  است  آبیاری  برای  استفاده  مورد   اولیه  آب  از  کمتر   اغلب  مزارع   از   برگشتی  جریان  کیفیت  گرچه.  ( 2017 ممکن   به   آلوده   ،و 
 .  باشد هانمک  و کودها  ها، کشآفت
  های زمین   گسترش  به  منجر  طبیعی  طوربه   آبیاری  هایسیستم  نوسازی   دولت،  توسط  آب  منابع  فیزیکی  کنترل  غیاب  در  ثانیاً، 
 .  دارد   وجود استفاده  به تمایل باشد، دسترس   در آب  که زمانی تا  ایران، مانند  آبی  کم کشور  در   زیرا شود، می  زراعی 

  از   کمتر  اغلب  حوضه  سطح  در  پیشرفته  آبیاری  با  آب  واقعی  جویی  صرفه   شوند،می   گرفته  نادیده  معمولاً  که  عوامل   این  به  توجه  با
 .استکوچک و پراکنده  مزارع

  نوین  آبیاری های سیستم به  ارتقا برای  ایران  در(  باغی  و  زراعی محصولات  شامل) آبی زراعی  اراضی از هکتار  میلیون  چهار  حدود 
  آبیاری  هایسیستم   اجرای  از   انتظار  مورد  آب  جویی   صرفه.  شود می   تلقی  مناسب  (سال  در   هکتار   100000  به  نزدیک  فعلی  توسعه  با)

  برگشتی   جریان  برای  شده  گزارش  های داده   اساس   بر.  استشده   برآورد  مزرعه  سطح   در  مکعب  متر  4000  هکتار  هر   برای   نوین
  در   مکعب  متر  3000)  مزرعه   بر   مبتنی  برآوردهای   درصد  75  آب  حوضه  سطح  در   جویی   صرفه  که  شودمی   فرض   ایران   در  کشاورزی

 که  شودمی   فرض  ، (1395-1392)ایران   کشاورزی   وزارت  توسط   شده  منتشر   اخیر   هایداده   اساس  بر  این،  بر   علاوه.  است(  هکتار
 شودمی   سال   در   میلیارد متر مکعب   0/ 2  ، برابر آب  در   اضافی  جویی صرفه  به  منجر   آب   توزیع   و  انتقال   و   زهکشی   های شبکه   در   بهبود 

 توجهی صرفه جویی نخواهد شد. دهد که از این طریق نیز آب قابل میهمه اینها نشان (  2018مسگران و آزادی، )
 

 ها گسترش گلخانه ب، 

  از .  دهد می   قرار  تأثیرتحت   را  ایران  کشاورزی  آب   مصرف  آینده  در   که  باشد   هاییپیشرفت   از   دیگر  یکی   تواندمی   هاگلخانه   توسعه
  رسیده   هکتار  11200  به  1395  سال  در  و  یافته  افزایش  هکتار  620  سالانه  میانگین  با  ایران   در  هاگلخانه  کل   مساحت  ، 1389  سال
  مساحت  کل  که  یابدمی   افزایش   ایگونه به  هاگلخانه   گسترش   سرعت  که  شودمی   فرض   اینجا،   در   شده  ارائه  تحلیل  در .  است

  ها داده  آخرین   اساس   بر   و(  ET)  تعرق  و  تبخیر  درصدی  50  کاهش   فرض   با .  رسید   خواهد   هکتار   25000  به  1404  سال   تا  ایگلخانه 
  (، 1395-1392  کشاورزی،  )وزارت (  فلفل   و  خیار   فرنگی، گوجه   مثال  عنوانبه)  ها گلخانه   در  ایران   تولیدی  محصولات   ترکیب  مورد  در

  فوق،   مفروضات   به  توجه   با .  باشد  مکعب  متر   هزار   40  حدود   ، گلخانه  هکتار  هر  در   جویی  صرفه  آب  میانگین   که   شودزده می   تخمین 

 
1 Perry 
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  و   بازیافتی  آب ها،گلخانه  پیشرفته،  فناوری   با  آبیاری  آتی  هایتوسعه  از  حاصل  جوییصرفه   و  اضافی  آب  مینأت   کل  که  شودمی   برآورد
سال   کشاورزی  موجود   آب  به  مکعب  متر  میلیارد  6.9  آب،  انتقال  و   زهکشی   های زیرساخت  بهبود و  )  کندمی   اضافه  در  مسگران 
 (. 2018آزادی،
 

 ساخت سدهای بیشتر  ج،

  بخشی  زمانی که زیرزمینی های آب  از برداریبهره  برای آب   هایچاه  توسعه و سطحی هایآب  جذب برای بیشتر  سدهای ساخت
را    ستیزط ی مح  بیاز عوامل تخر  یک ی   یکنون   یا یدر دنزیرا  .  شودمی   تلقی   مشکل   این   از   بخشی  اکنون  شد،می   محسوب  حلراه   از

آبخها، کوهستان ها، رودخانهبه جنگل   ر یناپذ جبران   ی هابیتواند آسیکنند که می ها عنوان می سدساز تالاباچه یدر   زها، ی ها،  ها،  ها، 
و حت دشت حت   اها یدر  یها  کند.  ا  محققاناز    یگروه   یوارد  از  را  گ   ز ین  نی پا  بیابان   ذاشتهفراتر  فعالیتی  معتقدند که سد سازی  زا  و 

مبه آبادی، )  دآی ی حساب  زیست 1393مهدی  مکان (. مشکلات  رفتن  آب  زیر  به  آب،  کیفیت  کاهش  تغییر  محیطی،  و  تاریخی  های 
سد در مرحه بهره برداری هستند در   647رویه است. طبق آمار معاونت توسعه در ایران مجموعاً کاربری، از دیگر عواقب سدسازی بی 

دارد  146سد در مرحله مطالعاتی، و    537حالی که   (.گلایک)    254-238:  1398)دهقانی و همکاران،    سد در مرحله اجرایی قرار 
عنوان مسیر سخت معرفی کرده که علاوه بر منافع، عواقب منفی اجتماعی و زیست محیطی بسیاری در بر  (، سدسازی را به2013
 دارد. 
 
 

 
 )آب سطحی زیرزمینی شامل چاه، قنات و چشمه(   برداشت آب ایران -7 شکل

 2018مسگران و آزادی، :منبع

 
 تجارت آب مجازی د، 

  ی آب  ،ی آب مجاز  ، آلن  ی تون  فی بنا به تعر.  استل دهه نود معرفی شده ی لان در اواان بار توسط تونی  ی اول  "ی آب مجاز"مفهوم  
تا به مرحله تکامل برسد و مقدار آن برابر جمع کل آب    کندی مصرف م   د یتول  ند یفرآ  یط   ی فرآورده کشاورز  کیکالا و    ک یاست که  
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پاا  د یره تول یمختلف زنج  ی مصرف تا  آغاز    ی تجارت آب مجازاز نظر گراهام،  .  (1،1993)آلن   است  ی صنعت   ا ی  یمحصولات زراع   ان یز 
  گردد آبی متفاوت معامله می   یهان مناطق با تنش یشود و سپس، در بمصرف می   ی ت کشاورزلا د محصویمقدار آبی است که در تول

با خشک   یک ی  .( 2020،  همکارانو    2)گراهام  مقابله  اقدامات دولت جهت  مرز  یهاکشت   یحکمران  تواندمی   ی سالاز  .  باشد   یبرون 
ن  لاتکشت محصو  ل یپتانس که  کشورهایی   با   ی قو  یپلماس ید  یبرقرار   ق یطر   از   تواند ی م  ران یا به رانیا  از یمورد  ت  لا محصو  ویژه، 

تجارت آب  مند شوند.  بهره   ی برون مرز  کشت یایو آن کشورها هم از مزا   نماید ارائه    لازم   زات یتجه  مانند گندم را دارند،   یک یاستراتژ
و  ،  کمبا نیاز آبی  محصولات    د یتول  یمعنا به  ی آب است. تجارت آب مجازکم   یکشورها   ی مقابه با بحران آب  ی هااز راه   ی کی   ، یمجاز

 : ردی تواند مدنظر قرار گی م وهیخصوص دو ش  نیا  دراست.   با نیاز آبی بالاواردات محصولات 
  بر؛ وآب   ی کالاهاواردات  الف،
 . (2016، 3)آقالو  آبکم  یمشترک کشورها  ی گذاره یپرآب با سرما  یدر نواح   کالاها نی ا دی تول ب،

بوده و    یدر بخش کشاورز  یگذاره یرشد است، مشتاق سرمابهکه رو  ییمواد غذا  یجهان   یهامتیق  لیدلبه   گذارانه یسرما  امروزه
  754دارند، هستند. از    یفراوان  ی عیکه منابع طب  ییدر کشورها  ژهیودر حال توسعه به  ی در کشورها  یگذار ه یسرما  ی هادنبال فرصت به

  ون یل یو هفت م  ایهکتار در آس  ونیلیم   17.7  قا،یهکتار در آفر  ون یلیم  56.2حدود    یکشاورز  نیدرباره زم  یخارج   ی گذاره یپروژه سرما
  ش،ی هلند، اتر   ی سهم مربوط به کشورها  ن یشتریب  ،هیبه کشور ترک  ی گذاره یسرما  ی ورود  انیدر جر.  است  نی لات  یکایهکتار در آمر

هشت کشور متعلق به هلند با    ن یا   انی سهم در م  ن یشتریسهم است. ب  66با    لمان ، لوکزامبورگ و آفرانسهانگلستان،    ک،یبلژ  کا، یآمر
درصد سهم متعلق به چهار کشور،    8،7با هفت درصد و   کا یمتحده آمر  الاتی درصد، ا  9درصد، فرانسه با    26.2درصد، انگلستان با  49
   : دباششتهدا  تیمز چندتواند می نوع کشت  ن یا (. 1396پاسبان،  و ی عماد)لوکزامبورگ و آلمان است   ک،یبلژ  ش، یاتر

مختلف امکان بروز    ل ی دلابه  داخل،   شود که دری م  جاد یا  ی گذاران  ه یو سرما  متخصصان  یبرا  یپررونق   ی کسب وکارها  ،نخست
  یی غذا تیامن  نی مأمربوط به بحث ت  شده   جاد یا  ت یمز  ، دوم    و   ؛ دبودن  قه یکمبود امکانات در مض  ل یدلنداشتند و به  را  خود  ی استعدادها
تواند  ی کشور همراه است، م  داخل در ی فراوان  ی زهایبا افت و خ  لاًکه بازار آن معمو  گندم  مانند  ی کمبود محصول   گر، یعبارت داست. به
 . (254-238: 1398)دهقانی و همکاران،  کشور شود  وارد ،یو بدون پرداخت عوارض گمرک نی مأت  یمرز برون کشت قی از طر

های مواجهه با مسأله دنیای خارج از مرزهای  بسیار تعیین کننده بر سر راه توسعه یابی ایران، پیچیدگی   معرفتییکی از خلأهای  
ملی، در عصر انقلاب اطلاعات و ارتباطات، جهانی شدن و شتاب تاریخ است. مسئله جهانی شدن اقتصاد و انفجار اطلاعات، یکی از  

توسعه  دولت  موضوعه  شده اصول  کشیده  چالش  به  ملی  حاکمیت  حق  انحصاری  اعمال  پذیری  امکان  یعنی  از  گرا  بسیاری  است. 
هایی از حق حاکمیت ملی  اند که لازم است آگاهانه و داوطلبانه از بخش های جهانی دریافته کشورهای جهان پس از تجربه جنگ 

حد اقل برسد. اما اگر رابطه میان دو کشور بر مبنای  های درون مرزی و برون مرزی بهخود صرفنظر کرده تا بدان وسیله اصطکاک 
 (. 31-30: 1402)لیو،  کندسلطه گری و سلطه پذیری یا وابستگی را پدیدار می  خطرقدرت چانه زنی همتراز نباشد، 

های ذهنی و  به اعتبار جایگاه استراتژیک و ژئواستراتژیک ویژه ایران از ربع پایانی قرن هیجدهم تا امروز همیشه یکی از دغدغه  
هیچ انسان خردورزی در باره اصل ضرورت و    ل با کشورهای خارجی بوده است. یعنی معمولاً معملی نخبگان کشور مسئله نحوه تعا

دنیای خارج   با  تعامل  تردیدی مطرح نمی   بحثاهمیت  اگرها عموماً و  اما و  تعامل    کند بلکه  باره چگونگی  زمینه استدر  این  در   .

عنوان عناصر برون  ژاپن را به مثابه یک خانه و عوامل خارجی را به   ،از استراتژیست های ژاپن عصر میجی   " ءفوکوتساوایوکی شی"

 
1 Allan 
2 Graham 
3 Aghalo 
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کند که رفتارهایشان خارج از اختیار و اراده اهل خانه  هایی مانند سیل و زلزله تشبیه می زایی همچون تغییرات آب و هوایی و شوک 
ای مستحکم و پابرجا به مثابه تنها راه نجات معرفی کرده و ذهن را بر  خانه را تلاش در جهت ایجاد خانه   اهل و معیار عقلانیت    است

ابزارهای استحکام بخشی به خانه معطوف می  تا امروز  53-49:  1399سازد )نورث و دیگران،روی ساز و کارها و  (. این استراتژی 
 . امنیت اقتصادی ژاپن را حفظ کرده است

 

 گیری نتیجه

  تصور   یک  درازمدت،  در   خودکفایی  به   امید  کهشود  می گرفته   نتیجه  چنین   ایران،   خاک   و   آب  اندازچشم   هایواقعیت   به  توجه   با
  تواندمی   که  دهند   قرار   کشور  غذایی   امنیت   تضمین   را   خود   اصلی   هدف  باید   گذاران سیاست  خودکفایی،  جایبه .  است  ذهن   از  دور

  . یابد   دست  آن   به  غذایی   مواد  بیشتر   واردات  امکان  و   اقتصاد   هایبخش   سایر  تقویت   با   ضمن بهره برداری بهینه از منابع آب و خاک، 
از دانش ضمن  برخورداری  رقابت  ی، زیرا در جهان کنونی،  فیزیکی برای  اساس  به سرمایه  تکیه  توفیق کشورهاست.  پذیری و دلیل 

  محور تکیه کرد منجر نخواهد شد بلکه لازم است به آموزش سرمایه انسانی و اقتصاد دانش   مطلوب رشد اقتصادی پایدار به نتیجه  
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