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A B S T R A C T 

The aim of the research was to design a model of indicators affecting the life 

expectancy of elderly athletes. The current research was applied in terms of 

purpose, in terms of survey method. The statistical population of the research 

in the quantitative part included elderly athletes who were selected based on 

Crookran's formula in the number of 385 people. The research tool included 

a researcher-made questionnaire, which was analyzed with Imus software. 

Based on the findings, health-oriented lifestyle, the place of sports for the 

elderly and social marketing in sports for the elderly each have an effect on 

the life expectancy of the elderly by 0.26, 0.37 and 0.33, respectively. Also, 

the results of investigating the mediating role of the social marketing variable 

in elderly sports showed that this variable has a partial mediating role and also 

has a simple model (a mediating variable) with a significant focus on the 

direct path of the health-oriented lifestyle of the elderly and the place of 

elderly sports on the life expectancy of the elderly. Have been, and its effect 

coefficient is 0.159 and 0.123. Therefore, it can be concluded that the life 

expectancy of the elderly is affected by the mentioned indicators, and if we 

are looking to increase the life expectancy among the strata, we must 

implement various strategic and operational policies in line with the 

implementation of a health-oriented lifestyle, the place of sports for the 

elderly and apply social marketing in elderly sports. How to cite 
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  علمی  نشریه 

 مطالعات مدیریت رفتار سازمانی در ورزش 
 

 

 »مقاله پژوهشی«

 سالمندان ورزشکار   ی به زندگ   د ی موثر بر ام   ی ها مدل شاخص   ی طراح 

 
 3محمدرسول خدادادی   ،2، باقر مظفری1*فاطمه عبدوی

 
 چکیده 

حاضر   ق یسالمندان ورزشکار بود.  تحق  ی به زندگ  دیموثر بر ام  یهامدل شاخص  یهدف از پژوهش طراح
شامل سالمندان   یپژوهش در بخش کم  یبود. جامعه آمار  یشی مایاز نظر روش پ  ،یبه لحاظ هدف کاربرد

پرسشنامه    ملنفر انتخاب شدند. ابزار پژوهش شا  385ورزشکار بودند که بر اساس فرمول کروکران تعداد  
سلامت   یها سبک زندگ  افتهی شد. بر اساس    لیو تحل  هیتجز  موسیمحقق ساخته بود که با نرم افزار ا

،  26/0زانیبه م  بیدر ورزش سالمندان هر کدام به ترت  یاجتماع  یابیو بازار  یورزش سالمند  گاهیمحور، جا
  ی ابیبازار ریمتغ  یانجینقش م  یبررس   جیانت  نیدارند. همچن  ریسالمندان تاث  ی به زندگ  د یبر ام  33/0و    37/0

سلامت    ی سبک زندگ  میمستق  ریمس  یبا توجه معنادار  ر یمتغ  نیدر ورزش سالمندان نشان داد که ا  یاجتماع
جا و  سالمندان  سالمند  گاهیمحور  ام  یورزش  زندگ  دیبر  دارا  یبه  م  یسالمندان،  و    یجزئ  ی انجینقش 

  ن ی. بنابراباشدی م  123/0و    159/0  ز یآن ن  ریتأث  بیضر  زانیساده بوده است و م  یالگو  یدارا  نیهمچن
باشد و اگر به دنبال ی نام برده م  یهاشاخص   ریسالمندان تحت تاث  ی به زندگ  دیام  شودی م  یریگ  جهینت

 یرا در راستا  یمختلف  یاتیو عمل  یراهبرد   یهااستیس  دیبا  میقشر هست  انیدر م  یبه زندگ   دیام  شیافزا
در ورزش سالمندان   یاجتماع  یابیو بازار  یورزش سالمند  گاهیسلامت محور، جا  یسبک زندگ  یساز  ادهیپ

 . میبه کار ببر

 
 
  ی بدن  ت ی دانشکده ترب  ، ی ورزش  ت ی ر ی گروه مد   دانشیار،  1

 . ران ی ا   ز، ی تبر   ز، ی دانشگاه تبر   ، ی و علوم ورزش 
مد   ، ی دکتر   ی دانشجو   2 دانشکده    ، ی ورزش   ت ی ر ی گروه 

 ن. را ی ا   ز، ی تبر   ز، ی دانشگاه تبر   ، ی و علوم ورزش   ی بدن   ت ی ترب 
  ی بدن   ت ی دانشکده ترب   ، ی ورزش   ت ی ر ی گروه مد ،    دانشیار   3

 . ران ی ا   ز، ی تبر   ز، ی دانشگاه تبر   ، ی و علوم ورزش 
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 ه مقدم 
 نیو موثرتر   نی از جذاب تر   ی ک ی ورزش  در حال حاضر  

 یم  نی کاهش تحرک را از ب   و می تواند  است ی دن   ی رفتارها 
دوران   ی ها   ب ی آس   ن ی تر   عی از شا   ی ک ی برد. کاهش تحرک  

از   ی ع ی وس   فی(. افراد مسن معمولاً با ط 19)   است   ی سالمند 
 ف ی تعر   یعملکرد   ی ها یی توانا در    راتیی از جمله تغ   ها، ی ژگ ی و 
انجام   قات ی از تحق   ی بر اساس آمار برخ   ران ی (. در ا 2)   شوند ی م 

سن به طور   شی در سالمندان، افزا   ی بدن   ت ی شده در مورد فعال 
(. 25)   مرتبط است   ی بدن   ت ی با کاهش سطح فعال   ی قابل توجه 

 عدم   لی خوردن سالمندان را به دل   نی احتمال زم   ی بدن   ت ی فعال 
داشتن سطح مناسب تر از   ل ی دهد و به دل  ی تعادل کاهش م 
حس تعادل در اثر   شی و افزا   ی و استخوان   ی سلامت عضلان 

در آنها کمتر   یمناسب، احتمال شکستگ   ی بدن   ت ی فعال   ک ی 
(. کشورها و جوامع مختلف، شروع سن پیری را از 11)  است 

می   70تا    40اواسط   نظر  در  امر سالگی  این  که  گیرند 
پیشرفته  میزان  ) براساس  است  متغیر  کشورها  (. 4بودن 

ناتوانایی   ازآنجایی  سن که  افزایش  با  سالمندی  دورة  های 
شود، در این شرایط نقش ورزش در حفظ و بهبود تر می شایع 

گردد سلامت سالمندان و شور و نشاط اجتماعی پررنگ می 
سال و بالاتر اشاره   65تا    60به مقطع سنی    1(. سالمندی 14) 

انسان است )  پایانی چرخه حیات  بنابراین بخش  (. 17دارد 
شود و تنها با داشتن سالمندی فرایندی است که متوقف نمی 

مراقبت  به های ویژه می زندگی سالم و  را  این دوران  توان 
تبدیل کرد.  با سلامتی  توام  لذت بخش،  و  مطلوب  دوران 
اتخــاذ رفتارهای بهداشــتی ارتقــا دهنــده ســلامتی در 
زندگــی،  بــه  امیــد  افزایــش  موجــب  ســالمندان 

مـی  زندگــی  کیفیــت  و  ســلامتی  ) بهبــود  (. 13گردد 
رفتارهای ارتقا دهنده سلامت را (،  2022گوچر و همکاران ) 

استرس،  کنترل  فیزیکی،  فعالیت  تغذیه،  بعد  شش  به 
وابط بین فردی و رشد معنوی مسئولیت پذیری سلامتی، ر 

کردهطبقه  در بندی  سلامت  دهنده  ارتقا  رفتارهای  و  اند 
به  امید  و  سلامتی  پیشبرد  در  بالقوهای  تأثیر  سالمندان 

 
1 Elderly 

-زندگی آنان داشته و به همان نسبت موجب کاهش هزینه 
 (.13های بهداشتی خواهد شد ) های مربوط به مراقبت 

نزدیک  از با  متفاوت  بسیار  امید  تمرکز  مرگ،  شدن 
مراحل قبلی خواهد بود. در بررسی امید زندگی در سالمندان، 

های اساسی جالب توجه این است که اساساً در این از حیطه 
هایی مرحله از تحول، حس امید زندگی، از چه منابع و حوزه 

می  می سرچشمه  تأمین  و  چه گیرد  دیگر،  عبارت  به  شود. 
ها و عواملی هستند که در این برهۀ زندگی، به زندگی حوزه 

دهند و همچنین، ابعاد امید در زندگی سالمندان فرد معنا می 
مقوله  می را چه  ) هایی تشکیل  یافتن 16دهند  و  (. جستجو 

می   امید  کمک  سالمندان  به  زندگی  دغدغه در  تا  های کند 
اهبردهایی اصلی خود را در زندگی شناسایی کنند و بتوانند ر 

دست انعطاف  راستای  در  را  سازگارانه  و  به پذیر  یابی 
اهدافشان در زندگی اتخاذ کنندافزایش شمار سالمندان در 

ها شده هایی جدید دربارة آنایران موجب توجه به موضوع 
شود که است. سازة امید به عنوان فرایند تفکری تعریف می 

تعقیب  فعال  صورت  به  را  خود  اهداف  افراد  آن  طریق  از 
 (. 21کنند ) می 

مهم است و   ار یبس   ی در دوران سالمند   یجسمان   ی ازها ی ن 
در سبک  ریی باعث تغ  زی ن  ی از سالمند  ی ناش  ی مشکلات روح 

مربوط   ل یبالا، به دلا  ن یشود. در سن   یگروه م   نی ا   ی زندگ 
 هی اول   ی ازها یرفع ن   یممکن است فرد برا   ، ی ر یپ   راتیی به تغ 

د  کمک  ا   از ی ن  گران ی به  در  باشد.  آموزش   ن ی داشته  راستا، 
 یسالم به سالمندان و خانواده ها   یو سبک زندگ   مت سلا 

 رات یی از تغ   ی تواند عوارض ناش   ی مهم است که م   یآنان امر 
سالمند  کنترل    ی دوران  تعو   ای را  سلامت   ندازدی ب   ق ی به  و 

از جمله توجه   ی (. عوامل متعدد 21سالمندان را حفظ کند ) 
  ص ی سالمندان، تخص   ژه ی تشکل و   جاد ی سالمندان، ا   گاهی به جا 

الگوبردار بو  د   یدجه،  موارد  ها   ی طراح   گر، یاز   یبرنامه 
ا و  تر   ی ند ی فرآ  یها   ی استراتژ   جادی بلندمدت  مهم   نیاز 

ورزش    عوامل است پیشروی  تغ 14)   سالمندان  سبک   ر یی (. 
. مطالعات نشان ( 16)   مهم است   اری بالا بس   نی در سن   ی زندگ 

 تی فی ک کننده در    نیی از عوامل تع   گری د  ی ک ی داده است که  
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ک   ی زندگ  بازنشستگان شاغل  است.   یزندگ   ت ی ف ی سالمندان 
 یزندگ   ت ی ف یدر بهبود ک   یمثبت   ر یدارند و باز هم تاث   ی بهتر 

شغل خود را  یاراد  ریکه به طور غ  ی دارند. کارگران سالمند 
و سلامت روان در   ی از دست داده اند از نظر عملکرد جسم 

)   ینامطلوب   ت ی وضع  دارند  پ 15قرار   یعلم   ی ها   شرفتی(. 
 یها که قبلا با انرژ   ت ی از فعال   ی ار ی باعث شده است که بس 

 ن ی شد توسط ماش   یاز کار روزانه افراد انجام م   یبدن و بخش 
ماش  شود.  انجام  و   نی ماش   ،یی ظرفشو   ، یی لباسشو  نی ها 

و استرس  شی اقلام هستند. افزا  نی از ا  ییآسانسور نمونه ها 
ا   ی ناش  باعث  که  آن  برا   جادی از  حوصله  و  انجام   یزمان 
کاهش تحرک   ی برا   ی گر یشود، راه د   یم   یبدن   ی ها   ت ی فعال 

 ( است  در   (.  3افراد  اجتماعی  بازاریابی  نظیر  اقداماتی  لذا 
ورزش سالمندان جهت افزایش کیفیت زندگی اهمیت پیدا 
می کند. در بازاریابی اجتماعی، ما به دنبال تأثیرگذاری بر 
رفتار مردم هستیم. بازاریابی اجتماعی به عنوان یک فرآیند 

می طرح  شده  از ریزی  مخاطب  گروه  رفتار  تغییر  در  تواند 
ار  به طریق  و  موانع  کاهش  و  منافع  و ائه  تشویق  کارگیری 

بازاریابی  طورکلی  به  گیرد.  قرار  استفاده  مورد  ترغیب 
اجتماعی به دنبال دستیابی به یکی از چهار هدف پذیرش 

ب  رفتار  رد  ترک رفتار جدید،  یا  و  فعلی،  رفتار  تعدیل  القوه، 
 (. 8رفتار قدیمی در مخاطبین است ) 

در بحث ورزش سالمندی به دنبال اهداف سالمندی پویا 
بهینه  فرایند  پویا  سالمندی  فرصت هستیم.  برای سازی  ها 

سلامتی، مشارکت و امنیت به منظور افزایش کیفیت زندگی 
است  سالمندی  شرف  در  ورزشی  فعالیت   (. 5)   افراد  های 

دهد. رفتارهای ارتقا دوران پویایی و بالندگی را افزایش می 
امید به  افزایش  ایجاد سالمندی سالم و  به  دهنده سلامت 

می  منجر  سالمندان  در  ) زندگی  که 6گردد  صورتی  در   .)
کنند ها  ها و توانایی سالمندان بتوانند خود را مجهز به مهارت 

توانند از خود در مقابل خطرات که آنان را توانمند کنند، می 
سلا  کننده  موثرترین م تهدید  از  یکی  کنند،  محافظت  تی 

زندگی روش اتخاذ سبک  توانمندسازی سالمندان،  برای  ها 
باشد. انجام رفتارهای ارتقاء دهنده بهداشت فردی سالم می 

 
1. Sun et al 

س  ارتقای  و  حفظ  در  عامل  مؤثرترین  و  مت لا مهمترین 
می  همکاران   (. 1)   باشدسالمندان  و  الیاسی  مثال  برای 

و (،  1398)  که  داد  تجرب   یفرد   ی ها  ی ژگ ی نشان  بر    اتی و 
عموم   ی رفتار   ج ی نتا  سلامت  دهنده  طر   ی ارتقاء   قی از 

 .( 6)   دارد   ری خاص تاث   ی عاطف   - ی شناخت   ی رفتارها 
 ( همکاران  و  نیازی  این خصوص  سالمندان  1401در   )

فعالیت  اجرای  که  دادند  می نشان  بدنی  اثرات های  تواند 
متفاوتی روی قدرت عضلانی، توانایی فرد در انجام کارهای 
روزانه بدون وابستگی به دیگران و افزایش کیفیت زندگی 

باشد ) ( 21)   داشته  گندمی و همکاران  دادند 1401.  نشان   )
آموزان که اولویت ابعاد بازاریابی اجتماعی در گرایش دانش 

ترتیب شامل عموم های ورزشی و کنترل وزن به  به فعالیت 
ایجاد  مشارکت،  هزینه  دسترسی،  قابلیت  پیشنهاد،  مردم، 

. ( 9)   باشد مشی و ارتباطات اجتماعی می شرکا، سیاست و خط 
 ( همکاران  و  چالش 1401محمدی  بررسی  در  و (  ها 

مدل استراتژی  از  استفاده  با  سالمندان  ورزش  ترویج  های 
بازاریابی راهبردی مبتنی بر هدف نشان دادند که چهار مقوله 

های فردی، اجتماعی، مبتنی بر شده، چالش نهایی شناسایی 
. قامتی و همکاران ( 21)   برنامه/حاکمیت و محیطی هستند

به  1400)  دادند که  ترتیب عوامل شخصی، عوامل ( نشان 
فرهنگی  عوامل  امکانات،  عوامل  و   - ساختاری،  اجتماعی 

مهم  از  اوقات  اقتصادی  بر  تأثیرگذار  عوامل  فراغت ترین 
( 1400. واحدیان و همکاران ) ( 10)   سالمندان ایران هستند

اقتصادی بیشترین   - نشان دادند که متغیر پایگاه اجتماعی  
. ( 30)   محور داشته است میزان اثر را بر سبک زندگی سلامت 

چین نشان دادند که افزایش امید  ( 2022)  1سان و همکاران
شده برای مردان و زنان عمدتاً باعث به زندگی تخمین زده

 شود های قلبی عروقی می ومیر ناشی از بیماری کاهش مرگ 
و همکاران ( 27)  ژانگ  به 2022)   2.  امید  روند  بررسی  در   )

  2015- 1994های  زندگی سالم سالمندان در چین در سال 
سازی، گسترش تواند بین فشرده نشان دادند که عوارض می 

دلیل ترکیبات  به  دینامیکی در یک دوره طولانی  تعادل  و 
اوبیدونا .  ( 31)   د ومیر و بهبود سلامت تغییر کن مختلف مرگ 

2.Zhang et al 
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سولیمانوویچ اجتماعی 2022)   1و  وظیفه  که  دادند  نشان   )
اقدامات  تقویت  جمعیت،  بهبود  مدرن  جامعه  واقعی 

بیماری  از  جلوگیری  برای  تشدید پیشگیرانه  ها، 
است شناسی آسیب  بدن  تضعیف  و  و ( 22)   ها  سیریساوان   .

( نشان دادند که کیفیت زندگی سالمندان 2022)   2همکاران 
( 2021)   3. پنگ و همکاران( 26)   باید در اولویت قرار گیرد

که   دادند  یکسان نشان  و  پیر  و  جوان  بقای  سازی بهبود 
روستایی  تعصب  کاهش  کلید  موجود  بهداشتی  - خدمات 

شهری و دستیابی به افزایش سریع امید به زندگی در میان 
 بنابراین می توان نتیجه گرفت  . ( 24)   سالمندان در چین است 

ارتقا   ی بهداشت   ت ی بهبود وضع  در جهان   ی زندگ   ت ی ف ی ک   یو 
افزا  ، امروز  نت   ش ی به  در  و  عمر  تعداد افزایش    جه ی طول 

موجب شده است و این موضوع   سالمندان در سرتاسر جهان 
روان   ی سالمند   اهمیت  سلامت  به  توجه  جسمان   ی و   یو 

برجسته کرده است.   ی گر ی از هر زمان د   شی سالمندان را ب 
و  ی سلامت جسم در واقع مشارکت ورزشی سالمندان باعث 

همراه   یی کاهش تنها  و با   بالاتر   ی بهتر، عملکرد شناخت   ی روان 
و  عمومی  کمبودهای سلامت  عمده  دلایل  از  یکی  است. 
منابع ناکافی برای ارتقاء سلامت و پیشگیری اولیه و به طور 

کدام   چ ی ه   ی ول   کلی ارتقای سلامت برای افراد مسن است. 
مست  طور  زندگ   می ق به  سبک  و  سالم  ورزش  سلامت   یدر 

ن  با  م محور  ام   ی اجتماع   ی اب یارز   زان ی م   ی انج یقش  به   د ی در 
 یا جه ی نت   ی قات ی تحق   نه ی ش یپرداخته نشده است و در پ   ی زندگ 

بررس   ن ی همچن   افت ی  مؤلفه   ک یاثر هر   ی با   توان ی م   ی ها از 
نتا  گفت   . افت ی دست    ی متنوع   ج ی به  توان  می   همچنین 

در خلاء  دچار  کشور  ورزش  حاضر،  ورزش    نۀی زم   درحال 
بررس   ی سالمند  به  توجه  با  ب   ی ها ی است.  شده   شتر یانجام 

کل   نی شی پ   ی ها پژوهش  صورت  ورزش    ی به  مقوله  به 
کرده    ی سالمند  بهبو   ای توجه  عوامل  شناخت  و   دبه  بخش 

در   ریی اند و کمتر به تغ بازدارنده ورزش در سالمندان پرداخته 
که به دنبال   یی ها پژوهش  ن ی اند. همچن رفتار سالمندان بوده 

 ی ها تمام گروه   ی را برا   ی همگان   ی ها رفتار بوده، ورزش  ر یی تغ 
 یپژوهش با ارائه مدل   نی محقق در ا اما  اند.  کرده   ی بررس   ی سن 

 
1. Obidovna & Sulaymonovich 

2.Sirisuwan et al 

اساس   نظری بر  مبانی  اساس  بر  که  مختلفی  های  مولفه 
شاخص   مدل تدوین شده است در پی پاسخ به این است که  

بر موثر  ورزشکار    های  سالمندان  زندگی  به  چگونه   امید 
 است؟ 

 

 شناسی پژوهش روش 

امید به   شاخص های موثر بر  مدل  طراحی هدف از پژوهش 
حاضر به لحاظ هدف   ق ی تحق   بود.  ورزشکار    زندگی سالمندان 

ی بود. جامعه آماری پژوهش ش ی ما ی از نظر روش پ   ، ی کاربرد 
در بخش کمی شامل سالمندان ورزشکار بودند که بر اساس 

روش نمونه   نفر انتخاب شدند.   385فرمول کروکران تعداد  
ا   یر ی گ  نمونه  نی در  بود که  ی  ر گی بخش،   ک ی در دسترس 

بوده که ملاک انتخاب نمونه  ی راحتمال ی غ   ی ر ی گ روش نمونه 
پرسش  است.  ی دسترس   ی سادگ  شامل  پژوهش  نامه   ابزار 

ت لاساخته در دو بخش مشخصات توصیفی و سؤا   محقق 
پرسش بود.  با ن تخصصی  و  لیکرت  روش  با  نهایی  امه 
برای محاسبه پایایی ای تهیه گردید.  ارزشگذاری پنج گزینه 

کرونباخ  آلفای  روش  از  کمی  بخش  در  گیری  اندازه  ابزار 
مقدار آلفای به دست آمده برای  ده شد که بدین ترتیباستفا 

به   0/ 95پرسشنامه   پرسشنامه  روایی صوری  محاسبه شد. 
نفر از متخصصان مدیریت ورزشی رسیده و روایی    6تایید  

سازه پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی تایید شد 
. داشتند   0/ 4بالاتر از    ی درون   یکه همبستگ   یعنی همه عوامل

به   مربوط  برای یل تحل نتایج  نهایی  مدل  پایایی  های 
) مؤلفه  سالمندان  زندگی  به  امید  بازاریابی 0/ 935های   ،)

 (، 0/ 952اجتماعی در ورزش سالمندان ) 
 ( در ورزش سالمندان  اجتماعی   ( و جایگاه0/ 962بازاریابی 

)   ورزش بررسی 0/ 935سالمندی  است.  آمده  بدست   ،)
های مدل نهایی پژوهش نیز نشان از از اعتبار بالای شاخص 

مقادیر آلفای کرونباخ برای دهد که  نشان می مدل دارد.  لذا  
بنابراین ابزار   بوده است  متغیرهای تحقیق دارای حد مطلوبی 

وه بر لا ع باشد.  مورد استفاده از پاپایی مناسبی برخوردار می 

3.Peng et al 
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این، پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول 
ها از روش  و دوم بررسی و تأیید شد. در قسمت تحلیل داده 

ت ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی لامدلسازی معاد 
برای بررسی همه جانبه مدل   ، PLSو با استفاده از نرم افزار  
 . پژوهش بهره گرفته شد 

 

 ی پژوهش ها افته ی 
نفر   262  تعداد که بیشترین فراوانی با    دهد ی نتایج نشان م 

م   68/ 2که   را تشکیل  نمونه  دهندگان   ،دهد ی درصد  پاسخ 
نفر   135  تعدادبیشترین فراوانی با    همچنین   .باشند ی م مرد  
می   35/ 2که   تشکیل  را  نمونه  تحصیلی   ،دهد درصد  گروه 

فعالیت بیشترین فراوانی مربوط به    . باشد ی م تر  دیپلم و پایین 
 (،درصد  46/ 35)  ر نف  178با فراوانی   ورزشی زیر نیم ساعت، 

فعالیت ورزشی بیش از یک و افراد را تشکیل داده است و  
( کمترین فراوانی درصد   9/4)   نفر   19  فراوانی  بانیم ساعت  

 است.   را به خود اختصاص داده
اسمیرنوف حاکی از آن بود سطح    -آزمون کلموگروف  نتایج
مؤلفهمعنی تمامی  از  ها  داری  لذا  می  α=05/0کمتر  باشد، 

داده  کلیه  فرضیهتوزیع  بررسی  برای  و  غیرنرمال  های ها، 
های ناپارامتریک استفاده شد. آماری مربوط به آنها از آزمون 

حداقل   مدل  پژوهش  این  در  استفاده  مورد  آماری  روش 
می جزئی  که  مربعات  میباشد  انجام  مرحله  دو  در  در  شود. 

های  گیری از طریق تحلیلمدل اندازه  یستیمرحله، با  ناولی
بررسی شود و در دومین    یدییروایی و پایایی و تحلیل عامل تأ

با بین    یستیمرحله،  مسیر  برآورد  وسیله  به  ساختاری  مدل 
. نتایج های برازش مدل بررسی شودمتغیرها و تعیین شاخص

تمامی  عاملی  بارهای  داد  نشان  اول  مرتبه  عاملی  تحلیل 
.  دارنداعتبار مناسبی    نیو بنابرا  باشندیم  0/ 7از    شتریب  هاه یگو

که پایایی مرکب برای    دهدی ها نشان مداده   گر،ید  یاز سو
متغ از    رهایهمه  م  8/0بزرگتر  تمام    یبرا  انسیوار  نیانگیو 

کرونباخ   همچنین میزان آلفای  باشدیم  5/0بزرگتر از    رهایمتغ
  باشدمی7/0  از  بیشتر نیز    گلدستین متغیرها  و  دیلون  یRhoو  

دهند.  اعتبار همگرایی نسبتاً بالایی را نشان می  ر،یمقاد  نیکه ا
  پرسشنامه،   هایگویه   تمامی  اعتبار  بودن  مناسب  به   توجه  با

در   .اندشده  وارد  تحقیق  نهایی  مدل  تحلیل  در  هاآن  تمامی
شاخص گزارش  به  تحلیلادامه  به  مربوط  عاملی  های  های 

 پردازیم.مرتبه دوم می
 مرتبه دوم یعامل  لیتحل ییایو پا ییروا یهال یمربوط به تحل جینتا. 1 جدول

 آلفای کرونباخ Rho پایایی مرکب  واریانس  میانگین مؤلفه

 935/0 936/0 943/0 507/0 به زندگی سالمندان امید 

 952/0 954/0 957/0 569/0 بازاریابی اجتماعی در ورزش سالمندان 

 962/0 962/0 965/0 595/0 سبک زندگی سلامت محور سالمندان 

 892/0 892/0 925/0 756/0 جایگاه ورزش سالمندی 

  
های مورد نظر در دهد که شاخصبررسی جدول فوق نشان می    

برخوردار هستند بدین صورت که  بالایی  اعتبار  از  پژوهش حاضر 
از   بالاتر  از    Rho؛ شاخص  7/0آلفای کرونباخ  پایایی 7/0بالاتر   ،

از   بالاتر  از    8/0مرکب  بیشتر  واریانس  میانگین  باشد. می  5/0و 
توان نسبت به گزارش نتایج بنابراین در ادامه با اطمینان کامل می

های مدل  مربوط به مدل نهایی پژوهش پرداخت. بررسی شاخص
نهایی پژوهش نیز نشان از از اعتبار بالای مدل دارد. در نتیجه با 

به   مدل    دییتأتوجه  قالب  در  مسیر  تحلیل  نتایج  گزارش  به  مدل 
 پردازیم. تحقیق می
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 ی عامل یو بارها ریمس بیپژوهش در حالت ضر ییمدل نها . 1 شكل

 

 

 (T. Value)  یمعنادار ریپژوهش در حالت مقاد ییمدل نها . 2شكل 

 مرتبه دوم یعامل  لیتحل ییایو پا ییروا یهال یمربوط به تحل جینتا. 2جدول 

 معناداری  tآماره  ضریب مسیر  رابطه

 001/0 098/15 548/0 در ورزش سالمندان  یاجتماع یابیبازار ← سبک زندگی سلامت محور سالمندان 
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 001/0 863/11 427/0 در ورزش سالمندان  یاجتماع یابیبازار  ←جایگاه ورزش سالمندی  

 001/0 249/5 262/0 امید به زندگی سالمندان  ← سبک زندگی سلامت محور سالمندان 

 001/0 593/8 375/0 امید به زندگی سالمندان  ←جایگاه ورزش سالمندی 

 001/0 989/4 338/0 امید به زندگی سالمندان  ←بازاریابی اجتماعی در ورزش سالمندان  

 
بررسی برازش مدل ساختاری پژوهش از چندین معیار برای  

م اساس  شودیاستفاده  و  اولین  آماره    نیتریکه    tمعیار، 
معیار برای سنجش رابطه بین متغیر در   نیترییابتدا  .باشدیم

در صورتی    .است  t، اعداد معنی داری  (بخش ساختاری)مدل  
از   اعداد  این  مقدار  صحت   96/1که  از  نشان  شود،  بیشتر 

پژوهش در   هاهیفرض  دییبین متغیرها و در نتیجه تأ  یرابطه
اطمینان   به    0/ 95سطح  نیز  مقدار معناداری  است همچنین 

باشد رابطه   05/0کند و اگر کمتر از  همان موضوع اشاره می
باید  می  95/0بین متغیرها را در سطح اطمینان   البته  پذیرد. 

و   دهندینشان متوجه داشت که اعداد فقط صحت رابطه را  

نم را  متغیرها  بین  رابطه  سنجید  توانیشدت  آن  برای .  با 
  ی هاها )رابطهفهمیدن شدت رابطه و مقایسه آن با دیگر رابطه

  توان استفاده کرد. موجود در مدل( از ضریب استاندارد شده می
سازی معادلات ساختاری  با توجه به الگوی تفسیری در مدل

  96/1مربوط تمامی مسیرها از    tو از آنجایی که مقدار آماره  
  95توان گفت که مسیر مربوطه در سطح  باشد می  تربزرگ

معنی میدرصد  فرضیهدار  تمامی  بنابراین  مورد  باشد  های 
تأیید می در تحقیق حاضر  نقش  برسی  بررسی  گردد. جهت 

استراپ استفاده شده است که نتایج آن  میانجی از آزمون بوت
 ابل مشاهده است. در قابل جدول زیر ق

 

 در ورزش سالمندان یاجتماع یابیبازارمربوط به نقش میانجی متغیر   tمقادیر ضریب مسیر و آماره .  3جدول 

 نتیجه  معناداری  tآماره  مسیر ضریب میانجی 

 دییتأ 011/0 920/4 159/0 ی به زندگ دی ام در ورزش  یاجتماع یابیبازار سلامت محور ی سبک زندگ

 دییتأ 011/0 794/4 123/0 ی به زندگ دی ام در ورزش  یاجتماع یابیبازار ی ورزش سالمند  گاهیجا

 
متغیر   میانجی  نقش  بررسی  ورزش    یاجتماع  یابیبازارنتایج  در 

نشان داد که این متغیر با توجه معناداری مسیر مستقیم    سالمندان
سبک زندگی سلامت محور سالمندان و جایگاه ورزش سالمندی بر 
و همچنین   میانجی جزئی  نقش  دارای  سالمندان،  زندگی  به  امید 

دارای الگوی ساده )یک متغیر میانجی( بوده است. بررسی معناداری  
درصد از نظر آماری   95دهد این متغیر در سطح  آن نیز نشان می

 باشد.  می 0/ 123و  159/0آن نیز  ریتأثمعناداری و میزان ضریب 

 ق یمدل تحق یرهایمتغ یبرازش برا  یهاشاخص  ریمقاد.  4جدول 

 Q2 R2 SRMR متغیر 

 089/0 862/0 453/0 در ورزش سالمندان  یاجتماع یابیبازار

 862/0 405/0 سالمندان امید به زندگی 

 
جدول   اطلاعات  به  توجه  مقادیر4با    برای   آمده   دست   به   ، 

مقدار   R2و    Q2  شاخص و  دارد  قرار  قوی  محدوده  در 
SRMR    از نشانمی  1/0نیز کمتر  دهنده کیفیت باشد که 

 مناسب مدل آزمون شده است. 
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 گیری بحث و نتیجه
امید   شاخص های موثر بر  مدل طراحیاین پژوهش با هدف 
بر اساس یافته     شکل گرفت.ورزشکار    به زندگی سالمندان

میزان به  محور  سلامت  زندگی  سبک  به    26/0ها  امید  بر 
مطالعــات نشــان داده اســت  زندگی سالمندان تاثیر دارند. 

دهنــده   ارتقــا  بهداشــتی  رفتارهای  اتخــاذ  کــه 
بــه   امیــد  افزایــش  موجــب  ســالمندان  در  ســلامتی 

  گردد تی و کیفیــت زندگــی مـیمزندگــی، بهبــود ســلا
با    دیورزش کشور با  تیریمسئولان مداین در حالیکه  (.  13)

تغ به  رو  راتییتوجه  ورزش   یهاهیدر  سو   یمشارکت   یاز 
همچن و  پ   نیسالمندان  به    یبرا  آمدهشیاقتضائات  جامعه 

سالمند  یهااستیس  یبازنگر ورزش    یورزش  و  بپردازند 
ورزش    یهاحوزه  ریقرار گرفتن در سا  هیسا  ریرا از ز  یلمندسا
حرفه  رینظ قهرمان  یا ورزش  تا  22)  بکشند  رونیب  یو   ،)

نند  کها  ها و توانایی سالمندان بتوانند خود را مجهز به مهارت
توانند از خود در مقابل خطرات  که آنان را توانمند کنند، می

-تهدید کننده سلاتی محافظت کنند، یکی از موثرترین روش 
برای   سالم ها  زندگی  سبک  اتخاذ  سالمندان،  توانمندسازی 

فردی می بهداشت  دهنده  ارتقاء  رفتارهای  انجام  باشد. 
سالمت   ارتقای  و  حفظ  در  عامل  مؤثرترین  و  مهمترین 

می دهنده سالمندان  ارتقا  بهداشتی  رفتارهای  اتخاذ  باشد 
سلامتی در سالمندی موجب افزایش امید به زندگی، بهبود  

زندگی و از سوی دیگر باعث کاهش میزان  سلامتی و کیفیت  
بیماری و شدت  معبروز  و  هزینهلولیتها  و  مراقبتی  ها  های 

 (.1باشد )گردد، لزوم توجه به ارتقاء سلامت سالمندان میمی
دیگر   سالمندان بر    مؤثر  هامؤلفهاز  زندگی  به    هدف   ،امید 

است.  نیگز نسبت  یهاانسانی  افراد   بقیه   به  هدفمند 
با    هاآندارند.    بهتری  جسمی  هستند و سلامت  ترلخوشحا
حل   مسائل  را  خود  مشکلات  دیگر  می  کارآمد  از  و  کنند 

کهمی  دوری  زندگی  زایاسترس   یدادها یرو این   کنند    در 
زندگی از  بیشتری  صورت  لذت  استفاده می  خود    از   برند. 

 ،ها  یریگ  می ها در تصمگذشته و به کار بردن آن  اتتجربی
اعتماد به نفس  ی،  به اهداف زندگ  دنیدر رس  تیاحساس موفق

  یهااهداف و برنامه  یریگی پ،  به اهداف مشخص   دنیرس  یبرا

تاک  یشخص  پشتکار  دیبا  گزینی    بر  هدف  اصلی  عوامل  از 
امید به زندگی  ی  هامؤلفهنیز یکی دیگر از    تیمعنوهستند.  

داشتن   تکه اهمی   دهدیم نشان    مؤلفهاست. این    سالمندان
در   گرانیکمک کردن به دی،  روح و روان در زندگ   یسلامت

،  طیو ارتباط با مح  ستیز  طیدادن به مح  تی اهم،  لازم  طیشرا
موقع  ییارویرو  یبرا  ییتوانا بر   یهاتی با  توکل  با  دشوار 

و    پروردگار شده  معنویت  باعث  زندگی  چگونه  به  امید 
  ی دهایپد  عتاًیسلامت طب  یبعد معنو.  دهدیمرا ارتقا    سالمندان

استین  یماد قلمرو  به  بلکه  ارزش هادهی ،  باورها،  و  ،  ها 
انسان  یاتیاخلاق وجدان  و  ذهن  از  برآمده  که  دارد  ها  تعلق 

  انه یگراآرمان  یهادهیا  .است  انهیگراآرمان  یهاده یا  ژهیوبه
که    ییهااند. آرمانشده  یسلامت  یهاباعث بوجود آمدن آرمان

بوجود    یسلامت همگان  یبرا   یات یعمل  یهبردهانوبه خود رابه
نت  یاب یآورده و هدف آن دست  یاست که هم دارا   یاجهیبه 

 ارتباطاتنشان داد  هاافتهی است.  یو هم بعد معنو  یبعد ماد
است.   امید به زندگی سالمندانبر    مؤثراز دیگر عوامل    سازنده

احترام  مؤلفهاین   نظیر  مواردی  تاک  گراندی  به  به  بر    دیو 
در ارتباطات با افراد    ییصداقت و راستگو،  ارتباطات محترمانه

 دا یپ،  هاافراد در ارتباط با آن   یها تیتوجه به شخص،  رامونیپ
اشاره دارد.   حیکردن تشابهات با افراد و درک ارتباطات صح

سالمندان و تلاش    یازهایرسد شناخت و درک نبه نظر می
ها آن   حاتیجو احترام به تر  ازهاین  نیبه ا  ییدر جهت پاسخگو

طراح  می  یفضاها  یدر  سالمندان،  بهبود  مختص  در  تواند 
  یبه اهداف سالمند  یابیها و دستآن یبه زندگ دیو ام تیفیک

( باشد.  مؤثر  پیشنهاد  7موفق  زمینه   این  در    شود یم(. 
ی سالمندان  سلامت شخصی لازم برای توسعه  هارساختیز

اصولی که برای این امر باید بدان توجه    نیترمهمفراهم آید.  
  خواب کافىتاکید بر    به سالمندان،  ایمنى  اصول  داشت آموزش 

کنترل وزن و حفظ شاخص بدنى  کی،  پزش  یها نهیانجام معاو  
پیشنهاد    نرمال  همچنین  است.  سالمندان  به    شودی مبرای 

ی سالمندان نیز توجه گردد. سالمندان روان  سلامتمعیارهای  
و   عصبی  فشارهاى  کنترل و  استرس   با  ی مقابلهها روش باید  

فراگیرند.    عاطفى زمینه  هاآموزش را  این  در  تخصصی  ی 
برابر مشکلات و مسائل  موجب    تواندیم انعطاف پذیرى در 

جلوگیری کند. تاکید    هاآنی شود و از ایجادچالش برای  زندگ
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به   توجه  نیز  اجتماع  سلامتو  سبک   تواندیمی  ایجاد  بر 
  باشد. لذا پیشنهاد   مؤثرزندگی سالم و در نهایت امید به زندگی  

با  سالمندان  روابط مثبت    فضای لازم برای برقراری   شودیم
ی ویژه سالمندان هاشیهمای عمومی و  هامکان در    گرانید

باید سالمندان  شود.  که    فراهم  ببینند  و ارزش آموزش  ها 
تا  اجتماع   یهنجارها  کنند  رعایت  خوبی  به  را  این آری  ی 

فعال  انیاطراف  یهمراه   طریق کسب ورزش   یهاتی در  را  ی 
خصوص   در  پیشنهادات  از  دیگر  یکی   سلامتنمایند. 

تاکیعملکرد لذا  است.  سالمندان  اطرافیان    هارسانه  دی  و 
فعالسالمندان   شود   تواندیمی،  ورزش   یها تی بر  باعث 

به   بیشتر  و  هاتیفعالسالمندان  بپردازند  ورزشی  حفظ ی 
خود و    یاتکا به قدرت جسمان  لیتماو  اندام    یریانعطاف پذ
 حاصل گردد.  گرانیاز طرف د یحرکت  تیعدم حما

بر   37/0ها نشان داد جایگاه ورزش سالمندی به میزان   یافته
با این تفاسیر، مشکلاتی  امید به زندگی سالمندان تاثیر دارند.   

می تجربه  خود  زندگی  آخر  دوره  در  سالمندان  کنند، که 
تواند بر امید زندگی افراد در این دوره تأثیر بسزایی بگذارد،  می

زندگی  در  امید  بر  مؤثر  عوامل  است  مهم  بسیار  بنابراین، 
های آن،  ها و همبستهکنندهبینیسالمندان و همچنین، پیش

گیری شوند تا در نتیجۀ داشتن سبک شناسایی، کنترل و اندازه
جایگاهی مناسب  بهبود  زندگی مناسب و ابعادِ مورد نیاز، به  

برای ورزش سالمندی به این گروه از افراد جامعه کمک شود  
قشر به گروهی فعال و مولد در جامعه تبدیل   نتیجه، این  و در

بی در جامعه شود؛ همچنین  فعال  نیروهای  از  تردید بخشی 
عرصه در  که  هستند  سالمند  توانسته افراد  گوناگون  اند های 

ظهور  شایستگی منصه  به  کشور  به  خدمت  در  را  خود  های 
از    برسانند. دیگر  سالمندی هامؤلفهیکی  ورزش  جایگاه  ی 

که   دهدیمنشان    مؤلفهی است. این  ورزش  تیحمامربوط به  
صورت گیرد. در    تواندیمچگونه حمایت از ورزش سالمندان  

  یبودجه مناسب برا  صیی مانند تخصیهابرنامهواقع از طریق  
 یو خصوص   یدولت  یهاارگان  تیحمای،  توسعه ورزش سالمند 

مردم   یها توسعه سازمانی،  توسعه ورزش سالمند  یدر راستا
 تی استفاده از ظرفی،  از ورزش سالمند   تی حما  ینهاد در راستا

سالمندان  یارتقا  یبرا  هیریخ عامل  است.    سلامت  چندین 
ارگان   ایجاد  سالمندان،  جایگاه  به  توجه  یعنی  کلیدی 

دیگر   از  الگوگیری  بودجه،  اختصاص  سالمندان،  مخصوص 
برنامه طراحی  راهبردهای کشورها،  ایجاد  و  مدت  بلند  های 

فرایند محور مهمترین عوامل پیش روی ورزش سالمندی در 
( هستند  دیگر  (14ایران  از  جایگهامؤلفه.  ورزش ی  اه 

در است.    ورزش   رساختیزسالمندی،   ورزشی  فعالیت 
سالمندان گذشته از اینکه موجب حفظ تحرک و استقامت و 

بیماری بروز  میکاهش  نیروی  ها  ایجاد  نشاط،  باعث  شود، 
می سالم  زندگی  داشتن  همچنین  و  بنابراین جوانی  شود. 

های  ها فرایندی است که طی آن سیستمسازی فرصتیکسان
فیزیکی، حمل از جمله محیط  ونقل، خدمات عمومی جامعه 

ورزشی   و  فرهنگی  و  رفاهی  امکانات  اجتماعی،  و  بهداشتی 
ترتیب اینشود. بهدستیابی و استفاده میبرای تمامی افراد قابل

تمامی  در  سالمندان  کامل  مشارکت  امکان  موانع،  حذف  با 
میزمینه فراهم  )ها  به (.  20شود  اجتماعی  جایگاه  این 

ازطر  جتماعیا ی،  ورزش   نیاز قوان  یرویپ  قیشدن سالمندان 
  ی فرهنگ   یهاارزش   شبردیو پ  یورزش   یها تیشرکت در فعال

بهبود   یدر راستا  یورزش سالمند  یساز   یعمومی،  اجتماع  –
مشارکت فعال   یبرا  یاجتماع  زهیانگ  جادیای و  زندگ  تیفیک

فعال در  راستا  ورزش   یهاتیسالمندان  این  در  دارد.  اشاره  ی 
ترغیب  هابرنامه   شودیمپیشنهاد   و  تشویق  مختلف  ی 

به ورزش در   پرداختن  طرح ریزی    هارسانهسالمندان جهت 
پیشنهاد   همچنین  طرفیت  شودیمشود.   یها شبکه  از 

اهم  یاجتماع سالمندان  یبخش  تی در  شود؛    ورزش  استفاده 
از   این زمینه ساخت    نیترمهمیکی  ی  هاپی کلراهبردها در 

ی ورزش سالمندان است. همچنین هاتیفعالکوتاه و جذاب از  
  ی و ورزش  یعلم   یهاکنفرانسو    هاشیهما  شودی مپیشنهاد  

از  هازماندر    مخصوص سالمندان و  برگزار شود  ی مختلف 
ی در  اتوسعهی  ها استیساین طریق دانش فنی برای اجرای  

این بخش ایجاد گردد. از دیگر پیشنهادهای مربوط به جایگاه  
سالمندی    ورزش   و پشتیبانی از  تیحمایابی ورزش سالمندی؛  

توسعه   یبودجه مناسب برااست. لذا در این راستا باید ابتدا  
سالمند  با ورزش  سپس  و  شود  داده  تخصیص   تیحما  ی 

خصوص  یدولت   یهاارگان های  و  طرفیت  از  استفاده  و  ی 
معنوی و  مالی  حمایت  در  سعی  راستا  خبرین  توسعه   یدر 

سالمند  زمینهورزش  این  در  دیگر  پیشنهاد  داشت.  تهیه    ی 
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باید ابتدا    مناسب برای سالمندان است. لذا  ورزش   رساختیز
ی ورزش سالمند   یرهامسی  و  تلاش کنند معابر  هایشهردار

  یرو  اده یپ  یمناسب برا  یها رساختیزرا بسترسازی کنند و  
ها  پارک  یورزش   یفضا  فراهم گردد. همچنین باید  سالمندان

حمل ونقل   ستمیس  آماده سازی شود و  استفاده سالمندان  یبرا
وجود داشته باشد. اگر این    مناسب و در ساعات مختلف روز

بسترها فراهم شود به قطع ورزش سالمندی نیز توسعه خواهد  
به   مربوط  دیگر  پیشنهاد  برای ورزش  تیامن  نیتأمیافت.  ی 
 یساز  منیا  بخشی و  تیف سالمندان است. لذا راهبردهای کی

  زات یاستفاده از ابزارها و تجه،  سالمندان  یبرا  یاماکن ورزش
باز در طول   یفضاها   تیامن  نیتأم  ی وورزش  طیدر مح  منیا

ی برای تمام اقشار مسن است. این امر باعث  ورزش سالمند 
اطمینان خاطر سالمندان و کسب جایگاه امنتی مناسب برای 

 خواهد شد.  هاآن

ی برای اجتماع   گاهیجابه ایجاد    توانی ماز دیگر پیشنهادها   
شرایط   نمودن  فراهم  لذا  کرد.  اشاره  مناسب سالمندان 

اجتماعی برای  ازطر  اجتماعی  سالمندان  از   یرویپ  قی شدن 
  ی از اصول اولیه در این راه است. اقدامتی نظیر ورزش  نیقوان

  ی فرهنگ   یهاارزش   شبردیو پ  یورزش   یها تیشرکت در فعال
سالمند   یساز   یعمومو    ی،اجتماع   – راستا  یورزش    ی در 

مشارکت  یبرا یاجتماع زهیانگ تواندیمی زندگ تیفیبهبود ک
در    نیا  ی را ارتقا بخشد.ورزش  یها تی فعال سالمندان در فعال

س  کهیحال ا  یورزش   یگذاراستیموضوع  وجود    رانیدر  با 
  ی ریگمیتصم  یهاتیتعدد مرجع  نیو همچن  یمواز  ینهادها

و    یو معنو  یباعث اتلاف منابع ماد  یدر ابعاد مختلف ورزش
 .(12)  است  دهیدر کشور گرد  یانسان  یمنابع و استعدادها  رو،ین

بر امید    33/0بر اساس یافته ها بازاریابی اجتماعی به میزان  
ی بازاریابی هامؤلفهبه زندگی سالمندان تاثیر دارند.  بر اساس  

  نقش ،  به امکانات  یدسترساجتماعی ورزش سالمندی شامل  
است. این   آموزش   ی وزیر  برنامهی،  طلب   مشارکتی،  ارسانه

به طورکلی بازاریابی اجتماعی    .همسو بود  (،9)یافته با نتایج  
به دنبال دستیابی به یکی از چهار هدف پذیرش رفتار جدید،  
رد رفتار بالقوه، تعدیل رفتار فعلی، و یا ترک رفتار قدیمی در 

به   یدسترس  هامؤلفه. از آن جا که یکی از  (8مخاطبین است )
ورزش    یبرا  یساز  نهاست؛ لذا توجه به عوامل زمی  امکانات

نقاط    یسالمند به   یدسترس  تی قابل،  مختلفدر  سالمندان 
  یخدمات برا  یارزان رو   ی گذار   متیق،  متعدد  یاماکن ورزش 

کارت،  سالمندان اماکن    یبرا  یف یتخف  یها ارائه  در  شرکت 
ی بازاریابی اجتماعی  هامؤلفهی ضروری است. از دیگر  ورزش

 دی با تاکیارسانهی است. نقش  ا رسانه  نقشورزش سالمندی  
طررسانه از  فعال  فراغت  اوقات  بر  برا  قیها   یورزش 

ها و رسانه  قیسالمندان از طر  یاصلاح رفتار ورزش ،  سالمندان
سلامت  دیتاک جنبه  با   یهابرنامه  هیتهی،  بر  محور  سلامت 
در رسانه  کردیرو واجتماع   یهاورزش سالمندان  برجسته    ی 

سالمند  یساز رسانه  یورزش  اجراست.    هادر  یک  قابل 
پژوهش مبنای  بر  مؤثر  اجتماعی  بازاریابی  های  استراتژی 

می بنا  برنامهمحکم  مرحله  در  پژوهش، شود.  هدف  ریزی 
آموختن بیشتر در مورد بازار و گروه مخاطب است. چند روش 

عبا مرحله  این  در  مورداستفاده  پیمایش، رتمعمول  از:  اند 
تأمین اطلاعات در مورد    ی های متمرکز و مصاحبه. براگروه

مشتری درک  گروه   ن امیزان  از  استفاده  متمرکز، هم  های 
مطالعه سطح دانش، نگرش و عملکرد، اطلاعات بازاریابی و 

گروه ای میتحلیل رسانه از  استفاده  استفاده کرد.  های تواند 
تمامی   در  برنامه متمرکز  از  اجتماعی،  بازاریابی  ریزی فرآیند 

 تواند عملی باشدهای آموزشی، میگرفته تا تولید مواد و پیام
زیرساخت  (.28) با وجود  اینکه  به  توجه  میزان  با  مناسب  ها 

لذا باید به  .های موجود همخوانی نداردمشارکت با زیرساخت 
دنبال مسیرهایی برای تغییر رفتار در سالمندان بود. مفاهیم 

دارد.   نهایتمتعددی در زمینه تغییر رفتار وجود  آموزش   در 
آموزش   تواندیم مانند  فرایندهایی  طریق    های ورزش   از 

آموزش  ی،  اجتماع  یهاها و شبکهمختص سالمندان در رسانه
توانمندساز  ورزش   یو  سالمندان  ژهیو  یکارشناسان  ، ورزش 

مهارت تخصصآموزش  و  برا  یها ها  مشارکت    یلازم 
اصول    یریادگیپرستاران در جهت    ژهیآموزش وو    سالمندان

 ی صورت گیرد.ورزش
  ی دسترسبازاریابی اجتماعی برای سالمندان،    مؤلفه  نیترمهم

در نقاط مختلف میزان    شودی ماست. لذا پیشنهاد    به امکانات 
به سالمندان  ورزش  دسترسی  و    یاماکن  گردد   یروتسهیل 

  سالمندان   یبرا  ورزشی قیمت رسانی ارزان و به صرفه  خدمات
پیشنهاد   همچنین  شود.  اوقات رسانه  شودیم اتخاذ  بر  ها 
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تاکید ورزند. این   سالمندان  یورزش برا  قیفراغت فعال از طر
مدیران برای حمایت از    یرفتار ورزش باعث ایجاد    تواندیمامر  

در این زمینه    بهبود یابد.ها  رسانه  قیاز طر  ورزش سالمندی
با رو  یهابرنامه   ه یتهبا    توانیم ورزش    کردیسلامت محور 

رسانه در  و  اجتماع  یهاسالمندان  سازی  ورزش    یبرجسته 
اجتماعی ورزش   هادر رسانه  یسالمند بازاریابی  و  ترویج  بر 

 سالمندی پرداخت.  
  ی اجتماع  یابیبازارهمچنین نتایج بررسی نقش میانجی متغیر  

نشان داد که این متغیر با توجه معناداری    در ورزش سالمندان
مسیر مستقیم سبک زندگی سلامت محور سالمندان و جایگاه 
نقش  دارای  سالمندان،  زندگی  به  امید  بر  سالمندی  ورزش 
متغیر  )یک  ساده  الگوی  دارای  همچنین  و  جزئی  میانجی 

نیز نشان می آن  بررسی معناداری  بوده است.  دهد  میانجی( 
درصد از نظر آماری معناداری و میزان   95این متغیر در سطح  

نیز    ریتأثضریب   بنابراین می  0/ 123و    159/0آن  باشد. 
متغیر    در ورزش سالمندان  یاجتماع  یابیبازار میانجی  نقش 

-قرار می  دییتأ مورد    در ورزش سالمندان  یاجتماع   یابیبازار
ی از طلب  مشارکتگیرد.  یکی از پیشنهادات در این خصوص،  

استفاده از  سالمندان، و    نظرات  از  سالمندان است. زمانی که
استفاده    سالمندان  گریتجارب سالمندان ورزشکار در جذب د

نتیجه مثبتی در بهبود بازاریابی اجتماعی خواهد    مطمئناًشود  
ارتقابا    توانیمهمچنین    داشت. و  کم   یف یک  یتوسعه   یو 
 نیب  یشبکه ساز  ایتعاملات    ی،ورزش سالمند   یهاانجمن

پیشنهاد    سالمندان بهبود بخشید.  با  زیر  برنامه  شودیمرا  ی 
  یورزش   یهاجشنواره  یبرگزار  یبرا  یزیربرنامه   از  استفاده

در مراکز سالمندان   های ورزشی  برنامه  یاجرا،  ویژه سالمندان
رو ورزش   کردیبا  برای  مشارکت  مفرحی  و  شاد  فضای  ی، 

بپردازند.   ورزشی  فعالیت  به  آن  در  تا  کرد  فراهم  سالمندان 
پیشنهاد   توانمندسازبا    شودیمهمچنین  و    ی آموزش 

ورزش  وکارشناسان  جهت    ی  در  اصول   یریادگیپرستاران 
  ورزشی   مشارکت  یلازم برا  یها ها و تخصصمهارتی  ورزش

 .را توسعه داد سالمندان
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