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A B S T R A C T 
The aim of the current research was to present a model of people's 

behavioral futures in the field of sports after the end of the Corona virus. 

This work was done by conducting a qualitative research of the grand 

theory type, which method is exploratory. In this research, it was analyzed 

through literature review and exploratory interview regarding the 

presentation of the model, based on the method arising from the data and 

according to the method of Strauss and Corbin. To conduct the field 

interview, the statistical community of the research is experts and 

professors in the fields of sports management, sociology, psychology, who 

have published at least one research (research article, speech, research plan, 

authoring and translation of a book) in the field of the research topic. Had 

reached In order to identify these people, a purposeful sampling method 

was used. This sampling continued until theoretical saturation was reached 

and finally 19 people were selected as a sample. Finally, the categories 

were determined in the form of 13 categories and 48 conceptual codes and 

were placed in the heart of the 6 dimensions of the paradigm model. Factors 

such as individual and managerial factors have an effect on the behavioral 

consequences of people in the field of sports after the end of the corona 

disease. For this purpose, strategies have been proposed, and these 

strategies are affected by background conditions (sports culture before 

Corona and consumption of sports during Corona) and also by intervening 

conditions (economic, rules and regulations, and behavior). 

Implementation of the suggested strategies leads to economic, health and 

lifestyle consequences. 
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 مطالعات مدیریت رفتار سازمانی در ورزش 
 

 

 »مقاله پژوهشی«
 کرونا   ی مار ی ب   ان ی مردم در حوزه ورزش، پس از پا   ی رفتار   ی ندها ی مدل پس آ   ی طراح 

 
 3مرتضی رضایی صوفی  ،2لقمان کشاورز،  1*رضا شاکری

 
 چکیده 
  ی ماریب  انیمردم در حوزه ورزش، پس از پا  یرفتار  یندهایهدف از پژوهش حاضر ارائه مدل پس آ     

  ن یاست، انجام شد. در ا  یآن اکتشاف  وه یکه ش  ی از نوع گرانددتئور  یفیکار با انجام پژوهش ک  نیکرونا بود. ا
  وه یها و به شاز داده   استه نسبت به ارائه مدل، از روش برخ  یو مصاحبه اکتشاف  ات یادب  یبررس  قیاز طر  قیتحق

پژوهش را خبرگان و    ی جامعة آمار  ،یدانیانجام مصاحبة م  یقرار گرفت. برا  لیوتحلهیتجز  ن،یاشتراوس و کورب
 ،یپژوهش )مقاله پژوهش  کیافراد حداقل    ن یکه ا  ی شناس-روان  ،یشناسجامعه   ،یورزش  تیریحوزه مد  دیاسات

پژوهش  ،یسخنران منظور    ف یتأل  ،یطرح  به  بودند.  به چاپ رسانده  پژوهش  موضوع  کتاب( در حوزه  ترجمه  و 
ادامه   یبه اشباع نظر دنیتا رس یریگنمونه  نی. ادیهدفمند استفاده گرد یریگافراد، از روش نمونه   نیا ییشناسا

کد    48مقوله و    13ها در قالب  مقوله   تی. در نهادندیعنوان نمونه مشخص گردنفر به  19تعداد    تیو درنها  افتی
 ی تیریو مد  یهمچون عوامل فرد  یگرفتند. عوامل  یجا  یمیگانه مدل پارادا  6مشخص شد و در دل ابعاد    یفهومم

پسا پا  یرفتار  یندهایبر  از  پس  ورزش  حوزه  در  تأث  یماریب  انیمردم  بد  رگذاریکرونا،  که  منظور    نیاست؛ 
ورزش قبل از کرونا و مصرف    هنگ )فر  یانه یزم  ط یراهبردها متأثر از شرا  نیاست و ا  شنهادشده یپ  یی راهبردها

همچن و  کرونا(  زمان  در  شرا  ن یورزش  از  )معمداخله   ط یمتأثر  رفتار  ن یقوان  ،یشتیگر  و  مقررات  است.  یو   )
 .گرددی م یو سبک زندگ یسلامت ،یاقتصاد  یامدهایمنجر به پ شنهادشده،یپ یراهبردها  یسازاده یپ
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  همقدم
سال    31در   نوعی 1398دی    10)  2019دسامبر   )
گیری بر اثر ابتلا به ویروس جدید کرونا در شهر  همه

طور رسمی . ایران نیز به ( 23)ووهان چین گزارش شد  
آلوده شدن به این ویروس   1398از ابتدای اسفند سال  

جهان  کشورهای  سایر  کنار  در  تا  کرد  گزارش  را 
وپنجه نرم کردن با بحران ناشی از این پدیده را  دست

کرونا  (.  12)  کندتجربه   (  19-)کووید  2019ویروس 
ویروس  از  بزرگی  گروه  به  شامل  منجر  و  هاست 

شود که باعث سندرم حاد تنفسی  ای عفونی میبیماری
بهمی بیماری  این  پاندمی  بحران  شود،  یک  عنوان 

چالش که  شده  شناخته  عمومی  فراوانی  سلامت  های 
تاب کرده  در  ایجاد  روانی  در  (.  32)  استآوری  اصولًا 

روش  و  قرنطینه  شرایطی،  بیماری  چنین  مهار  های 
وبه انتقال  از  پیشگیری  برای  روشی  شیوع    عنوان 

بهبیماری واگیر  میهای  مصادیق   رود کار  از  که 
توان به  گذاری اجتماعی و فیزیکی میقرنطینه و فاصله

و  خرید  مراکز  و  ادارات  مدارس،  کردن  تعطیل 
گردهم لغو  اشاره  آییهمچنین  واقع، (.  35)  کردها  در 

میفاصله فیزیکی  پایه  گذاری  مولد  عدد  میزان  تواند 
تعویق  به  با  وسیع  مقیاس  در  و  دهد  کاهش  را  مؤثر 
درمانی  خدمات  سیستم  به  اپیدمی  پیک  انداختن 

تاب بیماران  انبوه  برابر  در  بتواند  تا  دهد  آوری  فرصت 
  مدتطولانی  قرنطینه  (. تحمل4)  باشدبیشتری داشته  

  یک   نوجوانان،  و  کودکان  ویژهبه   مختلف   افراد   برای
 تغییرات  که  است  زااسترس   و  ناخوشایند  تجربه

 این (.  7)  کندمی   ایجاد  آنان  زندگی  درروند  را  یاریبس
 سلامت  تهدید  موجب  تنها  نه  واگیردار  بیماری

 شود،می   مرگ  موارد  از  برخی  در  و  جامعه  جسمانی
  و   اطمینان  عدم  مردم   در  اغلب  هاپاندمی   بلکه

روانی (  33)  کنندمی  ایجاد  سردرگمی فشار  و 
استرس،  غیرقابل  مانند  درگیر  جوامع  برای  تحملی 

افسردگی، سوگ حل اختلال استرس اضطراب،  نشده، 
می بار  به  سانحه  از  سرعت (،  7) آورد  پس  همچنین 
مرگ و  بیماری  این  به  انتقال  منجر  آن  از  ناشی  ومیر 

بیماری شده   این  به  ابتلا  از  مردم  .  (23)  استهراس 

ای از  تحقیقات انجام شده در این زمینه طیف گسترده 
اجتماع و  روانی  فردی،  تأثیرات  سطح  در  افراد  بر  ی 

بین و  داده جامعه  نشان  را  شیوع  هنگام  در  اند. الملل 
به همان افراد  فردی،  سطح  در  شد  اشاره  طورکه 

احساس   یا  دارند  شدن  بیمار  از  ترس  زیاد  احتمال 
 (. 14) کنندناتوانی می

اثرات  به بررسی  در  پژوهشگران  کلی  طور 
بیماریهمه عفونیگیری  در  -های  قرنطینه  و  تنفسی 

شناختی و  های روانبعٌد فردی به مشکلات و پریشانی 

نشانه آسیب  هیجانی،  از  پس  استرس  اختلال    و  های 
  ناکامی،   شناختی،روان  هایاسترس   افسردگی؛
و    خودشان  به  بیماری  سرایت  از  ترس   خشم،  خستگی؛

بی  افراد و  اضطراب  دوستان،  و  عدم  خانواده  خوابی، 
مراقبت به  تغذیه دسترسی  مشکلات  و  پزشکی  های 

می(21،  17،  9)  اندکردهاشاره استرس .  گفت  توان 
روانی مخرب  اثرات  و  بیماری  این  از  اجتماعی  -ناشی 

همۀ  سازگاری  و  روانی  بهزیستی  سلامت،  آن، 
 (. 33) استده الشعاع قرار داهای سنی را تحتگروه

داده نشان  محققان  تمرینبرخی  ورزشی  اند  های 
های  در درمان علائم افسردگی مؤثر بوده است و نشانه 

برون و  روانی  بهبود فشار  را  زندگی  کیفیت  دادهای 
مشخص(27)  بخشدمی همچنین  بین  .  که  است  شده 

ورزشکاران و غیر ورزشکاران از نظر سلامت جسمی و 
آسیب و  وجود  روانی  تفاوت  اجتماعی  (. 30)  داردهای 

فعالیت در  مشارکت  که  است  آن  مؤید  های  تحقیقات 
ورزشی، راهی مؤثر برای کاهش اضطراب و افسردگی 
و   اجتماعی  سازگاری  بردن  بالا  و  هیجانات  تنظیم  و 
روان،   سلامت  تقویت  است.  روان  سلامت  بنابراین 
و  فردی  بین  روابط  بهبود  و  عاطفی  بهزیستی  زمینه 

کند تا کمک می  افرادکند و به  سازگاری را فراهم می
(، 11)  کنندتر عمل  های مختلف زندگی موفقدر زمینه

می ورزش  که  افرادی  شد  ثابت  به  لذا  نسبت  کنند 
نمیآن ورزش  که  کمتری  هایی  افسردگی   دارند کنند، 

بهتری   (21) اجتماعی  فردی  سازگاری  از  افراد  این  و 
می بااین26)  باشندبرخوردار  پژوهش(.  در  های حال 

اندکی که در خصوص بیماری کرونا و ورزش صورت 
که   است  گردیده  مشخص  تربگرفته  و   یتیساختار 
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  به حالت   یاز حالت سنت  زیدر صنعت ورزش ن  یآموزش
داده است و با توجه به   تیوضع  رییتغ  نیو آنلا  مدرن

شرا  یک یزیف  تیفعال  تیاهم و   یکیولوژیزیف  طیدر 
قرنط  افراد،ی  روان دوران  در  ماندن  اهم  نهیفعال   تیاز 

تحرک  لاییبا عدم  و  است  ابت  ،برخوردار  به    لاخطر 
-یم شیدر دوران پسا کرونا را افزا  مزمنی  های ماریب

وجود   یدیترد(. همچنین مشخص گردید که  16)  دهد
زندگ که  ورزش  یندارد  و  به  یروزمره  ویژه افراد، 

  یو توقف  رییدچار تغ  ورزش،  ن حوزهورزشکاران و فعالا 
هستند، نحوه   یکه مرب  یکسان  یشده است. برا  ریناگز

با تغ  کنندگانمشارکت  ارتباط    یساختار  راتییدچار 
به است.  مربعنوان شده  با  به  انیمثال،  رودررو  صورت 

ن ارتباط  در  نممشارکت  ستند، یافراد   توانندیکنندگان 
به را  خود  ازسؤالات  نحوه   انیمرب  راحتی  بپرسند، 

بر عملکرد ورزش  آس  ینظارت   ریو سا  یدگیدبیافراد، 
زشکار و ور  نیفاصله ب  لیبه دل  نیتمر  مورد  بازخورد در

  مواجه   تیبا محدود  یو آموزش  یتیو ساختار ترب  یمرب
است ) 1ی چ ینار(.  13)  شده  همکاران  در  (  2020و 

 وعیش  از  یناش  ینهی کردند که قرنط  انیخود ب  قیتحق
فعال  روس یو عدم  و  ا  یکی زیف  تی کرونا  دوران،    نیدر 

خطر قرار داده    معرض افراد را در  یکیولوژیزیمت فسلا
 یو قلب   ینلاو عض  ی عصب   یهایمار یبه ب  لااست و ابت

داده است. در مقابل، فعال   شیافزا رای  و چاق  یو عروق
 ستمیتا س  کندیبه افراد کمک م  طیشرا  نیماندن در ا

افزا  یمنیا را  خود  به  .  (22)  دهند  ش یبدن  توجه  با 
می فوق  از مطالب  بسیاری  در  کرونا  گفت  توان 

ایران شیوع یافته است و این   کشورهای دنیا از جمله 
بودن،   ناشناخته  )همچون  مختلف  دلایل  به  بیماری 

نظریه سلامتی،  شدن  اضطراب  طولانی  توطئه،  های 
امیدی،   نا  بیماری،  سرایت  از  ترس  قرنطینه،  زمان 
ناکافی، ضرر   اطلاعات  کم،  محافظتی  لوازم  خستگی، 
مالی، شایعات و باورهای منفی درباره واکسیناسیون و  

کند و در پی اَنگ( استرس و اضطراب زیادی ایجاد می
می بیماری  از  ناشی  استرس  این  سیستم  آن،  تواند 

است   ضروری  بسیار  پس  کند.  ضعیف  را  بدن  ایمنی 

 
1 . Narici 

راه از  و  شناسایی  آن  با  مرتبط  مختلف عوامل  های 
افزایش   و  کرونا  اضطراب  کاهش  برای  ممکن 
سازگاری در این برهه کنونی استفاده کرد. متأسفانه در  
با شرایط بحرانی  با موضوع ورزش و سازگاری  رابطه 

های اندکی انجام  ویژه در کشورمان پژوهشکرونا و به
فعالیت و  ورزش  است.  از شده  یکی  هم  بدنی  های 

مواردی است که این روزها با تغییرات ناگهانی پاندمی  
توان از اثرات  ها نمیکرونا مواجه است، اما با همه این 

ماند   غافل  بدنی  تحرک  و  ورزش  ماندگار  و  شگرف 
بهحال  بااین.  (25) جهانی  بیماری جامعه  این  با  شدت 

حدود   تا  آن  مختلف  ابعاد  و  اطلاعات  و  شده  درگیر 
بسیاری ناشناخته است. این پژوهش سعی کرده است 

از   یکی  عوارضبه  کاهش  و  رفت  برون   راهکارهای 
بپردازد.   بیماری  یکی هاتیفعالاین  و ورزشی  بدنی  ی 

و  اجتماعی  فرهنگی،  پیشرفت  و  توسعه  مهم  ابعاد  از 
از بیماری کرونا   رفتبروناقتصادی جوامع است که با  

همه کاهش  میو  آن  قرار  گیری  توجه  مورد  بایست 
حال با توسعه واکسیناسیون و بهبود شرایط  گیرد بااین 

کلی، متأسفانه شاهد نبود تحقیقات جامع در خصوص  
آ از   یرفتار  یندهایپس  پس  ورزش،  حوزه  در  مردم 

تا  کرونا    یماریب  انیپا است  گردیده  که سبب  هستیم 
تلاش  گستردهامروزه  جهت  های  در  ی  زیربرنامه ای 
توسعه   کرونا ها تی فعالبرای  پسا  دوران  در  ورزشی  ی 

مسائل   از  یکی  که  است  حالی  در  این  نگردد.  ایجاد 
از  ناشی  اجتماعی  فشارهای  کاهش  جهت  در  مهم 

توسعه   تفریحی  ها تی فعالکرونا،  و  و   هستی ورزشی 
می  نظر  خصوص  به  در  تحقیقاتی  خلا  که  پس  رسد 

ورزش   یرفتار  یندهایآ حوزه  در  گردیده    مردم  سبب 
خصوص   در  عملی  و  علمی  دغدغه  امروزه  تا  است 
از   نگردد.  ایجاد  کرونا  پسا  دوران  برای  ریزی  برنامه 
در   علمی  شواهد  نبود  به  منجر  خلا  این  علمی  منظر 
علمی   فقدان شواهد  این  که  است  این خصوص شده 

خصوص   این  در  ابهامات  افزایش  به  . شودیممنجر 
تحقیقاتی سبب  این خلا  نیز  منظر عملی  از  همچنین 
جهت  در  علمی  راهکارهای  امروزه  تا  است  گردیده 

شرایط هابرنامه توسعه   و  نیازها  با  متناسب  ورزشی  ی 
پژوهش   از  لذا هدف  نباشد.  دست  در  موجود محیطی 
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آ  یطراححاضر   پس  در    یرفتار   یندها یمدل  مردم 
 است.  کرونا  یماریب انیحوزه ورزش، پس از پا

 روش تحقیق 
های   پژوهش  نوع  از  مطالعه  هدف  .  است  کیفیاین 

مردم در    یرفتار   یندها یاین پژوهش ارائه مدل پس آ
این کار .  است  کرونا یماریب  انیحوزه ورزش، پس از پا

نوع   از  کیفی  پژوهش  انجام  شیوه    گرانددتئوریبا  که 
یق  از طر  یقتحق  یندر ا.  شد آن اکتشافی است، انجام  

نسبت به ارائه مدل    یمصاحبه اکتشاف  بررسی ادبیات و
آ از   یرفتار  یندهایپس  پس  ورزش،  حوزه  در  مردم 

داده  کرونا  یماریب  انیپا از  برخاسته  روش  به  از  و  ها 
کوربین،شیوه   و  تجزیه  اشتراوس  قرار مورد  وتحلیل 
آماری  .  گرفت جامعه  میدانی،  مصاحبه  انجام  برای 

را   اساتید    خبرگانپژوهش  ورزشی،  حوزه  و  مدیریت 
روانجامعه یک   شناسیشناسی،  حداقل  افراد  این  که 

پژوهشی،  )  پژوهش طرح  سخنرانی،  پژوهشی،  مقاله 
به   پژوهش  موضوع  حوزه  در  کتاب(  ترجمه  و  تألیف 

شود. به منظور شناسایی چاپ رسانده بودند، شامل می
گیری هدفمند استفاده گردید.  این افراد، از روش نمونه

گیری تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت  این نمونه 
تعداد   درنهایت  مشخص  به  نفر  19و  نمونه  عنوان 

به  .  گردیدند و  مصاحبه  دادن  انجام  از  همراه  قبل 
بر    یای با امضای پژوهشگر مبنسؤالات مصاحبه، نامه

در نگهداری مفاد مصاحبه و مشخصات    یتعهد اخلاق 
شدمشارکت ارسال  آن  نکردن  انتشار  و  .  کنندگان 

مشارکت  ن،یهمچن اطلاع  مصاحبهبا  تمام  ها  کنندگان 
پس .  شد  یبررس   دییضبط و برای استخراج نکات کل

موافقت،   اعلام  محور  هامصاحبهاز   استخراج  تیبا 
پس  موردنظرهای  شاخص مدل  ارائه    ی ندهایآبرای 

پا  یرفتار  از  پس  ورزش،  حوزه  در    ی ماریب  انیمردم 
شد،  کرونا مصاحبه.  برگزار   شدهانجام  یهادر 

ارائه    موردنظر  سؤال به    انیپاسخگو مورد    ا ی  مؤلفهدر 
جد  یها شاخصو    هامؤلفه  دییتأ  ایو    دیشاخص 

 .ابراز نظر کردند شدهیگردآور

: مراحل کدگذاری در گرانددتئوری شامل

 2کدگذاری محوری :  گام دوم؛  1کدگذاری باز :  گام اول

 باشد. می 3کدگذاری انتخابی : گام سومو 
 

 
 مدل پارادایمی کدگذاری محوری  .1شکل 

یافته روایی،  بررسی  برای  برای  را  پژوهش  های 
آنمشارکت توسط  نظریه  متن  و  ارائه  ها کنندگان 

دیدگاه و  آن مطالعه  محقق،  .  است  شدهاعمالها  های 
ها را از طریق نشان دادن مسیر تصمیمات پایایی داده

داده تمامی  دادن  قرار  همچنین  و  خام،  خود  های 
مقولهشدهلیتحل کدها،  اهداف ،  مطالعه،  فرآیند  ها، 

 قراردادها در اختیار اساتید راهنما و مشاور اولیه و سؤال
نظرات صاحب دقیق  بررسی  با  تمام  و  درستی  نظران، 

تأیید قرار گرفتگام این  .  های تحقیق مورد  بر  علاوه 
در تحقیق کنونی از روش توافق درون موضوعی برای  

مصاحبه پایایی    شده استفاده،  گرفتهانجامهای  محاسبه 
توافق  .  است روش  با  مصاحبه  پایایی  محاسبه  برای 

، از یک دانشجوی  (ارزیاب )  کدگذاردرون موضوعی دو  
تا  شد  درخواست  ورزشی  مدیریت  دکتری  مقطع 

پژوهش  (  کدگذار)  پژوهشهمکار    عنوانبه در 
انجام   همکار،  ملاک  انتخاب  البته  کند.  مشارکت 

پژوهش و  پژوهش  مطالعات  موضوع  زمینه  در  هایی 
آموزش  تکنیکبود؛  و  کدگذاری ها  جهت  لازم  های 

شدمصاحبه داده  انتقال  ایشان  به  از  .  ها  کدام  هر  در 
مشابه  مصاحبه هم  نفر  دو  نظر  در  که  کدهایی  ها، 

عنوان   با  با  «  توافق»هستند  غیرمشابه  کدهای  و 

 
1 . Open Coding 

2 . Axial Coding 

3 . Selective Coding 
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سپس محقق .  شوندمشخص می«  عدم توافق»عنوان  
را  مصاحبه  سه  تعداد  پژوهش،  همکار  این  همراه  به 

درون توافق  درصد  و  کرده  به  کدگذاری  که  موضوعی 
رود با استفاده  عنوان شاخص پایایی تحلیل به کار می

 :از فرمول زیر محاسبه شد

 
جدول   در  کدگذاری  این  حاصل   1نتایج 

 . است  شدهگزارش 

 نتایج بررسی پایایی دو کدگذار . 1جدول 

 ردیف
عنوان 

 مصاحبه

تعدد کل  

 هاداده

تعداد 

 توافقات 

تعداد عدم  

 توافقات 

 بازآزمونپایایی 

 ( درصد)
 5/94 3 26 55 اول 1

 8/91 5 28 61 دوم 2

 2/87 5 17 39 سیزدهم 3

 6/91 13 71 155 کل

دهد، تعداد کل  نشان می  1همانطور که جدول شماره  
محقق و فرد همکاری )  نفرتوسط هر دو    شدهثبتکدهای  

این کدها  155برابر  (  کننده بین  توافقات  تعداد کل  و   71، 
پایایی .  باشدمی  13تعداد کل عدم توافقات بین این کدها  

است    %91/6  ذکرشدهبین دو کدگذار با استفاده از فرمول  

از   اعتماد کدگذاری  %60که  بنابراین قابلیت  بوده  ها  بالاتر 
 . مورد تأیید است

مصاحبه پایایی  و  روایی  به  مربوط  در  اطلاعات  ها 
 آورده شده است.  2جدول 

 روایی و پایایی بخش کیفی به صورت خلاصه . 2جدول 

 نتیجه روش   

ی
روای

 

 

قابلیت باورپذیری 
 )اعتبار( 

 تأیید متخصص 8تأیید فرایند پژوهش توسط 

استفاده از دو کدگذار جهت کدگذاری چند نمونه  
 مصاحبه 

 تأیید

 پذیری انتقال
نظرات سه متخصص که در پژوهش مشارکت  

 نداشتند 
 تأیید

 تأیید هاثبت و ضبط تمامی مصاحبه تاییدپذیری 

ی 
پایای

 

مطالعه حسابرسی 
 فرآیند 

در اختیار قرار دادن اطلاعات به اساتید راهنما و 
 مشاور 

 تأیید

توافق درون  
 موضوعی دو کدگذار

تحلیل سه مصاحبه توسط محقق و همکار و مشخص  
 نمودن کدهای مشابه و غیرمشابه

پایایی بین دو کدگذار: 
6/91% 
 و تأیید پایایی %60بیشتر از 

نرم  منظور به   Proنسخه   1Max QDAافزاراز 
 شده استفاده شد. های انجامتحلیل و کدگذاری مصاحبه

 

 

 

 

 
1. Qualitative data analysis 
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 های تحقیقافتهی 
 های پژوهش های جمعیت شناختی نمونهویژگی . 3جدول 

ی جمعیت  هایژگیو

 شناختی 
 درصد فراوانی  هاگروه

 جنسیت 
 2/84 16 مرد

 8/15 3 زن

 سابقه شغلی 

 10کمتر از 
 سال

2 5/10 

 1/42 8 سال  20تا  10

  20بیش از 
 سال

9 4/47 

ویژگی به  مربوط  توصیفی  بخش  های  نتایج 
های جمعیت شناختی پژوهش نشان داد که اکثر نمونه

نمونه  2/84)  مردپژوهش   اکثر  و  دارای درصد(  ها 
 درصد(.  4/47) بودندسال  20سابقه شغلی بیش از 

تعداد  و  انتشار  محدودیت  دلیل  به  ادامه  در 
مصاحبه   یک  متن  فقط  ذکر   هرچند)صفحه،  به  لازم 

مصاحبه متن  که  شده است  آورده  اینجا  در  که  ای 
بوده است از مصاحبه  آورده شده   (است، فقط قسمتی 

 (. 4جدول ) است

 

 

 ( مصاحبه اول)  هاای از کدگذاری اولیه مصاحبهنمونه. 4جدول 

 کدهای باز  های کلامی گزاره
ترین عامل، اما به نظرم مهم  عوامل زیادی بر رفتار عموم مردم در پس از کرونا تأثیرگذار است؛

کرونا   از  میزان  چه  برخوردار هستند.  بدنی  فعالیت  از چه سطح  افراد  این  اینکه  افراد هستند.  خود 
های متولی ورزش هم باید دراین زمینه عملکرد بهتری  اند، همچنین به نظرم سازمانضربه خورده
های یعنی تا زمانی که مدیران و متولیان ورزش کشور مثل وزارت ورزش، فدراسیون  داشته باشند؛ 
های ورزشی، آمادگی لازم برای رویارویی با خصوص فدراسیون ورزش همگانی، هیئتورزشی و به 

توان انتظار تغییر رفتار مردم در پس از کرونا در حوزه  شرایط بحرانی مثل کرونا نداشته باشند، نمی
 ورزش بود. 

 عوامل فردی
 سطح فعالیت بدنی 

 میزان ضربه از کرونا 
 های متولی ورزشسازمان

 وزارت ورزش 
 های ورزشی فدراسیون

 فدراسیون ورزش همگانی 
 های ورزشیهیئت

 
در مرحله بعد، چند کد مفهومی تبدیل به یک مقوله  

در جداول زیر قسمت کوچکی از نتایج کدگذاری .  شودمی
 . باز بر اساس کدهای مفهومی و مقولات آورده شده است

 

 دهی مقولات کدگذاری ثانویه و شکل  . 5جدول 

 ردیف 
کد 
 محوری

 شوندگانمصاحبه کد مفاهیم  مقوله

۱.  

شرایط  
 علی

 فردی 

 P3, P8 ای که از بیماری کرونا بر افراد وارد شده میزان ضربه

 P2, P8, P13 تجربه بیماری خود و اطرافیان   .۲

 P6, P10, P18 خود  وکارکسبگیری ویروس کرونا در میزان ضرر مالی از همه   .۳

دستبرنامه   .۴ و  مدیران  موانع ریزی  رفع  منظور  به  ورزش  حوزه   P2, P4, P19اندرکاران 
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 روپیش مدیریتی

 P1, P3, P12 ها و افراد مسئول در ورزش پس از کرونا مشخص نمودن بخش  .۵

۶.  
سازمان عملکرد  بر  بازخورد  و  ورزش، )  یمتولهای  نظارت  وزارت 

 ( های ورزشی و ...ها، باشگاهها، هیئتفدراسیون
P2, P4 

۷.  

شرایط  
 ایزمینه

فرهنگ 
ورزش قبل 

 از کرونا

 P3, P6, P14, P15 میزان فعالیت ورزشی در دوران قبل از کرونا

 P1, P10, P13 میزان حضور در اماکن ورزشی در دوران قبل از کرونا   .۸

 P2, P4, P6, P14 کرد در ورزش در قبل از کرونامیزان هزینه  .۹

مصرف   .۱۰
ورزش در 
 زمان کرونا

 P2, P4, P5, P16 میزان فعالیت ورزشی در دوران کرونا

 P1, P2, P19 میزان حضور در اماکن ورزشی در دوران کرونا  .۱۱

 P4, P9, P15 میزان هزینه کرد در ورزش در دوران کرونا  .۱۲

۱۳.  
 پدیده اصلی: 

پسایندهای رفتاری در 
 ورزش، پس از کرونا

 P6, P8, P14 رفتار خرید 

 P2, P4, P13 حضور در اماکن ورزشی  .۱۴

 P1, P8, P9 های همگانیحضور در ورزش  .۱۵

 P2, P4, P18 های ورزشی حمایت و هواداری از تیم  .۱۶

۱۷.  

شرایط  
 گرمداخله

 معیشتی 

 P9, P14, P16 وضعیت درآمدی افراد بعد از پایان کرونا

 P3, P9, P19 وضعیت شغلی افراد بعد از پایان کرونا  .۱۸

 P1, P13, P14 میزان ضررهای مالی ناشی از کرونا   .۱۹

 P2, P3, P16 انداز عموم مردممیزان پس  .۲۰

۲۱.  
قوانین  
 و مقررات 

 P1, P5, P6, P17 قوانین مربوط به واکسینه عمومی 

 P3, P4, P7, P18 و کارهای ورزشی متضرر از کرونا قوانین حمایت از کسب  .۲۲

 P1, P3, P16 قوانین مربوط به برگزاری رویدادهای ورزشی   .۲۳

۲٤.  

 رفتاری 

 P5, P7, P8, P17 ترس از حضور در اماکن عمومی 

 P2, P3, P13 ی تحرککم  .۲۵

 P2, P4, P17 عدم وجود انگیزه برای فعالیت ورزشی   .۲۶

 P6, P9, P16 در ورزش کرد نهیهزعدم وجود علاقه در خصوص   .۲۷

۲۸.  

راهبرده
 ا

 آموزشی

 P10, P18 آموزش اقشار مختلف مردم در خصوص فواید ورزش 

 P2, P19 ی ورزشی بهداشتیوکارهاکسبمعرفی   .۲۹

 P6, P8, P18 های ورزشی برای اقشار مختلف معرفی انواع فعالیت  .۳۰

 P1, P9, P15 آموزش مربیان، مدیران و ورزشکاران در خصوص مواجهه با شرایط مشابه   .۳۱

۳۲.  
 مالی 

 P3, P11, P18 از کرونا در صنعت ورزش دهیدبیآسهای کمک به گروه

 P2, P7, P18 تخصیص بودجه بیشتر نسبت به قبل از کرونا، به ورزش همگانی   .۳۳

 P1, P4, P8 دیدهوکارهای ورزشی آسیباعطای وام به کسب  .۳۴

۳۵.  

 ورزشی 

 P5, P6, P18 جذابیت در برگزاری رویدادهای ورزشی

 P1, P2, P17 رسانی در خصوص زمان برگزاری رویدادهای ورزشیاطلاع  .۳۶

۳۷.  
برنامه اقشار  برپایی  برای  و  تخصصی  صورت  به  همگانی  ورزشی  های 

  )... بانوان، سالمندان، معلولین و  به صورت مجزا )مخصوص کودکان،  مختلف 
 های طبیعیدر مکان

P2, P7, P10 

۳۸.  
های ورزشی در پساکرونا برنامه  نیتدو  وهمکاری با صداو سیما برای تهیه  

 های ورزشی به منظور ایجاد انگیزه انجام فعالیت
P1, P5, P16 
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۳۹.  

 پیامدها 

 اقتصادی 

 P3, P6, P19 بهبود گردش مالی در صنعت ورزش

 P1, P6, P11 ی ورزشیوکارهاکسبرونق   .۴۰

 P6, P8, P16 ایجاد شغل و رفع بیکاری  .۴۱

 P2, P4, P13 شدهلیتعطبازگشایی مجدد اماکن ورزشی   .۴۲

۴۳.  
 سلامتی 

 P1, P8, P9 بهبود سلامت جسمی 

 P2, P4, P18 بهبود سلامت روانی   .۴۴

 P2, P6, P10, P15 بهبود آمادگی بدنی   .۴۵

۴۶.  
سبک 
 زندگی 

 P1, P11, P16 بهبود وضعیت خواب

 P1, P3, P18 بهبود وضعیت تغذیه  .۴۷

 P2, P8, P11 فعال  صورتبه بهبود گذران اوقات فراغت   .۴۸

بررسی  تیدرنها از  با  بعد  مشورت  و  بسیار  های 
مقوله دیگر،  اساتید  از  تن  چند  و  راهنما  در  اساتید  ها 

کد مفهومی مشخص شد و در   48مقوله و    13قالب  
ابعاد   موجبات    6دل  صورت  به  پارادایمی  مدل  گانه 

اصلی:  2)  یعل مقوله  در   مقوله(،  رفتاری  پسایندهای 
کرونا  از  پس  شرایط    3)  راهبردها   ،ورزش،  مقوله(، 

مداخلهمقوله(،    2)  یازمینه و    مقوله(  3)  گرشرایط 
 مقوله( جای گرفتند. 3) امدهایپ

 

 

 کدگذاری محوری : گام دوم
(، از 2008)  نیکورباستراوس و  ی  بر اساس نظریه

 ( استفاده شد.1 شکلمدل پارادیمی )
مردم در حوزه    یرفتار   یندهایپس آمدل مفهومی  
پا از  نشان    2در شکل    کرونا  یماریب  انیورزش، پس 

 داده شده است:

 
 کرونا  ی ماریب انیمردم در حوزه ورزش، پس از پا ی رفتار یندهایارائه مدل پس آمفهومی مدل   . 2شکل 

عواملی همچون عوامل فردی  کدگذاری انتخابی:  

ورزش   حوزه  در  مردم  رفتاری  پسایندهای  بر  مدیریتی  و 
بدین منظور   که ؛أثیرگذار استپس از پایان بیماری کرونا، ت

از  متأثر  راهبردها  این  و  است  پیشنهادشده  راهبردهایی 

زمینه مصرف شرایط  و  کرونا  از  قبل  ورزش  )فرهنگ  ای 
  گر و همچنین متأثر از شرایط مداخله (ورزش در زمان کرونا

پیاده) است.  رفتاری(  و  مقررات  و  قوانین  سازی معیشتی، 
اقتصادی،   پیامدهای  به  منجر  پیشنهادشده،  راهبردهای 
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 گردد.ی و سبک زندگی میسلامت

 گیری نتیجه بحث
حاضر   پژوهش  از  آهدف  پس  مدل    ی رفتار  یندهایارائه 

پا از  پس  ورزش،  حوزه  در  بود.   کرونا  یماریب  انیمردم 
کد مفهومی مشخص شد   48مقوله و    13ها در قالب  مقوله

عواملی گانه مدل پارادایمی جای گرفتند.    6و در دل ابعاد  
رفتاری   پسایندهای  بر  مدیریتی  و  فردی  عوامل  همچون 
مردم در حوزه ورزش پس از پایان بیماری کرونا، تأثیرگذار  

بدین منظور راهبردهایی پیشنهادشده است و این   که  ؛است
زمینه از شرایط  متأثر  از  راهبردها  )فرهنگ ورزش قبل  ای 

و همچنین متأثر از   (کرونا و مصرف ورزش در زمان کرونا
مداخله رفتاری( )  گرشرایط  و  مقررات  و  قوانین  معیشتی، 

 است. 
شرایط علی شامل عوامل    آمدهدستبه نتایج    اساس بر  

-فردی و مدیریتی است. عوامل فردی شامل میزان ضربه
افراد   بر  کرونا  بیماری  از  که  بیماری واردشدهای  تجربه   ،

از همه مالی  میزان ضرر  و  اطرافیان  و  ویروس خود  گیری 
در   شامل    وکارکسبکرونا  مدیریتی  عوامل  بود.  خود 

 منظور به اندرکاران حوزه ورزش  ریزی مدیران و دستبرنامه
ها و افراد مسئول رو، مشخص نمودن بخشرفع موانع پیش

کرونا از  پس  ورزش  عملکرد    در  بر  بازخورد  و  نظارت  و 
فدراسیون)  یمتولهای  سازمان ورزش،  هیئتوزارت  ها،  ها، 
...باشگاه و  ورزشی  فردی،    ( های  عوامل  زمینه  در  بود. 
( و  2022)  همکاران  و  2(، دونمز 2022)  نهمکارا و    1بوربل 
کرونا  2022)  همکارانو    3کاردوا  بیماری  که  معتقداند   )

جدی  هاب یآسباعث   به  شناختروانی  فیزیولوژیکی  و  ی 
انگیزه آنان برای شروع فعالیت بدنی    تواندی مافراد شده که  

قرار دهد تأثیر  از کرونا تحت  . (10،  8  ،6)  را دروران پس 
ورزش  بااین اثرات  مورد  در  آگاهی  افزایش  و  آموزش  حال 

بدنی    تواند یم فعالیت  و  ورزش  به  شایسته  بازگشت  زمینه 
را فراهم آورد. از طرفی با    واردشدهی  هاب یآسبرای جبران  

ی مرتبط هانهیقرنطگیری کرونا و  طولانی شدن دوره همه 
افراد   آن،  به    دهیدبیآسبا  نوعی  به  کرونا  بحران  از 

ی ورزشی عادت کرده و با هاتیفعالی و دوری از  تحرککم
بر سر راه توسعه   این مورد عاملی جدی  آن خو گرفته که 

بایست ی بدنی در دوران پسا کرونا است و لذا می ها تیفعال
از  ریگبهرهبا   ضرورت ها شبکه و    هارسانه ی  اجتماعی،  ی 

 
1 Borel 
2 Dönmez 
3 Córdova 

بازگشت به فعالیت بدنی را برای افراد یادآور شد و انگیزه 
از طرفی در   زنده کرد.  آنان  را در  بدنی  فعالیت  شرکت در 
توسعه   کنار  در  مسئولین  و  مدیران  مدیریتی،  حوزه 

بایست در جهت ی در توسعه ورزش، میارسانهی  هابرنامه 
ی ورزشی همت گمارند و هاجشنوارهبرگزاری گردهمایی و  

هموار   ورزش  در  را  جامعه  افراد  حداکثری  مشارکت  زمینه 
 سازند. 

زمینه شرایط  آمده  بدست  نتایج  اساس  شامل بر  ای 
زمان   در  ورزش  مصرف  و  کرونا  از  قبل  ورزش  فرهنگ 

و   شهلایی  راستا  این  در  بود.  (  2022)  همکارانکرونا 
کرونا   از  قبل  دوران  در  بدنی  فعالیت  میزان  معتقداند 

در    نیبشیپ بدنی  فعالیت  در  افراد  مشارکت  از  مناسبی 
است  کرونا  پسا  پژوهش  .  (28)  دوران  این  نتایج  تبیین  در 

توان گفت افراد ورزشکار یا با سابقه ورزشی این قابلیت می
روش   اند داشته را   از  استفاده  با  سازگارانه که  با  های  تری 

روبه  پاندمی کرونا  از  ناشی  زیرا ورزش  مشکلات  رو شوند، 
نه تنها در ارتقا بهداشت جسم بسیار مؤثر است بلکه کمک 

می  نیز  روانی  بهداشت  افزایش  و  حفظ  در  کند. شایانی 
میزان   به  ورزش  به  پرداختن  با  افراد  اضطراب  همچنین 

می  یتوجه قابل میکاهش  ورزش  و  از  یابد  یکی  تواند 
فعالیتبخش آرام استرس  ترین  کاهش  به  که  باشد  هایی 

کند. وقتی یک بیماری علاوه بر سلامت جسمی  کمک می
اثر می نیز  جامعه  افراد  روانی  تنها بر سلامت  دیگر  گذارد، 

شود، بلکه یک بحران است  عنوان یک بیماری تلقی نمیبه 
می هم  کمک  با  جامعه  افراد  همه  عبور  که  آن  از  توانند 

به  ورزش  سلامت  کنند.  در  تأثیرگذار  عامل  یک  عنوان 
روانی می و  ویروس  جسمانی  باشد.  مؤثر  امر  این  در  تواند 

به سطح   را  جامعه  افراد  آن،  نامطلوب  اثرات  تمام  و  کرونا 
است،   کرده  دچار  استرس  از  های مؤلفه  هرچندبالاتری 

تأثیر دیگری از جمله اوضاع اقتصادی هم در افزایش آن بی 
بنابراین در این برهه، ناچار باید بتوان خود را قوی    ؛نیست

نش با  راهو  از  یکی  و  داد  پرورش  میاط  که  توان  هایی 
و هم   نهیهزکمبه این هدف توصیه کرد که هم    دنیدررس
است.  بهره ورزش  باشد،  داشته  بالا  اثربخشی  و  دهی 

خود را از این نعمت بزرگ که منجر به    افراد  درنتیجه، نباید

 .کنندشود، محروم سلامتی در تمامی ابعاد انسان می 
یعنی  اصلی  پدیده  آمده  بدست  نتایج  اساس  بر 
رفتار  شامل  کرونا  از  پس  ورزش،  در  رفتاری  پسایندهای 

ورزش در  حضور  ورزشی،  اماکن  در  حضور  های خرید، 
تیمو    همگانی از  هواداری  و  بود.حمایت  ورزشی   های 
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همه   با  کرونا  بشری هایدشواردروان  جامعه  بر  که  یی 
تحمیل کرد، با توسعه واکسیناسیون رو به افول گذاشت و  

در   را  افراد  مشارکت  کرد.  هابرنامه زمینه  ورزشی هموار  ی 
در   ورزشی  مسابقات  برگزاری  شاهد  واکسیناسیون  از  بعد 
و   بودیم  و کشورمان  دنیا  مختلف  نقاط  در  مختلف  سطوح 

گیری کرونا امیدواری برای بازگشت به دوران قبل از همه
بااین  ی از بین  طورکلبه حال هنوز این بیماری  را زنده کرد. 

و   بااین  کاهشانبرای    هاتلاش نرفته  دارد.  حال  ادامه 
جامعه   افراد  مسائل    ژهیوبه حساسیت  به  ورزشکاران 

بهداشتی اماکن ورزشی است و این عامل نقش مهمی در  
حضور افراد در اماکن ورزشی خواهد داشت و لذا در دوران  

در   افراد  مشارکت  توسعه  جهت  به  کرونا  ی  هابرنامه افول 
می  ورزشی  ورزشی  اماکن  بهداشت  به   ش یازپش یببایست 

در   حضور  برای  را  افراد  اعتماد  تا  کرد  ی  هابرنامه توجه 
بااین کرد.  جلب  و  ورزشی  کیم  (  2022)  همکاران حال 

همه  که  برای  معتقداند  دائمی  آمادگی  زمینه  کرونا  گیری 
با   تجارب مدیران    هابحران   گونهن یامواجه  و  آورد  پدید  را 

حال  . بااین(18) ورزشی را برای مواجه با بحران افزایش داد
امیدوار بود با پایان کرونا، اماکن ورزشی نیز مانند    توانیم

نشاط  زمینه  و  گیرد  قرار  استقبال  مورد  کرونا  از  قبل 
 اجتماعی را فراهم آورد.

 

مداخله شرایط  آمده  بدست  نتایج  اساس  گر  بر 
از کرونا شامل عوامل  پسایندهای رفتاری در ورزش، پس 

این  در  است.  رفتاری  و  مقررات  و  قوانین  معیشتی، 
و   و  2022)  همکارانراستاحیدری  شارما    همکاران (، 

و  2022) سیمولس  و  به  2021)  وانگ(  که  کردند  اظهار   )
با مشکل مواجه    وکارهاکسب دلیل شیوع کرونا بسیاری از  

افراد   و  مواجه  توجه قابل شدند  درآمد  کاهش  با  یا  بیکار  ی 
عامل   این  و  فعالیت   تواندی مشدند  به  افراد  گرایش  روند 

به اماکن ورزشی را با مشکل مواجه    آنانبدنی و بازگشت  
راستا  (29،  24،  16)  کند این  در  و هاتیحما.  دولتی  ی 

قرار گیرد.    موردتوجهبایست  ی ورزشی میهانهیهزکاهش  
سالمندان،  مانند  مختلف  اقشار  در  بدنی  فعالیت  طرفی  از 

جدی قرار گیرد  موردتوجهبایست و بانوان می  آموزاندانش 
اقشار  این  توسعه ورزش در  مناسب در جهت  و تسهیلات 

و    موردتوجه لی  رفتاری  عوامل  زمینه  در  طرفی  از  باشد. 
به  2022)  همکاران کرونا  پسا  دوران  در  مردم  اند  معتقد   )

و   دهند  می  اهمیت  پیش  از  بیش  ورزشی  اماکن  بهداشت 
می به  لذا  و  شود  جلب  زمینه  این  در  مردم  اعتماد  بایست 

باشند داشته  ویژه  توجه  ورزشی  اماکن  از  (20)  بهداشت   .
ی، عدم وجود انگیزه برای فعالیت تحرککمسویی در زمینه  

هزینه خصوص  در  علاقه  وجود  عدم  و  در ورزشی  کرد 
استفاده شود و اقشار   ها رسانه بایست از ظرفیت  ورزش می

مختلف جامعه مورد آموزش قرار گیرند و در این راستا زکی  
معتقداند که در    (2022)  عبدالحاکام( و  2021)  همکاران و  

ی ورزشی برای توسعه مشارکت هاآموزشدوران پسا کرونا  
قرار گیرد تا اثرات    موردتوجه  شیازپشیباقشار مختلف باید  

و   قرنطینه  و  کرونا  بیماری  آن  تحرککمسوء  از  ناشی  ی 
 .(34، 2) یابد کاهش

نتایج   اساس  پسایندهای   آمدهدستبه بر  راهبردهای 
آموزشی عوامل  شامل  کرونا  از  پس  ورزش،  در  ،  رفتاری 

و   آپریانتو  پژوهش  در  راستا  این  در  است.  ورزشی  و  مالی 
آموزشی  2021)  همکاران عوامل  به  لذا   شدهاشاره (  و 

فواید می خصوص  در  مردم  مختلف  اقشار  آموزش  بایست 
معرفی   معرفی  وکارها کسب ورزش،  بهداشتی،  ورزشی  ی 

فعالیت آموزش  انواع  و  مختلف  اقشار  برای  ورزشی  های 
مربیان، مدیران و ورزشکاران در خصوص مواجهه با شرایط  

ظرفیت    موردتوجهمشابه   از  و  گیرد  و    هارسانه قرار 
هم  هاشبکه  و  شده  غافل  نباید  اجتماعی  ی ها سازمانی 

بایست در این زمینه  یی ورزشی م هاباشگاه ورزشی و هم  
 (.5فعال باشند )

و   کومار  نیز  مالی  عوامل  زمینه  ( 2022)  همکاراندر 
مالی   مشکلات  خاطر  به  که  اند  داشته   جادشدهیااشاره 

مواجه   خدمات  ارائه  در  زیادی  مشکلات  با  ورزش  صنعت 
است این (19)  شده  در  هزینه  برای  نیز  مردم  طرفی  از   .
با   می هاچالشزمینه  لذا  و  مواجه هستند  کمک    بایستیی 
گروه ورزش،    دهیدب یآسهای  به  صنعت  در  کرونا  از 

ورزش   به  کرونا،  از  قبل  به  نسبت  بیشتر  بودجه  تخصیص 
دیده وکارهای ورزشی آسیبهمگانی و اعطای وام به کسب

ویژه قرار گیرد. در زمینه راهبردهای ورزشی نیز   موردتوجه
اطلاع ورزشی،  رویدادهای  برگزاری  در  در  جذابیت  رسانی 

-برپایی برنامه، خصوص زمان برگزاری رویدادهای ورزشی
همگانی   ورزشی  اقشار   صورتبه های  برای  و  تخصصی 

بانوان،    صورتبه مختلف   کودکان،  )مخصوص  مجزا 
همکاری با  و  های طبیعیسالمندان، معلولین و ...( در مکان

تهیه   برای  سیما  در برنامه  نیتدو  وصداو  ورزشی  های 
انجام فعالیت انگیزه  ایجاد  به منظور    های ورزشی پساکرونا 

گیرد.  موردتوجهبایست  می پژوهش    قرار  نتایج  اساس  بر 
شامل  کرونا  از  پس  ورزش،  در  رفتاری  پسایندهای  پیامد 
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باشد.   می  زندگی  سبک  و  سلامتی  اقتصادی،  عوامل 
ی هاحوزهفوائد زیادی را در    همچون  هاپژوهش بسیاری از  

سبک   و  سلامتی  فرهنگی،  اجتماعی،  اقتصادی،  مختلف 
که با توسعه ورزش و مشارکت ورزشی    اندبرشمردهزندگی  

ایرانی   جامعه  توسعه    توانی مدر  لذا  و  برد  بهره  آن  از 
ورزشی،  هابرنامه  و    هاجشنوارهی  ورزشی  مسابقات  و 

توسعه   و  ورزشی  اماکن  کیفی  و  کمی  بهبود  همچنین 
 موردتوجه بایست  ی در حوزه ورزش میارسانهی  ها تیفعال

 قرار گیرد.

گیری ویروس کرونا باعث  طورکلی همهحال و به بااین
در همه اقشار جامعه   های بدنیکاهش مشارکت در فعالیت

بااین قرار گرفتن  شد،  و در دسترس  زمان  باگذشت  و  حال 
ویروس،   این  مقابل  در  ایمنی  سطوح  افزایش  و  واکسن 

بایست زمان بازگشت افراد به صحنه ورزش فرارسیده و می 
اماکن  در  جامعه  مختلف  اقشار  در  مجدد  حضور  زمینه 
ممکن   حد  تا  قرنطینه  منفی  اثرات  تا  شود  محیا  ورزشی 

می  پژوهش  این  نتایج  لذا  و  شود  در  جبران  تواند 
مشارکت  فراهم و  بدنی  فعالیت  به  بازگشت  زمینه  سازی 

 های ورزشی مورداستفاده قرار گیرد.اقشار مختلف در برنامه
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