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Abstract 
The purpose of this research is the effect of emotional intelligence and basic 
psychological needs and academic achievement goals on academic 
achievement with regard to the mediating role of academic self-efficacy and 
academic adjustment of students. The current research is applicable in terms of 
its purpose, and descriptive in terms of its nature, with a path analysis 
approach. The statistical population of the research includes 500 students of 
the 5th grade high school in Ninoy city, Bashiqa district; 244 of whom were 
selected by cluster random sampling using the Cochran formula. To collect 
research data, five standard questionnaires were used: Golman's emotional 
intelligence (2001), basic psychological needs of Guardia et al. (2000), 
Middleton and Midgley's academic achievement goals (1998), Morris's 
academic self-efficacy (2001), Sinha and Singh's academic compatibility 
(1993), and Salehi's academic progress (2014). The validity of the 
questionnaire was confirmed, and the reliability of the instrument was 
approved using Cronbach's alpha coefficient in a preliminary study for 
emotional intelligence questionnaire as 0.91, basic psychological needs 0.86, 
academic achievement goals 0.90, academic self-efficacy 0.89, academic 
compatibility 0.84, academic achievement 0.83. Data analysis was done using 
Pearson's correlation coefficient analysis and path analysis in SPSS and Lisrel 
statistical software. The results showed that emotional intelligence, basic 
psychological needs, and academic achievement goals have a positive and 
significant effect on students' academic achievement, directly and indirectly, 
with the mediating role of self-efficacy and academic adjustment. 
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Extended abstract 
Introduction 
For today's societies, proper education with the aim of achieving higher social, occupational 
and economic positions is considered as one of the main goals for both parents and policy 
makers of countries, and the criterion of the effectiveness of education is the academic 
progress of students. Therefore, knowing the different dimensions of academic progress and 
variables related to it is the first and main step for this goal (Shahabadi, 2016). Researchers 
state that in order to reach a high level of academic skills, in addition to general cognitive 
abilities, a person must achieve appropriate growth in aspects such as controlling emotions 
and excitements; in other words, students without achieving these components which develop 
emotional intelligence will not be able to learn the subjects optimally (Jafari, 2019). 
Emotional intelligence, as a form of social intelligence, represents a person's ability to face 
and adapt to psychological pressures. Some experts believe that people who have the ability to 
recognize, use, and regulate emotion have a considerable advantage in the educational 
environment and social communication (Mattingly, 2020). One of these theories presented by 
Ryan & Deci (1985) is the theory of basic needs. This theory is rooted in the theory of self-
determination, and is known as psychological need satisfaction (Moreno-Casado et al, 2022). 
Studies show that one of the variables affecting academic progress is self-efficacy (Esteban et 
al, 2022). In the social-cognitive approach (Bandura, 1987), it is defined as an epistemic 
reference that includes cognitive structures to provide mechanisms for understanding, 
evaluating, and regulating behavior (Vasile et al, 2011). Self-efficacy theory states that what 
people believe about themselves strongly affects their work and activity (Klassen et al, 2018). 
According to the issues raised, this research tries to examine the question of whether 
emotional intelligence and basic psychological needs and academic achievement goals have a 
significant effect on academic achievement with regard to the mediating role of academic 
self-efficacy and academic adjustment. 
 
Theoretical Framework 
Emotional Intelligence 
Emotional intelligence includes accurate and correct understanding of emotions, creation and 
access to emotions in order to pay attention to thoughts, emotional understanding and 
knowledge, regulation of the flexibility of emotions in order to strengthen emotional and 
intellectual growth (Hashim & Khalil, 2018). 
 
Basic psychological needs 
Basic psychological needs are originally realized when a person feels that he can choose his 
own behavior and determine his own actions and goals (Tian et al, 2014). 
 
Academic progress goals 
The theory of progress goals is also one of the most prominent and complete frameworks for 
understanding motivation in the fields of education and skills, based on which learners, 
according to the goals they adopt, are widely and differently involved in educational activities 
(Adebisi & Olu-ajayi, 2022). 
 
Achievement progress 
Academic progress is the success of students in one or more subjects (for example: 
comprehension, reading comprehension or numerical calculation), such progress is measured 
by academic tests. Also, this term refers to a person's progress in class, as assessed in school 
work (Abotalebi, 2020) . 
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Academic self-efficacy 
Self-efficacy is a stable and clear feeling of a person's worthiness and ability to cope 
effectively with many stressful situations (Hayat et al, 2020). 
 
Academic compatibility 
Academic adaptability is a multi-dimensional concept and it means the ability of people to 
respond successfully to the diverse and different demands of the educational environment, 
having positive attitudes towards the established academic goals, completing the academic 
requirements, and the effectiveness of the efforts in order to achieve these conditions, and a 
person's positive attitude towards the educational environment (Sayyar, 2022). 
Sabihabdollah Alharishavi et al, (2024) investigated the effect of learning and motivational 
strategies on the self-efficacy of physical education and sports science students with the 
mediating role of academic achievement goals and enthusiasm. The results showed that the 
effect of learning and motivational strategies, academic achievement goals and academic 
enthusiasm on students' academic self-efficacy was positive and significant. It was also found 
that the mediating role of academic achievement goals and academic enthusiasm in the effect 
of learning and motivational strategies on academic self-efficacy was positive and 
meaningful. 
Pelikan et al, (2023) investigated the role of basic need satisfaction for motivation and self-
regulated learning during COVID-19: a longitudinal study. The results showed that all the 
measured constructs remained stable during that time period. Satisfying basic needs had a 
cross-sectional relationship with intrinsic motivation. We found no crossover effect on 
intrinsic motivation. Self-regulatory learning showed small but significant cross-lagged 
positive effects on intrinsic motivation at all time points. Implications and perspectives for 
future research are discussed. 
 
Research methodology 
The current research is applicable in terms of its purpose, and descriptive in terms of its 
nature, with a path analysis approach. The statistical population of the research includes 500 
students of the 5th grade high school in Ninoy city, Bashiqa district; 244 of whom were 
selected by cluster random sampling using the Cochran formula. To collect research data, five 
standard questionnaires were used: Golman's emotional intelligence (2001), basic 
psychological needs of Guardia et al. (2000), Middleton and Midgley's academic achievement 
goals (1998), Morris's academic self-efficacy (2001), Sinha and Singh's academic 
compatibility (1993), and Salehi's academic progress (2014). The validity of the questionnaire 
was confirmed, and the reliability of the instrument was approved using Cronbach's alpha 
coefficient in a preliminary study for emotional intelligence questionnaire as 0.91, basic 
psychological needs 0.86, academic achievement goals 0.90, academic self-efficacy 0.89, 
academic compatibility 0.84, academic achievement 0.83. 
 
Research findings 
Data analysis was done using Pearson's correlation coefficient analysis and path analysis in 
SPSS and Lisrel statistical software. The results showed that emotional intelligence, basic 
psychological needs, and academic achievement goals have a positive and significant effect 
on students' academic achievement, directly and indirectly, with the mediating role of self-
efficacy and academic adjustment. 
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Conclusion 
The current research was conducted with the aim of the effect of emotional intelligence and 
basic psychological needs and academic achievement goals on academic achievement with 
regard to the mediating role of academic self-efficacy and academic adaptation of students. 
The results of this research are in agreement with the results of Sabihabdollah Alharishavi et 
al, (2024), Pelikan et al, (2023), Xu et al, (2023), Sheu et al, (2022), Chandrahasa et al, 
(2022), Babaei Parsheh & Mosadeghi Nik (2022), Rasoli et al, (2022), Moradi et al, (2022), 
Ashkoti et al, (2022), Alhadabi & Karpinski (2020), Amiri (2020), Babajani Gorji et al, 
(2019), Sahib & Amiri (2020), Chandrahasa et al, (2022), Eghdami & Yousefi (2018), Pelikan 
(2023), Janke (2022), Price et al, (2019), Tarwardizadeh et al, (2020), Okwuduba et al, 
(2021), Esteban et al, (2022), and Sheu et al, (2022). Janke (2022) found out that the effect of 
basic psychological needs on the motivation of students' academic progress is positive and 
significant, and the development of students' learning goal orientation has a positive and 
significant effect on the motivation of their academic progress. 
According to the results of the research, the following proposal is presented: 
It is suggested to pay attention to other aspects of students' intelligence, including emotional 
intelligence, in addition to cognitive intelligence. The important matter of education is better 
and more effective in a friendly and free atmosphere. It is better for teachers to pay attention 
to the emotions of their students, which are sometimes positive and sometimes negative, and 
not to ignore these emotions. 
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  ها:كليد واژه
  هوش هيجاني، 
روانشناختي، نيازهاي اساسي 

اهداف پيشرفت تحصيلي، 
پيشرفت تحصيلي، 

خودكارآمدي تحصيلي، 
 سازگاري تحصيلي

  چكيده
تأثير هوش هيجاني و نيازهاي اساسي روانشناختي و اهداف پيشرفت تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي هدف اين تحقيق 

باشد. تحقيق حاضر به لحاظ ميبا توجه به نقش ميانجي خودكارآمدي تحصيلي و سازگاري تحصيلي دانش آموزان 
آموزان  جامعه آماري تحقيق شامل دانشباشد. با رويكرد تحليل مسير ميتوصيفي هدف، كاربردي و از نظر ماهيت، 

باشد، كه با استفاده از فرمول نفر مي 500مقطع دبيرستان پايه پنجم ادبي شهرستان نينوي ناحيه بعشيقه به تعداد 
ي هاآوري دادهاي انتخاب شدند. براي جمعگيري تصادفي خوشهآنان با روش نمونهنفر از  244كوكران تعداد 

نيازهاي اساسي روانشناختي از گارديا و همكاران  )،2001پژوهش، از پنج پرسشنامه استاندارد هوش هيجاني گلمن (
، )2001موريس (خودكارآمدي تحصيلي از )، 1998(ميدلتون و ميدگلي اهداف پيشرفت تحصيلي از  )،2000(

) استفاده شد، روايي پرسشنامه به 1394) و پيشرفت تحصيلي از صالحي (1993(سينها و سينگ  سازگاري تحصيلي
تأييد رسيد و پايايي ابزار با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ در يك بررسي مقدماتي براي پرسشنامه هوش هيجاني 

، سازگاري 89/0، خودكارآمدي تحصيلي 90/0، اهداف پيشرفت تحصيلي 86/0روانشناختي ، نيازهاي اساسي 91/0
مورد تأييد قرار گرفت. تجزيه و تحليل داده با استفاده از تحليل ضريب  83/0، پيشرفت تحصيلي 84/0تحصيلي 

ان داد كه صورت گرفت. نتايج نش Lisrelو  SPSSآماري همبستگي پيرسون و تحليل مسير در نرم افزارهاي 
هوش هيجاني، نيازهاي هاي اساسي روانشناختي و اهداف پيشرفت تحصيلي به صورت مستقيم و غير مستقيم با نقش 

  ميانجي خودكارآمدي و سازگاري تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان تأثير مثبت و معني داري دارد.

  
  
  
 

). تـاثير هـوش هيجـاني و نيازهـاي اساسـي روانشـناختي و اهـداف        1402حسـن. (  ،قلاوندي ،فرحان ،رزازينل رزا  :(APA) ديمقاله استناد كن نيلطفاً به ا
فصـلنامه مـديريت و چشـم انـداز      .پيشرفت تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي با توجه به نقش ميانجي خودكارآمدي تحصيلي و سازگاري تحصـيلي دانـش آمـوزان   

  .222-195). 2(5.آموزش
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  مقدمه
 شوداي محسوب ميسياسي هر جامعه –اقتصادي و فرهنگي –هاي آموزشي عامل اصلي و كليدي در توسعه اجتماعينظام

)Hodges et al, 2020 تجزيه و تحليل عوامل مؤثر در رشد و توسعه جوامع پيشرفته بيانگر آن است كه همه اين .(  

). آموزش و پرورش، زير بناي Shirbighi et al, 2014اند (هاي آموزشي كارا و اثربخش برخوردار بودهها از نظامكشور
مؤثربر پيشرفت وترقي جوامع پيشرفته نشان  توسعه اجتماعي، اقتصادي، سياسي و فرهنگي هر جامعه است. بررسي عوامل

اند. همچنين در هر نظام آموزشي، عوامل دهد كه همه اين كشورها، آموزش و پرورش توانمند و كارآمدي داشتهمي
آموزان حاصل گردد. هرقسمت از اين نظام كنند تا يادگيري و پيشرفت تحصيلي براي دانشبسياري با يكديگر عمل مي

اي آماده شود كه دسترسي به بازده مطلوب و اهداف مورد نظر ميسر شود، زيرا اگرجزئي از نظام ازكار باز بايد به گونه
 ).Moradi, 2016ايستد، كارآيي اجزاي ديگرنظام كاهش يافته و صدمه خواهد ديد (

وجوانان بدل شده در جامعه امروزي تحصيلات و به تبع آن پيشرفت تحصيلي به دغدغه اصلي والدين براي كودكان و ن
هاي اجتماعي، شغلي توان گفت براي جوامع امروزي تحصيلات مناسب با هدف دستيابي به موقعيتاست. در حقيقت مي

شود و ملاك اثربخشي موفقيت و اقتصادي بالاتر يكي از اهداف اصلي براي والدين و سياست گذاران كشورها تلقي مي
است. بنابراين شناخت ابعاد مختلف پيشرفت تحصيلي و متغيرهاي مرتبط با آموزش نيز پيشرفت تحصيلي دانش آموزان 

). آموزش دانش آموزان با هدف پيشرفت آنها در Shahabadi, 2016( آن گام نخست و اصلي براي اين هدف است
صر گيرد. مطالعه عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي مسئله پيچيده است، چرا كه آن يك عنزمينه تحصيلي صورت مي

چندبعدي است و به گونه بسيار ظريف به رشد جسمي، اجتماعي، شناختي و عاطفي دانش آموزان مربوط است. بسياري 
كردند. اما به مرور زمان هاي ذهني و شناختي بر پيشرفت تحصيلي تاكيد مياز پژوهشگران قبلي بر روري تأثير توانايي

اي با پيشرفت تحصيلي رابطه دارند و تا حدود زيادي پيشرفت ازهمشخص شد كه هرچند توانايي ذهني و شناختي تا اند
هاي اخير كنند، اما تنها كليد پيش بيني پيشرفت تحصيلي نيستند. به همين دليل محققان در سالتحصيلي را پيش بيني مي

مؤثر باشند  توانند در پيشرفت تحصيلي و به طور كلي موفقيتاند كه ميمتوجه يكسري ازعوامل غير شناختي شده
)Bastami, 2020 در نتيجه دامنه بسيار گسترده از متغيرهاي فردي، اجتماعي و خانوادگي و فرهنگي با پيشرفت .(

كنند كه فرد كنند و بيان ميتحصيلي مرتبط است. بعضي از پژوهشگران بر اهميت متغيرهاي فردي در اين زمينه تاكيد مي
هاي شخصيتي و فردي هاي مختلف آن داراي ويژگيو روبه رو شدن با موقعيتدر دنياي امروزي براي ورود به جامعه 

ها تأثير هاي فردي و شخصيتي همه تحت تأثير مسائل گسترده جامعه بوده و هم بر آنخاصي است و اين ويژگي
و يا يكديگر كنش اند ). واقعيت آن است كه اين عوامل و متغيرها چنان با هم تنيده شدهReeve et al, 2020( گذاردمي

دهند كه در بين متقابل دارند كه تعيين نقش و شهم هر يك به دشواري امكان پذير است. با وجود اين تحقيقات نشان مي
 اين عوامل، عوامل آموزشي و فردي با ماهيت شناختي و اجتماعي يك عامل تأثير گذار بر پيشرفت تحصيلي دارند

)Khazaei, 2016.( 

هاي شناختي كلي، هاي تحصيلي، علاوه بر تواناييكنند كه به منظور رسيدن به سطح بالايي از مهارتپژوهشگران بيان مي
هايي همچون كنترل هيجانات و عواطف دست يابد، به معناي ديگر دانش آموزان بدون فرد بايد به رشد مناسب در جنبه

 ,Jafari( سازند قادر به يادگيري بهينه موضوعات درسي نخواهند بودها كه هوش هيجاني را ميدستيابي به اين مؤلفه



               
 

 

 

201  

  فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش

تأثير هوش هيجاني و نيازهاي اساسي روانشناختي و اهداف پيشرفت تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي با توجه به نقش ميانجي : حسن قلاوندي، فرحان زينل رزا رزا
 تحصيلي و سازگاري تحصيلي دانش آموزان خودكارآمدي

  222 تا 195 ، صفحات1402 تابستان ،16پياپي  ،2 ، شماره5 دوره
eISSN: 2676-7821  

https://www.jmep.ir 

). هوش هيجاني به عنوان شكلي از هوش اجتماعي، معرف توانايي شخص در مواجهه و انطباق با فشارهاي رواني 2019
باشند، مزيت مينظران معتقدند افرادي كه داراي قابليت تشخيص، استفاده و تنظيم هيجان است. برخي از صاحب

). هوش هيجاني نوعي رهبري است كه Mattingly, 2020در محيط آموزشي و ارتباطات اجتماعي دارند ( ايملاحظهقابل
) اعتقاد دارد Siegling et al, 2014) .(Goleman, 2008در سطوح مختلف سلسله مراتب شخصيت نفوذ و جريان دارد (

سميت شناختن خود و ديگران است كه به مديريت احساسات در تعامل با ديگران كه هوش هيجاني به عنوان توانايي به ر
هاي خودآگاهي، خودمديريتي، ). گلمن هوش هيجاني را شامل زير مؤلفهNoorazzila & Ramlee, 2015پردازد (مي

هيجاني را در  آن هوش –). بارPetrovici & Dobrescu, 2014( كندهاي اجتماعي معرفي ميآگاهي اجتماعي و مهارت
 Albani etكند (هاي خوش بيني، خود دستيابي، خرسندي، استقلال و مسئوليت پذيري اجتماعي معرفي ميقالب مؤلفه

al, 2022هايي مثل، برانگيختن خود، مقاومت در مواجه شدن با ). پژوهشگران ديگر نيز هوش هيجاني را شامل توانايي
 Van der( دانندها، تنظيم خلق خود، همدلي كردن و اميدوار بودن مينداختن خوشيها و به تأخير اناكامي، كنترل تكانه

zee et al, 2010.(  
ها داراي نيازهاي فيزيولوژيكي، اجتماعي و روانشناختي هستد، كه همواره در پي ارضاي اين نيازها به طور كلي انسان

هاي متنوعي براي رسيدن به كمال، پيشرفت و ند تا به روشانگيزا). نيازها افراد را بر مي ,2020Sapmaz et alهستند (
) ارائه شده است،  ,1985Ryan & Deciهايي كه به وسيله (يكي از اين نظريه).  ,2011Freemanآرامش، رفتار كنند (

ي شناخته گري دارد و به عنوان ارضاي نياز روانشناختتئوري نيازهاي اساسي است. اين تئوري ريشه در تئوري خود تعيين
اي تجربي است كه بر روي اينكه چگونه گري، نظريهنظريه خود تعيين ).Moreno-Casado et al, 2022(شود مي

باشد. خود هاي دروني و بيروني بر روي خود نظم دهي افراد و رفاه آنها تأثير گذار است متمركز ميها و رضايتپاداش
حد زيادي به فرصت براي ارضاي نيازهاي روانشناختي اساسي، انگيزشي و رفاه در درون يك زمينه خاص، تا 

گري پيشنهاد ). در زمينه تحصيلي، نظريه خود تعيين ,2000Ryan & Deciخودمختاري، شايستگي و روابط بستگي دارد (
 ها و تقاضاها، داراي پيامد ياهاي و سطح چالشهاي مديريت كلاس، تشويقكند كه فضاي تحصيلي، شامل سبكمي

). به طور كلي بايد بيان كرد كه ارضاي Hu et al, 2019( اهميت عملكردي از نظر رضايت و نتايج مرتبط با آن است
آورد كه فراگيران رفتار و عملكرد خود را با توجه به مسئوليت خود در جهت اي را فراهم مينيازهاي ذاتي و رواني زمينه

  ).Zeng et al, 2022ال كنند (رسيدن به اهداف از پيش تعيين شده سازمان فع
گيري هدف پيشرفت از جمله چهارچوبهاي نظري جديد است كه نقش آن در رابطه با پيشرفت تحصيلي فراگيران، جهت

به عنوان يك سازه كليدي در مطالعه انگيزش پيشرفت تحصيلي مورد تأكيد قرار گرفته است. اهداف پيشرفت به جهت 
آموز در مورد دلايل درگيرشدن در رفتارهاي و عبارت است از بازنمايي شناختي دانش هاي هدفي فرد اشاره داردگيري

). Chamandy & Gaudreau, 2018( بردمرتبط با پيشرفت و هنجارهايي كه براي قضاوت يا ارزيابي عملكرد به كار مي
يستگي و رشد آن اجتماعي به درك چگونگي كسب شا -گيري هدف پيشرفت، در يك چارچوب شناختينظريه جهت

  ).Akin, 2012( پردازددر يادگيري و عملكرد توسط افراد مي
 ,Esteban et alباشد (دهد كه يكي از متغيرهاي اثر گذار بر پيشرفت تحصيلي خودكارآمدي ميمطالعات نشان مي

) خود به عنوان يك مرجع معرفتي كه شامل ساختارهاي Bandura, 1987اجتماعي (-). در رويكرد شناختي 2022
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). نظريه Vasile et al, 2011هاي درك، ارزيابي و تنظيم رفتار تعريف شده است (شناختي براي ارائه مكانيسم
دهد خودكارآمدي بر آن است كه آنچه افراد در مورد خود باور دارند به شدت كار و فعاليت آنها را تحت تأثير قرار مي

)Klassen et al, 2018،(  خودكارآمدي به توان فرد در رويارويي با مسائل براي رسيدن به اهداف و موفقيت او اشاره
يابد كه تمايل براي دارد. خودكارآمدي نقش مهمي در رشد انگيزش دروني دارد. اين نيروي دروني وقتي رشد مي

كند. اين نتيجه، فرد به خودسنجي مثبتي دست پيدا مييابي به اين معيار در فرد ايجاد شود و در صورت كسب دست
). در Zulla, 2019(شود هاي محيطي ميهاي فرد در طولاني مدت و بدون حضور پاداشي دروني موجب تلاشعلاقه

هاي اخير مورد توجه قرار گرفته است و با استفاده از آن، اين بين خودكارآمدي تحصيلي مفهومي است كه در سال
). بر اين اساس Rezaiyan, 2019( هاي تحصيلي را مورد سنجش قرار دادميزان آمادگي افراد در رابطه با فعاليت توانمي
هاي مختلف تحصيلي در شان در انجام فعاليتتوان بيان كرد كه خودكارآمدي تحصيلي ميزان اعتماد افراد به تواناييمي

  ).Kahraman & Alrawadieh, 2021( باشدفرايند ياددهي و يادگيري مي
تواند بر پيشرفت تحصيلي تأثير داشته باشد سازگاري تحصيلي دهد يكي از متغيرهايي كه ميدر مقابل مطالعات نشان مي

اش ). يك فرد زماني از سازگاري بهره مند است كه بتواند ميان خود و محيط اجتماعيSamavi et al, 2016باشد (مي
يط اجتماعي نيز در برگيرنده خانواده، محل تحصيل، محيط كسب وكار و نظاير آن است و اي سالم برقرار كند. محرابطه

شود. سازگاري در اصل از علم زيست ايي، رابطه برقرار كند، ناسازگار تلقي مياگر فردي نتواند با محيط خود با شيوه
كرده است، سپس اين مفهوم در علوم شناسي نشأت گرفته است. نخستين بار داروين آن را در نظريه تكامل خود مطرح 

ديگر همچون روان شناسي و جامعه شناسي مورد استفاده قرار گرفته است اين اصطلاح در معاني زيست شناسي به 
). در فرهنگ روان Friedlander et al, 2007كند (ساختارهاي بيولوژيكي اشاره دارد كه زنده بودن انواع را تسهيل مي

اي كه بتوان به ها و رفتار به گونهري به صورت زير تعريف شده است؛ ايجاد تغيير در نگرششناسي كرسيني، سازگا
هاي مشكل آفرين يا استرس زا، خوبي و به نحو مؤثّري زندگي كرد. برقراري ارتباط سازنده با ديگران، مقابله با موقعيت

هايي از سازگاري است. از آنجايي كه انسان و ها و ارضاي نيازها و اهداف شخصي، نمونهاز عهده برآمدن مسئوليت
). Weiten & Lioyd, 2021شود (كند، بنابراين سازگاري انسان نيز مرتباً دستخوش تغيير ميمحيط وي دائماً تغيير مي

اند: الف) سازگاري سازگاري داراي ابعاد مختلفي است: سين وسينگ، سازگاري را به سه نوع اصلي تقسيم بندي كرده
). سازگاري تحصيلي يك مفهوم چند بعدي Bar et al, 2018لي، ب) سازگاري اجتماعي، ج) سازگاري عاطفي (تحصي

). Zarei et al, 2012آميز به تقاضاهاي متنوع محيط آموزشي است (بوده و به معناي توانايي افراد در پاسخ گويي موفقيت
اند كه بر ادامه يا توقفّ تحصيل، فراگيران مشخص نمودههاي يادگيري و موفقيت تحصيلي دو نوع از عوامل را نظريه

) عوامل تعاملي كه به 2هايي كه فراگيران قبل از ورود به موسسه آموزشي دارند. ) عوامل فردي يا گرايش1مؤثّرند: 
  ).Cazan, 2022( شودتجربيات، بعد از ورود به به موسسه آموزشي مربوط مي

شد كمي و كيفي نظام آموزش و پرورش از گسترش روز افزوني برخوردار بوده است، هاي اخير راز آنجايي كه در سال
و آموزشي و موضوع با اهميتي براي سياستگذاران هاي علمي ترين شاخص توفيق فعاليتپيشرفت تحصيلي به عنوان مهم

هاي آموزشي ظامهاي مهم در ارزشيابي نشود، پيشرفت تحصيلي يكي از شاخصنظام آموزش و پرورش محسوب مي
ها و بيني كننده آينده روشن براي فرد و جامعه باشد و تمام كوششتواند پيشاست و سطوح بالاي آن مي
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شناسان و متخصصان تعليم و تربيت به بررسي باشد. بر اين اساس روانهاي هر نظامي، تحقق اين هدف ميگذاريسرمايه
اند. با فراهم سازي شرايطي كه دانش آموزان را به پروراندن تحصيلي تأكيد كردهو شناسايي عوامل اثر گذار بر پيشرفت 

ها را در انجام دادن سازند يا آنها را به سوي كسب موفقيت رهنمون ميهايي كه عملاً آنتمامي استعدادها و توانايي
شود. چرا كه زندگي مبدل مي هايكنند، نظام آموزش و پرورش به مراكزي براي پرورش مهارتكارهايشان ياري مي

كنند. با توجه به مسائل هاي جوان و آينده ساز كشور نقش مؤثري را در اين زمينه ايفا ميدانش آموزان به عنوان نيروي
مطرح شده، اين پژوهش سعي به بررسي اين سؤال دارد كه آيا هوش هيجاني و نيازهاي اساسي روانشناختي و اهداف 

شرفت تحصيلي با توجه به نقش ميانجي خودكارآمدي تحصيلي و سازگاري تحصيلي تأثير معني پيشرفت تحصيلي بر پي
  داري دارد؟

  
  ادبيات نظري
  هوش هيجاني

ي هوش، هاست كه هوش به عنوان يك ويژگي اساسي، در زندگي افراد مورد توجه بوده است. اما در آغاز مطالعهسال
كه امروزه موفقيت افراد مستلزم استدلال و حافظه تأكيد شده است. از آنجا  هاي شناختي آن همچون تفكر،بيشتر بر جنبه

هاي غيرشناختي هوش نيز اخيراً مورد توجه قرار گرفته است ي جنبههاي عاطفي، هيجاني و اجتماعي است، مطالعهتوانايي
)Wong & Law, 2019 ها به منظور به هيجان). هوش هيجاني شامل درك دقيق و درست هيجانها، ايجاد و دسترسي

توجـه بـه افكار، درك و دانش، عاطفي تنظيم انعطاف پذيري هيجانها در راستاي تقويت رشد هيجاني و فكري است 
)Hashim & Khalil, 2018.(  نظريه هوش هيجاني حوزه وسيعي از تواناييهاي مرتبط با شناخت و به كارگيري هيجانات

 ,Amiri( كه هوش هيجاني در عملكرد روزانه اغلب مهمتر از هوش شناختي استدارد كند و اظهار ميرا توجيه مي

هاي غيرشناختي هستند توانش ها و مهارتهايي كه بر رويارويي موفقيت آميز اي از تواناييهوش هيجاني مجموعه ).2020
رسد هستند اما به نظر ميگذارند. اگرچه تعاريف فوق قابل توجه ها مقتضيات و فشارهاي محيطي تأثير ميبا خواسته

هاي شناخت، درك، توصيف هيجانهاي اي از تواناييتر، شامل مجموعهتوان هوش هيجاني را در يك عبارت كليمي
) هوش Peins, 2014) .(Bar-On, 2006( خود و ديگران و پردازش صحيح انها به منظو ارائه واكنش مناسب دانست

داند كه تواناييهاي يك فرد را در موفقيت هايي ميتواييهاي غير شناختي قابليتها و مهارتهيجاني را به عنوان يك سري 
كند كه هوش هيجاني يك پيش بيني موفقيت در دهد او استدلال ميبراي مقابله با فشار و اقتضاي محيطي افزايش مي

  زندگي است كه مستقيماً بر سلامت رواني فرد در زندگي تأثير دارد.
   

  اي اساسي روانشناختينيازه
تواند رفتارهايش را خودش انتخاب شود كه شخص احساس كند مينيازهاي اساسي روانشناختي اصالتاً وقتي محقق مي

-. سه نياز بنيادي كه در اين نظريه مطرح مي)Tian et al, 2014( هايش باشدكننده اعمال و هدفكند و خودش تعيين
كند، نقش دارند و از طريق اهداف و همچنين محتواي اهدافي كه فرد دنبال ميشود، به لحاظ انگيزشي در پيگيري 

شوند كه با عملكرد مؤثر فرد و انگيزش پيشرفت در گر ميفرآيندهاي نظم دهي باعث انگيزش دروني و رفتار خودتعيين
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ي و روانشناختي بدون نياز به هاي رفتارگري بين دو نوع انگيزش دروني (انجام فعاليتارتباط است. در نظريه خودتعيين
اي براي دستيابي به كننده) و انگيزش بيروني (اشتغال به كارهايي كه خود وسيلههاي تقويتتحريك بيروني يا وابسته

شناختي در چند نظريه جهت تبيين رفتار انسان نيازهاي روان .)Yusefi, 2020( اهداف ديگر هستند) تفاوت وجود دارد
داند اي مثال آلدرفر، سه نياز اساسي انسان را، نياز به بقا، نياز به رشد و نياز به ارتباط با ديگران ميمطرح شده است. بر

)Ghanbari & Soltanzadeh, 2016شناختي شامل نياز به تعييني، سه دسته از نيازهاي اساسي روان-). نظرية خود
كند و بر اين باور سازوكارهاي اصلي خودانگيزي معرفي مي عنوانخودمختاري، نياز به شايستگي و نياز به وابستگي را به

گردد. بر اساس است كه برآورده شدن اين نيازهاي اساسي باعث ايجاد حالت مطلوب رواني و افزايش سلامت روان مي
. اين نياز، به نياز خودمختاري، افراد تمايل دارند كه در كارشان از استقلال و آزادي عمل و كنترل بر امور برخوردار باشند

ها اشاره دارد. نياز شايستگي، به خواست فرد تمايل فرد به احساس برخورداري از حق انتخاب در شروع و ادامة فعاليت
شناختي شايستگي در واقع نياز به داشتن تعامل مؤثر با محيط براي براي مؤثر بودن در محيط كار اشاره دارد. نياز روان

لوگيري از پيامدهاي نامطلوب است. در نهايت، نياز وابستگي بيانگر تمايل كلي فرد به تعامل، توليد پيامدهاي مطلوب و ج
 ,Kamel & Hasheshباشد (هاي عاطفي با ديگران، و درگير شدن در روابط صميمانه ميايجاد پيوندها و دلبستگي

2015.( 

 
  اهداف پيشرفت تحصيلي 

ها اين هدف و تعاريف موجود در اين باره هستة مفهومي همة الگوها و نظريهدر نظريات موجود در رابطه با جهت گيري 
است كه چه قصد و نيتي براي فعاليت و رفتارهاي مرتبط با پيشرفت وجود دارد و مفهوم جهت گيري هدف بر قصد و 

براي درگير شدن  توان دلايل افراد). اهداف پيشرفت ميSamadiye, 2017( نيت براي پيشرفت در تكاليف تأكيد دارد
دهنده ). تعريف مورد توافق همگان از اهداف پيشرفت تحصيلي نشانBraten & Stromso, 2004در تكاليف تحصيلي (

ها گرايش شود تا فرد به طرق مختلف به موقعيتالگوي منسجمي از باورها، اسنادها و هيجانات فرد است كه سبب مي
ازد و در نهايت پاسخي را ارائه دهد كه رضايت خاطر و به تبع آن شادي او را تأمين پيدا كند و در آن زمينه به فعاليت بپرد

ها براي ادراك ترين چهارچوبترين وكاملنظريه اهداف پيشرفت نيز يكي ديگر از برجسته ).Mei et al, 2018( كند
كنند بصورت گسترده و اتخاذ ميهاي آموزشي و مهارتي است كه بر اساس آن فراگيران، طبق اهدافي كه انگيزه درحيطه

 ).2022ajayi, -Adebisi & Oluشوند (هاي آموزشي ميمتفاوت درگير فعاليت

اندازشناختي اجتماعي ازانگيزش است براين موضوع متمركز است كه يادگيرندگان اين نظريه درحالي كه يك چشم
  ).Soleimanpour omran, 2018كنند (چگونه معاني تجاربشان را درموقعيت پيشرفت تفسير مي

  
  پيشرفت تحصيلي

(مثل: درك، فهم خواندن يا  پيشرفت تحصيلي عبارت است از موفقيت دانش آموزان در يك يا چند موضوع درسي
شود. همچنين اين اصطلاح بر محاسبه عددي)، چنين پيشرفتهايي توسط آزمودنهاي ميزان شده تحصيلي اندازه گيري مي

 ,Abotalebi, 2020.( )Shahabadi( شود دلالت داردكلاس، آنطور كه در كار مدرسه ارزيابي ميپيشرفت فرد در 
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)، پيشرفت تحصيلي را انجام تكاليف و موفقيت دانش آموزان در گذراندن دروس يك پايه تحصيلي مشخص و يا 2019
ملكرد تحصيلي با موفقيت تحصيلي داند. در تحقيقات مختلف عموفقيت دانش آموزان در امر يادگيري مطالب درسي مي

هاي گوناگون بصورت مترادف بكار برده شده است كه البته متفاوت از يكديگرند. موفقيت تحصيلي فرآيندي از توانايي
هاي جسمي، ذهني، عاطفي و اجتماعي آنان از يك سو و عوامل برانگيزنده مانند علاقه، پشتكار و افراد شامل توانايي
)، پيشرفت تحصيلي را عبارت از ميزان يادگيري آموزشگاهي فرد بصورتي Seyf, 2022( باشد.گر ميپاداش از سوي دي
اي (نمايي) از جايگاه تحصيلي پيشرفت تحصيلي به جلوه داند.شود، ميهاي مختلف درسي سنجيده ميكه توسط آزمون

اي مربوط به براي يك دوره، ميانگين نمرات در دورهاي دانش آموزان اشاره دارد كه اين جلوه ممكن است بيانگر نمره
هاي گوناگون را در نظر توان ملاكهاي مختلف باشد. براي پيشرفت تحصيلي مييك موضوع يا ميانگين نمرات دوره

 ).Corey, 2018( باشدگرفت كه مشهورترين آنها ميانگين نمرات كلاي مي

  
 خودكارآمدي تحصيلي

هاي تعليم و تربيت مدرن، پرورش افرادي است كه قادر باشند بر مسائل و مشكلاتشان در نظاميكي از اهداف مهم 
). لذا آنچه در فرايند يادگيري از اهميت اساسي Miri, 2015( زندگي روزمره و در محيط اجتماعي به آساني غلبه كنند

اي است كه بهترين دستاوردها حاصل آيد. برخوردار است فراهم آوردن شرايط يادگيرنده و موقعيت يادگيري به گونه
ي يكي از مهمترين عوامل مؤثر بر شرايط يادگيرنده خودكارآمدي است. خودكارآمدي از متغيرهاي كليدي در نظريه

 هاي گوناگوني آزمايش شده و از ها و محيطشناختي اجتماعي بندورا است. مبناي نظري خودكارآمدي در رشته
). خودكارآمدي احساسي پايدار و روشن  ,2022Bensalem & Idriظري و تجربي برخوردار است (هاي فزاينده نپشتوانه

). خودكارآمدي  ,2020Hayat et al( هاي تنش زا استاز لياقت و قابليت فرد براي كنارآمدن مؤثر با بسياري از موقعيت
). Bandura, 2006( شودزندگي اطلاق ميبه احساس عزت نفس و ارزش خود، احساس كفايت و كارآيي در برخورد با 
ها است و بنابراين روي پيامد اعمال مؤثر خودكارآمدي اطمينان به توانايي خود در كنترل افكار، احساسات و فعاليت

است. انتظارات خودكارآمدي بر عملكرد واقعي افراد، هيجانات، انتخاب رفتار و سرانجام ميزان تلاش و كوشش كه 
) معتقد هشتند خودكارآمدي فرد، Zamani Amir, 2018.( )Ferla et al, 2009( شود مؤثر استمي صرف يك فعاليت

) بر اين باور است Pajares, 2014كند. (هاي گوناگون ايفا مينقش حساسي در بازداري يا پايداري رفتار او در موقعيت
هاي اجتماعي و ابراز وجود نقش حياتي ، مهارتكه خودكارآمدي در بهبود مسائل باليني مانند بيهوده ترسي، افسردگي

توانند ياد بگيرند ) گزارش كردند كه اگر فراگيران باور داشته باشند كه با تلاش قابل قبولي ميLiu et al, 2021دارد. (
اس كنند. همچنين خود را بر مشكل متمركز كرده و احستلاش بيشتري كرده و در مواجه با مشكلات پافشاري بيشتري مي

  گيرند.كنند و از راهبردهاي مؤثرتري بهره ميآرامش و خوشبختي بيشتري مي
  

  سازگاري تحصيلي
 لازم مناسب رشد براي كه احساساتي و ديگران، رفتارها، افكار و خودمان ادراك در پيشرفت از است عبارت سازگاري

 ).Kheyrandish, 2022( كند بروز محيطي تغييرات براي نياز مورد سازگاري هايروش شودمي موجب و است
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سازگاري تحصيلي حيطه خاصي از مفهوم سازگاري است كه به موضوع سازگار شدن فرد با دوره، رشته تحصيلي و 
). سازگاري تحصيلي يك مفهوم چند بعدي بوده و آن به Sheu et al, 2022( پردازدمحيط آموزشي و الزامات آن مي

هاي مثبت آميز به تقاضاهاي متنوع و مختلف محيط آموزشي، داشتن نگرشگويي موفقيتپاسخمعناي توانايي افراد در 
هاي فرد براي رسيدن به اين نسبت به اهداف تحصيلي وضع شده، كامل كردن مقتضيات تحصيلي، مؤثر بودن تلاش

 يا فيزيولوژيكي ساختار يك سازگاري ).Sayyar, 2022( اندشروط و نگرش مثبت به محيط تحصيلي تعريف نموده

 كمك مثل توليد و بقا به تاريخ طول در كه است رفتاري الگوي يك شناختي، يا زيست فرايند شناختي، يك كالبد

قاموس  در سازگاري باشد. توارث راه از انتقال قابل بايد و آيدمي وجود به طبيعي انتخاب راه از سازگاري است. كرده
 به معمولاً اصطلاح كند. اينمي برقرار محيط محيطش، با توجه به با كه هرارگانيسم ايرابطه است از شناسي عبارت روان

يافته. اين  سازگاري خوب آن، يعني فرد مثبت ضمني معناي به اشاره با و دارد اشاره اجتماعي يا شناختي روان سازگاري
 نسبت واكنش و خود استعدادهاي ابراز براي مايه پر و مستمر فرايند يك فرد در شود كهمي گرفته كار به اصطلاح وقتي

 تعادل حالت يك به واژه اين طرفي است. از سالم، درگير و مؤثر ايگونه به آن تغيير در جهت حال عين در و محيط به

 تحقق آساني به ارگانيسمي عملكردهاي و اندشده ارضا نيازها آن در كه حالتي دارد؛ اشاره محيط و ارگانيسم بين كامل

تعبير هم  با را معنايي پوشي معني، هم شود، اينمي استنباط نيز منفي و ظريف ضمني اشاره يك واژه اين يابند. ازمي
 & Hergnan( كشدمي دست شخصي عمل ابتكار و خلاقيت از فرد كه معني اين به دهد؛مي شدن، انعكاس رنگ

Elson, 2019.(  
  

  پيشينه پژوهش
)Sabihabdollah Alharishavi et al, 2024 انگيزشي بر خودكارآمدي  تأثير راهبردهاي يادگيري و) به بررسي

نتايج نشان داد  پرداختند.دانشجويان رشته تربيت بدني وعلوم ورزشي با نقش ميانجي اهداف پيشرفت واشتياق تحصيلي 
ي و اشتياق تحصيلي بر خودكارآمدي تحصيلي كه تأثير راهبردهاي يادگيري، انگيزشي، اهداف پيشرفت تحصيل

دانشجويان مثبت و معني دار بود، همچنين مشخص شد كه نقش ميانجي اهداف پيشرفت تحصيلي و اشتياق تحصيلي در 
  باشد.تأثير راهبردهاي يادگيري و انگيزشي بر خودكارآمدي تحصيلي مثبت و معني دار مي

)Pelikan et al, 2023اي نياز اساسي براي انگيزه و يـادگيري خـودتنظيمي در طـول   ) به بررسي نقش ارض COVID-19: 
 هاي اندازه گيري شـده در طـول آن بـازه زمـاني ثابـت ماندنـد.      يك مطالعه طولي پرداختند. نتايج نشان داد كه تمام سازه

يادگيري  ني پيدا نكرديم.ما هيچ اثر متقاطع بر انگيزه درو ارضاي نيازهاي اساسي با انگيزش دروني ارتباط مقطعي داشت.
مفـاهيم و   داري را بـر انگيـزه درونـي در تمـام نقـاط زمـاني نشـان داد.       خودتنظيمي اثرات مثبت متقاطع كوچك اما معنـي 

 گيرد.هاي تحقيقات آينده مورد بحث قرار ميديدگاه

 )Xu et al, 2023مطالعـه   آنلاين و تركيبي پرداختنـد. هاي يادگيري ) به بررسي خودكفايي و پيشرفت تحصيلي در محيط
هاي يادگيري آنلاين و تركيبي موضوع مهمي بوده و توجـه بيشـتري را بـه خـود     خودارزيابي در زمينه حاضر نشان داد كه
 نشـان داد.  STEM خودارزيابي را براي بهبود عملكرد تحصيلي دانـش آمـوزان در زمينـه    نتايج اهميت جلب كرده است.

ايـن مطالعـه    خودارزيابي را در طول فازهاي مخـتلط اتخـاذ كردنـد.    ه اكثر مطالعات چندين استراتژيهمچنين نشان داد ك
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با اين حال، مطالعه حاضر همچنين  خودارزيابي را بر پيشرفت تحصيلي در يادگيري آنلاين يا تركيبي تأييد كرد. اثربخشي
هاي يادگيري آنلاين به فوريت نوجوانان در زمينهخودارزيابي كودكان و  هايمشخص كرد كه تحقيق در مورد استراتژي

خودارزيـابي كـه بسـيار مهـم هسـتند تمركـز        ريزيسازي و برنامهمورد نياز است و بيشتر تحقيقات موجود بر مراحل آماده
  اند.نكرده

)Sheu et al, 2022ت نتيجه و ) پژوهشي تحت عنوان آزمون روابط زماني بين سازگاري تحصيلي، خودكارآمدي، انتظارا
مـدت بـين   گيري روابط زمـاني كوتـاه  هدف پيشرفت در بين دانشجويان صورت دادند، اين مطالعه به منظور بررسي جهت

شـوند كـه اثـرات    هايي فرض مـي عنوان ميانجيحمايت تحصيلي، خودكارآمدي، انتظارات نتيجه و پيشرفت هدف، كه به
با استفاده از رويكرد مدل پانـل   كنند، طراحي شده است.دايت ميشخصيت و متغيرهاي عاطفي را بر بهزيستي تحصيلي ه

آموز سال اول كـه در سـه نقطـه زمـاني كـه سـفر       دانش 825هاي متقاطع رهگيري تصادفي، چهار مدل زماني بر روي داده
دوسـويه  بر اساس كل نمونه، مدل حفظ شده روابـط   اند، آزمايش شدند.آوري شدهدانشگاهي خود را آغاز كردند، جمع

بين سازگاري و خودكارآمدي، انتظارات حمايت و نتيجه، و خودكارآمدي و پيشرفت هدف را در وقفه زماني دوم نشـان  
دهنـده يـك ارتبـاط متقابـل كامـل بـين خودكارآمـدي و        آموزان پسر پديدار شد كه نشانالگوي مشابهي براي دانش داد.

آمـوزان  براي دانش راي حمايت و انتظارات نتيجه در طول زمان است.پيشرفت هدف و مسيرهاي ميانجي از اين دو متغير ب
روي موقتي خودكارآمـدي و انتظـارات نتيجـه، و خودكارآمـدي را     عنوان پيشپوست، نتايج حمايت تحصيلي را بهرنگين

تر و دانشـجويان  آموزان دخهاي دانشاز سوي ديگر، داده عنوان مقدم انتظارات نتيجه و پيشرفت هدف شناسايي كردند.به
دهد كه چگونه روابط زمـاني بـين   ها نشان مياين يافته اروپايي آمريكايي الگوهاي زماني قطعي كمتري به دست آوردند.

هـاي  زمينـه حمايت تحصيلي، خودكارآمـدي، انتظـارات نتيجـه و پيشـرفت هـدف ممكـن اسـت بسـته بـه جنسـيت و پـس           
كننـد  اي ارائه ميم عملي را براي انتخاب و سازماندهي راهبردهاي مداخلهها همچنين مفاهيآن نژادي/قومي متفاوت باشد.

  اند.كه براي ارتقاي سازگاري تحصيلي و رفاه دانش آموزان در طول انتقال اوليه آنها به كالج طراحي شده
)Chandrahasa et al, 2022هشـگران بيـان   ) به بررسي رابطه هوش هيجاني و عملكرد تحصيلي دانشجويان پرداختند، پژو

داشتند كه از آنجايي كه هوش هيجاني جزئي از هوش اجتماعي است، داشتن ابعـادي بـراي درك و پيگيـري احساسـات     
سازد تا اطلاعات لازم براي موفقيت تحصيلي خود را جمع آوري كنـد كـه نتيجـه    خود و ديگران، دانش آموز را قادر مي

قق شده است هدف از بررسي حاضر تعيين اين است كـه چگونـه   هدف تحصيلي مح تحصيلات و ميزان تحصيلات است.
 گيرنـد. دانشجويان مديريت در دانشگاه داوانگر با توجه به عملكرد تحصيلي خود تحت تأثير هوش هيجاني خود قرار مي

اه صد و چهل و هشت دانشجوي برگزيده در پرديس دانشـگ  گويه اي استفاده شد. 33براي آزمون هوش هيجاني از معيار 
هـا  يافته ) استفاده شد.SPSSها از بسته آماري علوم اجتماعي (براي ارزيابي آماري داده داوانگر در آزمون شركت كردند.

 نشان داد كه بين جنسيت در نمرات هوش هيجاني كسب شده توسط دانشجويان تفاوت آماري معني داري وجود نـدارد. 

پيامدهاي نتـايج بـه طـور مختصـر مـورد       جاني پيش بيني شده است.موفقيت تحصيلي به طور قابل توجهي توسط هوش هي
  گيرد.بررسي قرار مي

)Babaei Parsheh & Mosadeghi Nik, 2022 تعيين رابطه سواد اطلاعاتي و مهارتهاي ارتباطي معلمان با ) به بررسي
هاي تحقيق نشان داد بين سواد خودكارآمدي تحصيلي با نقش تعديلگر باورهاي هوشي دانش آموزان پرداختند. يافته
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اطي اطلاعاتي معلمان با خودكارآمدي تحصيلي دانش آموزان رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. بين مهارتهاي ارتب
معلمان با خودكارآمدي تحصيلي دانش آموزان رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. نتايج تحقيق نشان داد باورهاي 
 .هوشي در رابطه سواد اطلاعاتي و مهارتهاي ارتباطي معلمان با خودكارآمدي تحصيلي دانش آموزان نقش تعديلگر دارد

)2022Rasoli et al, ( خودتنظيمي و اهداف پيشرفت با درگيري تحصيلي و ميانجيگري  رابطه راهبردهاي بررسي به
مشخص شد كه تأثير راهبردهاي خودتنظيمي و اهداف پيشرفت با درگيري  پرداختند.خودناتوان سازي و كمال گرايي 
 باشد.سازي و كمال گرايي در دانش آموزان معني دار ميتحصيلي و ميانجيگري خودناتوان

)Moradi et al, 2022 (اي خودكارآمدي تحصيلي در رابطه بين هويت تحصيلي موفق، باورهاي به بررسي نقش واسطه
آموزان صورت دادند. نتايج تحقيق نشان داد كه بين شناختي، نيازهاي اساسي روانشناختي با انگيزش پيشرفت دانشمعرفت

نگيزش تحصيلي رابطه معناداري وجود آموزان و اهويت تحصيلي موفق، باورهاي معرفت شناختي، نيازهاي اساسي دانش
شناختي، ي خودكارآمدي در رابطه ميان هويت تحصيلي موفق، باورهاي معرفتدارد. همچنين نتايج مويد نقش واسطه

 هاست.آموزان و پيشرفت تحصيلي آننيازهاي اساسي دانش

)Ashkoti et al, 2022تنظيم گري هيجاني و جهت گيري ) به بررسي تدوين مدل علي سازگاري تحصيلي بر اساس خود
تسلط مدار گرايشي و نقش ميانجي گري شكفتگي تحصيلي دانش آموزان پرداختند. نتايج پژوهش نشان داد متغيرهاي 
خودتنظيم گري هيجاني، جهت گيري تسلط مدارگرايشي بصورت مستقيم سازگاري تحصيلي را پيش بيني نمودند. 

يري تسلط مدار گرايشي با شكفتگي تحصيلي رابطه مستقيم دارد. خودتنظيم همچنين خودتنظيم گري هيجاني و جهت گ
گري هيجاني و جهت گيري تسلط مدار گرايشي با واسطه گري شكفتگي تحصيلي بر سازگاري تحصيلي رابطه 

 غيرمستقيم دارد.

)Alhadabi & Karpinski, 2020 صيلي در ظرافت، خودكارآمدي، اهداف جهت گيري پيشرفت و عملكرد تح) به
گيري پيشرفت و خودكارآمدي تحصيلي با عملكرد بررسي پرداختند. رابطه بين اهداف جهتدانشجويان دانشگاه 

  تحصيلي مثبت و معني دار گزارش شد.
)Amiri, 2020 دانش آموزان دختر  بررسي نقش جو مدرسه و هوش هيجاني در خودكارآمدي كارآفرينانه) به بررسي

آموزان دختر هاي اين مطالعه نشان داد خودكارآمدي كارآفرينانه دانشهاي شهر مشهد پرداخت. يافتههنرستان
بيني كرد. همچنين بين هوش هيجاني توان از روي جو مدرسه و هوش هيجاني تبيين و پيشهاي شهر مشهد را ميهنرستان

هاي شهر مشهد آموزان دختر هنرستاني كارآفرينانه دانشو خودكارآمدي كارآفرينانه و بين جو مدرسه و خودكارآمد
نتايج اين مطالعه نشان داد بايستي با اصلاح جو مدرسه و بازنگري در ارزشيابي تحصيلي در  رابطه معنادار وجود داشت.

هاي كارافريني آنان را تقويت و در جهت افرايش جهت پرورش خلاقيت و خودكارآمدي دانش آموزان، ايده
  .ارآمدي كارآفرينانه به كار گرفتخودك
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 )Babajani Gorji et al, 2019نقش ميانجي خودكارآمدي تحصيلي در رابطه راهبردهاي  ) به بررسي
پرداختند. نتايج  هاي پزشكي و پيراپزشكييادگيري خودتنظيمي با درگيري تحصيلي در دانشجويان رشته

طه راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي با درگيري نشان داد كه نقش ميانجي خودكارآمدي تحصيلي در راب
 باشد.تحصيلي در دانشجويان مثبت و معني دار مي

  
  تحقيقشناسي روش

هاي پژوهش توصيفي از نوع همبستگي با پژوهش حاضر از نظر هدف كاربردي بوده و از نظر نحوه گردآوري داده
جامعه آماري پژوهش دانش آموزان پايه مقطع دبيرستان پنجم ادبي شهرستان عراق نينوي  باشد.رويكرد تحليل مسير مي
بود. تعداد  اي تك مرحلهخوشهباشد. روش نمونه گيري در اين تحقيق روش نفر مي 500ناحيه بعشيفه به تعداد 

از دبيرستانها بود، كه از بين آنها  عدد دخترانه بود، هر خوشه متشكل از يكي 6عدد پسرانه و  6هاي ناحيه شامل دبيرستان
دو خوشه به صورت تصادفي انتخاب و نمونه گيري انجام شده است. از آنجايي كه متغيرها (سئوالات) از نوع چند 

شود. بر باشد لذا براي تعيين حجم نمونه از فرمول كوكران استفاده ميمي محدودارزشي با مقياس ليكرت و حجم جامعه نا
پرسشنامه در بين دانش آموزان توزيع گرديد كه پس جمع  270برآرود شد.  239وكران تعداد نمونه، اساس فرمول ك
ها، تركيبي روش گردآوري داده). %5، سطح خطا %95پرسشنامه قابل قبول بودند (سطح اطمينان  244ها آوري پرسشنامه

ري و مرور ادبيات اين تحقيق از طريق مطالعه منابع هاي مربوط به مباني نظباشد. دادهاي مياز روش ميداني و كتابخانه
اي شامل مقالات، كتب مرتبط فارسي و انگليسي استفاده شد. پس از بررسي مباني نظري و مرور اسنادي و كتابخانه

. هاي لازم با استفاده از اين ابزار گردآوري شدادبيات و مصاحبه با متخصصان اقدام به طراحي پرسشنامه كرده و داده
در دو سطح توصيفي و  Lisrelو  SPSS22افزارهاي آماري تجزيه و تحليل نتايج حاصل از اين پژوهش با استفاده از نرم

هايي نظير ميانگين و انحراف استاندارد استفاده گرديد و در سطح استنباطي انجام شد. در سطح آمار توصيفي از آماره
  بهره گرفته شد. Lisrelهاي ضريب همبستگي پيرسون و تحليل مسير در نرم افزار استنباطي از آزمون

) طراحي و Goleman, 2001پرسشنامه هوش هيجاني ( هيجاني از هوشهاي مربوط به متغير جهت گردآوري داده
باشد، اي ليكرت ميگويه بسته پاسخ بر اساس طيف پنج درجه 20اعتباريابي شده استفاده شد، اين پرسشنامه شامل 

دهد، اين پرسشنامه چهار بعد خودآگاهي، خودمديريتي، آگاهي اجتماعي و مديريت روابط را مورد سنجش قرار مي
) اعتباريابي شده است، در پژوهش مذكور پايايي پرسشنامه بر اساس ضريب الفاي Keshavarz, 2011پرسشنامه توسط (

گزارش شد. در پژوهش حاضر روايي محتوايي و صوري آن با نظر متخصصان و معلمان علوم تربيتي و  84/0كرونباخ 
هوش هيجاني، چهار مؤلفه مورد نظر را بدست آورد كه در  مديريت مورد تأييد قرار گرفت. نتايج تحليل عاملي پرسشنامه

نشان داد كه حجم ) >000/0P(و بارتلت  KMO=%837در صد واريانس سؤالات استخراج شده بود. آزمون  %71آن 
با چرخش متعامد، چهار  %3نمونه كافي است و اين عوامل در جامعه آماري وجود دارد. نتايج بارهاي عاملي بالاتر از 

  به دست آمد. 91/0فه مورد نظر را بدست آورد. پايايي پريز بر اساس ضريب آلفاي كرونباخ مؤل
) Guardia et al, 2000نيازهاي روانشناختي از پرسشنامه نيازهاي بنيادي رواني (هاي مربوط به متغير جهت گردآوري داده

اي ليكرت ه پاسخ بر اساس طيف پنج درجهگويه بست 21طراحي و اعتباريابي شده استفاده شد، اين پرسشنامه شامل 



      
 

 

 

تأثير هوش هيجاني و نيازهاي اساسي روانشناختي و اهداف پيشرفت تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي با توجه به نقش ميانجي : حسن قلاوندي، فرحان زينل رزا رزا  210
 خودكارآمدي تحصيلي و سازگاري تحصيلي دانش آموزان

  فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش

 

https://www.jmep.ir 222 ات 195 صفحات، 1402 تابستان ،16پياپي  ،2 ، شماره5 دوره  
eISSN: 2676-7821  

دهد، اين پرسشنامه توسط باشد، پرسشنامه سه خرده مقياس خودمختاري، شايستگي و ارتباط را مورد سنجش قرار ميمي
) اعتباريابي شده است. در پژوهش مذكور پايايي پرسشنامه بر اساس ضريب آلفاي كرونباخ Shabani, 2014( شعباني

در پژوهش حاضر روايي محتوايي و صوري آن با نظر متخصصان و استادان علوم تربيتي و مديريت  گزارش شد. 83/0
مورد تأييد قرار گرفت. نتايج تحليل عاملي پرسشنامه نيازهاي روانشناختي، سه مؤلفه مورد نظر را بدست آورد كه در آن 

نشان داد كه حجم نمونه ) >000/0P(تلت و بار KMO=%617در صد واريانس سؤالات استخراج شده بود. آزمون  59%
با چرخش متعامد، سه مؤلفه مورد  %3كافي است و اين عوامل در جامعه آماري وجود دارد. نتايج بارهاي عاملي بالاتر از 

  به دست آمد. 86/0نظر را بدست آورد. پايايي پريز بر اساس ضريب آلفاي كرونباخ 
 & Middletonاهداف پيشرفت تحصيلي (پرسشنامه  از اهداف پيشرفت تحصيليهاي مربوط به متغير جهت گردآوري داده

Midgley, 1998 (،اين اي است. درجه 5پاسخ دهي به سؤالات براساس مقياس  طراحي و اعتباريابي شده استفاده شد
و  هاي هدفي تبحري، عملكردي رويكرديگيريهاي جهتسؤال است. اعتبار خرده آزمون 18داراي  پرسشنامه

 ,Midgley et al) گزارش شده است (84/0) تا (70/0عملكردي اجتنابي پرسشنامه مزبور بر حسب آلفاي كرانباخ بين (

اعتبار كلي بدست آمده در اجراي و ) 76/0) و (84/0)، (87/0). اعتبار خرده آزمونهاي پرسشنامه مزبور، به ترتيب (2001
) اين پرسشنامه را روي دانش آموزان دبيرستاني اجرا كردند و Midgley et al, 2001ه است. () بدست آمد87/0نهايي (

ها ضريب آلفاي كرونباخ همساني دروني اين پرسشنامه را با محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ مورد ارزيابي قرار دادند. آن
و براي  84/0برابر با ، براي خرده مقياس اهداف رويكردي عملكردي 81/0را براي خرده مقياس اهداف تبحري برابر با 

هاي هدفي تبحري، جهت گيري 1- 6اند. سؤالات گزارش كرده 83/0خرده مقياس اهداف اجتنابي عملكردي برابر با 
-هاي هدفي عملكرديگيريجهت 13-18رويكردي و سؤالات -هاي هدفي عملكرديگيريجهت 7-12سؤالات 

) Badrlu, 2014باشد. در پژوهش (مي 18-128ن پرسشنامه در دامنه كنند. نمره كل فرد از ايگيري مياجتنابي را اندازه
پرسشنامه ياد شده بررسي و ارزيابي قرار گرفته تا روايي آن به وسيله كارشناسان تأييد شود. اعتبار ابزار در پژوهش 

در پژوهش حاضر روايي محتوايي و صوري  و تحليل عاملي تأييد تأييد شده است. 87/0يادشده بر اساس آلفاي كرانباخ 
آن با نظر متخصصان و استادان علوم تربيتي و مديريت مورد تأييد قرار گرفت. نتايج تحليل عاملي پرسشنامه اهداف 

در صد واريانس سؤالات استخراج شده بود. آزمون  %70پيشرفت، سه مؤلفه مورد نظر را بدست آورد كه در آن 
836%=KMO  000/0(و بارتلتP< ( نشان داد كه حجم نمونه كافي است و اين عوامل در جامعه آماري وجود دارد. نتايج

با چرخش متعامد، سه مؤلفه مورد نظر را بدست آورد. پايايي پريز بر اساس ضريب آلفاي  %3بارهاي عاملي بالاتر از 
  به دست آمد. 90/0كرونباخ 

 )Muris, 2001(پرسشنامه خودكارآمدي توسط  مدي تحصيلي ازخودكارآهاي مربوط به متغير جهت گردآوري داده
اي ليكرت گويه بسته پاسخ بر اساس طيف پنج درجه 21طراحي و اعتباريابي شده استفاده شد، اين پرسشنامه شامل 

را مورد سنجش قرار  خودكارآمدي اجتماعي، خودكارآمدي عاطفي، خودكارآمدي درسي، پرسشنامه سه بعد باشدمي
) اعتباريابي شده است، در پژوهش مذكور پايايي پرسشنامه بر Derafshan, 2013دهد، اين پرسشنامه توسط درفشان (مي

محاسبه شد. در پژوهش حاضر روايي محتوايي و صوري آن با نظر متخصصان و  85/0اساس ضريب الفاي كرونباخ 
د قرار گرفت. نتايج تحليل عاملي پرسشنامه خودكارآمدي تحصيلي، سه مؤلفه معلمان علوم تربيتي و مديريت مورد تأيي
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و بارتلت  KMO=%788در صد واريانس سؤالات استخراج شده بود. آزمون  %68مورد نظر را بدست آورد كه در آن 
)000/0P< (عاملي بالاتر از  نشان داد كه حجم نمونه كافي است و اين عوامل در جامعه آماري وجود دارد. نتايج بارهاي
به دست  89/0با چرخش متعامد، سه مؤلفه مورد نظر را بدست آورد. پايايي پريز بر اساس ضريب آلفاي كرونباخ  3%

  آمد.
 ,Sinha & Singh(سازگاري تحصيلي دانش آموزان دبيرستاني از پرسشنامه هاي مربوط به متغير جهت گردآوري داده

تفاده شد، اين پرسشنامه در صدد است تا سازگاري دانش آموزان دبيرستاني (گروه طراحي و اعتباريابي شده اس )1993
 60ساله) را در سه حوزه عاطفي، اجتماعي و آموزشي مورد بررسي قرار دهد. فرم نهايي اين پرسشنامه  18تا  14سني 

پرسشنامه در پژوهش باشد، اين اي ليكرت ميسؤال) بر اساس طيف پنج درجه 20باشد (براي هر حوزه سؤال مي
)Tavakoli, 2014 ،در پژوهش مذكور پايايي پرسشنامه بر اساس ضريب الفاي ) اعتباريابي و مورد تأييد قرار گرفت

محاسبه شد. در پژوهش حاضر روايي محتوايي و صوري آن با نظر متخصصان و معلمان علوم تربيتي و  87/0كرونباخ 
نتايج تحليل عاملي پرسشنامه سازگاري تحصيلي، سه مؤلفه مورد نظر را بدست آورد كه مديريت مورد تأييد قرار گرفت. 

نشان داد كه حجم ) >000/0P(و بارتلت  KMO=%750در صد واريانس سؤالات استخراج شده بود. آزمون  %66در آن 
با چرخش متعامد، سه مؤلفه  %3 نمونه كافي است و اين عوامل در جامعه آماري وجود دارد. نتايج بارهاي عاملي بالاتر از

  به دست آمد. 84/0مورد نظر را بدست آورد. پايايي پريز بر اساس ضريب آلفاي كرونباخ 
) طراحي و Salehi, 2015پرسشنامه پيشرفت تحصيلي ( پيشرفت تحصيلي ازهاي مربوط به متغير جهت گردآوري داده

باشد، اين اي ليكرت ميويه بسته پاسخ بر اساس ظيف پنج درجهگ 50اعتباريابي شده استفاده شد، اين پرسشنامه شامل 
) در طول فرايند تحقيق اعتباريابي شده است، روايي پرسشنامه توسط متخصصان Salehi, 2015پرسشنامه توسط صالحي (

ارش شد. در گز 86/0و تحليل عاملي تاييدي مورد تأييد قرار گرفت، روايي پرسشنامه نيز بر اساس ضريب الفاي كرونباخ 
پژوهش حاضر روايي محتوايي و صوري آن با نظر متخصصان و استادان علوم تربيتي و مديريت مورد تأييد قرار گرفت. 

در صد واريانس  %63گويه مورد نظر را بدست آورد كه در آن  50نتايج تحليل عاملي پرسشنامه پيشرفت تحصيلي، 
نشان داد كه حجم نمونه كافي است و اين عوامل ) >000/0P(رتلت و با KMO=%728سؤالات استخراج شده بود. آزمون 

با چرخش متعامد، گويه هاي مورد نظر را بدست آورد.  %3در جامعه آماري وجود دارد. نتايج بارهاي عاملي بالاتر از 
  به دست آمد. 83/0پايايي پريز بر اساس ضريب آلفاي كرونباخ 

  
  هاي پژوهشيافته

 ,Klineاند. (شدههاي توصيفي متغيرها شامل ميانگين، انحراف استاندارد، چولگي و كشيدگي ارائهشاخص) 1در جدول (

كند كه قدر مطلق چولگي و كند كه در مدل يابي علي، توزيع متغيرها بايد نرمال باشد. او پيشنهاد مي) پيشنهاد مي2011
) قدر مطلق چولگي و كشيدگي تمامي 1با توجه به جدول شماره (بيشتر باشد.  10و  3كشيدگي متغيرها به ترتيب نبايد از 

باشد. بنابراين پيش فرض مدل يابي علي يعني نرمال بودن ) ميKline, 2011متغيرها كمتر از مقادير مطرح شده توسط (
  تك متغيري برقرار است.
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هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش. شاخص1جدول   
  كمترين  بيشترين كشيدگي  چولگي  استانداردانحراف   ميانگين  متغير

  08/1  80/4  52/0 - 17/0  65/0  25/3  هوش هيجاني
  00/1  00/5  13/0  - 15/0  69/0 40/3  نيازهاي اساسي روانشناختي
  06/1  00/5  12/0  - 19/0  69/0 36/3  اهداف پيشرفت تحصيلي
  09/1  65/4  19/0  - 15/0  67/0 22/3  خودكارآمدي تحصيلي

  08/0  80/4  51/0  - 40/0  71/0 29/3  تحصيليسازگاري 

  06/1  75/4  98/0  - 38/0  56/0  27/3  پيشرفت تحصيلي
  

هاي مدل يابي ساختاري اند. از ديگر پيش فرض) ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش ارائه شده2در جدول شماره (
  باشد.معني داري ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش مي

  
  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش. 2جدول 

 6  5  4  3  2  1  متغيرشماره

            1  هوش هيجاني  1
         1 71/0**  نيازهاي اساسي روانشناختي  2
       1 48/0** 58/0**  اهداف پيشرفت تحصيلي  3
     1 74/0** 55/0** 72/0**  خودكارآمدي تحصيلي  4
   1 63/0** 53/0** 51/0** 53/0**  سازگاري تحصيلي  5
 1 55/0** 61/0** 54/0** 58/0**  60/0**  پيشرفت تحصيلي  6

*p<0.05, **p<0.01   

  
باشد. به منظور ) مشخص شد ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش مثبت و معني دار مي2همانطور كه از جدول (

 ارائه شده است.تحليل فرضيه اصلي پژوهش از روش تحليل مسير بهره گرفته شده، در ادامه نتايج تحليل 
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  . الگو آزمون شده پژوهش در حالت استاندارد1نمودار 

  

 
. الگو آزمون شده پژوهش در حالت معني داري2نمودار   
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مثبت و معني دار  01/0در سطح  70/3) با آماره تي 23/0)، تأثير هوش هيجاني بر پيشرفت تحصيلي (1با توجه به نمودار (
مثبت و معني دار  01/0در سطح  44/3) با آماره تي 22/0اساسي روانشناختي بر پيشرفت تحصيلي (است. تأثير نيازهاي 

مثبت و معني دار است. تأثير  01/0در سطح  01/5) با آماره تي 34/0است. تأثير اهداف پيشرفت بر پيشرفت تحصيلي (
و با نقش ميانجي  62/3با آماره تي  )23/0هوش هيجاني بر پيشرفت تحصيلي با نقش ميانجي خودكارآمدي تحصيلي (

مثبت و معني دار است. تأثير نيازهاي اساسي روانشناختي بر  01/0در سطح  12/4) با آماره تي 26/0سازگاري تحصيلي (
و با نقش ميانجي سازگاري تحصيلي  32/4) با آماره تي 27/0پيشرفت تحصيلي با نقش ميانجي خودكارآمدي تحصيلي (

مثبت و معني دار است. تأثير اهداف پيشرفت تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي با  01/0در سطح  88/2تي  ) با آماره22/0(
) با آماره تي 23/0و با نقش ميانجي سازگاري تحصيلي ( 17/4) با آماره تي 26/0نقش ميانجي خودكارآمدي تحصيلي (

 مثبت و معني دار است. 01/0در سطح  71/3

 
ازش الگوي آزمون شده پژوهشهاي نيكويي بر. شاخص3جدول   

 X2/df RMSEA P شاخص

74/2 مقدار بدست آمده  06/0  32/0  
3كمتر از  حد قابل پذيرش 08/0كمتر از   05/0تر از بزرگ   

  
-هاي برازش گزارش شده)، مقادير به دست آمده در پژوهش حاضر و حد قابل پذيرش هر يك از شاخص3در جدول (

توان نتيجه گرفت كه مدل آزمون دارند و مي هاي برازش در حد مطلوبي قرارجدول تمامي شاخصاند. با توجه به اين 
در ادامه خلاصه نتايج مسيرهاي آزمون شده پژوهش در تحليل مسير  هاي گردآوري شده دارد.شده برازش مناسبي با داده

  ) ارائه شده است.4در جدول (
 

ير. مسيرهاي آزمون شده در تحليل مس4جدول   
 متغييرها اثرات مستقيم اثرات غير مستقيم اثرات كل

 بر روي پيشرفت تحصيلي با ميانجي خودكارآمدي   

 هوش هيجاني 22/0** 23/0** 45/0**

 نيازهاي اساسي روانشناختي 23/0** 27/0**  50/0**

 اهداف پيشرفت تحصيلي 34/0** 26/0** 60/0**

 خودكارآمدي تحصيلي 54/0** - - 

  بر روي پيشرفت تحصيلي از با ميانجي سازگاري    
 هوش هيجاني 22/0** 26/0**  48/0**

 نيازهاي اساسي روانشناختي 23/0** 22/0**  45/0**

 اهداف پيشرفت تحصيلي 34/0** 23/0** 57/0**

 سازگاري تحصيلي 46/0** - - 

p<0.01 **p<0.05* 
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  بحث و نتيجه گيري
هيجاني، نيازهاي هاي اساسي روانشناختي و اهداف پيشرفت تحصيلي به صورت مستقيم و غير مستقيم نتايج نشان داد كه هوش 

نتايج . با نقش ميانجي خودكارآمدي و سازگاري تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان تأثير مثبت و معني داري دارد
) Sabihabdollah Alharishavi et al, 2024) (Pelikan et al, 2023) (Xu et al, 2023(هاي اين پژوهش با نتايج پژوهش

)2022Sheu et al, ) (2022Chandrahasa et al,  ()2022Babaei Parsheh & Mosadeghi Nik, ) (2022Rasoli et al, ( 
)Moradi et al, 2022) (Ashkoti et al, 2022 ()Alhadabi & Karpinski, 2020 ()Amiri, 2020) (Babajani Gorji et 

al, 2019 ()Sahib & Amiri, 2020) (Chandrahasa et al, 2022) (Eghdami & Yousefi, 2018) (Pelikan, 2023 (
)Janke, 2022) (Price et al, 2019) (Tarwardizadeh et al, 2020) (Okwuduba et al, 2021) (Esteban et al, 2022 (
)Sheu et al, 2022 (باشد. همسو مي)Janke, 2022 دربافت كه تأثير نيازهاي اساسي روانشناختي انگيزه پيشرفت تحصيلي (

ها باشد و توسعه جهت گيري هدف يادگيري دانشجويان در انگيزه پيشرفت تحصيلي آنيادگيرندگان مثبت و معني دار مي
) حاكي از رابطه مثبت و معني دار هوش هيجاني و Chandrahasa et al, 2022تأثير مثبت و معني داري دارد. نتايج پژوهش (

) رابطه بين اهداف پيشرفت را با سازگاري تحصيلي و خودكارآمدي Sheu et al, 2022عملكرد تحصيلي دانشجويان بود. (
ي ) نشان داد كه رابطه مثبت و معنEghdami & Yousefi, 2018تحصيلي مثبت و معني دار گزارش كردند. نتايج پژوهش (

  داري بين نيازهاي اساسي روان شناختي و درگيري تحصيلي با واسطه گري خودكارآمد تحصيلي وجود دارد.
تجزيه و تحليل فرضيه اول پژوهش نشان داد كه تأثير هوش هيجاني بر پيشرفت تحصيلي مثبت و معني دار است. با توجه 

پردازد، اين نتيجه قابل انتظار پرداختن به مسائل انتزاعي ميبه اينكه هوش به عنوان مهارت حل مسئله و توانايي يادگيري و 
بود، با توجه به شيوه آموزش رايطج در مدارس و هم چنين محتواي كتب درسي كه بيشتر بر مسائل انتزاعي تمركز دارند، 

شوند، دانش دانش آموزاني كه از هوش هيجاني برخوردار باشند، از نظر پيشرفت تحصيلي با اقبال بيشتري روبرو مي
آيد باشند و اين توانايي زماني بيشتر به كار ميآموزان با هوش هيجاني بالا توانايي ابراز حالات هيجاني خود را دارا مي
سازد با درك، ارزيابي، مديريت و ابزار هيجان كه مورد پذيرش واقع شود، اساساً هوش هيجاني دانش آموزان را قادر مي

هاي بيشتري بر رفتار و عكس العمل هاي خود داشته و اين خويشتنداري زمينه تمركز بر فعاليتدر خود و ديگران كنترل 
  تواند به پيشرفت تحصيلي دانش آموزان ختم شود.آورد كه ميدرسي را فراهم مي

ني دار تجزيه و تحليل فرضيه دوم پژوهش نشان داد كه تأثير نيازهاي اساسي روانشناختي بر پيشرفت تحصيلي مثبت و مع
توان گفت، هر چه دانش آموزان برآورده شدن سه نياز اساسي روانشناختي خود يعني است. در تبيين اين يافته مي

ها احساس وابستگي تحصيلي بيشتري خودمختاري، شايستگي و ارتباط را در محيط تحصيلي بيشتر تجربه كنند، آن
گري، مدارتر پيش خواهند رفت. براساس نظريه خودتعيين خواهند نمود و نسبت به پيشرفت تحصيلي پرتلاش و اهداف

توانند از طريق درگير شدن فرد در انواع وسيعي از رفتارها برآورده شوند كه از فردي به فرد ديگر و از اين سه نياز مي
برآورده  فرهنگي به فرهنگ ديگر متفاوت است. بدون توجه به نحوه برآورده شدن اين نيازها، نكته مهم اين است كه

شدن آنها براي رشد سالم و سلامت رواني افراد ضروري است. در صورتي كه نيازهاي روانشناختي اساسي دانش آموزان 
گيرد، همچنين آنها احساس توانايي و برآورده شوند، احساس اعتماد به نفس و خود ارزشمندي در آنها شكل مي
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كه درس خواندن براي آنها معنا و ارزش كنند، يعني اينا ميمعنتاثيرگذاري بر محيط متصور خواهند شد، احساس 
  كه از اعضاي مدرسه هستند جهت گيري مثبتي بر پيشرفت تحصيلي آنها رقم مي زند.خاصي دارد و احساس اين 

تجزيه و تحليل فرضيه سوم پژوهش نشان داد كه تأثير اهداف پيشرفت بر پيشرفت تحصيلي مثبت و معني دار است. در 
توان بيان كرد كه اهداف پيشرفت تحصيلي تمايل براي ترقي، رشد و اكتساب دانش و يا يين نتايج به دست آمده ميتب

دهد، اين اهداف به صورت رفتاري مبتني بر احساس شايستگي نشان دادن شايستگي خود در محيط يادگيري را نشان مي
نين استنباط كرد كه اهداف پيشرفت تحصيلي دانش آموزان توان چشود، ميبه وسيله دانش آموزان درك يا پيگيري مي

دهد، در كند و اهداف مربوط به عملكرد تحصيلي را ارتقاء ميجهت برنامه ريزي، نظارت و تكميل تكاليف ترغيب مي
به نفس  تر و با اعتمادتر شود، در تحصيل موفقتوان شاهد بود كه، يادگيري درس براي دانش آموزان آساناين راستا مي

  بالاتري به تحصيل ادامه خود ادامه دهند.
تجزيه و تحليل فرضيه چهارم پژوهش نشان داد كه تأثير هوش هيجاني بر پيشرفت تحصيلي با نقش ميانجي خودكارآمدي 

توان بيان كرد كه دانش تحصيلي و ميانجي سازگاري تحصيلي مثبت و معني دار است. در تببين نتايج به دست آمده مي
تري نسبت به وزاني كه داراي هوش هيجاني بالايي هستند به دليل توانايي شناختي و كنترل هيجانات خود، فهم عميقآم

توانند با فشارها و تعارضات روانشناختي سازگار شوند، از طرفي در فرايند سازگاري، خود و ديگران داشته و بهتر مي
وند، با مراجعه به طرحواره هاي موجود در سيستم شناختي و شوقتي دانش آموزان با يك موقعيت جديد روبرو مي

كنند با آن شرايط برخورد مناسب نمايند، حتي اگر موقعيت جديد آنقدر پردازش سريع تجربيات ذخيره شده، سعي مي
كند ياري مياي نيابد، اين توانايي هوش هيجاني است كه او را بكر و تازه باشد كه فرد با شيوه مناسب از قبل تجربه شده

تا با تركيب و دستكاري تجربيات گذشته با اطلاعات تازه، شيوه مناسبي را در مواجه با شرايط جديد بيافريند. به طور كلي 
توان نتيجه گرفت كه هوش هيجاني با تأثير مثبت بر سازگاري تحصيلي و جلوگيري آر رفتارهاي ناسازگانه انگونه مي

دهد. در مقابل با تاثيري كه هوش هيجاني ويژه در پيشرفت تحصيلي را تحت تأثير قرار ميدانش آموزان، عملكرد آنها به 
گذارد، دانش آموزان درك بهتري از توانايي خود براي بهبود و انجام رفتارهاي مورد نياز براي بر خودكارآمدي مي

تواند نقش مهمي در گيزشي ميپيشرفت تحصيلي خواهند داشت، باورهاي خودكارآمدي به عنوان عامل شناختي و ان
تعيين ميزان تلاش دانش آموزان در فرايندهاي ياددهي و يادگيري و انجام وظايف و تكاليف درسي را بر عهده داشته 
باشد، بنابر اين خودكارآمدي به عنوان يك متغير انتظارگر بيشتر از ساير انتظارها در عملكرد و پيشرفت تحصيلي دانش 

  تواند در بستر تأثير پذيري از هوش هيجاني بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مؤثر باشد.مي آموزان نقش دارد و
تجزيه و تحليل فرضيه پنجم پژوهش نشان داد كه تأثير نيازهاي اساسي روانشناختي بر پيشرفت تحصيلي با نقش ميانجي 

توان باشد كه ارضاي دست آمده ميخودكارآمدي تحصيلي و سازگاري مثبت و معني دار است. در تبيين نتايج به 
كند تا به طور پيشرفت نيازهاي روانشناختي در زمينه سازگاري تحصيلي در دانش آموزان از دو جنبه به آنان كمك مي

تحصيلي بهتري داشته باشند، اول اينكه ارضاي نيازهاي روانشناختي مانع بروز خشم و رفتار ضد اجتماهي تكانشي شده كه 
جهت سازگاري و بهبود شاريط و عملكرد دانش آموزان، از طرف ديگر زماني نيازهاي اساسي  خود عاملي در

توانند روابط مناسب و سازگارانه با محيط تحصيلي و همسالان خود ها ميروانشناختي در دانش آموزان ارضا شد آن
فق عمل كنند، از سوي ديگر با تاثيري كه شود آنان در دستيابي به اهداف تحصيلي موبرقرار كنند، همين توانايي باعث مي
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توانند به صورت مستقل در فرايندهاي ها ميگذارد، آنارضاي نيازهاي اساسي روانشناختي بر خودكارآمدي تحصيلي مي
هايي كه دارند، براي موفقيت در يادگيري شركت كنند و در زمينه تحصيلي، بر باورهاي خود در مورد توانايي

هاي يادگيري و مطالعه در تلاش باشند، بر اين اساس هاي درسي و خودتنظيمي در فعاليتي، زمينههاي تحصيلموضوع
تواند زمينه ساز ارضاي نيازهاي اساسي روانشناختي با تأثير گذاري بر خودكارآمدي تحصيلي و سازگاري تحصيلي مي

  پيشرفت تحصيلي دانش آموزان شود.
داد كه تأثير اهداف پيشرفت تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي با نقش ميانجي  تجزيه و تحليل فرضيه ششم پژوهش نشان

توان بيان داشت كه خودكارآمدي تحصيلي و سازگاري تحصيلي مثبت و معني دار است. در تببين نتايج به دست آمده مي
فضا هدف فضاهاي آموزشي در پيش بررسي و يافتن حقيقت پايدار زندگي تحصيلي دانش آموزان هستند، در اين 

گذارد، همچنين سازگار شدن با فضاي مداري و جهت گيري هدف تحصيلي بر عملكرد تحصيلي دانش آموزان تأثير مي
شود، اهداف پيشرفت تحصيلي تحصيلي و داشتن ارتباط با دانش آموزان موجب تلاش در راستاي پيشرفت تحصيلي مي

هاي آموزشي كسب ذهني در راستاي تعامل و حضور در محيط كند كه دانش آموزان تجارب مثبتاي را ايجاد ميزمينه
كنند و ارزيابي مطلوبي از كيفيت رابطه با محيط، معلمان و ساير عوامل مدرسه در ذهن خود داشته باشند، در نتيجه اين 

ها آن هاي مختلف تحصيلي بالا رفته وتأثير توانايي دانش آموزان در مديريت و كنترل شرايط آموزشي در موقعيت
توانند توان انطباق با مقررات، مطالب درسي، كسب شيوه يادگيري جديد، حضور در كلاس و برنامه ريزي مطالعه مي

تواند باشد. از سوي ديگر دانش آموزاني كه جهت مناسب را در خود بالاببرند، نتيجه اين شرايط پيشرفت تحصيلي مي
دارند، كساني هستند كه مشاركت فعال در فرايند يادگيري خود  گيري هدف پيشرفت و خودكارآمدي تحصيلي بالايي

باشند، اهداف پيشرفت تحصيلي به باشد و در تلاش براي دستيابي به اهداف بلند مدت ميدارند و از نظر انگيزشي فعال مي
كند كه ميعنوان يك عامل تأثير گذار انگيزشي سطح خودكارآمدي دانش آموزان را فعال كرده و آنها را ترغيب 

  هاي كلاسي برآنها جذاب باشد و پيشرفت تحصيلي نائل آيند.چيزهاي تازه ياد بگيرند و حضورت در فعاليت
ترين نقش را در اعتلاي فرزندان اين مرز و بوم را بر عهده دارند، از آنجا كه مديران، معلمان و اولياي مدرسه مهم

  شود:پيشنهاديي به اين عزيران ارائه مي
هاي ديگر هوشي دانش آموزان از جمله شود در كلاس درس علاوه بر هوش شناختي كه بر جنبهپيشنهاد مي .1

تر شكل هوش هيجاني نيز توجه گردد. امر خطير آموزش در فضاي دوستانه و عاري از تحكم بهتر و اثربخش
يابد و گاه منفي بروز مي گيرد. بهتر است معلمان به احساسات دانش آموزان خود كه گاه به صورت مثبتمي

 توجه نموده و اين هيجانات را ناديده نگيرند.

با توجه به اينكه رشد عاطفي فرد نقش به سزايي در سازگاري همه جانيه او در آينده داشته و اين مهم در بستر  .2
احساسات دانش  شود كه بهگيرد، پيشنهاد ميخانواده در ابتدا و در ادامه در محيط مدرسه پايه ريزي و شكل مي

 آموزان ارج نهاده شود، درك احساسات طرف مقابل نكته كليدي يك رابطه سالم و سازنده است.

شود امكانات موجود در مدراس به صورت برابر در اختيار دانش آموزان قرار دهند. همچنين معلمان پيشنهاد مي .3
و انجام تكاليف نظرات آنان را جويا شده  در كلاس به نظرات فراگيران احترام گذاشته و در مورد نحوه تدريس

ها همچنين مي تواندن دانش آموزان را تشويق كنند تا خودشان اهداف تحصيلي و براساس آن عمل نمايند، آن
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را مشخص نموده و براي رسيدن به آن تلاش كنند، در آخر بين موضوعات يادگيري و محيط واقعي ارتباط 
تواند درس را در محيط زندگي واقعي نشان دهند، انجام اقدامات مذكور مي برقرار كنند. يعني كاربردهاي يك

 زمينه ارضاي نيازهاي اساسي رواشناختي را دانش آموزان فراهم آورد.

هاي مختلف دقت بيشتري شود و تكاليف ارائه شود در ارائه تكاليف به دانش آموزان به جهت گيريپيشنهاد مي .4
 گيري اهداف پيشرفت تحصيلي دانش آموزان باشد،. ها و جهتشده بر اساس انگيزه

رفتاري از سوي مشاوران مدارس به دانش آموزان در خصوص كسب  –ارائه طرح توانمند سازي رواني  .5
مهارتهاي مديريت زمان در جهت تعيين هدفهاي كوتاه مدت و بلند مدت و هدفمند كردن فعاليتهاي دانش 

 آموزان به منظور رشد باورهاي خودكارآمدي در آنها.

كه با مشاركت خود دانش آموزان پيشنهاد  شود كه متوليان مدرسه سعي كنند با وضع قوانين سنجيدهپيشنهاد مي .6
شده، فضاي مدرسه را دوستانه و جذاب نمايند، محيط عاري از تهديد و تحكم و البته منظم، موجب سازگاري 
بهتر دانش آموزان با محيط مدرسه، معلمان و دوستان شده، بهبود رفتار و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان را رقم 

 مي زند.
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