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ABSTRACT 
Objective: Nowadays, acquiring the necessary skills to learn self-regulation is 

one of the goals of educational programs and turning "teaching" into "learning" 

is considered essential. Therefore, educational environments should seriously 

emphasize the importance of acquiring these skills. The current research was 

conducted with the aim of determining the effectiveness of the flipped classroom 

based on cognitive load on students' self-regulation learning. 

Methods: The research method was semi-experimental, of pre-test-post-test 

type with experimental and control groups. The statistical population included 

all female undergraduate students in the elementary education field of 

Farhangian University of Chabahar in the first half of the academic year 1402-

1403, numbering 402 people. The sample required for the research was selected 

purposefully from among the students who had taken the research and 

professional development course that randomly replaced by lottery in 

experimental and control groups (30 people in the experimental group and 30 

people in the control group). The data were analyzed using the method of 

variance analysis with repeated measurements. 

Results: The findings showed that there is a significant difference between the 

average scores of the post-test and follow-up self-regulation learning in the 

experimental and control groups. This means that teaching in a flipped classroom 

based on cognitive load had a positive effect on students' self-regulation learning 

(p < 0.05). According to the findings of this research, it can be concluded that 

the flipped classroom based on cognitive load can be effective in increasing 

students' self-regulated learning. 

Conclusion: Therefore, using this educational method in universities can make 

classrooms inclusive and encourage students to be active in their learning. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Today, education that relies on the transfer of 
content and fixed topics is no longer suitable for 
the educational system of today's society, and what 
is most needed by the learners is to acquire the 
necessary skills for learning-self-regulation and 
turning "teaching" into "learning" in the learners. 
Self-regulated learning is a self-directed process in 
which learners use cognitive and metacognitive 
strategies to regulate their learning and achieve 
their goals. The flipped classroom, as an inclusive 
approach, provides the opportunity for teachers to 
transfer the space of direct and group education to 
the space of individual learning and, based on the 
available technologies, encourage learners to self-
learning, self-directed, and then apply. In fact, the 
flipped classroom causes self-regulation of 
learners and their participation in the learning 
process. With the change of teaching approaches 
from behaviorism to cognitive, the cognitive 
theory as a theory originated from cognitive 
science believes that humans have a structure that 
consists of sensory recorders, active memory and 
long-term memory. According to this theory, the 
capacity of working memory is very limited in 
terms of the ability to store and process 
information, therefore, training should be adapted 
to this capacity. One of the practical implications 
of cognitive load theory in this field is the use of 
cognitive effects in educational design in order to 
increase learning efficiency. In line with the 
research done and in order to increase the 
efficiency of the classroom and activate the 
students and in order to achieve one of the efficient 
and effective teaching methods to increase 
students' learning skills in higher education 
classrooms. The current research tries to answer 
the question of whether the flipped classroom 
based on cognitive load has an effect on students' 
learning-self-regulation.  

Method 

The present research was applied in terms of 

purpose and semi-experimental in terms of data 

collection method, of pre-test-post-test type with 

experimental and control groups. The statistical 

population of the present study included all 

undergraduate female students of primary 

education at Farhangian University of Chabahar in 

the first semester of the academic year 1402-1403, 

numbering 402 people. The sample required for 

the research was selected purposefully from 

among the students who had taken the research and 

professional development course and was 

randomly selected by lottery in the experimental 

and control groups (30 people). the experimental 

group and 30 people of the control group were 

replaced. The training was conducted using the 

reverse classroom method based on cognitive load 

during 12 sessions of 90 minutes, observing the 7-

step structure. In order to collect information in 

this research, self-regulated learning questionnaire 

(MSLQ) was used. The data were analyzed using 

descriptive and inferential statistical tests.  

Results 

The findings showed that the scores related to self-

regulation learning dimensions in the experimental 

group increased in the post-test and follow-up 

phase compared to the control group. The results 

of variance analysis of repeated measurements 

showed that the variable scores of students' self-

regulation learning in the three stages of the test 

(pre-test, post-test and follow-up) in the 

experimental and control groups were 

significantly different. In addition, the interactive 

effect of time and group is also significant on 

students' self-regulation learning. The results of 

the Bonferroni test also showed that the difference 

between the average scores in the self-regulation 

learning variable of the students of the 

experimental group and the control group in the 

pre-test, post-test and follow-up stages is 

statistically significant, which indicates the 

stability of the effect of the flipped classroom 

based on cognitive load. Self-regulation learning 

in the experimental group is in the follow-up 

phase.  

Conclusions 
In general, the results of this research showed that 
the flipped classroom based on cognitive load had 
a positive effect on students' self-regulation 
learning in the post-exam stage and its durability 
in students. In recent decades, we have seen a 
global growth in the use of the flipped classroom 
approach in many educational settings. The 
successful implementation of the flipped 
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classroom requires that students develop self-
regulated learning skills. By offering learners the 
opportunity to participate in active learning, the 
flipped classroom approach will have a positive 
effect on improving their self-regulated learning 
skills. Because learners are required to plan, 
manage time, think critically, organize 
information and self-evaluate, and all these skills 
increase a person's ability to guide and manage 
their own learning. Also, in the flipped classroom 

based on cognitive load, this opportunity has been 
provided for students to review what happened in 
the previous class and use more cognitive 
strategies. Encouraging students to participate and 
interact and search for knowledge in class and 
grouping and allocating class time to providing 
additional explanations and examples and solving 
problems related to the content, led to the 
strengthening of metacognitive skills.
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 چکیده

به  یآموزش یهااز اهداف برنامه یکی میخودتنظ یریادگی یلازم برا یهاامروزه کسب مهارت هدف:
 یهاطیمح نیبنابرا ؛شودیم یتلق یضرور یامر "یریادگی"به  "یاددهی" لیو تبد دیآیشمار م
 نیی. پژوهش حاضر با هدف تعندینما دیها تأکمهارت نیکسب ا تیبر اهم طورجدیبه دیبا یآموزش

 انجام گرفت. نایدانشجو میخودتنظ یریادگیبر  بار شناختی مبتنی برمعکوس درس  کلاس یبخشاثر
و کنترل بود.  شیآزمون با گروه آزماپس-آزمونشیاز نوع پ ،یشیآزمامهیپژوهش، نروش  روش:
چابهار  انیفرهنگدانشگاه  ییابتداآموزش رشته  یدختر کارشناس انیدانشجو هیشامل کل یآمارجامعه 

 پژوهش موردنیازنفر بودند. انتخاب نمونه  402به تعداد  1402-1403 تحصیلی سالاول  مسالیدر ن
دند بورا اخذ کرده  یاحرفهتوسعه  وپژوهش  یکه واحد درس یانیدانشجو انیهدفمند از م صورتبه

 نفر گروه 30و  شیآزمانفر گروه  30کنترل )و  شیآزما یهادر گروه کشیقرعهانجام شد و با روش 
 Pintrich and De میظخودتن یریادگیها از پرسشنامه داده یآورجمع یشدند. برا نیگزیکنترل( جا

Groot (1990استفاده شد. داده )ورد مکرر م یهایریگبا اندازه انسیوار لیها با استفاده از روش تحل
 قرار گرفتند. وتحلیلتجزیه
در گروه  میخودتنظ یریادگی یریگیو پ آزمونپسنمرات  نیانگیم نینشان داد ب هاافتهی ها:یافته
 کلاس درس معکوس وهیکه آموزش به ش یمعن نیوجود دارد. بد یداریو کنترل تفاوت معن شیآزما

(. با توجه ?p 05/0) استداشته  انیدانشجو میخودتنظ یریادگیبر  یمثبت ریتأث بار شناختی مبتنی بر
در  تواندیم یبار شناخت مبتنی برمعکوس  کلاس درسگرفت  جهینت توانیم قیتحق نیا یهاافتهیبه 
 مؤثر باشد. انیدانشجو یادگیری خودتنظیم شیافزا

را  درس یهاکلاس تواندیها مدر دانشگاه یآموزش وهیکار بردن این شبه  درنتیجه گیری:نتیجه
 خود فعال باشند. یریادگیتا در  دینما بیترغ را انیکند و دانشجو رمحوریفراگ

معکوس درس  کلاس یاثربخش(. 1403. )ملازهی، اسماء، ثناگوی محرر، غلامرضا، و فردین، محمدعلی استناد به این مقاله:

-101، (65)18، های آموزشیپژوهش در نظام. انیدانشجو میخودتنظ یریادگیبر  بار شناختی مبتنی بر

113 .https://doi.org/10.22034/JIERA.2024.435436.3112 
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 مقدمه

بشر در جهت رشد و تکامل انسان  تیفعال نیترمهم ،یریادگی
آموزش امروز، نقطه توجه خود را  یایدن لیدل نیبه هم .است

 کرد،یرو نیمعطوف کرده است. ا یریادگیبه  سیاز تدر
ها و استیها، سهمه برنامه هیرا محور و پا یریادگی

لذا  (Ajjawi et al., 2019دهد )یقرار م یآموزش هایمشیخط
 گریبر انتقال صرف محتوا و موضوعات ثابت، د یآموزش متک

ز ا شیو آنچه ب ستیجامعه امروز ن یآموزش ستمیمناسب س
های لازم برای کسب مهارتاست  رانیفراگ موردنیازهمه 

در  "یادگیری"به  "یاددهی"و تبدیل  1یادگیری خودتنظیم
 (.Abdul Kader, 2018فراگیران است )

سعه تو یمهم برا کردیرو کی عنوانبه یمخودتنظ یریادگی
 یامروز التیجید یایدر دن شرفتیپ یبرا یادگیرندگان ییتوانا

ردان خودگ ندیفرآ ک. یادگیری خودتنظیم یشناخته شده است
و  2یشناخت یاز راهبردها رندگانیادگیاست که در آن 

خود  به اهداف یابیخود و دست یریادگی میتنظ یبرا 3یفراشناخت
راهبردهای شناختی  (.Kong & Line 2023 ,) کنندیاستفاده م

ها اطلاعات به راهبردهایی اشاره دارد که یادگیرنده به کمک آن
 شدهتهآموختازه را برای پیوند دادن و ترکیب با اطلاعات از قبل 

کنند. ها در حافظه درازمدت آماده میسازی آنو ذخیره
بر  نظارت منظوربهختی تدبیرهایی هستند راهبردهای فراشنا

 دیگرعبارتبهها یا راهبردهای شناختی و کنترل و هدایت آن
تی، های شناخریزی، بازبینی و اصلاح فعالیتبرنامه منظوربه

 (.Russell et al., 2022دهند )قرار می مورداستفاده
که  یاگونهبه ،یآموزش نینو یهاوهیگسترش استفاده از ش

مطلوب به حداکثر  یآموزش طیدر مح رانیگردد فراگ سبب
 بتناسبه ی،ریادگی تیریمد قیو از طر افتهیدست یبازده
امری  دبرسنمطلوب  جهیخود بتوانند به نت ییو توانا تیظرف

 قیمختلف و تلف یریادگی یهاطیلذا با ادغام محضروری است. 
 عاتاطلافناوری و استفاده از  نیو نو یسنت یآموزش یهاطیمح

 درک مطلب و یدر راستا یتوان گام مؤثریم گریکدیتوأم با 
نژاد و همکاران، )شیرعلی برداشت رانیبهتر فراگ یادداری

1401). 

                                                                                                                                                                                                            
1. self-regulated learning 

2. Cognitive strategies 

3. Cognitive strategies 

عنوان یک رویکرد فراگیرمحور، به 4معکوسدرس  کلاس
سازد تا فضای آموزش این فرصت را برای مدرسین فراهم می
ر بفردی انتقال دهند و مستقیم و گروهی را به فضای یادگیری 

های در دسترس، محتوا را از قبل در اختیار فراگیران فناوری هیپا
 منابع آموزشی در دسترس، در خانه یا بر اساسقرار داده تا 

فردی، محتوای  صورتبهفضایی خارج از کلاس درس، 
را با دیدن فیلم، فایل متنی، صوتی یا هر آنچه  موردنظرآموزشی 

مربی برای یادگیری بهتر محتوای جلسه در اختیار آنان قرار داده 
 & Bergmannاست بیاموزند و در کلاس درس حاضر شوند )

Sams, 2012 .)کوس اتفاق معدرس ، آنچه در کلاس درواقع
افتد تشویق فراگیران به خودآموزی، خودراهبری و سپس می
، معکوسدرس  هدف کلاس یبه عبارتکارگیری دانش است. به

منظور آزاد کردن زمان کلاس تقویت یادگیری فراگیرمحور به
 Krumsvikتر است )های تعاملیبرای همکاری و انجام فعالیت

& Jones, 2016.)  شود باعث می معکوسدرس کلاس
صورت مستقل محتوا را بررسی کنند و سرعت فراگیران به

یادگیری خود را کنترل نموده و مسئول یادگیری خودشان باشند 
(Kim et al., 2014 به عقیده .)Baepler ( 2014و همکاران )

، موجب خودتنظیمی فراگیران و درس معکوسکلاس 
 شود.ها در فرایند یادگیری میمشارکت آن

تغییر رویکردهای تدریس از رفتارگرایی به شناختی نیز  با
ی تدریس عصر حاضر همگام شد و به هاینوآورتوان با می

های ظرفیت های نظام پردازش انسان و محدودیتمحدودیت
ر های شناختی یادگیری بیشتپردازش حافظه فعال طبق دیدگاه

لگوهای کارگیری او با به (Mahmoud et al., 2020توجه کرده )
طراحی آموزشی مناسب، درصدد ایجاد یادگیری مؤثرتر در 

خودتنظیم برآییم سمت یادگیری  ها بهفراگیران و هدایت آن
هاست که به مدت 5علوم شناختی(. 1395)سالاری و همکاران، 

است که در آن اطلاعات توسط مغز  ییهادنبال کشف راه
 یریادگیو  تفکری هاو ساختارها و مدل دنشویپردازش م

بر همین  .(Gabriel et al. 2015) دنشویم دیتول انریفراگ
علوم ای برخاسته از عنوان نظریهبه 6بار شناختیساس نظریه ا

ها دارای ساختارشناختی هستند که معتقد است، انسان شناختی

4. Flipped classroom 
5. Cognitive Sciences 

6. Cognitive load theory 
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مدت و حافظه بلند حافظه فعالهای حسی، کنندهمتشکل از ثبت
 باراصول نظریه  بر اساسباشند. مسئله اصلی آموزش می

قابلیت  ازنظراین است که ظرفیت حافظه فعال  شناختی
بسیار محدود است  پردازش اطلاعاتو  سازیذخیره

(Karpicke, 2022بر .) اساس آموزش باید با این ظرفیت  این
 ناختیبار ش هینظر یکاربرد حاتیاز تلو یکتطبیق داده شود. ی

 یوزشآم یطراحدر  یشناختر اثرات با یریکارگبه نه،یزم نیدر ا
 بار شناختیاست. اثرات  یریادگی ییکارا شیافزا منظوربه

، 3توجه میتقس، اثر 2مسئله لیتکم، اثر 1شدهشامل؛ اثر مثال حل
 است 6ییحذف راهنمااثر ، 5ی، اثر افزونگ4یحس یمجرااثر 

(Clark, 2015)ها،یژگیدرک و به دنبال بار شناختی هی. نظر 
 ،اطراف خود یایها با دنتعامل انسان چگونگیو  هاتیمحدود

 (.Nestel et al., 2014است ) یریادگیشدن در ریهنگام درگ
تأثیر استفاده از کلاس درس معکوس و توجه به فرایندهای 

 قرار نگرفته موردبررسیها در پژوهش زمانهمطور شناختی به
توان به تحقیقات مشابه در این زمینه اشاره نمود اما می؛ است

( نشان داد، آموزش 1401های مطالعه؛ واحدی )یافته ازجمله
معکوس بر میزان خودتنظیمی فراگیران مؤثراست. مرادی 

یادگیری معکوس  ( نشان دادند،1401دولیسکانی و همکاران )
در  های آنخودراهبر و مؤلفه موجب افزایش یادگیری

(، خاکشور 1399شود. دادگری و همکاران )آموزان میدانش
نشان  (1398(، محمدی )1398(، ایزدی و همکاران )1399)

ی ریادگیت ربر مها روش کلاس معکوسآموزش به دادند، 
آموزان مؤثر است. حسین زاده خودتنظیم و نگرش دانش

 مبتنی برای آموزشی ( نشان داد، طراحی چندرسانه1398)
ان آموزخودراهبر دانشبر یادگیری  بار شناختیول نظریه اص

. خلیلی صدرآباد و همکاران بوده است مؤثردوره ابتدایی 
خودتنظیم  ( نشان دادند، آموزش مغزمحور بر یادگیری1396)

ماه این تأثیر  3مدت است و به تأثیر مثبت و معناداری داشته 
 کردیرو یاجرا نشان داد، Shin (2022)پایدار بوده است. 

 علوم شناختی یبر راهبردها یمعکوس مبتن درس کلاس
در دوره  جویانبر عملکرد و تجربه دانش یمثبت ریتأث یریادگی

که  ندنشان داد( 2020) و همکاران Koes داشت. یدارودرمان

                                                                                                                                                                                                            
1. Worked Example Effect 

2. Effect Completion Problem 

3. Attention Split Effect 

معکوس  آموزان با روش کلاسهای خودتنظیمی دانشمهارت
و  Sirakaya and Özdemir (2018 ،)Sunیابد. میافزایش 

خودتنظیم در  تلفیق یادگیرینشان دادند  (،2017همکاران )
تواند خودکارآمدی و همچنین معکوس می درس کلاس

ریزی و استفاده از زمان مطالعه را ها برای برنامهراهبردهای آن
( روش 2013) Rutkowski and Moscinska بهبود بخشد.

یادگیری  یهامهارت بر یمعنادار ریمعکوس تأث کلاس
 داشته است. رانیخودراهبر در فراگ

بالا بردن  منظوربهو  گرفتهانجامهای در راستای پژوهش
از احر منظوربهو فعال نمودن دانشجویان و  کلاس درسکارایی 

های تدریس کارآمد و اثربخش برافزایش یکی از روش
آموزش های درس های یادگیری دانشجویان در کلاسمهارت

، پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این سؤال است که عالی
ی ریادگبر ی بار شناختی مبتنی برمعکوس  درس کلاسآیا 

 تأثیر دارد؟ انیدانشجو میخودتنظ

 روش

 یروش گردآور ازنظرهدف، کاربردی و  ازنظر پژوهش حاضر
آزمون با گروه پس-آزمونآزمایشی، از نوع پیشها، نیمهداده
 یش و کنترل بود.آزما

دختر ، شامل کلیه دانشجویان پژوهش حاضر جامعه آماری
یان دانشگاه فرهنگ آموزش ابتداییرشته  کارشناسی پیوسته

به تعداد  1402-1403 سال تحصیلیچابهار در نیمسال اول 
صورت پژوهش به موردنیاز نفر بودند. انتخاب نمونه 402

 توسعهو رسی پژوهش هدفمند از میان دانشجویانی که واحد د
 60بودند انجام گرفت. حجم گروه نمونه ای را اخذ کرده حرفه

های در گروه کشیقرعهطور تصادفی به روش نفر بود که به
( گروه کنترلنفر  30و  گروه آزمایشنفر  30آزمایش و کنترل )
 -1از: های ورود به پژوهش عبارت بودندعیارمجایگزین شدند. 

دانشجویان دو گروه آزمایش و کنترل،  سال ورود بودن کسانی
تعهد به  -3ای، حرفهتوسعه و اخذ واحد درسی پژوهش  -2

پیشگیری از ریزش  منظوربهکلاسی )مشارکت در جلسات 
تکمیل فرم رضایت آگاهانه و معیار -4احتمالی در پژوهش( 

درس )غیبت بیش از یک خروج، عدم حضور منظم در کلاس 

4. Modality Effect 

5. Redundancy Effect 

6. Guidance Fading Effect 
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آموزشی در هر دو گروه  . قبل از شروع جلساتجلسه( بود
آزمایش آموزش آزمون اجرا شد. در گروه آزمایش و کنترل پیش

 12 طی بار شناختی مبتنی برمعکوس دروس به روش کلاس 
؛ ای انجام گرفتمرحله 7ای با رعایت ساختار دقیقه 90جلسه 

ه یومحتوا به روش معمول یعنی شاما در گروه کنترل، آموزش 
سخنرانی تدریس گردید. در پایان دوره، هر دو گروه در معرض 

مطالعه پایداری اثرات مداخله،  منظوربهقرار گرفتند.  آزمونپس

های گروه آزمایش و کنترل، تحت یک ماه بعد مجدداً آزمودنی
 مراحل بر اساسآزمون پیگیری قرار گرفتند. مراحل آموزش، 

و  Bregman and sems (2012)معکوس درس اجرای کلاس 
 Takir and Aksu بار شناختیمبتنی بر اثرات  یآموزش یطراح

های اجرایی کلاس تدوین شده است. خلاصه گام (2012)
شده گزارش  1در جدول  بار شناختیدرس معکوس مبتنی بر 

 .است

 .1جدول 

 موردمطالعهدر دانشجویان  بار شناختی مبتنی برمعکوس درس  های اجرایی کلاسخلاصه گام
 توضیحات هاتیفعال مراحل

های کلاسی، برای در نظر گرفتن در تمام مراحل انجام تدریس و فعالیت گردید.هدف و سرفصل هر جلسه تدوین  مرحله اول
به  برد ننوشته و، استاد چیزی بر روی تخته وایتتقسیم توجهاثر 

داده نشده است. چون در پایان  یبردارادداشتیدانشجویان هم اجازه 
یمها در گروه کلاسی برای دانشجویان ارسال کلاس تمامی این مثال

 .شد

در خصوص ارائه هر موضوع درسی، از ارائه توضیحات اضافی و 
غیرضروری که منجر به کاهش تمرکز دانشجو بر مبحث اصلی 

 شد.گردید برای در نظر گرفتن اثر افزونگی پرهیز میمی

درونی، محتوا از ساده به پیچیده ارائه شد و  مدیریت بار منظوربه
ست در خلال تدریس از سعی شده ا بار مطلوبافزایش  منظوربه

 های متنوع استفاده گردد.مثال
این چرخه برای تمامی مباحث کلاس درس در تمامی جلسات تکرار 

 گردید.

 ی هر جلسه آماده گردید.اچندرسانهمحتوای آموزشی  مرحله دوم
ذاشته گ به اشتراکبرای دانشجویان  شدههیتهمحتوای آموزشی  مرحله سوم

 شد.
توسط  کلاس درسپاسخ در  و محتوا از طریق پرسش مرحله چهارم

دانشجویان ارائه گردید و اطلاعات توسط مدرس تکمیل 
 گردید.

 (شدهمثال حلهای درس )اثر های مرتبط با سرفصلمثال مرحله پنجم
( توسط مدرس ارائه یحس یمجراشفاهی )اثر  صورتبه

 گردید.
رائه ا یبحث گروههای مشابه توسط دانشجویان از طریق مثال مرحله ششم

 (.مسئله لیتکمگردید )اثر 
بندی شفاهی مباحث کلاس جمع صورتبهارزشیابی پایانی  مرحله هفتم

 (.ییحذف راهنماتوسط دانشجویان انجام گردید )اثر 

 از پرسشنامه پژوهش حاضراطلاعات در منظور گردآوری به
پرسشنامه  نیا استفاده شد. (MSLQ) یادگیری خودتنظیم

شده  یطراح 1990در سال  Pintrich and De Grootتوسط 
 25) یزشیانگ یدر دو بخش باورها هیگو 47شامل  و است

( است که در هیگو 22) میخودتنظی ریادگی ی( و راهبردهاهیگو
اده استف میدتنظخوی ریادگی یاز بخش راهبردها ،پژوهش نیا

 یراهبردها شامل؛ میخودتنظ یراهبردها اسی. مقشده است
 فیط بر اساس که است منابع تیریمدو  یفراشناخت ،یشناخت

 5تا کاملاً موافقم= 1از کاملاً مخالفم = کرتیل یادرجهپنج
تکرار و مرور  ؛شامل یشناختی شده است. راهبردها میتنظ

 هی)گو یسینو(، خلاصه34 هیبسط )گو ،(44، 37، 29 هایگویه)
(، درک 47، 42، 39، 27، 26 هایگویه) دهیسازمان(، 31، 45

 تیریو مد یفراشناختی ( و راهبردها33، 32 هایگویهمطلب )
(، 46، 38 هایگویه) یریادگی یبرا یزیربرنامه ؛منابع شامل
(، تلاش و 43، 41، 35، 28 هایگویه) یریادگینظارت بر 

و  ییروا( است. 40) یده(، نظم36، 30 هایگویهپشتکار )
 Pintrich and Deتوسط  میخودتنظی ریادگیپرسشنامه  ییایپا

Groot (1990 )ی، راهبردهای شناخت یراهبردها در ابعاد
 نییتع 74/0 و 83/0 به ترتیب منابع تیریمدی و فراشناخت

در ایران پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ . اندشده
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شناختی و راهبردهای فراشناختی و برای ابعاد راهبردهای 
؛ 84/0و  79/0( 1376نژاد ) یموسودر پژوهش  مدیریت منابع

. آمده است به دست 78/0و  84/0( 1392)ی در پژوهش قنوات
 میتنظدخو یریادگیکل پرسشنامه  ییایپا زیدر پژوهش حاضر ن

از ابعاد  کیهر  یو برا %88کرونباخ  یبا استفاده از روش آلفا
مدیریت ی و فراشناخت یو راهبردها 83/0 یشناختی راهبردها

 .ه استبه دست آمد 79/0 منابع
 SPSS_23افزار آوری با استفاده از نرمها پس از جمعداده
یل قرار تحلوهای آمار توصیفی و استنباطی مورد تجزیهبا آزمون

های میانگین و گرفت. در بخش آمار توصیفی به شاخص
شد. در بخش آمار استنباطی از استاندارد پرداخته انحراف 

ین . همچناستفاده شدهای مکرر گیریتحلیل واریانس با اندازه
باکس ین و اماسمیرنف، آزمون لو-از آزمون کولموگروف

 د.ها استفاده گردیبودن دادهفرض و بررسی نرمالعنوان پیشبه

 هایافته

آزمون آزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش
 گزارش شده است. 2خودتنظیم در جدول متغیر یادگیری 

 .2جدول 

 س آزمون و پیگیریآزمون، و ابعاد آن در دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش دگیری خودتنظیمیامیانگین و انحراف استاندارد نمرات  
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش متغیرها گروه

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 98/1 26/50 27/2 33/47 40/2 53/27 یشناخت یراهبردها آزمایش
 48/3 13/39 03/3 66/33 15/2 93/25 مدیریت منابعو  یفراشناخت یراهبردها

 82/3 40/89 17/3 00/84 17/3 46/53 نمره کل راهبردهای یادگیری خودتنظیم
 54/2 06/28 55/2 46/28 45/2 60/25 یشناخت یراهبردها کنترل

 49/2 73/26 15/3 60/27 37/2 93/24 مدیریت منابعو  راهبردهای فراشناختی
 04/3 80/54 83/3 06/56 63/3 53/50 نمره کل راهبردهای یادگیری خودتنظیم

های مربوط به ابعاد نمرهدهد که ینشان م 2جدول  جینتا
شناختی، راهبردهای )راهبردهای  یادگیری خودتنظیم

در مرحله  آزمایشگروه ( در مدیریت منابعفراشناختی و 
 ته است.افزایش یاف گروه کنترلآزمون و پیگیری در قیاس با پس

 بر مبتنیمعکوس  درسمنظور بررسی اثربخشی کلاس به
دانشجویان، از تحلیل  یادگیری خودتنظیمبر  بار شناختی

 لیلتح از شیپهای مکرر استفاده شد. گیریواریانس با اندازه
قرار گرفت.  موردبررسین آزمون های ای، مفروضهانسیکووار

-آزمون کولموگروف بر اساسها بودن توزیع دادهدر ابتدا نرمال
داری قرار گرفت که با توجه به عدم معنی موردبررسیاسمیرنف 

آمده، فرض نرمال بودن توزیع نمرات در مرحله  به دستمقادیر 

آزمون و پیگیری تأیید شد. نتایج آزمون لوین آزمون، پسپیش
ها در مرحله های گروهفرض تساوی واریانسدر مورد پیش

 Fکه مقدار آزمون و پیگیری نیز نشان داد آزمون، پسپیش
از متغیرهای پژوهش  کیچیه در موردلوین  مربوط به آزمون

جهت  (. =05/0PΑ ،02/0F)دار نبود آماری معنی ازلحاظ
ن متغیرهای وابسته در بی کوواریانسبررسی برابری ماتریس 

استفاده شد. نتایج  Mboxs M testگروه آزمایش و کنترل از 
ر متغیر وابسته در دو گروه براب کوواریانسنشان داد که ماتریس 

تحلیل واریانس  (. نتایج آزمون=05/0PΑ، 40/0Fاست )
 3ودتنظیم در جدول ی یادگیری خچندمتغیری برای مقایسه

 .شده استگزارش 
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 .3جدول 

 ی آزمایش و کنترلهاگروهی یادگیری خودتنظیم در تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه آزمون

 مجذور اتا داریمعنیسطح  F 2درجه آزادی  1درجه آزادی  لامبدای ویلکز  متغیر
 79/0 001/0 23/13 27 2 20/0 آزمونزمان  یادگیری خودتنظیم

 87/0 001/0 89/11 27 2 21/0 گروه−زمان 

های ردیف اول بین دهد طبق داده، نشان می3جدول 
اری دیادگیری خودتنظیم در سه بار اجرای آزمون تفاوت معنی

. ردیف دوم (=7968/0𝜂2=، 001/0p = ،23/13F ( وجود دارد
 بیانگر این است که اثر متقابل زمان و گروه نیز معنادار است نیز

)87/0𝜂2=، 001/0p = ،89/ 11F=). 
همه  داریمعنیشود، ملاحظه می 3طور که در جدول همان

قابلیت استفاده از آزمون تحلیل واریانس با  هاآزمون
 شمارد.های مکرر را مجاز میگیریاندازه

های تفاوت بین همه ترکیببرای بررسی یکسانی واریانس 
ها از آزمون کرویت ماچلی استفاده شد. نتایج مربوط به گروه

نشان داد که برای متغیر یادگیری خودتنظیم، مفروضه کرویت 
بنابراین از آزمون تحلیل واریانس  (؛?05/0P)برقرار نیست 

 گایسر استفاده شد. نتایج-اپسیلون گرین هاوس افتهیلیتعد
گیری مکرر با عدم برقراری مفروضه تحلیل واریانس اندازه

 گزارش شده است. 4در جدول کرویت 

 .4جدول 

 مون و پیگیریآزآزمون، پسهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشهای مکرر در گروهگیریتحلیل واریانس اندازهنتایج 
 توان آماری مجذور اتا داریمعنیسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات متغیر

 1 68/0 001/0 85/82 29/123 3/1 27/159 زمان یادگیری خودتنظیم
 1 59/0 001/0 07/55 29/75 2/1 51/92 گروه−زمان

دهد نمرات نشان می 4واریانس در جدول نتایج تحلیل 
متغیر یادگیری خودتنظیم دانشجویان در سه مرحله آزمون 

و پیگیری( در گروه آزمایش و کنترل  آزمونپس، آزمونپیش)
، = 68/0𝜂2=، 001/0p (داری دارد با هم تفاوت معنی

85/82F=این اثر تعاملی زمان و گروه نیز بر  بر (. علاوه

 ،=59/0𝜂2دار است )نظیم دانشجویان معنییادگیری خودت
001/0p = ،07/ 55F=.) 

تشخیص تفاوت بین میانگین نمرات یادگیری  منظوربه
 ،آزمونپس، آزمونپیشها )نوبت آزمون بر اساسخودتنظیم 

 پیگیری(، از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شده است.

 .5جدول 

 یادگیری خودتنظیم در مرحله پیگیری گروه آزمایش و کنترل نیانگیدو مدوبهی هسیمقا جهت یبونفرون یبیآزمون تعق جینتا
 داریمعنی سطح خطای معیار تفاوت میانگین منابع تغییرات متغیر

 001/0 463/0 243/3 آزمونپس -آزمونپیش یادگیری خودتنظیم
 001/0 756/0 654/2 پیگیری-آزمونپیش
 001/0 732/0 262/3 پیگیری-آزمونپس

دهد که تفاوت ، نشان می5نتایج آزمون بونفرونی در جدول 
یادگیری خودتنظیم دانشجویان  رینمرات در متغ نیانگیمبین 

آزمون پسآزمون با پیشبا گروه کنترل در مراحل  آزمایش گروه
(؛ که این ?05/0pدار است )آماری معنی ازلحاظ رییگیو پ
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 ناختیبار شبیانگر پایداری اثر کلاس درس معکوس مبتنی بر 
بر یادگیری خودتنظیم در افراد گروه آزمایش در مرحله پیگیری 

 است.

 گیرینتیجه و بحث

معکوس درس هدف مطالعه حاضر، تعیین اثربخشی کلاس 
 یان بود.نظیم در دانشجوخودت بر یادگیری بار شناختی مبتنی بر

نی مبتمعکوس درس که کلاس  نشان دادنتایج این پژوهش، 
دانشجویان  خودتنظیم، تأثیر مثبتی بر یادگیری بار شناختی بر

 است.آزمون و ماندگاری آن در دانشجویان داشته در مرحله پس
های مرادی ، نتایج پژوهشپژوهش حاضرهای همسو با یافته

 یمحمدشاه(، 1401(، واحدی )1401دولیسکانی و همکاران )
(، خاکشور و همکاران 1399(، دادگیری و همکاران )1399)
(، محمدی 1398(، رضائیان )1398(، ایزدی و همکاران )1399)
 Shin (2022 ،)Koes(، 1395(، باقری و جوشقان نژاد )1398)

 Sirakaya and Özdemir (2018 ،)Sun (،2020و همکاران )
 Rutkowski and Moscinska (2013)(، 2017) و همکاران

معکوس  کلاسکه بیانگر معنادار بودن تأثیر روش تدریس  است
های مغز محور بر افزایش خودراهبری و خودتنظیمی و آموزش

 آموزان بوده است.یادگیری در دانشجویان و دانش
 ریاخ یهادههوان بیان نمود، در تمی جینتا نیادر تبیین 

کلاس درس معکوس  کردیدر استفاده از رو یشاهد رشد جهان
کلاس درس  کی. در میابوده یآموزش هایمحیطاز  یاریدر بس

دروس را  محتوایکه  یاچندرسانه یمواد آموزش ،معکوس
 اریخارج از کلاس در اخت یریادگی یبرا دهند،یپوشش م

 مکانی برای گفتگوبه س درس لاکو  ردیگیقرار م یادگیرندگان
کلاس  (. درKim et al., 2021)گردد تبدیل می و حل مسئله

 تیکه مسئول رودمیانتظار  یادگیرندگاندرس معکوس از 
خود در خارج از کلاس داشته  یفرد یریادگی یبرا یشتریب

 ددرون کلاس شرکت کنن یهاتیباشند و سپس فعالانه در فعال
(Liu et al., 2024). آمیز کلاس به همین دلیل، اجرای موفقیت

های درس معکوس مستلزم آن است که یادگیرندگان مهارت
به  با ارائه فرصتیادگیری خودتنظیم را در خود توسعه دهند. 

لاس ک کردیفعال، رو یریادگیمشارکت در  یبرا یادگیرندگان

ی یادگیری هامهارتبهبود بر  یمثبت ریدرس معکوس تأث
 .(Liu et al., 2024) ها خواهد داشتخودتنظیم آن

ا ر تنظیممیــان کلاس درس معکوس و یادگیری خود رابطه
نیز چارچوب کلی کلاس درس معکوس  بر اساستوان می

س به های پیش از کلاس درکه فعالیت بیترتنیابه تبیین کرد
 دهیسازمانریزی و های یادگیرندگان در برنامهتقویت مهارت

شــود. همچنین در کلاس درس معکوس، لاعات منجر میاط
ریزی، مدیریت زمان، تفکر انتقادی، یادگیرندگان ملزم به برنامه

اند و مجمــوع این اطلاعات و خودارزیابی دهیسازمان
ها توانایی فرد را در هدایت و راهبری یادگیری خود مهارت

ای شناختی در (. راهبردهSergis et al., 2018) دهندافزایش می
یادگیری خودتنظیم نیز اقداماتی هستند که به یادگیرنده کمک 

کنند اطلاعات تازه را برای پیوند دادن و ترکیب با اطلاعات می
بنابراین وقتی ما ؛ (1402آماده کنند )سیف،  شدهآموختهقبلاً 

آوریم با به دقت گوش ، به خاطر میمیکنیمچیزی را بررسی 
ا مسائل مرتبط با محتو های مرتبط و حلارائه مثالدهیم و به می
زنیم که منجر به پردازیم، درواقع دست به عمل شناخت میمی

شده بهتر مطالب آموخته دهیسازمانگسترش معنایی و  و بسط
 (.1398گردد )عبدی، می

ت ، این فرصبار شناختی مبتنی بردر کلاس درس معکوس 
که بتوانند به استقلال در  شده استبرای دانشجویان فراهم 

یافته و به ارزشیابی یادگیری خود بپردازند. این یادگیری دست
را است زی یادگیری خودتنظیموجودآمدن دهنده بهرفتار نشان

 و هاجانیهها، ، تولید و هدایت اندیشهیادگیری خودتنظیمدر 
رسیدن به هدف شکل  منظوربهرفتارها توسط خود فرد 

ین دانشجویان فرصت زیادی برای اکتشاف و گیرد. همچنمی
اند به بررسی آنچه در کلاس داشته و توانسته پردازش اطلاعات

ه کار بیشتری را ب یشناخت یراهبردهاگذشته است بپردازند و 
ببندند. در روش تدریس پژوهش حاضر، علاوه بر یادگیری 
مستقل در خارج از کلاس، بر تعامل و مشارکت و ایجاد 

. شده استعمیق و معنادار در دانشجویان تأکید  یادگیری
، ترغیب دانشجویان به مشارکت و تعامل و گریدعبارتبه

بندی و اختصاص جوی دانش در کلاس از طریق گروهوجست
 ها و حلکامل زمان کلاس به ارائه توضیحات تکمیلی و مثال
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ختی های فراشنامسائل مرتبط با محتوا، منجر به تقویت مهارت
شامل کنترل و هدایت و نظارت و کنترل فراگیران بر 

 شان گردیده است.یادگیری
های پژوهش حاضر که ترین محدودیتیکی از مهم

سازد، محدود بودن نمونه پذیری نتایج آن را محدود میتعمیم
 انیدانشگاه فرهنگ آموزش ابتداییبه دانشجویان دختر و رشته 

پسر  به دانشجویان تعمیمقابل مرکز چابهار بوده است. لذا نتایج
 های این دانشگاه نیست.ها و پردیسو دانشجویان سایر دانشگاه

گیر بودن آموزش های دیگر پژوهش، وقتمحدودیت ازجمله
ت به نسب بار شناختی مبتنی برمعکوس  درس به روش کلاس

در  انیدانشجو شتریمستلزم حضور ب روش سنتی است که
 یامر منجر به خستگ نیا است و و فعال بودن آنان درس کلاس

 .دیگردیم انیدانشجو یاز سو یو واکنش منف
بار  رمبتنی ب درس معکوسکلاس با توجه به تأثیر مثبت 

رسد، در دانشجویان به نظر می یادگیری خودتنظیمبر  شناختی
 هادر دانشگاه های فعلی آموزشها، رویکردها و روشنگرش

 این روش تدریس و دنو تجدیدنظر قرار گیر سیموردبررباید 
ایی آشن منظوربهعنوان یک شیوه مؤثر اشاعه گردد. همچنین به

و  درس معکوسکلاس یک دوره آموزش  اساتید، بیشتر
رگزار ب بار شناختیهمچنین طراحی آموزشی مبتنی بر اثرات 

 .ها اجرا گرددشود تا این روش در کلیه دانشگاه
های نظام آموزشی در برنامه ندرکارانادستضروری است 

آموزش اصول پایه و اساسی نظریه بار شناختی  نیز، معلمتیترب
های قرار دهند و با آموزش معلمان، راهنمایی موردتوجهرا 

 هانآو فراشناختی فرایندهای شناختی  ضروری را در حمایت از
 فراهم آورند.

 تشکر و قدردانی

دانشجویانی که جهت اجرای این پژوهش وسیله از کلیه بدین
 گردد.اند، صمیمانه تشکر و قدردانی میهمکاری داشته

 یملاحظات اخلاق

آزاد دانشگاه اخلاق  تهیکم، از کد اخلاق پژوهش حاضردر 
شناسه  به شمارهاسلامی واحد زاهدان 

IR.IAU.ZAH.REC.1402.090 و همچنین کد کارآزمایی 
ایران به شماره  بالینی آزماییبالینی از مرکز ثبت کار

IRCT20230911059405N1  است. همچنین محقق اخذ شده
 فرهنگیان شهرستان چابهار با هماهنگی لازم با مدیریت دانشگاه

و ارائه توضیحات لازم در زمینه روش و اهداف پژوهش برای 
داشتن دانشجویان، رعایت اصل رازداری و محرمانه نگه

 آمده، به مداخله آموزشی پرداخته است. به دستاطلاعات 

 منافع تعارض

منافعی بین نویسندگان وجود  تعارض گونهچیهدر این پژوهش 
 ندارد.

 منابع

شناسی شناسی پرورشی نوین: روانروان(. 1402) .اکبرسیف، علی
 . تهران: دوران.یادگیری و آموزش

رضا.  ،فراشبندی محمد وعلیاحمدی قراچه،  علی،فرد، شجاعی
تحصیلی از  یکاراهمال ینیبشیپارائه مدل عِلّى (. 1401)

یادگیری های تحصیلی و راهبردهای طریق هیجان
ه نشری .آموزاندانش ییگراکمال یگرواسطهی با خودتنظیم

 :doi. 62-74 (،57)16 ،های آموزشیپژوهش در نظام

20.1001.1.23831324.1401.16.57.5.4 
(، 1401شیرعلی نژاد، فرزانه، قاسمی، مسعود و امامی پور، سوزان. )

بی ترکی و آموزشاثربخشی آموزش سنتی ه تعیین مقایس
آموزان دختر مقطع در دانش بار شناختی هیبر نظرمبتنی 

مطالعات  دو فصلنامه .شهر کرمانمتوسطه ناحیه یک 
. 212-197(، 2) 3، نوجوان و جوان شناختیروان

doi: https://doi.org/10.61838/kman.jayps.3.2.15 
ر آن ب ریو تأث یآموزش یی(. کلاس معکوس: کارا1398) .لیع ی،عبد

 انیدانشجو شدهادراک یو بار شناخت یعملکرد درس
 ،یشناساطلاعات در روان ی: درس فناورموردمطالعه)

 ی،آموزش یهاپژوهش در نظامنشریه نور(.  امیدانشگاه پ
13(45)، 45-58 .doi: 

10.22034/jiera.2019.144872.1593 
های تأثیر کلاس معکوس بر توسعه مهارت(. 1398) .محمدی، آزیتا

آموزان مقطع تفکر انتقادی و یادگیری خودتنظیم دانش
شناسی. کارشناسی ارشد. گروه روان نامهانیپا. ابتدایی

 نور یاسوج.دانشگاه پیام 
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