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Abstract: An Islamic lifestyle is fundamentally rooted in a 
proper understanding of Quranic and narrational 
commandments and their practical implementation in daily 
life. In contrast, Western efforts aim to reshape this cultural 
framework by promoting their own preferred models. 
Ayatollah Khamenei identifies the principles of a righteous 
social life as inherently distinct from those of the West, 
defining the Islamic lifestyle as adherence to proper social 
norms and values derived from the Quran, the traditions of the 
Prophet (PBUH), and the teachings of the Imams (AS). This 
article explores monotheistic strategies within the Supreme 
Leader’s thought to pave the way for a new Islamic civilization 
and secure both worldly and eternal well-being. The research 
findings categorize these strategies into various dimensions, 
focusing on reforming monotheistic perspectives and attitudes 
in individual and societal contexts. These include aspects such 
as religious understanding, spirituality, eschatological 
awareness, role modeling, emphasis on religious rituals, 
supplication, enjoining good and forbidding evil, marriage, 
and hijab. The study employs a qualitative approach, 
incorporating discourse analysis, grounded theory, and 
content analysis, with its scope covering selected oral (audio-
visual) works of the Supreme Leader from 1989 to 2023. 
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 1چکیده
 غرب امّا ،است زندگی فرایند در هاآن کارگیریبه و روایی و قرآنی نبایدهای و بایدها صحیح درک ،اسلامی زندگی سبک حقیقت

 متفاوت را اجتماعی صحیح زندگی مبانی انقلاب رهبر روازاین ؛است خود دلخواه الگوی با آن ترویج و فرهنگ این تغییر صدد در
 و پیامبر ۀسیر قرآن، از اخذشده معارف و اجتماعی صحیح رسوم و آداب رعایت را اسلامی زندگی سبک و داندمی غرب از

 تمدن به نیل جهت انقلاب رهبر اندیشه در توحیدمحور راهکارهای ۀارائ دنبال به مقاله این آورد.می شمار به  معصوم امامان
 شامل ،گوناگون ابعاد در و عقیدتی راهکارهای قالب در پژوهش هاییافته است. اخروی و دنیوی سعادت تأمین و اسلامی نوین

 توجه الگوپذیری، ،گراییآخرت گرایی،معنویت شناسی،دین) اجتماعی و فردی ساختار در توحیدی هایبینش و هانگرش اصلاح
 تحلیل ۀشیو با و کیفی ،تحقیق روش شود.می (حجاب و ازدواج ازمنکر،نهی و معروفامربه ،مناجات و دعا دینی، شعائر به

 رهبر شنیداری( و )دیداری شفاهی آثار از برخی بررسی به نیز آن آماری جامعۀ و محتواست تحلیل به پرداختن و بنیادداده گفتمان،
 پردازد.می 1402 تا 1368 سال از انقلاب

 آیت الله خامنه ای.آنی عقیدتی، اندیشۀ قر غربی، راهکارهای زندگی سبک زندگی اسلامی، سبک: واژگان کلیدی
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 مقدمه

بخش تشکیل یافته است.  ایرانی است. این تمدن نوین از دوانقلاب و مردم ایران اسلامی ایجاد یک تمدن نوین اسلامی ت رهبرخواس
هایی که . بخش ابزاری عبارت است از ارزشتوجه کردبخش  هردو و باید به بخش نخست ابزاری و بخش دیگر متنی و اساسی است

دانش، صنعت، اختراع، سیاست، اقتصاد، اقتدار سیاسی و  و مباحثی چون کنیمر مطرح میکشو ۀعنوان پیشرفت و توسعامروز به
 ودهد ست که متن زندگی ما را تشکیل میا اما بخش حقیقی آن مسائلی گیرد؛را دربرمیابزارهای تبلیغ  و المللینظامی، اعتبار بین

نوع مسکن، سبک  لبنابراین سبک زندگی بخش اصلی و حقیقی تمدن است؛ مث .(34، ص713۹ )فعالی، است «سبک زندگی»همان 
 و مدرسهو  ازدواج، نوع لباس، نوع خوراک، الگوی مصرف، نوع آشپزی، تفریحات، رفتار ما در فعالیت سیاسی، رفتار ما در محل کار

 و دشمن و دولت، سفرها، نظافت و طهارت، رفتار ما با دوستمأمور  و دانشگاه، رفتار ما با همسر، فرزند، رئیس، ارباب رجوع، پلیس
. (5۹، ص13۹6گچی، کل )اسماعیلیهای اساسی و اصلی تمدن است که در متن زندگی انسان قرار دارد این موارد بخش گان.بیگان

ولی از آن جهت  ؛ها و عواطف ارتباط نداردردازد و با شناختپاست، به رفتار می «سبک»بنابراین سبک زندگی اسلامی از آن جهت که 
بر این اساس، در سبک زندگی اسلامی، عمق اعتقادات و  ارتباط باشد.ها بیتواند با عواطف و شناختاست، نمی «اسلامی»که 

باید  ،هد مبنای اسلامی داشته باشد. اما هر رفتاری که بخواشودارزیابی میشود، بلکه رفتارهای فرد عواطف و نگرش فرد سنجیده نمی
این پژوهش آن است که  ۀفرضی .(18، ص1392)کاویانی،  ها و عواطف اسلامی را پشتیبان خود قرار دهدهایی از شناختحداقل

اما سبک  بگیریم،ها را از آن سبک زیست غربی از دو سطح ابزاری و فرهنگی تشکیل یافته است. ما بایستی سطح تکنیکی و ابزاری
که برخاسته از معارف  رهبرانقلاب چراکه در اندیشه ؛نماییم آن و فرهنگ ناب اسلامی را جایگزین کنیمرا نقد آن انسانی و فرهنگی 

های اصیل اسلامی و فرهنگ بومی و ملی بوده است. هدف از ورود سبک فرهنگ غربی، تهاجم و از بین بردن ارزش ،قرآن است
 :های مربوط به سبک زندگی باشدگوی پرسشتواند پاسخ، قرآن کریم میایشانبنابراین از دیدگاه 

وقت این فرصت، این مجال پیدا خواهد شد که صاحبان فکر از قشرهای مختلف، بر روی نکات اگر با قرآن انس گرفتیم، آن
 .الف (13۹6ای،)خامنه بدهندسؤالات گوناگون جواب  چیزهایی را از قرآن استنباط کنند، بفهمند و به .قرآنی تدبر کنند

 2022ملی پزشکی آمریکا، در سال  ۀمقالۀ منتشرشده در سایت کتابخانازجمله های پزشکی در جهان، براساس جدیدترین یافته
)نورآتیکه چه و ند ابوده رس و اضطراب کمتری برخورداراز کیفیت زندگی بالاتر و است ،اندمسلمانانی که قرآن را حفظ یا تلاوت کرده

ست ا تواند منکر آن شود. سعادت بشریت هنگامیعلمی غرب نمی ۀست که جامعاهایی ها اعتراف. این(31ص، م2022همکاران، 
رو سبک زندگی جوامع گوناگون است. ازاین ردهکچراکه سبک زندگی واقعی را معرفی  ؛قرآن کریم عمل کند شفابخش ۀکه به نسخ

سبک  ،خصوص پس از پیروزی انقلاب اسلامیتوان گفت در جامعۀ ایرانی بهشود و میها مشخص میمتناسب با فرهنگ غالب آن
 است. بوده هویت دینی آنان  دهندۀزندگی مردم نشان
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 بیان مسئله . 1

نی بر پیشرفت در بخش اصلی و حقیقی تمدن نوین اسلامی که همان مدل و سبک درست بدون تردید، تأکیدات رهبر انقلاب ایران مب
. (51، ص13۹3)نجفی،  ندکشناسانه را در این زمینه آشکارتر میهای علمی با رویکرد دینضرورت و اهمیت پژوهش ،زندگی است

رساند و اگر از محتوا، الگوها و آن جامعه را به سرمنزل مقصود می ،ت حرکت کردقطار سبک زندگی هر ملتی اگر در ریل و مسیر درس
ست عملکردها و رفتارهای فردی و اجتماعی مطابق ا رو ضروریازاین ؛رفتارها یا آداب و رسوم ناصحیح بهره برد، عواقب آن را خواهد دید
این مدل اسلامی را مورد هجمه  ،های نادرست و اغراض پلیدشیوه ۀارائمطالبات پرودگار عالم تنظیم شود. اما امروزه الگوهای غربی با 

های غرب در جوامع مناسب و مؤثر جهت مقابله با ارزش و . تحقق الگوی سبک زندگی اسلامی، راهکاری کارآمداست قرار داده
فرهنگ غرب را الگوی ایرانی اسلامی  ۀبا هجمراهبرد مقابله  ،ویژه در ایران است. رهبر انقلاب با طرح این موضوعبه ،گوناگون اسلامی

 ،دهدچه راهکارهایی در مقابله با ترویج سبک زندگی غربی و مدلی که از زندگی ارائه می»پرسش که این ، با طرح هداند. این مقالمی
. این پژوهش، به صورت کندمیل ها را بررسی و تحلیو آن پردازدمیراهکارهای عقیدتی رهبر انقلاب بیان به  «؟کارسازتر و مؤثرتر است

. به دلیل وسعت موضوع، درصدد کندنقد و بررسی میاز منظر رهبر انقلاب  را های غربیها و دیدگاهیافته ،حال تحلیلیتوصیفی و درعین
 ترین راهکارهای عقیدتی در ابعاد بینشی و رفتاری بپردازیم. به مهمتنها برآمدیم 

 تحقیق پیشینۀ. 2

درپی از توسل و تمسک به آموزهای قرآن و داند و پینقش قرآن را در تمام ابعاد و شئونات زندگی اجتماعی ضروری می رهبر انقلاب
، 1397نیا، )موسویآورد. یکی از این ابعاد، سبک زندگی است برطرف کردن مشکلات جامعه سخن به میان می برایگرایی قرآن
روش زیست و سازد. تبیین و ترویج سبک زندگی های اجتماعی را ممکن میسبک زندگی، راه اصلاح در نظام . اصلاح(31ص

رو ازاین ؛(25، ص1400همکاران،  و )عسکری ها و مدارس استها، پژوهشگاهها، حوزههای اساسی دانشگاهاز رسالت ،مناسب
هریک از نهادهای آموزشی، پژوهشی،  ،سبک زندگی اسلامی در جامعه و مقابله با سبک زندگی غربی برای گسترش و حفظ فرهنگ و

خوبی درونی ها و هنجارهای یک نظام اجتماعی زمانی بهعهده دارد. ارزش مسئولیتی بر اجتماعی وظیفه و و تربیتی، فرهنگی، مذهبی
)فعالی، ر زمان مقتضی و مناسب رفتاری شایسته و درخور داشته باشیم ، ددیگراننخست خودمان و سپس  ،شود که ماو نهادینه می

 و شناسیاز نگاه دین یتوجههای قابلپژوهش ،شناسان غیراسلامی تاکنونسبک زندگی در میان جامعه طرح. از زمانی (45، ص1397
عنوان فردی که نسبت به سبک زندگی و مسائل پیرامونی آن ظر رهبر انقلاب بهویژه از منبه ،با رویکرد تطبیقی و بیان راهکارهای آن

هرچند در باب سبک زندگی از نوع هنجاری و توصیفی مباحثی مطرح شده و فعالیت نشده؛بینانه دارد، بررسی های نو و واقعدیدگاه
هم با  آن ،غربی را به طور خاص و از بُعد اعتقادی هایی صورت گرفته است. اما هیچ پژوهشگری راهکارهای مقابله با ترویج فرهنگ

کید بر اندیشه سبک اثر احمدحسین شریفی، کتاب ایرانی سبک زندگی اسلامیاست. کتاب  نکردههای قرآنی رهبر انقلاب بررسی تأ
نی که سبک زندگی غلامحسین محرمی و سیدمحمد احسا نوشتۀهایی قرائتی، کتاب محسن نوشتۀ زندگی اسلامی بر اساس تفسیر نور

آبادی از رحمت «سبک زندگی و هویت اجتماعی جوانان»یا مقالاتی همچون  ،کشدرا به تصویر می و امامان معصوم  پیامبر
از عنوانی  «رویکرد سیستمی در تعریف سبک زندگی» ،از مهدوی کنی «آن در علوم اجتماعی ۀمفهوم سبک زندگی و گستر»و دیگران؛ 

از مجید  «مدل اصلاح و راهکارهای گسترش سبک زندگی»، از عسکری و همکاران «های آنسبک زندگی و آفت بررسی» ،و دیگران
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سبک زندگی اسلامی در  ۀدرباردر این موضوع پدید آمده است.  از معتمدی «سبک زندگی مطلوب براساس دیدگاه ارتباطی»و  کافی
 :ده استنگاشته شبه شرح زیر چند اثر  رهبر انقلابفکری  ۀمنظوم

ای هم با همین عنوان و با مقاله این نویسندهاثر ابوالفضل احمدی.  مقام معظم رهبری ۀسبک زندگی در اندیشکتاب  .1
 .است به چاپ رسانده فرهنگیمطالعات میان ۀهمکاری ابوالفضل ذوالفقاری در مجل

 .وز امینینور ۀ، نوشت«معظم رهبری دینی از دیدگاه مقام های سبک زندگیمؤلفه» مقالۀ .2
سیدمحمد  ۀ، نوشت«آیات و روایاتۀ ایرانی در اندیشۀ مقام معظم رهبری در آینواکاوی مفهومی سبک زندگی اسلامی» مقالۀ .3

 بنائیان.
از جواد زروندی و نفیسه « الگو و تحلیل محتوای بیانات مقام معظم رهبری در باب سبک زندگی اسلامی ۀارائ» مقالۀ .4

 رحمانی زروندی.
 زاده.، از حسین حسن«معظم رهبری سبک زندگی اسلامی در اندیشه مقام شناسانه بهگاهی هستین» مقالۀ .5
 نیا و سعیدموسوی از سیدمهدی« قرآن و مقام معظم رهبری ۀجایگاه استقلال فرهنگی در سبک زندگی از نگر» مقالۀ .6

 جلیلیان.
تماعی، مطالعات فرهنگی، مطالعات خانواده و زنان، مفهوم سبک زندگی در غرب یکی از مسائل اصلی در مطالعات علوم اج

نگاه استعمارگرایانه و غیراسلامی طرح و به دیگر جوامع تزریق  ۀاین بحث را از زاوی پژوهشگراناقتصاد خانواده است.  و شناسیروان
ها و راهکارهای رهبر انقلاب دربارۀ هدیدگا ،جانبهصدد است برای جلوگیری از این نفوذ و هجوم همه رو این پژوهش درازاین ؛اندکرده

 شده رهبرشود، راهکارهای ارائه. خاطرنشان میکندسبک زندگی دینی را که برآمده از روح قرآن و روایات است، کنکاش و بررسی 
 ؛ث فعلی استتر از مباحدر طول سالیان متمادی از ابتدای انقلاب و پس از رحلت امام راحل در باب مسائل اعتقادی، فزون انقلاب

 .ایمکردهها اکتفا ترین آنبه مهم ،اما به دلیل گستردگی مباحث

 . سبک زندگی اسلامی3
، واژه نه بر نفس عمل که بر نوع عمل دلالت دارد و اهل لغت آن را همان «فِعلَة» است. در وزن« سیره»برابر با واژۀ  یدر زبان عرب «سَبک»

؛ 340، ص3، ج1375طریحههی، )اند کههه انسههان و غیههر انسههان بههر آن حالههت باشههند سههتهروش و حههالتی دان ،طریقههه، هیئههت، رفتههار
توان معادل با سبک زندگی در فرهنگ اسلامی دانست. تفاوتی که بین مفههوم سهیره و را می «سیره»ۀ . واژ(53، ص1362 اصفهانی،راغب

زندگی هر انسانی مصداق  ۀهای وارداتی جدید و غربی است که دربارۀ شیوزندگی از واژهآن است که سبک  کردتوان بیان سبک زندگی می
بزرگان و صالحان دین، خهود  ۀدومی این است که سیر ۀگذشته است. نکت ۀاز اصطلاحات مربوط به تاریخ اسلام و دور «سیره»اما  ،یابدمی

اسلوب یها »و مفهوم  1«سبک زندگی». بین (37، ص 13۹2)فیضی،  گرفتشود از آن الگو کند که میسبک خاصی از زندگی را ایجاد می
اما سبک زندگی مفههومی  ؛شودو دوران ماقبل مدرن و مدرن را شامل می داردزندگی مفهومی عام  ۀتفاوت وجود دارد. شیو 2«زندگی ۀشیو

ای سبک زندگی شیوه ،بر تعریف سازمان جهانی بهداشت . بنا(41 ص،13۹1)عبدی، است  یافتهخر است که در غرب معانی متعددی أمت

                                                           
1. life style. 
2. way of life.  
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ههای شخصهی فهرد، تعهاملات اجتمهاعی و فعل و انفعهال بهین ویژگی دری است که هایشناسایی از رفتاراز زندگی مبتنی بر الگوهای قابل
ارائهه کهرد.  م1۹00شود. مفهوم سبک زندگی را نخستبن بار آلفرد آدلر در سال می اقتصادی و محیطی زندگی فرد تعیین و شرایط اجتماعی

آدلهر معتقهد اسهت  .(126 ص،13۹2)معتمهدی، توان به سبک زندگی افراد پی بهرد جامعه و روابط می و از سه تکلیف شغل ،او ۀبه عقید
ل و جهان پبرامونی آایده از خودِ او که است تصویری  و این بنددی در ذهن انسان نقش میسالگسبک زندگی چیزی است که تا پنج یا شش

رو مفهوم سبک زنهدگی در ادبیهات وبهر و سهایر ازاین ؛داندخود دارد. اما ماکس وبر سبک زندگی را ویژگی مشترک گروهای اجتماعی می
وم وسیعی دارد و از خرید پوشاک و خهوراک تها حضهور و عهدم حضهور در شناسان، مفهبرخلاف دیدگاه آدلر و دیگر روان ،شناسانجامعه
 .(43، ص13۹1)عبدی، شود های جمعی مذهبی و غیرمذهبی را شامل میمراسم

 رهبر انقلاب دربارۀ سبک زندگیدیدگاه . 4
شناسهانی ماننهد مهاکس وبهر، شناسانی همچون آلفرد آدلر یا جامعهفراتر از آنچه روان است سبک زندگی مفهومی انقلاب، رهبراز دیدگاه 

ماننهد سهبک ازدواج، نهوع  ،زیستن و رفتار آدمهی ۀشیو»سبک زندگی عبارت است از  ،از نگاه ایشان .کنندگیدنز یا ویل دورانت تصور می
وکار، رفتار ما در محیط کار، رفتار مها در خط، زبان، کسب ۀمسکن، نوع لباس، الگوی مصرف، نوع خوراک، نوع آشپزی، تفریحات، مسئل

ای که در اختیار ماست، رفتار ما با پدر و مادر و رفتهار دانشگاه و مدرسه، رفتار ما در فعالیت سیاسی، رفتار ما در ورزش، رفتار ما در رسانه
اندیشی، آشنایی با مدیریت استراتژیک و درک دسهتی کهه انقلاب با درست. رهبر (47، ص13۹7)فعالی، « ما با همسر و فرزند و مانند آن

 ۀکنهد. در حهوزو این مسیری است که غرب را منفعل می همسیر استقراء را دراستنتاجات خود برگزید ،های آن داردایران و واقعیت ۀاز جامع
تها بهه  کهرداسهتقرایی حرکهت و  ها و مشاهدات جزییلیلبایستی بر اساس تح ،شناختی و متدولوژیکاز جهت روان و مطالعات راهبردی

پژوهی نزدیک شد که محور مطالعات راهبردی بهر آن اسهتوار بینی و آیندهپیش ۀبه حوز جااز آن و تحلیل و تبیین کلان نزدیک شد و توصیف
در شهرستان بجنورد، سبک زنهدگی را روح  13۹1یخی در مهرماه در سخنان حماسی و تاررهبر انقلاب . (71ص ،13۹4)کاویانی، است 

و « روشِ زنهدگی»ردیهف آن عبهارات ایشان آنجا که از سبک زنهدگی بهه میهان آورده، هم .معرفی کرداصلی و هویت واقعی ایران اسلامی 
رهایی باشد که به عادت یهک فهرد یها جامعهه تواند حکایت از دلالت سبک زندگی بر رفتاکه می (است  را نیز به کار برده« عاداتِ زندگی»

 توانمی، ( 13۹5خامنه ای، )استکرده استفاده «چگونگیِ مشیِ زندگی»و ازآنجاکه در توضیح سبک زندگی، از عبارت  است تبدیل شده
رفتارها دلالت دارد. بر این اساس در سبک زنهدگی،  شیوه و چگونگی و اساساً سبک زندگی، نه بر نفس عمل و رفتار، بلکه بر کیفیت گفت

چگونگی آن دسته از رفتارهای فردی و اجتماعی موردنظر است که برای انسان به یک عادت یا حالتِ پایایدار تبدیل شده و از نوعی تهداوم 
 .برخوردار باشد

 های پژوهش تحلیل یافته. 5

 های سبک زندگی غربی شناخت آسیب. 5-1

 است. به این نمونه توجه کنید:به خطر ترویج و گسترش فرهنگ غربی در کشور تصریح کرده  ،در محافل و مجالس مختلفب رهبرانقلا
 ای در داخل کشور درصدد ترویج اخلاق و سبک زندگی غربی با هدف به انحراف کشاندن انقلاب اسلامی هستندعده

 .ب (13۹6،ایخامنه)
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ها با هدف پیوستن به اند. آنبه هدفِ خود تصریح کرده« تحولِ شخصیّت ایرانی»تحت عناوینی چون  ،ان سبک زندگی غربیمروّج
معتقدند راه اصلاح ها آنصدد اصلاح حاکمیت ایران و تغییر مسیر انقلاب هستند.  در ،آمریکاییعنوان یک فرایندِ غربیبه جهانیجامعۀ 

. در این مکن استو تغییر باورها از طریق تغییر سبک زندگی و مطابقت نظم رفتاری مردم با نظم غربی م ستتغییر باورها ،حاکمیت
تغییر مسیر خواهد  ،شود و درنتیجه انقلاب اسلامی تابع خواستِ جامعهخواستِ مردم با خواستِ انقلاب متفاوت می است که صورت

و  اصطلاح تغییر سبکِ زندگی استباورهای مردم، تغییر نظمِ رفتاریِ ظاهری و بهکه راهِ اثرگذاری بر است دشمن فهمیده  درواقعداد. 
 توان در همین چهارچوب تحلیل کرد.ای را میو تولیدات و تبلیغاتِ بیشمار رسانه 2030المللی همچون سندِ آموزش تدوین اسناد بین

بنیان باید  معتقدند 1«اومانیسم سکولار»یعنی  ،و جنگ شناختیعقیدتی  ۀمتکی به پشتوان ،گردانندگان دنیای غرب قابل توجه است که
تواند به یک نیروی کار تبدیل شود و برای تولید در خدمت اگر دختر جوان ازدواج نکند و خانواده تشکیل ندهد، می د؛خانواده از هم بپاش

ترین هدفی است که دنبال و این بزرگ استادی اقتص ۀداران غربی قرار گیرد. فرهنگ غرب به دنبال تسلط فرهنگی برای سلطسرمایه
ترین نهادهای اجتماعی، مورد عنوان یکی از اصلی. پس جای تعجب نیست اگر محیط خانواده به)6، ص137۹ )مصباح یزدی،کند می

 رد. از طرفیداده است تا زنان را از ازدواج بازدا ای قرارونهاقتصادی را به گ ۀبه همین دلیل غرب، انگیز .هجوم اندیشه غربی قرار گرفته باشد
ها ها حملهاین شود.امکان سقط جنین برای دختران فراهم  هاآنکند تا بدون اطلاع میدختران و پسران جوان را به ترک پدر و مادر تحریک 

 .(81، ص13۹2 )محمدی،گیرد می فرهنگی صورت و در ابعاد عقیدتی هضد خانوادبرکه  استهایی و هجمه
 غربی از منظر رهبر انقلاببا ترویج سبک زندگی مقابلهعقیدتیراهکارهای. 5-2

زندگی مردم تغییرات اساسی و  ۀپذیری مردم ایران، نتایج وقوع انقلاب اسلامی و تشکیل حکومت اسلامی، در سبک و شیواگرچه دین
. امروزه جایگاه ه شودنباید نادیده گرفت ،ازجمله ماهواره و اینترنت ،های اخیرتأثیر و نقش تکنولوژی در دهه ،است ایجاد کردبنیادینی 

عنوان دستاویزی ها بهویژه اینهت. بدر زیست جامعه اثرات بسیاری داشته اس ،تولید و مصرف کالای فرهنگیملی و فراملی فرآیندهای 
سلطه  طرفداران آن به شکلی که ؛است درآمدهیکایی و اروپایی برضد برخی بلاد و جوامع دنیا جهت تهاجم فرهنگی کشورهای آمر

. در بحث سبک (13، صم2000)هانتینگتون، اند و با هدایت و کنترل فرهنگ به اهداف خود دست یافته کردهفرهنگی را مطرح 
بینی گرایی، اومانیسم و جهانتضاد جدی وجود دارد. فرهنگ غرب بر مبنای فرهنگ لذتمیان فرهنگ اسلام و فرهنگ غرب  ،زندگی

 برایگرایی و توجه به مزرعه بودن این دنیا بینی الهی و آخرتی است که محورش جهاناسلام متفاوت از فرهنگ شده ومادی تشکیل 
های فکری ها و آسیب. برای در امان ماندن از هجمه(32، ص1394)کاویانی، علت غایی و هدف اصلی، است عنوان ، بهجهان دیگر

طور که دنیای دارد، باید راهکارهایی متناسب و همخوان ارائه کرد. همانو عقیدتی که دنیای غرب برضد کشورهای جهان سوم روا می
بایست مطابق و متناسب با همان حربه راهکاری معرفی و می است، اصلی خود را عملیات روانی و جنگ شناختی قرار داده ۀغرب حرب

در  رهبر انقلابقرآنی  سخنانها و ، برآمده از اندیشههشده در این مقالراهکارهای ارائهتحلیل کرد و در زمان مقتضی بدان پاسخ داد. 
تمدن نوین  ۀلات بوده است. تبیین رابطشکّ ها و تهای مختلف مردمی و سازمانجلسات مختلف با سران نظام، مدیران، اقشار و گروه

ن قلمرو سبک زندگی است و این قلمرو در نظرگاه رهبر انقلاب گستردگی وسیعی دارد. یاسلامی با سبک زندگی اسلامی، مبتنی بر تبی
 .(1391ای،خامنه) «ایرانی استاسلامیسبک زندگی اسلامی، بخش اصلی و حقیقی تمدن » است: ایشان معتقد

                                                           
 ست.. اومانیسم سکولار، تفکری الحادی است که معتقد است دین و خدایان، ساختۀ انسان ا1
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یکی از اصهول  ،روازاین؛ ها مطرح استبرای تغییر باورها و نگرش ،ای راهبردی و اساسیمسئلهعنوان بهسبکِ زندگی  شایان ذکر است،
از  ،نسهانهاست. بهر ایهن اسهاس، تعلّقهات و تلقیّهات اباورها و گرایش و متقابلِ رفتارها تأثیر، اصل رهبر انقلابتربیتی در نظام فکری 

گهذارد، گهاهی روی گهذارد، روی اخهلاق مها اثهر میروی دل مها اثهر می »...پذیرد. کار اگر بد باشهد، رفتارهای خوب و بد او اثر می
. در (1388ای، خامنه) «گذاردذهنیات ما اثر میکنیم، این دلبستگی روی گذارد. دلبستگی که پیدا میهای ما اثر میها و تلقیبرداشت

عمهل صهالح ههم  کنهد...کشاند و به عمل صالح دلالت میانسان را می»که ایمان چنان ؛هم همین اصل وجود دارد شایستهباب عملِ 
اصهل مها را بهه یهک راهبهرد مههم این  .ج(1383ای،خامنه) «وجود دارد و تأثر متقابل تأثیرکند. یعنی یک انسان را به ایمان دلالت می

واسطۀ همین رفتارهای ظاهری صورت بگیهرد؛ پهس بایهد مراقهب ه تواند بها میرساند و آن اینکه اصلاح و تغییر تمایلات و اندیشهمی
 «شهودیعمل بد، به تغییهر باورهها منتههی مه»ناپذیر است: عمل بر باور، قطعی و اجتناب تأثیرعملِ جامعه و سبک زندگی جامعه بود. 

 ترین راهکارهای مقابله با ترویج سبک زندگی غربی از منظر رهبر انقلاب عبارت است است:بر این اساس، مهم .(1390 ای،خامنه)

 احمدی و ذوالفقاری است. های محوری سبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربی عنصر معنویتگرایی: از تفاوتعنویتالف( م
 ( این جملات را در رابطه با معنویت گرایی از آیت الله خامنه ای نقل می کنند : 13۹8)

معنویتی که با محتوایی  .است« ورود معنویت در زندگی مردم» غایت اصلی ایجاد انقلاب اسلامی ایران و نخستین پیام این انقلاب
ترین حربه و مانع در برابر نفوذ ساختاری و محتوایی جدی ،اشدب برگرفته از کتاب خدا و سنت نبوی و فرمایشات امامان معصوم 

 د غرب خواهد بو

 :در جای دیگر گوید

یت در زندگی، سبک زندگی متفاوتی را نیز برای انسان زند که در زندگی مردم اثر ها رقم میوجود خداوند متعال، دین و معنو
  .ددههای آنان شکل میگذاشته و به فعالیت

 :ست کها ضرورت معنویت در زندگی بشر این هعنایت رهبر انقلاب باصلی  ۀفلسف

که همچنان ؛دهدکند و به آن جهت میدار شدن است، زندگی او را معنادار میمعنویت در وجود یک انسان مایۀ هدف
ها معنا آن ۀکند، به تلاش و مبارزدار مییک کشور و یک ملت را جهت ،های معنوی و اخلاقی، زندگی یک جامعهآرمان

 .(1381ای، خامنه) سازدمیدهد و برای انسان هویت می

های ادعایی کاذب ترین راهکار جهت مقابله با معنویتبشریت است که مهم ۀمفقود ۀحلق ،به معنویتِ توحیدمحور یتوجهبیبنابراین 
برد و بر نهایت بالا میارزش آن عقیده و عمل را بی ،م باشدأناب با اخلاص تو براین اگر این معنویتو سبک زندگی غربی است. علاوه

 رهبر انقلاب:به تعبیر آورد. برکت و خیر کثیر را به دنبال می ،اساس آیات و روایات

رد. این زنیم، خدا به ما کمک خواهد کحرف می ،کنیمکنیم، حرکت میما بدانیم که تا در راه خدا و برای خدا کار می ۀهم
نَّ الله  ولَیَ »(؛ 7)محمد: «اللهُ یَنصُرکُم تَنصُرُ  إن: »الهی است ۀوعد  .( 1402ای،خامنه)( 40)حج: «مَن یَنصُرُهُ  نصُرَّ
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نزال کتب رسل و ا تبه غایت دین و هدف بعث کند،شناخت صحیح دین: بشر اگر حقیقت واقعی دنیا و مزرعه بودن آن را درک  ب(
ی و انسی و ازجمله فرهنگ ساختگی و شود. درواقع، شناخت دین راهکاری نرم و بازدارنده در برابر هجوم شیاطین جنّ رهنمون می

 :غرب است. رهبر انقلاب معتقد است ۀبیگان

کند و بر این و جهان معنا میدنیا را نیز با دو مفهوم انسان  ؛داندای در دست انسان برای رسیدن به کمال میاسلام دنیا را وسیله
 ۀها، صحنها، وظایف و تکالیف انسانها، حقوق انسانها، خرد و دانایی انسانها، تلاش انسانباور است که زندگی انسان

های زندگی است. به این معنا، دنیا ها همه میدانعدالت، این ۀتربیت، صحن ۀها، اقتصاد جوامع انسانی، صحنسیاست انسان
متنوع، به  ۀاساسی و وظیفه و مسئولیت و رسالت دین است. بنابراین دین آمده تا در این صحنۀ عظیم و در این عرصمیدان 

 .(1384ای، خامنه)هدایت کند تلاش انسان شکل و جهت بدهد و آن را  ۀمجموع

های زندگی که در راه خدا و برای رسیدن به هدف شود:ونه تعریف میگبه تعبیر دیگر، سبک زندگی اسلامی در نگاه رهبر انقلاب این
که از یک معشیت شایسته و سالم  انسان ۀخیرات مورد علاق ۀای که ضمن توجه به دنیا و تأمین همبه گونه ؛موردنظر اسلام باشد عالیِ 

و درواقع دین و  داف الهی و آخرتی نیز حرکت نمایدگونه زندگی متوقف نشده و از آن عبور کرده و به سمت اهدر این ،برخوردار باشد
 .(130، ص1398احمدی، ذوالفقاری، )هم داشتن یا ماده و معنا را با هم داشتن مد نظر رهبر انقلاب است  دنیا را با

حشر و آخرت را جهت موفقیت بشر در  و قیامت نقش باور بهبر  ،های دینیبر اساس آموزهرهبر انقلاب گرایی: مندی و آخرتغایت ج(
 ،ند و این مسئله را در برابر تفکر الحادی و نیهیلیسم غربی که پایه و اساس فرهنگ جاهلی استکزندگی و سعادتمندی انسان تأکید می

 ایشان: . به گفتۀشودمتذکر می

به زندگی این دنیا  چیز انسان صرفاً ی است که همهها در زندگی به دنیا، یکی از خصوصیات نظام جاهلمحدود شدن دید انسان
 .شود و اینکه انسان کاری بکند و آن را به حساب خدا و معنویت و روز جزا بگذارد، در این زندگی وجود نداردخلاصه می

بعثت زندگی و همت انسان محدود به دنیا نباشد و این از خصوصیات  ۀیکی از خصوصیات اسلام این است که هم ،درمقابل
 . (ب 1373ای، خامنه)مقابل آن جاهلیت قرار دارد  ۀاست که نقط

رود. از بیانات رهبری ترین راهکارها جهت مقابله با سبک زندگی غربی به شمار میاز مهم« عقل سلیم»برداری از عقلگرایی: بهرهد( 
در کنار سلیقه آمده است و این دو عنصر هنگامی  آید که عقل به همراه دین و بعضاً خطاب به استانداران و مسئولان کشور به دست می

ها و ابزار چراکه از ضرورت دهد؛قرار میچراغی فروزان در مقابل هر انسان در زیست فردی و اجتماعی  ،که با عقل ترکیب شود
 :انقلابرهبر تعبیر  بهمدیریت جامعه و درنتیجه پیشران حرکت به سوی حیات طیبه اسلامی است. 

ای، خامنه)« رود، از رفتارهای دینی به شمار میهای نظام اسلامیکارگیری عقل و علم در جهت رسیدن به آرمانبه
 .الف(1383

 داند.ده میکنناستفاده از عقل و تدبیر را در انتخاب سبک زندگی اسلامی و زیست معنوی تعیین ۀبنابراین ایشان نحو
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 ۀنفوذ و رخن در برابرآن  ۀبازدارندنقش حال نسبت به شعائر دینی و نمادین بودن آن و درعینرهبر انقلاب اهتمام به شعائر دینی:  ذ(
 دارد: تأکیدمسموم دشمن های تبلیغات و برنامه

 .(1376ای، خامنه)اجتماعی هم دارد  بۀیک جن ،اکثر فرائض عبادی اسلام حتی نماز

ه بکند و رو برحفظ مناسک اسلامی تأکید میازاین ؛داندایشان برپایی شعائر دینی را جهت حفظ معنویت در حیات بشر ضروری می
 ورزد:اصرار میخاص بر مناسک حج  طور

-خامنه)اند زت امت برشمردهکمال فرد و ع ۀکنندرسول خدا تأمین ۀبرگزاری این مناسک را بر اساس قرآن مجید و فرمود

 .(1374ای،

کید دارندبرخی جامعه تقویت و  و احساسات دینی را ایجاد چنین مناسکیدورکیم معتقد است  .شناسان غربی نیز بر این مسئله تأ
شود ی و اخلاقی تقویت و تجدید میاز راه مشارکت افراد در مراسم مذهبی و مناسک است که احساسات اجتماع وکند تجدید می
 .(176م، ص1995)همیلتون، 

تبدیل کند، استمرارِ « های برترشکل»وجود انسان را به « مادۀ خام»تواند ، آنچه میرهبرانقلاب در منظومۀ فکری استمرار عمل:ط( 
گاهی را به ایمان که همان باورِ قلبی که می و همین استمرار عمل است (833، ص13۹6خسروپناه، ) عمل است تواند ادراک و آ

 تواند باور را ایجاد، متأثر و حتی متحول نماید:تبدیل کند. در منطق قرآن نیز عملِ بد می ،است

و» ذِینَ أَساؤُا الس  هِ وَ  یآثُمَّ کانَ عاقِبَةَ الَّ بُوا بِآیاتِ اللَّ آنگاه فرجام کسانی که بدی کردند ]بسی[ بدتر «: کانُوا بِها یَسْتَهْزِؤُنَ أَنْ کَذَّ
 (.10: روم) گرفتندبود؛ ]چرا[که آیات خدا را تکذیب کردند و آنها را به ریشخند می

 همین اصل در سبکِ زندگی نیز جاری است. در سبک زندگیِ دینی، تداوم عمل با معرفت دینی توأم است:

الِحُ یَرْفَعُهُ مَنْ کانَ یُرِ » بُ وَالْعَمَلُ الصَّ یِّ ةُ جَمِیعاً إِلَیْهِ یَصْعَدُ الْکَلِمُ الطَّ هِ الْعِزَّ ةَ فَلِلَّ کسی که خواهان عزت است تمام عزت  :«یدُ الْعِزَّ
 (.10فاطر:)برای خداست سخنان پاکیزه به سوی او صعود می کند و عمل صالح را بالا می برد 

الِحُ یَرْفَعُهُ وَ »همان عقاید حقّ است. علامه طباطبایی با عنایت به عبارت  «کلام طیّب»در این آیه، منظور از  ، مرجع ضمیر «الْعَمَلُ الصَّ
گردد تر میتر و در تأثیر قویروشن و ترداند و معتقد است به میزانی که عمل مکرر شود، اعتقاد راسخرا عقاید حقّ می« یَرْفَعُهُ »در 

ها قابل طرح ای راهبردی جهت تغییر باورها و نگرشعنوان مسئلهزندگی افراد به ۀنابراین شیوب (23، ص17، جق1417، طباطبایی)
این نظر آن است که  ۀبرگردد و نتیج «عمل صالح»و  «بکلمه طیّ »تعبیر  توان به هر دوهمزمان می« یَرْفَعُهُ رسد ضمیر به نظر می است.

یعنی عمل صالح موجب تقویت باور و تقویت باور موجب ارتقای  ؛تأثیر متقابل دارندبر یکدیگر عقاید حقه و عمل صالح  هریک از
 . (120، ص1386حسینی، بطیّ )د شوی و کیفی عمل صالح میکمّ 

آرامش واقعی تنها سهم کسانی است که ایمان  ،(62)یونس:« هُم یَحزَنُونألا إنَّ أولیاءَ الله لاخَوفٌ عَلیهم ولا » ۀباورمندی: بر اساس آیظ( 
رو باورههای قلبهی و ازایهن ؛دههدرا از خهود بهروز می یتعالی داشته باشند. انسان با اعتقاد و باوری که از خود داراست، رفتارراسخ به حق
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فکر و باور انسان نسبت بهه  و ترتیب هرچه ذهناینمعه دارد. بهدر سبک زندگی و عملکرد انسان در محیط خانه و جا یاعتقادی نقش بسزای
به همان میهزان طههارت بهاطنی و رفتهاری و درنتیجهه نصهرت الههی  گردد،خداوند متعال و دوری از علاقه به دنیا و رذایل اخلاقی تقویت 

 فرماید:دربارۀ محبت به دنیا میشود. رسول خدا نصیب انسان می
: شُ عبدٍ إلّا  نیا قلبَ الدّ  ما سَکنَ حّب   ٍٍ هرکه گرفتار دوستی : منتهاهُ  نالُ لا یُ  غناه وأملٌ  کُ درَ یُ  لا ناؤُهُ، وفقرٌ لا ینفَدُ عِ  غلٌ  التاطَ فیها بثلا

نیهازی بها آن نیسهت و شود، فقهری کهه بیتمام نمیآن خستگی گرفتاری مستمری که هرگز  شود:گیرش میدنیا گردد، سه بلا دامن
 ی که پایان ندارد.آرزوهای طولان

بسیاری از اختلالات روانهی در  ، بلکهآمار افسردگی ۀ کنونیدر زمان ،با تأمل در این حدیث زیبا، دیگر برای کسی عجیب نیست اگر بشنود
 تمایلات حیوانی و سفارش اکیهد سهبک زنهدگی و شمار آن که براساس هواهای نفسانیترویج دنیاطلبی و متعلقات بی .حال افزایش است

 کشاند.غربی است، به مرور زمان انسان را به سمت این اختلالات می
 :است معتقد داند ومی ترین گام در سبک زندگی دینی را خودسازیرهبر انقلاب  مهم خودشناسی و خودسازی: ق(

 . (1380ای،امنه)خ نگاه کند نتقادیانسان باید به خود و به اخلاق و رفتار خود با نظر ا
تهرین راهکهار و عامهل رو مهمازایهن ؛شهودزندگی سعادتمندانه و رسیدن به لقای الهی، با ایمان راسخ به خدا و عمهل صهالح حاصهل می

هه مَن عَرَفَ نَفسَه فَقَدَ عَرَفَ : »غرب و خودفراموشی، توجه به معنویات و شناخت خود انسانی است ۀجانبهمه ۀبازدارنده در قبال هجم « رَبَّ
 .(72، ص 1365)وطواط، 

آورد کسب معنویت به شمار مهی برایتعالی را عاملی مهم اهتمام به ذکر و مناجات: رهبر انقلاب توجه به دعا و مناجات و انس با حقک( 
کید بر و   :کندمیآن تأ

. دعهای کمیهل و مناجهات شهعبانیه :آیهد و دوسهت داریهد؟ فرمودنهدمیکدام دعا را بیشتر از همه خوشتان  :از امام راحل پرسیدم
 .ج(1383ای،)خامنه

اما ایهن بهه معنهای فراموشهی و  ،تعالی استتجلی و پرورش آن جهت نیل به عبودیت و قرب به حق و توجه به روح بشر ،غایت اصلی دین
اسلامی و مفسران قرآن، غایت دین امری جهامع ۀنیت نیست. ازآنجاکه بر اساس دیدگاه اغلب فلاسفترک دنیا و در نتیجه دنیاگریزی و رهبا

توجه به ظاهر و جسم را نهه بهه ،(16ص، 13۹3)حامدنیا، گرا آخرت صرفاً  ،مهندس بازرگان برخی همچوندیدگاه طبق انگارانه است و نه 
سهفارش  ه آنبه خهودهها و دسهتورات پسندد و چنان اهمیت دارد که در آمهوزهتعادل و در راستای رضای الهی میمانند بت، بلکه در حد م

نهوعی بردگهی تهن بهرای  ،اما آنچه اکنون در غرب در حال وقوع است .(84۹ق، ص1411طوسی، )« يعَلی خِدمَتِکَ جَوارِح قَوِّ »کند: می
 اللهی و سقوط ارزش انسانی در حد یک کالای جذاب است.ةان و هبوط شأن انسان و نزول مقام خلیفجلب رضایت دیگر

شهمارد و ایهن مسهئله را استفاده از الگوهای دینی: رهبر انقلاب نقش الگو را در حیات طیبه و زندگی سعادتمندانه ضهروری و لازم میی( 
آورد؛ ایشهان علیه مردم ایران بهه شهمار مهی آنعدم استفاده از الگوهای پوچ و متوهم  عنوان راهکاری بازدارنده از تهاجم فرهنگ غرب وبه

 :معتقد است
های مختلف در این راستا، الگویی را ها مؤثر است که حتی ملتجامعه و انسان ینقش الگو چنان در ایجاد انگیزه، تحرک و پویای

ی و یتها موجهب پویها کننردمهی ی و اساطیری مطرر گوناگون مل  های انهها، اشعار و افسدر قالب داستان ،که وجود خارجی ندارد
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نظیری الگوههای واقعهی وجهود زیرا در اسلام به صورت فراوان و بی ؛نیستالبته در اسلام نیازی به این کارها  .تحرک جامعه شود
 .الف( 1377ای،منهخا)« است یکی از برترین الگوها حضرت اباعبدالله  و دارد

ن توجهه بسهیار ه آو در شریعت توحیدی ب گرددبازمیدار از جمله راهکارهای که به عقیده و باور انسان دین :ازمنکرمعروف و نهیمربها گ(
، البلاغهه )نههجدریا به شهمار آمهده  ای در برابردر برابر آن همچون قطره ،حتی جهاد در راه خدا ،شده و تمام واجبات و کارهای نیک دیگر

یهن مسهئله ه اازمنکهر بهمعروف و نهیازمنکر است. همچنان که در مراتب امربهمعروف و نهیاعتقادی و فرهنگی امربه ۀپدید ؛(374قصار
 :کند یفااای در سلامت معنوی و رفتاری آحاد جامعه کنندهتواند نقش بسیار تعییناین فریضه می، اشاره شده است

 ۀدرحقیقهت ضهابط .اصلاح را از خانواده خود شهروع کهن :فرموده است قرآن کریم برای اصلاح سبک زندگی به رسول خدا 
به این صورت که ابتدا باید واجد و دارای صفتی باشیم تا  ؛تواند باشدنمی ءمعطی شی ء،کند که فاقد شیمنطقی اینگونه اقتضا می

ب، 1377، ایخامنهه)بایست اندیشمندان در صف اول اصلاح بایستند و الگوی مردم باشند اد بدهیم. میبتوانیم آن را به دیگران ی
 .(269 ص

 است: ازمنکر معتقدمعروف و نهیرهبر انقلاب در بحث امربه

حکومهت  ۀعههد دست و بازو. این مرحلهه امهروز بهر یعنی اقدام با ؛دو مرحله دارد: گفتن و عمل ،حیات طیبه است ۀکنندآنچه که تضمین
-خامنهه)بهدون ملاحظهه انجهام دهنهد حکومت انجام گیرد. اما گفتن زبانی بر همه واجهب اسهت و همهه بایهد آن را  ۀاست و باید با اجاز

 .( 1368ای،

ترویج  ،هبی و فرهنگی جای گیردعقیده و باور مذ ۀتواند در مقولکه میعوامل بازدارنده در برابر هجوم روانی غرب  ۀاز جمل: ازدواج ل(
هجهوم  در برابهرجنسی و عاملی بس بازدارنده  ۀازدواج راه اصلی و اساسی کنترل غریز .هم با رویکرد اسلامی است فرهنگ ازدواج، آن

 فرماید:می انواده منجر خواهد شد. پیامبرجدیت در آن نیز به تحکیم هرچه بیشتر بنیان خ وجوانان است  غرب برضدّ  ۀیندزاف

جُههوا أَلَا فَمِههنْ حَههظِّ اِمْههرٍِ   جُههوا وَزَوِّ هههِ عَههزَّ وَ جَههلَّ مِههنْ بَیههتٍ یُ  وَمَهها، أَیمَههةٍ  إِنْفَههاقُ قِیمَههةِ  مُسْههلِمٍ  تَزَوَّ عْمَههرُ مِنْشَههیءٍ أَحَههبَّ إِلَههی اَللَّ
سْلَامِ  يفِ  کاحِ  اَلِْْ ازدواج زن  ۀکه از خوشبختی فرد مسلمان، پهرداختن هزینه دبدانی .ا به ازدواج درآوریدازدواج کنید و دیگران ر :بِالنِّ

 شود، دوست ندارد.ای که با ازدواج آباد میاز خانهرا بیش چیزشوهر است و خدای بزرگ در اسلام هیچبی
 :دهدمیو هشدار  داندمیها را لازم سط دستگاهدهد و توجه و پیگیری این امر توبه اهمیت این مسئله تذکر می سخنیرهبر انقلاب نیز در 

 .(13۹4ای، )خامنه«وجود بیاوردتبعات سختی را برای کشور به  ،ازدواج ۀتفاوت نسبت به مسئلمن از این بیم دارم که نگاه بی»
سورۀ روم به آن اشهاره  21 ۀخداوند در آی و رودلامی به شمار میترین ارکان سبک زندگی اسبنابراین ازدواج و مودّت بین زن و شوهر از مهم

کمی نیست و شاید بتوان از آن  دستاوردآورد، آرامشی که ازدواج برای فرد به ارمغان می ۀاست. تأمین نیاز به محبت و احترام در سای فرموده
 :ام بردی و تعالی اخروی نوهای دنیسکوی پرشی برای رسیدن به پیشرفت عنوانبه

 .(13۹2ای، )خامنه« باید در این تأمل و تدبر نمود .باید به این اهمیت داد .ست از خانوادها روح محیط خانه عبارت»
مسهری را ه و های پدری، مهادرییکی از کارکردهای خانواده، ابعاد حمایتی آن است. دنیای غرب با کاستن از ابعاد تعهدی خانواده، نقش

کید بیشتری داشته باشیم. قرآن میما باید برای حفظ کارکرد خانواده بر این نقش وده است یچالش کشبه جدی  صورت به  فرماید:ها تأ
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تِ » یئَةُ ادْفَعْ بِالَّ هُ  يهِ  يوَلَا تَسْتَوِی الْحَسَنَةُ وَلَا السَّ بَینَهُ عَدَاوَةٌ کأَنَّ ذِی بَینَک وَ هرگهز نیکهی و بهدی یکسهان : «حَمِهیمٌ  ي  وَلِ  أَحْسَنُ فَإِذَا الَّ
 .است گویی دوستی گرم و صمیمی شده ناگاه همان کسی که میان تو و او دشمنی است، ؛ چوننیست. بدی را با نیکی دفع کن

وجهود دارد،  طور طبیعهی روابهط دوسهتانهای کهه بههگذارد، بدیهی است در خانوادهها چنین تأثیری میاگر گذشت و بزرگواری در دشمنی
های سبک زندگی غربی برای عنصهر خهانواده بهه ترین آسیببرخی از مهم. (68-45ص،ص13۹2، زاده،)حسنکارساز خواهد بود  عمیقاً 

 شرح زیر است:
کنیم، بهه نمادههای غربهی ال مهیپای خیانت در روابط زناشهویی را دنبه( ایجاد روابط عاطفی فرازناشویی برمبنای لذت جنسی: وقتی ردّ 1

فرهنگ غربی با تسهیلاتی که از طریق ابزارههای  های فراوانی بر خانواده وارد کرده است.که ترویج این نمادها آسیبیابیم و درمیرسیم می
پهور )رحهیم رار گیرنهدگونه روابهط قهازپیش در معرض اینها بیشاست زوجماهواره ایجاد کرده، باعث شده  و ای همچون اینترنتگسترده

 .(220-1۹3، صص1381ازغدی، 
ههای برابهری باید از حقهوق و موقعیهت ،شانمعتقدند مردان و زنان بدون توجه به جنسیت ها( تحمیل فرهنگ غرب بر خانواده: فمنیست2

چنهین تبلیهغ هها . آنکر برگرفته از فرهنگ اومانیستی غربی اسهتتف این پذیرد.که این مطلب را هیچ منطقی نمیدرحالی ؛برخوردار باشند
 یههایتهرین جایگهاهخهانواده یکهی از مهم های خانوادگی است واز کارویژه یزنان از دست مردان، رهای یهای رهایکنند که یکی از راهمی

بهه  را تقسیمات مرسوم فعالیهت بهرای زنهان و مهردانها فمینست. (۹، ص13۹2 ،و همکاران )سعیدیانشود که در آن به زن ظلم می است
دانند. ایهن نهوع نگهاه کهه بهه تعلهل زن در عهده بگیرند، ظلم به زن می رنحوی که امور منزل را زنان انجام دهند و کارهای بیرون را مردان ب

آن را زن را کهاهش داد و بهه جهای آنکهه  ازهای مهرد زمان حمایت مروربه اش مانند نقش همسری و مادری انجامید،انجام وظایف حیاتی
شود تلقی می ی، مانند کالایبرخوردار نباشدحمایت درستی از . زن وقتی کرد محسوب ، خیانتی نسبت به اودر نظر گیردخدمتی به نوع زن 

، 13۹2، و همکهاران )سهعیدیانشهود دار روبهرو مهیاین زن است که با روحهی جریحهه نیز نهایت در .دنبال اوست ای بهکه هر نگاه هرزه
 .(۹ص

( ایجاد روابط سرد میان زن و شوهر: از دیگر نتایج سبک زندگی غربی، کاهش میزان تعهدات میهان زن و شهوهر و از بهین رفهتن روابهط 3
 :چنین استفرهنگ غربی در یکدیگر در راستای تبیین ارتباط زوجین با  انقلاب رهبرتعبیر عاشقانه است. 

های خهانوادگی، آن محبت های خانوادگی،آن نشست و برخاست .اما از هم جدایند، کنندزندگی می ییک مرد و زن در یک فضای
 دونفرند به صورت قراردادی کهه فقهط در ها دیگر نیست.های فراوان به هم، اینکه مرد خودش را محتاج به زنش ببیند؛ اینآن انس

 .الف( 1373، ای)خامنهکنند یک خانه زندگی می
مرد و زن از خانواده: از دست رفتن جایگاه ارزشمند زنان و تضعیف نقش مادر با کشاندن هرچه بیشتر زنان به فعالیت در بیرون  ی( جدای4

 ت.های سبک زندگی غربی برای خانواده استرین آسیباز مهم ،از خانه
ههای رفتار والدین با فرزنهدان و مشهکلاتی کهه خهود فرزنهد از محیط ۀشیودربارۀ ( از بین رفتن آرامش فرزندان با متلاشی شدن خانواده: 5

ها و اضهطراباسترس رروز بفرهنگ غربی روزبه .آورد، نکات متعددی وجود دارداجتماعی و روابط خارج از خانواده به درون خانواده می
عنصر خشهونت  ای که با دوهای رایانهنمونه، بازی عنوان. به(36، ص13۹۹)راهی، ند کها را از درون تهی میافزاید و آندان میهای فرزن

 .استاخلاق و رفتار فرزندان اثرات منفی گذارده  و ، بر تفکراستو شهوت جنسی همراه 



   

38 
 

یی
ضا

ن ر
حسی

 

ها به مسائل ظاهری مانند تجملات بیشتر از نیازهای اساسهی ی اعضای خانواده: امروزه اغلب خانوادهنیازهای اصل تأمینتوجهی به ( بی6
 یگرایهکه غرب یهاید. باید اعتراف کرد که یکی از خسارتنتوجه دار ،ویژه امنیت روحی و روانیبه ،امنیت و محبت و مانند نیاز به آرامش

. موفق بودن خهانواده (48-36، صص13۹1)صادقی فسایی،  رامش عاطفی و روانی افراد استبرای خانواده به بار آورده، همین تضعیف آ
ن انفُسِکُم ازواجهاً » فرماید:میدر این رابطه خداوند  .شود که برای اعضایش آرامش فراهم سازدآنجا مشخص می ومِن آیاتِه أن خَلَقَ لَکُم مِّ
های او این است که از نوع خودتان همسرانی برای ز نشانهو ا»؛ «عَلَ بینَکُم مودۀً و رحمۀ إنَّ فی ذلکَ لایاتٍ لقومٍ یَتَفَکرونَ لتَسکُنوا إلیها و جَ 

 یهاینشهانه اندیشند، قطعاً ها آرامش گیرید و میانتان دوستی و رحمت نهاد. آری، در این نعمت برای مردمی که میآن ۀوسیلشما آفرید تا به
 (21:روم«)است

بهروز اخهتلالات فهراوان و ظههور آثهار  ۀبهه واسهط خهانواده،در های هویتی در اعضای خانواده: بحران هویت ( احساس پوچی و بحران7
قههرار گرفتههه اسههت  شههدت مههورد توجههه اندیشههمندانزا در کشههاکش تحههولات و گههذر از زنههدگی سههنتی بههه مههدرن، بهههتخریههب
، درواقع آنهان را از اصهل خهود جهدا کهرده و ههای مادی زندگی کشاندوقتی دنیای مدرن افراد را به دنبال جلوه .(12ص،1384،)میرخانی

سهبب مهادی ها بهحال آنکه این جلوه ؛در زندگی به سبک غربی بسیار پررنگ است ،های مادیجلوه شده است.باعث ایجاد بحران در فرد 
 امهام علهی  کننده نخواهد بود.که حیاتشان به این دنیا محدود نیست، راضی یهایدرنهایت،برای انسانشدت محدود است و به ،بودن

 فرماید:می
نْیا مَا خُلِقْتُمْ لِلْخِْرَةِ لَا لِلد  کمْ إِنَّ دن خلهق اید، نه برای دنیا و بهرای مانهراستی که شما برای آخرت آفریده شدهبه: وَلِلْبَقَاءِ لَا لِلْفَنَاء ،إِنَّ

 اید، نه برای فانی شدن.شده
 بروز هرگونهه خشهونتی را فهراهم خواههد آورد. ۀاخلاقی و خشونت در خانواده و جامعه: کالا شدن زن در دنیای غرب، زمین( افزایش بی8

مدرنیته مروج تمهدنی های متعدد دست به گریبان هستند. دانند و با چالشنمی 1«شهرآرمان» خود متفکران غربی دیگر تفکر مدرن را یک
 .(220-1۹3، صص1381پور ازغدی،)رحیماست که ارمغان انسانی آن روابط آزاد جنسی و خشونت است 

مسهتقیمی دارد؛ زیهرا هرگهاه آمهار ازدواج  ۀو بها ههم رابطه است( مشکلات مربوط به ازدواج و طلاق: ازدواج و طلاق دو روی یک سکه ۹
. کنهدمیو به چالش کشیده شدن خانواده ازدواج و طلاق را نیز دچار بحهران  رودمیبه افزایش  بد، در همان جامعه آمار طلاق روکاهش یا

ایهن مهوارد  ۀاز جملهو ماننهد آن، ها در ازدواج فرزندان، افزایش مهریه قبیل بالا رفتن سن ازدواج، کمرنگ شدن نقش خانواده مشکلاتی از
تشهکیل خهانواده و ازدواج موفهق،  ۀرهبهر انقهلاب توجهه بهه مقوله ۀ. بنابراین در اندیش(220-1۹3، صص1381پور ازغدی،)رحیم است
 رود. ی فرهنگی غرب به شمار میهاآسیبترین عامل و راهکار بازدارنده در برابر مهم
عفهاف و  و حیها ۀتوجهه بهه مقوله ،بازدارنده در برابر نفوذ فرهنگهی غهربراهکارهای  از : از نگاه رهبر انقلاب، یکیعفاف و حجابن( 

 در ایهن رابطهه  های اخلاقی زن و دختر اسهت. پیهامبرترین کارکردهای خانواده، صیانت از ارزشحجاب اصیل اسلامی و از مهم
 فرماید:می

 هرگاه کسی ازدواج کند، نصف دین را به دسهت آورده«: »يصفِ الباقالنِ  يف اللهَ  ین، فلَیَتقِّ الدّ  فُ جَ العَبدُ فقد استکمَلَ نصإذا تزَوّ »
 .(52، ص3ق، ج1431متقی هندی، )« دپس برای نصف دیگر باید تقوای خدا پیشه کن است؛

                                                           
 وکاست است.شهر یا مدینۀ فاضله، نمادی از یک واقعیت آرمانی و بدون کم. آرمان1
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ترین نمادهای یکی از مهم .گیرد داند که برای تکمیلش باید تقوا در کنار آن قراراین حدیث شریف ازدواج را رکن مهم سلامت اخلاقی می
 :به تعبیر رهبر انقلاب. استحفظ حجاب و عفاف در محیط جامعه  نیز اتقو

مهوردی اسهت کهه مهانع های بیحجاب مانع از آن خودنمایی .عکسهنه ب .گویند حجاب مانع از رشد و ترقی زن استبعضی می
ی های گوناگون علمهی و عملهی و اجتمهاعی و سیاسهی و فنّهدر صحنهشود. ما امروز هزاران بانوی بزرگ و برجسته حرکت زن می

 .(13۹۹ای،خامنه)هستند داریم که همه با حجاب کامل در حال زندگی 
 .(1401ای، خامنه)ها را به تمدن غرب زده است یکی از بزرگترین ضربه ،حجاب خود زن باشرف و بااستعداد ایرانی با

ای، )خامنهه یهک نشهانۀ ملهی ماسهت .چادر بهترین نهوع حجهاب اسهت .نه ؛نوع منحصر است نه اینکه من بخواهم بگویم چادر
1370). 

و به آن تمدن نهوین اسهلامی کهه در فاضله  ۀشهر( یا مدینآرمانی )آرمان ۀراهکارهای نامبرده اگر به درستی فهم و عمل شود، ایران به جامع
انسانی و استعدادها شهکوفا  و فضایل فطری ،علوی توحید ۀچراکه در سای ؛نظرگاه رهبر انقلاب و خواست ملت است، دست خواهد یافت

 . نشیندمیو به ثمر  شودمی

 
 است. کردهبررسی  رهبر انلقالنظر سبک اعتقادی آن را از م ، صرفاً هقلمرو سبک زندگی اسلامی است که این مقال زیرنمودار 
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 گیرینتیجه

خهود بهه ۀسلطگسترش های دینی در ممالک اسلامی و در صدد از بین بردن تمام ارزش ،های خوددنیای غرب با تمام داشته .1
 ۀوسیلتا بهاست ها طراحی نموده عنوان یکی از بهترین حربهین الگو را بهنظام استعماری ا .های مختلف بر جهان اسلام استراه ۀوسیل

 آن بتواند به این موفقیت بزرگ دست یابد.

، ای راهبردی و پیروی از علهوم وحیهانی و روایهات معصهومین ما با طراحی نقشه ،قرآنی رهبر انقلاب بیاناتاساس  بر  .2
 .کنیمه مبارز استعمارتوانیم با تمام اهداف شوم می

 زندگی سبک

اسلامیاعاعتقادی  

اسلامی تمدّن تدبیر منزل   
 بخش هدف  در تعبیر اسلامی

ی
رد

ش ف
بین

د 
بُع

 

 
عُد

ب
 

ش
بین

ی
اع

تم
اج

 

ی
اد

تق
اع

ک 
سب

 

ی
یر

پذ
گو

 ال

ی
س

شنا
ود

  خ
ر 

ذک
ت

جا
منا

و 
 

ت
 نی

ص
لو

 خ

ت
وی

عن
م

ی
رای

گ
 

ن
دی

ت 
رف

مع
 

ی
دین

ر 
عائ

ش
 

به
م 

ا
ف

رو
مع

و  

ی
نه

کر
من

از
 

  
ج

دوا
از

 
 

ف 
فا

 ع
 و

ب
جا

ح
 

ت
خر

آ
ی

رای
گ

 



 

41 

رس
بر

 ی
رها

هکا
را

 ی
 عق

هم
م

 یدتی
ترو

 با 
ابله

مق
 جی

ندگ
ک ز

سب
 ی

 یغرب
 تک

با
 هی

اند
بر 

 ۀشی
 تیآ یقرآن

نه ا
خام

لله 
ا

ی
 

 سال پنجم
 شماره چهارم

 پیاپی هجدهم
1403زمستان   

 

دشمن راهبردِ خهود است  . ایشان معتقدگوشزد کرده استها پیش این خطر را سالاز  ،و بصیرتی نافذ نگرجامع ایشان با دید  .3
را بر تغییرِ سبکِ زندگی و جنگ شناختی با هدفِ تغییر باورها متمرکز کرده و این راهبرد و نقشهه از پشهتوانۀ نظهری و علمهی برخهوردار 

 است.

ازایهن ؛رفتارهای روزانه در جان و رفتار انسان تأثیرگذار است .گذاردهای زندگی در فکر و روان انسان اثر میواقعیّت ،کید ایشانتأبنا به  .4
کند. بنابراین غرب درصدد است این سهبک زنهدگی را تغییهر هم روح مخاطبان و معاشران انسان را درگیر می و رو، هم روح خود انسان

بنابراین ایشان  .استمقابله و مبارزه با این تهاجم نیز ترویجِ سبکِ زندگیِ دینی و تعمیق و گسترش آن در متن جامعه  راهِ  ؛ درنتیجه،دهد
چراکه غایهت  کرد؛توان راهکارهای فرهنگ غرب را ناکارآمد می ،با اصلاح نگرش و بینش از طریق معنویاتِ توحیدمحور است، معتقد

 .و نجاح است. پس باید به سبک زندگی اهمیت داد فلاح و انسان رسیدن به قرب الهی

داند و غایت بعثهت اسلامی یا سبک زندگی توحیدی را یکی از مسائل اساسی دین اسلام می ۀرهبر انقلاب  حرکت به سمت حیات طیب .5
 ند. کنبوی را دعوت به توحید و ایجاد روش زندگی مطلوب برای انسان از طریق وحی معرفی می

و  یگرایهاز: معنویهت اسهت عبهارت ،دربارۀ راهکارهای عقیدتی در برابر هجوم غرب از منظر رهبر انقلاب تبیین شد هقالآنچه در این م .6
برداری از الگوهای دینی، توجهه بهه شهعائر دینهی و دعها و هلزوم رعایت تقوا و خودسازی، عقلانیت و کسب معرفت، خلوص نیّت، بهر

 توجه به مقوله حجاب و عفاف.  و ازمنکر، ازدواج و تشکیل خانوادهیمعروف و نهامربه ،گرایینیایش، آخرت
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Introduction  
The true Islamic lifestyle is based on a correct understanding of what is required and prohibited according to the 
Quran and Hadith, and applying these principles in daily life. However, the West seeks to alter this culture and 
promote its own preferred model. Therefore, the Supreme Leader of the Islamic Revolution has presented a different 
foundation for a proper social life, emphasizing that the Islamic lifestyle involves adhering to correct social norms and 
the teachings derived from the Quran and the conduct of the Prophet and the Infallible Imams. This article aims to 
present doctrinal solutions rooted in the Supreme Leader's thought for achieving a new Islamic civilization (both 
worldly and spiritual prosperity). The research findings are framed as doctrinal solutions in various aspects, including 
the reform of perspectives and beliefs based on monotheism in both individual and social structures, such as religious 
knowledge, spirituality, the afterlife, role models, attention to religious rituals, supplication, enjoining good and 
forbidding wrong, marriage, and modesty. 
Methodology  
This qualitative study uses discourse analysis, data-driven methods, and content analysis. The statistical population 
consists of some oral (audio and visual) works of the Supreme Leader from 1989 to 2023. 
Findings  
From the perspective of the Supreme Leader, the goal of introducing Western cultural models is an assault on and 
destruction of authentic Islamic values and national culture. Therefore, from his viewpoint, the Quran can answer 
questions related to lifestyle: "If we become familiar with the Quran, then this opportunity will arise for thinkers from 
various sectors to reflect on Quranic points, deduce things from the Quran, understand them, and answer various 
questions." According to the latest medical findings worldwide, including an article published on the National Library 
of Medicine website in 2022, Muslims who have memorized or recited the Quran experience a higher quality of life 
and less stress and anxiety (Norateke Cheh et al., 2022, 31). These are confessions that the Western scientific 
community cannot deny. Human prosperity occurs when humanity adheres to this healing prescription (the Quran), as 
it introduces the true lifestyle. Therefore, the lifestyle of different societies is determined by their dominant culture, 
and naturally, in Iranian society, especially after the victory of the Islamic Revolution, the lifestyle of the people 
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reflects their religious identity. The Supreme Leader, by raising this issue, considers the strategy to counter the 
Western cultural invasion to be the Iranian-Islamic model. From his perspective, lifestyle encompasses more than 
what psychologists like Alfred Adler or sociologists like Max Weber, Giddens, or Will Durant have imagined. From 
his viewpoint, lifestyle is: "The way of living and behavior of a person, such as the style of marriage, type of housing, 
type of clothing, consumption patterns, type of food, cooking methods, entertainment, handwriting, language, 
business, behavior in the workplace, university, school, political activities, sports, media use, and behavior with 
parents, spouses, children, and others" (Faa'li, 47: 2018). The Supreme Leader, with his strategic insight, familiarity 
with strategic management, and understanding of Iranian society and its realities, has chosen the inductive method in 
his reasoning, a path that renders the West passive. In the field of strategic studies, from a psychological and 
methodological perspective, it is necessary to move inductively based on analyses and observations to approach 
macro descriptions, explanations, and predictions, which are the core of strategic studies. 
Conclusion 

1. Based on the Quranic statements of the Supreme Leader, by designing a strategic roadmap and following 
divine sciences and the teachings of the Infallibles (A), we can confront the malicious goals of imperialists. 

2. The Supreme Leader, with a comprehensive perspective, believes that the enemy's strategy is focused on 
changing lifestyles and engaging in a cognitive war to alter beliefs, and this strategy is backed by theoretical 
and scientific support. 

3. He emphasizes that the realities of life impact human thought and psyche. Daily behaviors affect the soul and 
actions of individuals, thus engaging the spirit of both the individual and those around them. Therefore, the 
West seeks to change this lifestyle. Thus, the way to counter this invasion is through promoting and 
deepening the religious lifestyle within society. 

4. He believes that by reforming attitudes and perspectives through monotheistic spirituality, the solutions 
provided by Western culture can be rendered ineffective, as the ultimate goal of humanity is to attain 
closeness to God and success. Therefore, lifestyle should be given importance. He also believes that even if 
one does not believe in spirituality and spiritual salvation, a comfortable life with psychological and ethical 
security still requires a focus on lifestyle. 

5. The Supreme Leader considers moving towards the Islamic good life or monotheistic lifestyle as one of the 
fundamental issues of Islam, and views the goal of the Prophet’s mission as inviting to monotheism and 
establishing an ideal way of life for humanity through divine revelation. 

6. The doctrinal solutions against the Western cultural invasion, as explained in this article from the perspective 
of the Supreme Leader, include spirituality and the necessity of piety and self-purification, rationality and 
acquiring knowledge, sincerity, utilizing religious role models, paying attention to religious rituals and 
supplication, belief in the afterlife, enjoining good and forbidding wrong, marriage and family formation, 
and attention to modesty and chastity. 

Keywords: Islamic lifestyle, Western lifestyle, doctrinal solutions, Quranic thought of the Supreme Leader. 
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