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Abstract Article info  

The aim of this research is to investigate how to integrate ethics in 

the curriculum of Waldorf schools and to analyze its educational 

implications. For this purpose, the approach of moral education in 

Rudolf Steiner's philosophy was briefly discussed. Then, in order 

to analyze the possibility of moral education in a holistic structure 

in Waldorf schools based on Steiner's thoughts, the four main 

foundations of the realization of moral education including the 

spiritual foundation of Steiner's philosophy, the three-dimensional 

anthropology of the heart, head and hand, art-oriented approach 

and effective aspects of the role of statistics teachers were 

described and analyzed. After that, for the clarity of the research 

problem, the practical aspects of moral education in Waldorf 

schools were pointed out. Finally, the key points of the moral 

education approach in Waldorf schools were presented in order to 

rethink, create favorable changes and improve the traditional views 

in moral education. The findings show that the Waldorf approach, 

by guiding the process of holistic growth of students, is trying to 

establish the grounds for creating a balance between existential 

dimensions. Therefore, relying on the dimension of spirituality, in 

order to realize the internal motivations of morality, the student is 

helped to understand the meaning of moral life in a free context. 

Finally, the overall picture of this research shows that the type of 

moral education in Waldorf schools can provide grounds for 

rethinking and learning lessons in moral education. 
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Introduction 

When a person's life enters the realm of distinguishing good from evil, it enters the realm of morality; 

knowing good values creates the ground for entering humanity. The fact is that from a biological 

point of view, a person is born as a human being, but his or her humanity is a possibility that can only 

be realized in the shadow of moral values. Therefore, one of the most important concerns of 

educational thinkers has been to explore the valuable methods of society's ethics. 

Therefore, according to the importance and sensitivity of the primary period, as one of the important 

periods in education, and also the many concerns regarding the priority of moral education for 

learners and the inclusion of ethics in the school curriculum on the one hand and on the other hand. 

The evidence obtained from Waldorf schools regarding the use of spiritual curriculum along with an 

ethical approach for the purpose of all-round growth, this research aims to eliminate or at least reduce 

the duality of opinion and action in the field. Ethical education showed how to integrate ethics in 

Waldorf schools’ curriculum. In the end, it is hoped that based on the findings of this research, while 

revising the traditional methods of moral education, based on the forgotten values such as the artistic 

and spiritual aspects of Iranian-Islamic culture, to practical approaches.  

2. Moral Education in the View of Rudolf Steiner: a Holistic Structure 

Moral education in Waldorf schools appears as a holistic structure. A series of factors appear in a 

network in this context, which cannot be separated because the network interaction of these factors 

will lead to the formation of authentic moral education. However, the basic question is how do 

Waldorf teachers ignite the initial flames of these moral motivations? Steiner's suggestion is that we 

can awaken the dimensions of moral imagination in learners with the help of interest and attention 

to the values of art. 

3. Basics of Moral Philosophy in Waldorf schools: A Spiritual Foundation for a New 

Philosophy 

Steiner's philosophy, known as anthroposophy, is a complex philosophical and esoteric framework. 

Anthroposophy is derived from the Greek words anthropos meaning human and sophia meaning 

knowledge. Therefore, anthroposophy refers to the theme of human knowledge. Anthroposophy is 

based on the central premise that a spiritual world is hidden beyond the physical world, but this 

hiddenness can be accessed through individual efforts and abilities (Steiner, 1997d, p. 84). The core 

of anthroposophy is the proposition that the powers of epistemology and the understanding of 

human knowledge are potentially limitless.  

3-2. The Three-Dimensional Anthropology of The Heart, Head and Hands 

One of the important insights of anthroposophy is the triangular type of anthropology based on 
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paying attention to the head, hands and heart. In Steiner's philosophy, considering the triple nature 

of man, the triple nature of the human soul is examined. Steiner considers thinking, feeling and will 

to be the primary qualities of the soul (Steiner, 2003). In this view, thinking is related to cognitive and 

rational talents, feeling is related to the development of emotional and social skills, and finally, will is 

related to manual skills. 

3-3. The Art-Centered Approach: The Heart of Waldorf schools 

Art as the main platform is seriously interfered in the educational activities of schools. One of the 

important differences between the Waldorf approach and other modern models of education is the 

use of art. 

3-4. Waldorf Teachers 

Working as a Waldorf teacher is very different from the orientation of a traditional school teacher. 

Teachers in Waldorf schools are considered as members of the family. With patience and insight, they 

are trying to awaken and strengthen the forgotten abilities. Based on a type of integrated curriculum, 

the teacher tries to appropriately meet the moral, social, emotional and cognitive needs of the learners.  

4. Moral education in Waldorf schools 

After the relative description and analysis of the foundations of the formation of moral philosophy 

in Waldorf schools based on Steiner's philosophy as a theoretical basis, the following question will be 

answered briefly based on practical narratives in this part: How do Waldorf schools act in the direction 

of realizing students' bioethics in the classroom? 

4-1. The Value of Storytelling 

Based on the presented analysis, Steiner made art the basis of his educational approach due to the 

fact that it arouses emotions and creates and strengthens the power of imagination in humans. The 

desire and ability to tell stories naturally exists in all human beings; with just a little stimulation and 

cultivation of this interest, surprising and enjoyable results can be achieved. 

4-2. The Importance of Art 

 In Waldorf schools, painting, drawing, singing, playing music, weaving, sculpting and eurhythmy are 

among the activities that students do. Learners do not perform these activities to become artists, but 

the reason for the integration of the Waldorf curriculum with these activities is to strengthen the 

moral intuition of the growing child. 

4-3. Ethical Leadership in the Waldorf Approach 

One of the most effective means to call children to moral activity is to provide role models worthy 

of imitation. Of course, parents have the main role in this field. It is noteworthy that teachers also 
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have a great influence on the moral development of children. In the Waldorf approach, the personality 

of the teacher is considered as the main concern. A Waldorf teacher is actively engaged in self-

development. The training of teachers with special plans leads to the training of knowledgeable, 

moral, free and lovable people, not only in teaching lessons, but also has a positive effect on the moral 

development of children. The Waldorf approach, with its focus on the belief that learners, especially 

younger ones, generally learn unconsciously, is very careful in choosing teachers. 

5. Educational Implications 

The first perspective is how moral education in Waldorf schools is related to the prevailing attitude 

in moral education. The type and approach of moral education in these schools show that if moral 

education is based on rules, rulings and external orders, then we have reduced ethics to a set of tasks 

with which the internal dimensions of morality have no special relationships. 

The second implication of the present research is related to the role of feelings and emotions in moral 

education. Paying attention to the value of art and the validity of its aesthetic dimensions is one of 

the most important implications of Waldorf's approach to ethics. The fourth educational implication 

of the model of moral education in Waldorf schools is to pay attention to the role of the teacher. 

Based on this, in the broad field of moral education, the necessity of forming the moral spirit in the 

school is emphasized. The fifth lesson of the moral education method of Steiner's approach is to pay 

attention to the spiritual foundation of ethics in Steiner's special type of anthropology. 

6. Conclusion 

Based on the results of this research, the basic core of moral education in Steiner's approach is to pay 

attention to the spiritual dimensions of human existence. While rejecting the dissociative view of 

human existence, Steiner believes that not only is the human not related to the surrounding existence, 

but also his existence dimensions are separated. 
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برنام در  اخلاق  تلفیق  چگونگی  بررسی  حاضر  پژوهش  مدارس   یدرس  ۀهدف 
اختصار رویکرد  بهنخست منظور  والدورف و واکاوی اشارات تربیتی آن است. بدین

دستیابی به چگونگی برای  . سپس  شدرودلف اشتاینر تحلیل    ۀتربیت اخلاقی در فلسف
های  اندیشه  ۀنگرانه در مدارس والدورف بر پای امکان تربیت اخلاقی در ساختاری کل

اشتاینر،    ۀتحقق تربیت اخلاقی شامل بنیان معنوی فلسفاشتاینر، چهار بنیان اصلی  
سر و دست، رویکرد هنرمحور و وجوه اثربخش نقش   و  بُعدی قلب شناسی سهانسان

پژوهش، ابعاد  ۀ  . پس از آن، برای وضوح مسئلشدمعلمان احصا، توصیف و تحلیل  
های تربیتی  دلالت یت. درنها شدعملی تربیت اخلاقی در مدارس والدورف بررسی 

به والدورف  مدارس  در  اخلاقی  تربیت  تغییرات    رویکرد  ایجاد  بازاندیشی،  منظور 
دهد ها نشان می. یافتهشدهای سنتی در آموزش اخلاق عرضه  مطلوب و بهبود دیدگاه

های  فراگیران در تلاش است زمینهۀ جانبیند رشد همها رویکرد والدورف با هدایت فر
رو با تکیه بر بُعد معنویت، برای  ازاین  کند؛ا برقرار  ایجاد تعادل میان ابعاد وجودی ر

انگیزه  میتحقق  کمک  فراگیر  به  اخلاق  درونی  زمینههای  در  معنای  شود  آزاد،  ای 
نگر این پژوهش بیانگر آن است که . درنهایت تصویر کلکندزیست اخلاقی را درک 

-هایی برای بازاندیشی و درستواند زمینهنوعِ تربیت اخلاقی در مدارس والدورف می
 . کندآموزی در تربیت اخلاقی موجود فراهم 

درسی، رودلف اشتاینر، مدارس والدورف،    ۀتربیت اخلاقی، برنام:  ی کلیدواژگان  
 معنویت.
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 مقدمه 

ها نشان از یک تحول سترگ  ها و سوفیست های فیزیولوگ در تاریخ فلسفه و توجه به گذار سقراط از اندیشه   یشی بازاند 
ها، توجه و تمرکز سقراط را  ها با نگاه به جهان و طبیعت و بیهوده دانستن این فعالیت برای سوفیست فلسفی دارد. فیزیولوگ 

انداز از جهان به انسان، رویِ دیگری از فلسفیدن را  سان او انقلابی آفرید؛ انقلابی که با تغییر چشم . بدین ند به انسان کشاند 
نهاد که راه خِرد را از فلسفۀ طبیعت به  گام    هی در را   ( خودت را بشناس ) اش  آفرینانه نشان داد. سقراط با باور به ایدۀ تحول 

 (. 1399زاده،  نقیب ر.ک:  یافت )   « اخلاق » گونه بود که فلسفه همزادی والاارزش به نام  فلسفۀ اخلاق کشاند. این 

های نیک زمینه را  شود؛ شناخت ارزش اخلاق وارد می زندگانی آدمی با ورود به قلمرو بازشناسی نیک از بد به قلمرو 
اما انسانیت او    ؛ زاده است زیستی، آدمی دیدگاه  بردارد. واقعیت آن است که آدمی از  گام  تا در راه انسانیت  کند  می فراهم  

رو ازجمله  ازاین   ؛ ( 1401ر.ک: همو،  یابد ) های اخلاقی، واقعیت می است که تنها در سایۀ رو نهادن به ارزش   ی امکان 
که  هنگامی گمان  بی مداری جامعه بوده است.  های ارزشمند اخلاق های اندیشمندان تربیتی، کاوش شیوه ترین دلواپسی مهم 

سوی عوامل مرتبط با تربیت    ها به میان باشد، با توجه به اهمیت تحقق فردی آن، نگاه در  سخن از تکامل اخلاقی جامعه  
 (. 1399شمشیری،  ر.ک:  نظام آموزشی هر کشور حائز اعتبار خواهد بود ) میان،  نسل جوان خواهد بود که ازآن 

زمین اخلاق   هرچند  در  هم ۀ  دانان  اخلاقی،  تربیت  اقتضای  و  عرص   ، ند ا رأی بایستگی  به  شیوه ۀ  در  دستیابی  های 
دهد می اخلاق نشان    ۀ (. سیر در فلسف See: Bhat & Jamatia, 2022تفاوت دیدگاه وجود دارد )   ، اخلاقی   های ش ارز 

ای فلسفی با سقراط آغاز گونه   به   این کار اما    ؛ بوده است معتبر  گوناگون  های  از دوران باستان، اخلاق در جلوه   هرچند 
انداز او دانش بازشناسی  جُست. از چشم(. سقراط اساس اخلاق را در دانش می 1401زاده،  نقیب ر.ک:  ) شده است  

حقیقت در اما    ؛ نگفته است سخنی از آموزش اخلاق    ، های خود سقراط در تمام مکالمه   هرچند خود در این جهان است.  
همچون استاد  (. افلاطون نیز  See: Carr, 2023بیدارسازی انسان و شناخت جایگاه خود در هستی است )   به دنبال 
تر مبتنی بر اخلاق در مقیاس گستردهباید  جامعه    که   آن است و در گامی فراتر بر  نگرد  می به هنرهای اخلاقی    خویش 

بر وابستگی هنر اخلاقی با تمایلات آدمی بر    تأکید (. ارسطو با  See: Jonas & Nakazawa, 2020) شود  ریزی  پی 
(. از میان فیلسوفان  1401گوتک،  ر.ک:  داند ) نظر دارد و رعایت این فضیلت را در اختیار خرد می میانگین بودن آنها دقت 

به  ها  مسکویه اشاره داشت. او فضیلت را در دستیابی به خوبی ای به اخلاق داشتند، باید به ابننگاه ویژه   مسلمان که 
  هرچند (.  1401میراحمدی،  ر.ک:  ) دست یابد  داند تا از این راه، آدمی به انجام کارهای زیبا  تهذیب نفس می منظور  

تنها  های گوناگون، نه اما آشنایی با اندیشه کرد؛  را طولانی خواهد  کلام  شناسان  های اخلاق های اندیشه سخن از گوناگونی 
های متفاوت بشر از حقیقت موجود است. این تفاوت بیش از هر  مندی بلکه بیانگر بهره   ؛ نشان از نادرستی آنها نیست 

 اد عملیاتی هنرهای اخلاقی دست یابیم.های نظرورزانه به ابع ای برای اندیشیدن است تا با کوشش چیز زمینه 

های پژوهشی وپرورش در کشور ما نیز بیانگر آن است که همواره، هم در حوزه توجه به ماهیت و کارکرد نظام آموزش 
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 بوده است ویژه مدنظر  ۀ  گون عملی مدارس، تربیت اخلاقی به ۀ  ( و هم در عرص 1402و دیگران،  برآبادی  معتمدی  ر.ک:  ) 
دیگر  نظام آموزشی و    ۀ های گسترد های متعددی در کشور نشان دادند ضمن تلاش (. پژوهش 1402فاضلی،  ر.ک:  ) 

های اخلاقی نیازمند های اخلاقی در فراگیران، توجه به تثبیت و تقویت ارزش عوامل دخیل در جهت تحکیم ارزش 
عنوان بنیانی اساسی در کنار عوامل    مدرسه به رسد  به نظر می   رو ازاین   ؛ ( 1402فلاح،  ر.ک:  های عملی است ) نظر دقت 

قیومی  ر.ک:  های اخلاقی در جامعه داشته باشد ) ارزش   هی د تواند نقش کارسازی در شکل سهیم در تربیت می دیگر  
 (. 1399،  اهری   و اعتماد بیدهندی  

-به ابعاد عملی آموزش    ـ  بر مبنای اسناد بالادستی    ـ  ها و رویکردهای کلان خود هر نظام آموزشی بر اساس سیاست 
گذاران تربیتی بوده است. طور ویژه مدنظر سیاست  . در جمهوری اسلامی ایران نیز این مورد به کند می وپرورش اقدام  

ترین سندها در نظام آموزشی، تربیت دینی و  عنوان یکی از اساسی   وپرورش به میان سند تحول بنیادین آموزش دراین 
(. این سند در یکی  9، ص 1390های تربیتی مدارس قرار داده است )سند تحول بنیادین، اخلاقی را بنیان تمام فعالیت 

ۀ رتب های خود به ساحت تربیت اعتقادی، عبادی و اخلاقی پرداخته است که ناظر به رشد و تقویت م ترین ساحت از مهم 
  به   درسی   ۀ برنام از ابعاد دینی و اخلاقی حیات طیبه در وجود متربیان است )همان(. در نظام آموزشی کشور،  مطلوبی  

مرزوقی،  ر.ک: شود ) می   هی د سازمان یادگیری معلم و فراگیر، و  هی های یادد عنوان قلب نظام آموزشی، محور فعالیت 
ریزی درسی سطوح کلاس و  های اخلاقی مدنظر تربیت رسمی و عمومی کشور در برنامه (. اینکه چگونه ارزش 1401

 های نظام آموزشی کشور است.ترین پایه بنیادی   ازجمله ،  شود مدرسه منعکس  

-چشم   ازجمله سایر اسناد بالادستی کشور    ۀ در کنار توجه به بنیان اخلاقی سند تحول بنیادین، ملاحظ   گونه   ین بد 
ما باشد  ۀ  ترین بُعد فرهنگ در جامع محوری باید  نشان از آن دارد که اخلاق    1404های فرهنگی کشور در افق  انداز 

در این نقصان، عوامل   هرچند ایم. ها از آن دور افتاده آنکه فرسنگ حال  ؛ ( 1392مهندسی فرهنگی کشور،  ۀ نقش ر.ک: ) 
ترین نقش از آن نظام آموزشی است  وتربیت، مهم کارکردهای نهاد تعلیم   بر اساس اما    ؛ توانند دخیل باشند متعددی می 

خطیر باشد امر  دار خوبی برای این  نهاد نتوانسته عهده این چالش که چرا تا به امروز این  .  ( 1396شریعتمداری،  ر.ک:  ) 
ر.ک:  اند ) آراسته به فضایل اخلاقی نشده   ، های نظام آموزشی به میزان مطلوب عنوان خروجی   شده به و نسلِ جوان تربیت 

. اگرچه فیلسوفان اخلاق کند می فلسفیِ شکاف نظر و عمل  ـ  تاریخی  ۀ  ذهن را متوجه مسئل دوباره    ، ( 1401پور،  موسی 
بر مبنای    درسی   ۀ برنام گیری  رسد شکل می   به نظر   ، ( See: Leiter, 2019اند ) دلایل متعددی برای این مشکل برشمرده 

 آفرین، حائز اعتبار است.ای تحول عنوان ایده   اخلاق به 

های فلسفی متنوع و  شده، با بنیان بیان ۀ  ایم که برای رفع مسئل متنوعی بوده   1اخیر شاهد الگوهای آموزشی ۀ  در سد 

 

الگوهای تربیتی درخور  توان به  المللی اشاره داشته است، گفتنی است در داخل کشور نیز میهرچند این پژوهش در کاوش خود به یک الگوی بین .1
 دفاعی همچون مدارس علوی، مفید، البرز و مجتهده بانو امین اشاره نمود.
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اند. الگوهای متنوعی که  تربیت اخلاقی بوده ۀ  دستیابی به الگویی سازنده در عرص   به دنبال راهبردهای تربیتی گوناگون  
 ؛ موجب رشد فراگیران در ابعاد شناختی، احساسی، هیجانی و اخلاقی شده است   درسی   ۀ برنام با گنجاندن اخلاق در  

نظر  ۀ  اند حوز تا حدودی توانسته   نگرانه به مفهوم تربیت با التفات به اینکه برخی از این الگوها ضمن رویکرد کل   رو ازاین 
به ابعاد عملی آن نزدیک  تعلیم  های موجود را بکاهد  تواند تا حدودی کاستی آموزی می درس ۀ  ، قاعد کنند وتربیت را 

 (. 1402،  همکاران سعیدی و  ر.ک:  ) 

شخصی    ۀ توسع   ۀ دربار   های صریح  برخورداری از ایده   به دلیل   1های آموزشی، رویکرد والدورف از میان این مدل 
های رودلف  (. بنیان این رویکرد را باید در اندیشه See: Rawson, 2019)   شده است ناخته  ش ،  وپرورش آموزش فرد در  
 کرد.   یابی رد   2اشتاینر

که دیگر آن خستگی، سردی و جمود در نگاه و  کند  ای از مدرسه را محقق  اشتاینر توانست از طریق هنر، شکل ویژه 
  3اشتاینر ـ موسوم به مدارس والدورف ۀ  مدارس مبتنی بر فلسف نخستین    1919شد. در سال  وجود فراگیر و معلم دیده نمی 

 :Seeد ) ۀ عمل پوشان نظری خود را جام   ۀ والدورف، فلسف   ۀ مدرس   به کمک یا مدارس اشتاینر ـ تأسیس شد. اشتاینر  
Dahlin, 2021  به به ابعاد    جانبه بر لزوم توجه به طبیعت کودک و همچنین نگاه همه   تأکید (. این مدارس با توجه 

 :See) کنند  آموزشی مطرح  جدید  اند جای خود را در میان رویکردهای  شناختی، احساسی و عملی انسان توانسته 
Rawson, 2019 پاول داد م 2020)   4هنیگ   و   (.  نشان  والدورف    ند (  عنوان رویکرد  با  چشم   به  جدید  تربیتی  انداز 

(، پیامدها و کارکردهای مثبتِ Steiner, 2003, p.118های مکانیکی ) هنرمحوری به دور از عجله و استانداردسازی 
 خواهد داشت.   به همراه شخصیتی و اجتماعی بالایی برای فراگیران  

دار در  های متعدد و ادامه ما شاهد پژوهش   ، بنا به دو دلیل   نخست گر چند نکتۀ مهم است.  بررسی پیشینۀ پژوهش بیان 
گردد؛ چراکه بدون اخلاق، زندگی نیز معنا  انسانی باز می زندگی  دلیل اول به اهمیت اخلاق برای    5. عرصۀ اخلاق هستیم 

گردد که موضوع اخلاق، انسان  ، به این موضوع باز می های گوناگون دیدگاه نخواهد داشت. دلیل دومِ اندیشیدن به اخلاق از  
برنامۀ نهایی برای   ۀ عرض توان از شناخت کلِ حقیقت او و  است و اساساً انسان موجودی ناتمام در هستی است؛ پس نمی 

 ها دارد. توجه به پیشینۀ پژوهشی اخلاق، نشان از محوریت آن در تمام دوره   سبب   آورد. بدین   یان او، سخن به م 

ضمن تشریح و تحلیل   ( 1395برای نمونه حسنی )   ؛ انداخلاق پرداخته   ۀ فلسف گوناگون  ها به منظرهای  این پژوهش 

 

1. Waldor. 
2. Rudolf Steiner 
3. Waldorf Schools 
4. Paull & Hennig 

پرتال جامع علوم انسانی،  دانند )می  1306های چاپی در این زمینه را به سال  ترین نوشتههای اطلاعاتی است که قدیمی پایگاه س . شاهد این ادعا برر5
 (.1، شماره 1306و تربیت، آبان  راه نو در تعلیم

https://www.semanticscholar.org/author/John-Paull/20430243
https://www.semanticscholar.org/author/B.-Hennig/32508843
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/34205/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%86%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%85-%D9%88-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D9%86-1306-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1
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های این نظریه در تربیت اخلاقی را بحث و بررسی  محمدحسین طباطبایی، دلالت علامه سید ادراکات اعتباری    ۀ نظری 
(  1399شیراوند و میرهادی ) اند.  تربیت اخلاقی توجه داشته جدید  ( به رویکردهای  1394است. حسنی و چناری ) کرده  

( به  1399شمشیری )   اند. پرداخته  ان معصوم   ۀ پرسشگری مربیان در پرورش تفکر متربی با تکیه بر سیر   به نقش اخلاق 
. در توجه به استفاده از منابع اسلامی، فرمهینی فراهانی  پرداخته است تربیت اخلاقی    درسی   ۀ برنام بررسی مبانی نظری و  

 ۀدر زمین وجو در تحقیقات  جست   یگر د   ی سو . از  کرده است بررسی    البلاغه   نهج ( کلیات تربیت اخلاقی را در  1401) 
  ۀ دربار در خارج از کشور  بسیاری  های  رودلف اشتاینر و مدارس والدورف نشان از آن دارد که باآنکه پژوهش ۀ  فلسف 

اما در ایران،   ؛ (See: Grella, 2015/ Shank, 2016/ Lutzker, 2022)  گرفته است رویکرد تربیتی اشتاینر صورت  
. تحلیل  گرفته است ن گونه که بایسته است، از لحاظ ابعاد فلسفی، آموزشی و تربیتی، مورد توجه قرار  این رویکرد هنوز آن 

بر  مدارس والدورف    درسی   ۀ برنام یف ماهیت و چگونگی کارکرد  ها در توص آن است که برخی پژوهش بیانگر  ها  بررسی 
( به  1399) همکاران  ، پورداود و  ی مشابه   ۀ زمین   چنین   (. در 1396پور،  قاسم ر.ک:  اند ) کوشیده اشتاینر    ۀ فلسف   اساس 

برنام های  ویژگی استحصال   پرداخته   ۀ عناصر  والدورف  مدارس  در  در همین عرصه درسی  و همکاران  اند.  ، سعیدی 
ابتدایی    ۀ دور   درسی   ۀ برنام ها در  اریابی امکان کاربرد آن ب اعت   های تربیتی رودلف اشتاینر، به بر کشف مؤلفه افزون  (  1402) 

داشته دقت  دراین نظر  پاره اند.  پژوهش میان  از  بررسی  ای  را  رویکرد  این  تربیتی  پیامدهای  ابعاد    توجه   اند. ه کرد ها،  به 
  1، های مراقبتی را از طریق اخلاق جنبه   ی و ارتقا   ahlin(See: D, (2021  معنویت در زندگی فراگیران مدارس والدورف 

 ها هستند.دست پژوهش از این   rella(See: G, (2015  3و قدردانی   2همدلی 

بر اساس نگاه سند  مسئولیت حقیقی نظام آموزشی کشور، تربیت انسان   که یی ازآنجا های صالح و پارساست، 
آموزش  با  تنها  فراگیران  و  است  عملی  علوم  ازجمله  اخلاق  بنیادین،  یک تحول  دانستههای  گزینش  سویۀ  به  ها 

نهادهای تربیتی باید  ویژه  به ؛ بنابراین تمام ارکان تربیت اخلاقی کودکان و نوجوانان  کنندنمی های اخلاقی اقدام  ارزش 
رو ایدۀ پژوهش  ازاین  ؛های گوناگون توجه ویژه نشان دهنددن خصایص اخلاقی در محیطکربه ابعاد عملی شکوفا  
چگونگی ابعاد  راستای الگوهای آموزشی اثربخش به نفع خود در دیگر توان از ابعاد کاربردی  حاضر آن است که می 

 نظری و عملی اخلاق سود جُست. 

های های مهم در تربیت و همچنین دغدغه عنوان یکی از دوره   ابتدایی به   ۀ اهمیت و حساسیت دور بنابراین با توجه به  
سو و از دیگرسو    مدارس از یک   درسی   ۀ برنام اولویت تربیت اخلاقی برای فراگیران و گنجاندن اخلاق در    ۀ دربار فراوان  

به  بر استفاده از  دست شواهد  با رویکرد اخلاق  درسی   ۀ برنام آمده از مدارس والدورف مبنی  به معنوی همراه    محوری 
تربیت  ۀ  نظر و عمل در حوز   ۀ رفع یا حداقل کاهش دوگان به منظور  فراگیر، این پژوهش بر آن است    ۀ جانب منظور رشد همه 

 

1. Morality 
2. Empathy 
3. Appreciation 
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امید است با تکیه بر   یت درنها آورد.    یر به تصو مدارس والدورف را    درسی   ۀ برنام اخلاقی، چگونگی تلفیق اخلاق در  
خود مانند ۀ  شد های فراموش داشته ۀ  های سنتی تربیت اخلاقی، بر پای های این پژوهش، ضمن بازنگری در شیوه یافته 

 ابعاد هنری و معنوی فرهنگ ایرانی ـ اسلامی به رویکردهای عملی تربیت اخلاقی بیندیشیم.

 نگررودلف اشتاینر: یک ساختار کل  یتربیت اخلاقی در آرا . 1

ای  صورت شبکه   ای از عوامل به . مجموعه شود می نگر ظاهر  ساختاری کل   به عنوان والدورف    مدارس تربیت اخلاقی در  
-ای این عوامل موجب شکل پذیر نخواهد بود؛ چراکه تعامل شبکه شوند که تفکیک آنها امکان گر می زمینه جلوه   در این 

تصویری  کوشید  خواهد    به این موضوع   هی این پژوهش ضمن آگا   حال ین باا گیری تربیت اخلاقی اصیل خواهد شد.  
 . کند نسبت جامع از چگونگی تحقق تربیت اخلاقی در مدارس والدورف ارائه  به 

اخلاق ذات انسانیت  ۀ هست  رو ازاین  ؛ یابد از نظر اشتاینر اخلاق مانند آزادی از درون روح فردی هر انسان ظهور می 
تواند  آنها نمی برابر  بنابراین تسلیم شدن در    ؛ یابنداست. اشتاینر باور دارد قوانین اخلاقی در دنیای بیرون از فرد هستی می 

انسان اخلاق را   که ی درصورت   ؛ اخلاق هستندۀ  های عمیق اخلاقی باشد. قوانین اخلاقی بخشی از پوست ساز انگیزه زمینه 
 1  (. p.132a Steiner, 2004 ,) کند  می واقعیت معنوی زنده در وجود خود تجربه  همچون  

بنابراین هنگام اشاره به ماهیت ؛  بخشد یابد و به آن قدرت می اشتاینر باور دارد آزادی انسان در اندیشه صورت می 
اشتاینر    ۀ (. مفهوم آزادی در رابطه با اخلاق، به اید Idem, 1977b, p.291دارد )   تأکید آزادی اندیشه    ر اخلاقی اراده، ب 

دهد و از  وپرورش ربط می ها را به آموزش (. اشتاینر این ایده Idem, 1988, p.187از فردگرایی اخلاقی مرتبط است ) 
نه اینکه احساساتی را به کودک تحمیل    ؛ ( Idem, 2003, p.89خواهد »فیلسوفان عملی آزادی« باشند ) معلمان می 

، معلم نقش هوشیارساز دارد.  نظر  ین ا باورهای وجودی انسان یا همان ندای وجدان او باشند. از ۀ بلکه بیدارکنند  ؛ کنند 
های اوان کودکی،  مبنای مناسب در سال   هی د اشتاینر بر آن است تربیت ما باید بر اساس طبیعت کودک شکل گیرد. شکل 

 های اخلاقی را درک کنند. انگیزه دهد که  می آنها را  این توانایی را به  

-می   های اخلاقی را بر این انگیزه ۀ  های اولی است که معلمان والدورف چگونه شعله   اساسی این پرسش    حال بااین 
های هنر، ابعاد تخیل اخلاقی را در  توانیم به کمک علاقه و توجه به ارزش افروزند؟ پیشنهاد اشتاینر این است که ما می 

 .کنیم وجود فراگیران بیدار  

ای مشابه در اخلاق مراقبتی گونه   ای که به رسد منظور از علاقه، عشق و محبت معلم به کودک باشد. ایده به نظر می 

 

شود. او باور دارد برای یک زندگی . از این نظر، اشتاینر میان سرچشمۀ اخلاق از یک سو و قوانین و امور اخلاقی از سوی دیگر تمایز قائل می1
دینه  توانند ضامن نهاتنهایی نمیکنندۀ اصیل تصمیم اخلاقی است؛ حال آنکه قوانین بهطورمشخص انسانیت فرد از اعماق وجود، تعییناخلاقی، به

رسد همسنگ  گیرند. به نظر میشدن اخلاق باشد؛ بنابراین هستۀ معنوی انسان بنیان دایرۀ اخلاق است و قوانین موجود در هستی در حاشیۀ آن قرار می
 گردد. نهادن اخلاق و آزادی از نظر اشتاینر، بدین دیدگاه باز می
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داند که بر اساس  ( معرفی شده است. اشتاینر علاقه به کودک را سرچشمۀ شفقتی می 1398نادینگز،  ر.ک:  نادینگز ) 
چراکه این   ؛ های اخلاقی بسیار حائز اهمیت است مندی برای انگیزه یابد. واقعیت آن است که علاقه درک او تحقق می 

 (. See: Steiner, 2004 bشود ) علاقۀ معطوف به افراد، موجودات و اشیاست که زمینۀ تحقق اخلاق می 

برند. اشتاینر معلمان مدارس والدورف برای بیداری اخلاق در وجود کودک از نگرش هنری طبیعی کودکان بهره می 
اما باید بیدار شود تا کودکان بتوانند تخیل   ؛ باور دارد نگرش هنری بخشی وجودی از هستی فرد است   این زمینه در  

ای  تواند آغازگر رابطه هایی است که می بُعدی صرفاً انسانی شامل زمینه   به عنوان اخلاقی داشته باشند. این عنصر هنری 
  های سطح متعالی اخلاق، با تحمیل و تلقین دستور   به عنوان (. این رابطه  Idem, 2003, p.87اخلاقی با هستی باشد ) 

  درواقع های اخلاقی، تخیل اخلاقی فرد است.  ایده خاستگاه  اشتاینر،    ی آرا ۀ  یابد. بر پای اخلاقی به کودکان تحقق نمی 
(. سپس  See: Idem, 1997aشهودی است که راهنمای اراده است ) ۀ  گیری یک تخیل اخلاقی غنی سرچشم شکل 

 .کند های اخلاقی را به عمل اخلاقی مبدّل  تواند ایده فرد می 

وپرورش که تنها مبتنی بر ابعاد شناختی فراگیر باشد، حامیِ نوعی از تربیت بود که  ای از آموزش اشتاینر با رد شیوه 
ساز ابعاد تفکر و  زمینه   یت درنها زیرا باور داشت این عنصر احساس است که  ؛  شود به زندگی احساسی کودک مرتبط  

دهد، رشد اخلاقی  ای رخ می صورت مرحله  گونه که رشد شناختی انسان به همان  رو ازاین اراده در زندگی خواهند شد. 
رشد  ۀ  سال هفت ۀ  باید در یکی از سه دور   هرکدام است که    3و تعهد   2عشق   1،نیز متأثر از سه فضیلت انسانیِ قدرشناسی 

این سه حالت روحی ۀ  ای از احکام اخلاقی، از رشد و توسع و تلقین مجموعه   تأکید جای    مدنظر قرار گیرد. اشتاینر به 
 (. Idem, 1988, p.286کند ) پشتیبانی می 

یابد. این ویژگی اخلاقی به عنوان هستۀ اخلاق کودک، بُعد غالب دورۀ  قدرشناسی با پرورش عنصر احساس توسعه می 
زندگی کودک است. اشتاینر باور دارد این دوره، زمانی است که نیروهای رشد کودک در جهت درون  آغازین  سالۀ  هفت 

، معلم  یه پا   ین . بر ا ( Ibid, p.128)  ترین وضع خود قرار دارد کودک فعالیت دارند و کودک از لحاظ احساسی در سرزنده 
های زندگی  سال نخستین  . کودک در  کند کند، تقویت  هرآنچه دریافت می   ۀ دربار احساس قدرشناسی کودک را  کوشد  می 
شود. اشتاینر نشان داد یکی از آثار قدرشناسی، شناخت  سالان با این شیوه آشنا می های قدرشناسی بزرگ مشاهدۀ شیوه با 

-قوانین طبیعت را می   ، به کمک آداب قدرشناسی انسان  (. اشتاینر بر آن است  Ibid, p.288قوانین کیهانی هستی است ) 
 کند. متصل می   هی ها را به طبیعت ال یابد. همچنین قدرشناسی انسان ناسد و جایگاه خود را در هستی می ش 

-یابد. شکل دوم تجلی می ۀ  سال هفت ۀ  قدرشناسی خواهد بود. این ویژگی اخلاقی در دورۀ  زاد  (ویژگی دوم )  عشق
اولی رابط  ۀ های  متبلور می محبت   ۀ این  فراگیر  و  میان معلم  در  آمیز  رفتار معلم  نمایند  این زمینه شود.  ماهیت   ۀ باید 

 

1. Gratitude 
2. Love 
3. Duty 
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توان امیدوار  ای صحیح رقم بخورد، می گونه  ه این تربیت مبتنی بر عشق به چ چنان  ؛(Ibid, p.132جهانی عشق باشد )
 (. Ibid, p.136مرور زمان و تا زمان بلوغ صورت گیرد ) بود بیداری عشق به

ۀ  سومین دور یابد، تعهد است. این ویژگی اخلاقی در  تحقق قدرشناسی و عشق ظهور می ۀ  سومین ویژگی که بر پای 
فرد شکل می زندگی شکل می   ۀ سال هفت  انسانی  بر اساس احساس  این ویژگی  دارد  باور  اشتاینر   ,Ibid)   گیرد یابد. 

p.291  .) شوند که با افزایش سن، خود را در دنیایی محصور  ای بحرانی وارد می نوجوانان در دوران بلوغ به نقطه   حال بااین
ای  گونه   های قبلی به های مناسب قدرشناسی و عشق در دوره این تعارض، اگر پایه ۀ  یابند. در میان می   ، محصور در حواس 

اگر افراد نتوانند نظم اخلاقی را با نظم طبیعی جهان   حال بااین آید.  هدفمند بنا شده باشد، احساس وظیفه به وجود می 
شوند که زندگی  شوند، قربانی یک ناسازگاری درونی می شمرده  بخشی از یک وحدت کلی    ، آشتی دهند تا این دو جهان 

 (. Ibid, p.294ریزد ) آنها را به هم می 

فرد مبتنی بر  والدورف مستلزم رویکردی منحصربه   ۀ طورخلاصه تلاش برای آموزش اخلاقی کودکان در مدرس به 
های اخلاقی است. این مهم بر مبنای نگرش هنری ـ معنوی  تحقق آزادی برای ظهور ایده   ۀ دربار اشتاینر ۀ مفاهیم فلسف 

ر  تربیت اخلاقیِ مدنظر اشتاینر د   1نوع معنوی ۀ  دهند های شکل بنیان   اختصار به در ادامه    رو ازاین   ؛ یابد موجود تحقق می 
بُعدی قلب، سر و دست، رویکرد هنرمحور و وجوه شناسی سه اشتاینر، انسان ۀ  . بنیان معنوی فلسف شدخواهد  گرفته  نظر  

آنها می اثربخش نقش معلمان چهار اصلی   تأمل تواند دلالت است که توصیف و تحلیل  تربیت    برانگیزی های  برای 
 .کند اخلاقی فراهم  

 اخلاق در مدارس والدوف ۀ  گیری فلسفمبانی شکل. 2

 ای جدید معنوی برای فلسفه یادیبن. 1-2

-فلسفی و باطنی است. آنتروپوسوفی از واژه   ۀ معروف است، یک چارچوب پیچید   « آنتروپوسوفی » که به    اشتاینر   ۀ فلسف 
بنابراین آنتروپوسوفی به مضمون  ؛  به معنای دانایی شکل گرفته است   3به معنای انسان و سوفیا  2های یونانی آنتروپوس 

 دانایی انسان اشاره دارد. 

اما این    ؛ سوی دنیای فیزیکی نهان است   آنتروپوسوفی بر این فرض محوری استوار است که دنیایی معنوی در آن 
آنتروپوسوفی    ۀ (. هست Idem, 1997 a, p.84دسترسی است ) در  های فردی  ها و توانایی تلاش واسطۀ    به شدگی  نهان 

 

های کلبرگ ایم، مانند دیدگاه تر با آنها آشنا شدهتوجه باشد باآنکه در رویکردهای تربیت اخلاقی که پیش . از این منظر شاید برای خوانندگان جالب 1
های عقلانی،  ها با افزایش سن و ظرفیتاند؛ بدین معنا که ما انسانهای اخلاقی بیش از هر چیز بر پایۀ رشد در ابعاد شناختی بنا شدهو پیاژه، پیشرفت
اندیشد که چرا باید  فرض، به این پرسش میآنکه دیدگاه معنوی اشتاینر با عبور از این پیشهای اخلاقی بهتری خواهیم داشت. حال احتمالًا قضاوت 

 اندیشد. تنها به رشد و توسعۀ ابعاد جسمانی، بلکه به ابعاد روانی و روحی نیز میاخلاقی باشیم و چگونه؟ برای پاسخ نیز نه
2. Anthropos 
3. Sophia 
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آنتروپوسوفی  هدف  بنابراین  ؛  طور بالقوه، بدون مرز هستند   شناسی و درک دانش بشری به این گزاره است که قوای معرفت 
زندگی معنوی    به عنوان تنها  های معنوی و فراحسی نه یک فلسفه، ارتقای سطح فهم از آزادی انسان است. جهان   به عنوان 

  1های فراحسی دسترس از طریق کاوش مناسب و همچنین از طریق رشد اندام در  دنیایی کاملًا    به عنوان درونی فرد، بلکه  
جهان مادی   ۀ بنابراین آنتروپوسوفی حامی شکل خاصی از پیشرفت نفس، مبتنی بر خودتأملی، مشاهد ؛ شوند درک می 

 (. See: Koca, 2022بینی، مشاهده و تعمق است ) و ترکیبی از درون 

ت بیشتری گرفت، باور داشت توانایی  انگاری که از زمان دکارت به بعد قوّ واقعیت آن است که اشتاینر با نقادی دوگانه 
او محدودسازی شناخت انسان ناشی شناخت    به گمان پنداریم.  ن است که می بیش از آ   ، انسان در شناخت جهان هستی 

،  کنیم ترین فعالیت جهان درک  ترین و معنوی شهودی   به عنوان که ما تفکر را  اوست. چنان   ه نداشتن جانب دقیق و همه 
پیشنهاد   این زمینه هایی که او در . یکی از راه کنیم برقرار دوباره خود با جهان هستی را ۀ شد ارتباط قطع توانست  خواهیم 

 (. See: Bruel, 2015معروف است )   ۀ گان جای حواس پنج   گانه به توجه به حواس دوازده   ، دهد می 

  هی د فرد خود در راستای شکل های منحصربه از توانایی گیری  بهره کند با  ارتقای کیفی حواس به انسان کمک می 
برای درک بهتر جهان و ایجاد بنیاد رفتاری اخلاقی  هی را درواقع  تفکر روشن و صحیحی از جهان رشد یابد. این مسیر 

 ,See: Steinerستن به جهان است ) ی نگر ۀ  در این جهان است. البته دستیابی به این وضع نیازمند بازنگری در شیو 
1996 a با فهم صحیح آن می به شکل (. درنهایت  عملکرد دنیای معنوی و درک قلبی و  از  بینشِ صحیح    هی د توان 

 روحانی از تعامل فعّال دنیای معنوی و فیزیکی امیدوار بود. 

دلیل شعار مدارس اشتاینر در سراسر    ین به هم های آزادمنش است.  انسان   های آنتروپوسوفی، تربیت یکی از رهیافت 
اشتاینر،    ۀ با تأسیس مدرس   . او بینی اشتاینر بسیار مهم است آزادی در جهان   ۀ سوی آزادی است. اید   جهان، آموزش به 

  بود. ایجاد مدارسی که گسترده    به معنای او ایجاد یک »هنر تربیت«    ۀ خود یافت. اید ۀ  سازی فلسفمسیری برای عملیاتی 
 (. Ibid, p.46شد ) کلیدهای اصلی تربیت داده می   به عنوان ای به معلم و فراگیر  اهمیت برجسته   در آن، 

ـ برخاسته از    4یند آموزشی است. مفهوم خودبودگی ا فر آغاز    ۀ مرکز و نقط   3و فردیت   2تربیت اشتاینر، خود   و   در تعلیم 
یابد  می خودِ انسان هنگامی ظهور    درواقع های متنوع آموزش و تدریس، تأثیر فراوان گذاشته است.  آزادی ـ بر شیوه   ۀ فلسف 

 

 آورد:. این گفتۀ اشتاینر اشعار زیبای مولانا در داستان اختلاف در شکل و شمایل فیل را به یاد ما می1
 نیست کف را بر همۀ او دسترس                چشم حس همچون کف دست است و بس 

 کف بهل وز دیدۀ دریا نگر    چشم دریا دیگر است و کف دگر  
 بینی و دریا نه عجب کف همی    ها ز دریا روز و شب جنبش کف 

2. Self 
3. Individuality 
4. Selfhood 
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تربیت حول آن در چرخش    و   محوری است که کل رویکرد تعلیم   1«که بتواند آزادی را تجربه کند. اهمیت رشد آزاد »من
تربیت باید محیطی مناسب برای   و   دهد تعلیم ای است که نشان می گونه   است. محوریت مفهوم آزادی برای اشتاینر به 

 (. Idem, 1997 b, p.66رشد فردیت کودک باشد ) 

 بُعدی قلب، سر و دست شناسی سهانسان . 2-2

  ۀ ها و قلب است. در فلسف توجه به سر، دست   بر اساس شناسی مثلثی  انسان های مهم آنتروپوسوفی، نوع  یکی از بینش 
و    3احساس  2، . اشتاینر تفکر شود می روح انسان بررسی    ۀ گان انسان، ماهیت سه   ۀ گان اشتاینر با درنظرگرفتن ماهیت سه 

(. در این نگاه، تفکر به استعدادهای شناختی و عقلانی، 2003See: Idem ,داند ) روح می ۀ های اولی را کیفیت  4اراده 
ورزانه مربوط شود. این رویکرد  های دست های عاطفی و اجتماعی و درنهایت اراده به مهارت مهارت   ۀ احساس به توسع 

 کند.می   تأکید اجتماعی ـ عاطفی و اخلاقی    ۀ خود، بر ارتباط متقابل بین بلوغ شناختی و توسع   ۀ نگران گیری کلی در جهت 

های درسی به  وتربیت واقعی سخن بگوییم که مدارس، معلمان و برنامه توانیم از تعلیم می   هنگامی اشتاینر باور دارد  
مگر اینکه به کیفیات اراده، احساس و تفکر در    ؛ محقق نخواهد شد نیز  توجه کافی داشته باشند. این هدف    ، هر سه بُعد 

 (. See: Mueller, 2017دقت و با رعایت تعادل و تناسب توجه شود ) مراحل رشد کودک به 
 

 نگری در ابعاد تربیت کل . 1 ۀ جدول شمار
 فعالیت  ابعاد تربیت مراحل زندگی
 استفاده از اندام فیزیکی(ورزی )کار با موم، خمیر و دست جسمانی )پرورش اراده(  هفت سال اول
 آمیزی گویی، موسیقی، طراحی، نقاشی، رنگ داستان احساسی )پرورش هنری(  هفت سال دوم 
 ، ترکیبوتحلیلیهتفکر منطقی، تجز رشد فکری  هفت سال سوم 

 
متنوع وجود  ها و ابعاد  های شاخص مدارس والدورف برآمده از نوع نگرشی است که به انسان، جنبه یکی از ویژگی 

-ضمن پرهیز از نگاه   سبب   بدین   ؛ های انسان را در یک قاب به تصویر آورد تمام ویژگی کوشد  می اشتاینر    ۀ او دارد. فلسف 
در    رو ازاین   ؛ جامع به ابعاد مغفول وجود انسان پرداخته است   هی ای و تفکیکی به انسان، با نگا های جزءنگر، تجزیه 

این  ۀ  رشد و توسع کوشد  می   دارد. معلم نیز  »قلب« و »دست«    او   ؛ مدارس والدورف، فراگیر فقط نماد »سر« نیست 
درسی یکپارچه  ۀ  هماهنگ و متعادل صورت گیرد. برای این منظور در مدارس والدورف، نوعی از برنام   ی به صورت ها  جنبه 

 اهنری است. این به آن معن های  شناسانه و فعالیت ، ابعاد زیبایی برنامۀ درسی زیربنایی این  ۀ  گیرد. جنب مدنظر قرار می 

 

1. I 
2. Thinking 
3. Feeling 
4. Willing 
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ارتباط احساسات فراگیران با موضوع    ناپذیر بلکه به دلیل ارتباط انکار   ؛ نیست که مدارس اشتاینر، مدارسی هنری هستند 
پایین  ویژه به    ـ  یادگیری  سنین  قرار     ـ تر در  والدورف  رویکرد  مبنای  است هنر  اساس  گرفته  بر  موضوعات  تدریس   .

های آینده، ابعاد اخلاقی، شناختی، عقلانی،  تواند این امید را زنده نگه دارد که در سال فراگیران می بیدارسازی احساسات  
، تلاش برای ابعاد شناختی و عقلانی صورت   ین ا تری داشته باشد. در غیر  عاطفی و اجتماعی کودک رشد بهتر و سازنده 

دوره  نه در  قرار،  این  از  بود.  نخواهد  مؤثر  تحصیل،  اوان  نمی های  صورت  عقلی  رشد  پایان   ؛ گیرد تنها  از  پس  بلکه 
انسان  رباتی  ) و  نما  تحصیلات،  داد  به جامعه تحویل خواهیم  و  ر.ک:  فاقد احساسات    ؛ ( 1402،  همکاران سعیدی 

آمده از تفکر، احساس و اراده  دست نگر به کودک است که دانش به بنابراین هدف رویکرد والدورف آموزش تفکری کل 
ابعاد وجودی کودک در  ۀ  گرایانه و تکاملی به انسان با تمرکز بر رشد متوازن هم صورت نگاه کل کند. بدین را ادغام می 

 آید.می به شمار  ای معنوی، بنیان اساسی این رویکرد  فلسفه ۀ  زمین 

 هنرمحور: قلب مدارس والدورف  یکرد رو  . 3-2

شود. یکی از  داده می   های آموزشی و تربیتی مدارس مداخله هنر به عنوان بستر اصلی به شکلی کاملًا جدی در فعالیت 
ی  وپرورش در هدفِ استفاده از هنر است. در الگوها آموزش جدید  های مهم رویکرد والدورف با سایر الگوهای  تفاوت 
افزون  خواهد بود. در رویکرد اشتاینر    یاددهی یادگیری فرایند    یلگر بر قابلیت ایجاد لذت و سرگرمی، تسه افزون  هنر    دیگر، 

است. اشتاینر باور داشت هنر صرفاً کشف و خلاقیت    بر این موارد، نقش هنر در توسعۀ بُعد معنوی افراد بسیار پُررنگ 
  کند؛ می عقلانی نمایان  ای است که رازهای طبیعت را در سطوحی متفاوت از درک حاصل از ابعاد  بلکه حوزه   ؛ انسان نیست 

 (.  See: Steiner, 1996 aرو دانش واقعی و اصیل تنها از دریچۀ هنر به دست آید ) ازاین 

رسد  می   به نظر که حتی دروسی که  طوری به   ؛ مدارس والدورف نقش اساسی دارد   برنامۀ درسی بر این پایه، هنر در  
شوند. پرواضح است هنر برای  می عرضه  نسبت چندانی با هنر و ابعاد زیباشناسانه ندارند، با زمینه و محتوایی هنری  

-وپرورش مطرح می اساسی آموزش ۀ  پای   به عنوان فعالیتی فرعی، بلکه فعالیت اصلی    به عنوان تنها  معلمان و فراگیران نه 
-اول آموزش کرد:  اساسی را در گفتار او برجسته  ۀ  توان سه جنب (. از توجه اشتاینر به هنر می See: Ceren, 2022شود ) 

یابد.  بلکه یک هنر است. دوم هنر پایه و اساس زندگی است و همواره در احساسات بروز می   ؛ پرورش یک علم نیست و 
فهم   ، سان با جهان ان ۀ زیرا کیفیات متعدد احساسات از طریق مشاهده و تفکر در رابط   ؛ شناسی سوم توجه ویژه به انسان 

معلمان بر آن بود معلم باید به »دانش کاملی از ابعاد وجودی انسان« دست یابد.  ۀ  خواهند شد. اشتاینر با تحریک انگیز 
 . ( See: Steiner, 2003بپردازد ) های تدریس  تواند به انتخاب مواد درسی و شیوه چنین درکی می یۀ  بر پا   صورت   ین ا در  

مدارس    برنامۀ درسی کودکان مهم و حیاتی است. از همین رو نقش هنر در  ۀ  جانب همه ۀ  بنابراین جایگاه هنر در توسع 
کودکان را از طریق آشکارسازی تفکر،  ۀ  توسع ۀ  والدورف بسیار پررنگ است. هدف معلمان والدروف این است که زمین 

 . کنندخلاقیت و احساسات فراهم  



  1403پاییز  (،  19پیاپی  )   سوم   ۀ ، شمار پنجم   ۀ تأملات اخلاقی، دور   فصلنامه      130

 والدورف  معلمان . 4-2

سنتی بسیار متفاوت است. معلمان در مدارس والدورف    ۀ گیری معلم مدرس معلم والدورف با جهت   به عنوان فعالیت  
ۀ  شد رانده   حاشیه   های به صدد بیداری و تقویت توانایی   آیند. آنها با صبر و بصیرت در می شمار    عضوی از خانواده به 

به نیازهای اخلاقی، اجتماعی، عاطفی و شناختی  کوشد  می یکپارچه    برنامۀ درسی فراگیر هستند. معلم بر اساس نوعی از  
خود، از کودکان و درک ابعاد رشد و نیازهای   اول دست فراگیران پاسخ مقتضی دهد. درواقع معلمان والدورف با دانش 

منظور شناخت جامع فراگیر، معلم هر کلاس از   دهند. به ب های مقتضی در فرایند تربیت توانند پاسخ رشدی کودک می 
 (. See: Dahlin, 2021ماند ) هشتم، ثابت باقی می ۀ  اول تا پای ۀ  پای 

ها موجب شده از مهارت ای  گسترده وری از طیف  والدورف دارای شرح وظایف متنوعی است. بهره   ۀ معلم در مدرس 
-ای کاملًا انسانی صورت می ها در زمینه کارگیری این توانایی بگیرد. به   به خود   هی ابعاد چندوج   معلمان شرح وظایف  

خواهد تدریس باید انتشار گرما و عشق از درون وجود معلم به محیط کلاس اشتاینر از معلمان می  این زمینه گیرد. در 
معلم کلاس مسئول انتخاب مطالب است تا به نیازهای کلاس خاصی سبب    ین به هم .  ( See: Steiner, 1996 a)   باشد 

باید در جهت رشد    ، شوند پاسخ دهد. اشتاینر باور داشت موضوعاتی که در کلاس درس تدریس می   ، کند که تدریس می 
بلکه    ؛ اطلاعات نیست ۀ  سوی گرفته شوند. هدف فقط انتقال یک   به کار وح و نیروهای روانی و جسمانی انسان  صحیح ر 

جهت است که    به آن مبنایی این مهم  ۀ  های انسانی باشد. اید ظرفیت ۀ  ای برای توسع باید زمینه   ، شود تدریس می   آنچه 
های  ارتباط برقرار کنند و در زمینه   ، شده در کلاس عرضه ضمن پرهیز از عجله، به فراگیران زمان داده شود تا با مطالب  

)   گوناگون،  کنند  ایجاد  دارد که شامل طیف  See: Attfield, 2022پیوند  (. در کلاس، هر درس اصلی ساختاری 
 تعادل برقرار کند.   ، های عقلانی و هنری است تا بین فعالیت گوناگون  های  از فعالیت ای  گسترده 

های هنری ـ یادگیری معلم در کلاس درس، هنر و فعالیت   هی ناپذیر فعالیت یادد واقعیت آن است که بخش جدایی 
گویی، سازی، داستان آید. نقاشی، طراحی، مجسمه می شمار  ناپذیر آن به هایی که خلاقیت جزء جدایی است؛ فعالیت 

های رایج و حائز اعتباری هستند که معلم در کلاس درس از آنها  ازجمله فعالیت   1های یوریتمی پخش آهنگ و برنامه 
می  ) استفاده  فعالیت درخور  (.  See: Avison & Rawson, 2014کند  دست  این  است  در  توجه  معمولًا  ها 

تربیتی  دسته   رویکردهای  در  اضافی  بندی   دیگر  و  فرعی  می موارد  معلم  گیرند قرار  البته  ابزار  کوشد  می .  تمام  تقریباً 
به منظور  آموزشی و تربیتی مورداستفاده از مواد طبیعی تهیه شده باشد. این مورد از نظر اشتاینر به ابعاد معنوی تربیت  

کید برقراری ارتباط با طبیعت مورد   ۀ  (. در رویکرد والدورف، معلمان بر مبنای فلسف See: Steiner, 2003است )   تأ
های با چالش   ه پرسشگری فراگیران را در مواجه ۀ  روحی کوشند  می   هنر ۀ  گیری از بُعد خلاقیت زمین معنوی اشتاینر، با بهره 

(. اگرچه توانمندسازی کودکان برای موفقیت در مدرسه از اهمیت بالایی See: Idem, 1995 c) کنند  گوناگون تقویت  

 

 . هنر حرکتی با زبان بدن.1
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برانگیز های چالش تغییر در زندگی باشد. موقعیت ۀ  تواند زمین برخوردار است، کمک به آنها در هنگام بروز مشکلات می 
 توانند ارزشمند باشند.بلکه برای معلمان نیز می   ، نه فقط برای کودکان   که   های آموزشی مهمی هستند فرصت 

محور و چندبُعدی معلم کلاس را نادیده گرفت. معلم  رویکرد تعامل توان  نمی خلاصه در رویکرد والدورف    طور   به 
جانبه،  منظور بهبود رشد همه   یادگیری، ایجاد روابط اجتماعی پایدار، کمک به کودکان به   ۀ کلاس ضامن تداوم تجرب 

 اخلاقی است.ۀ  ها و اعمال آزادان درک ارزش 

 تربیت اخلاقی در مدارس والدورف . 3

مبنای   به عنوان اشتاینر  ۀ  فلسف ۀ  اخلاق در مدارس والدوف بر پای ۀ  گیری فلسف پس از توصیف و تحلیل نسبی مبانی شکل 
شود که مدارس والدورف  های کاربردی به این پرسش پاسخ داده می بر اساس روایت   اختصار به نظری، در این قسمت  

 کنند؟ اخلاقی فراگیران در کلاس درس، چگونه عمل می زندگی  تحقق  راستای  در  

ۀ  دهند. بر پای های خود را در پاسخ به ندای وجدان فراگیران سامان می آگاهانه، فعالیت   ی به شکل مدارس والدورف،  
یابد. معلمان  صورت فطری به درک امور اخلاقی دست می   باور آنها، وجدان احساس درونیِ در حال ظهور است که به 

 کنند.و تحول اخلاقی در فراگیران استفاده می   هی حداقل از سه ابزار برای ایجاد آگا

 گویی داستان ارزش  . 1- 3

ۀ  زمین   ، شده، اشتاینر هنر را به دلیل برانگیختن عواطف و ایجاد و تقویت قدرت تخیل در انسان بیان های  تحلیل ۀ  بر پای 
اندکی فقط با    . ها وجود دارد انسان ۀ  ای طبیعی در هم گویی به گونه رویکرد تربیتی خود قرار داد. اشتیاق و توانایی قصه 

های تخیل را در  . داستان چشمه دست یافت بخش  انگیز و لذت نتایج حیرت به  توان  تحریک و پرورش این علاقه می 
 توان هیجان را درک کرد. و از عمق چشم آنها می کند  می وجود کودکان سرازیر  

از داستان    کودک تا کلاس دوازدهم سرشار   درسی از مهد   ۀ داستان بخش اساسی رویکرد والدورف است و برنام 
، متناسب با مراحل رشد فراگیران  گوناگون های  های مناسب در ادبیات و فرهنگ یافتن داستان   به دنبال است. معلمان  

منفعل داستان نباشند، خود ابتدا با عناصر داستان  ۀ  (. معلمان برای اینکه فقط گویند See: Shank, 2016هستند ) 
برقرار می  قرار می ارتباط  داستان  را در لحظات حساس  متعددی چون کنند و خود  نکات  بیان ۀ  نحو   دهند. همچنین 

 ,See: Toramanمواردی است که باید مدنظر قرار گیرد )   ه ازجمل ها  آرایی، سرعت بیان قصه و مکث ، صحنه واژگان 
ها با توجه به مزاج و طبع فراگیران است.  افزاید. انتخاب داستان دیگری را می   ۀ ارزند ۀ  (. در بیان قصه، اشتاینر نکت 2022

های درمانی قصه سود  تواند از جنبه بهتر می ،  با انتخاب داستان مناسب   ، کودک را بداند وخوی هر  که معلم خلق   هنگامی 
شود، تصاویری زنده در  که فراگیر با فرازونشیب داستان همراه می   (. هنگامی 1401،  همکاران سعیدی و  ر.ک:  جوید ) 

توجه است  درخور  ای برای شنیدن صدای آرام وجدان او باشد. همچنین تواند زمینه که می کند  می تخیل خود احساس  
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از راهکارهایی در تربیت فراگیران، گیری  بهره توان با  فلسفه برای کودکان باور دارد می ۀ  لیپمن در برنام   زمینه،   که در همین 
اهمیت ابعاد پرسشگرانه، درگیری    رو ازاین   ؛ به آنها آموخت ،  تفکر فلسفی را که چیزی بیش از استدلال و اندیشه است 

حسینی ر.ک:  آید ) می شمار    آنها سرآغاز تفکر در کودک به   ۀ دربار های فلسفی و مناظره و مناقشه  پرسش ذهنی فراگیران با  
بی از ظرفیت گیری  بهره (.  1401و حسینی،   داستان، روشی  های  برنام   فرد منحصربه بدیل  به ۀ  در  برای کودکان    فلسفه 

 فراگیران است.ۀ  منظور رشد و توسع 

به فراگیران نشان    گرفته در داستان های شکل پاسخ   و   ند در ضمن پرسش ا واقعیت آن است که معلمان والدورف در تلاش 
های نادرست، امکان جبران آن نیز در  با اتخاذ تصمیم   حال ین اما درع   ؛ ها توانایی انتخاب راه درست را داریم دهند ما انسان 

اساس معلمان  گیرد. براین حقایق انسانی و اخلاقی شکل می   ۀ دربار گونه است که تفکر فراگیر  است. این شده  وجود ما فراهم  
 ,See: Dahlinبخش قلب فراگیران است ) دانند. از این نظر، داستان الهام والدورف داستان را غذای روح فراگیران می 

بلکه هر داستان باید آغاز    ؛ نیست   انگیز های جذاب و شگفت گویی تنها بیان قصه (. اشتاینر باور دارد هدف داستان 2021
باشد  فراگیران خواسته می   رو هنگامی ازاین   (؛ See: Steiner, 2004 a)   یک چالش جدید  از  و  که  نیت  انگیزه،  شود 

 یابد. می گسترش  های اخلاقی  های رشد و توسعۀ داوری زمینه کنند،  رفتارهای عناصر داستان را قضاوت  

زیربنای لازم یادگیری و لزوم    به عنوان گویی، نگرش تکاملی به رشد فراگیر، مبنا نهادن هنر  بنابراین اعتبار داستان 
 شود. صورت یک کل یکپارچه در مدارس والدروف در نظر گرفته می   شناسانه، همه به وجود محیط زیبایی 

ینی هنر. اعتبار و نقش2-3  آفر

جنبه  ) هنر  بشری است  فرهنگ  ابعاد  از  نقاشی، طراحی، سرود،  Idem, 2003, p.19ای  والدورف،  مدارس  در   .)
دهند. فراگیران این هایی است که فراگیران انجام می فعالیت   ازجمله سازی و یوریتمی  نواختن موسیقی، بافتن، مجسمه

  ها به والدورف با این فعالیت   برنامۀ درسی تنیدگی  بلکه درهم   ؛ دهند ها را برای اینکه هنرمند شوند، انجام نمی فعالیت 
 منظور تقویت شهود اخلاقی کودک در حال رشد است.

پردازد، شود. کسی که به فعالیت هنری می منجر  هیچ فرمولی وجود ندارد که به خلق چیزی زیبا    ، در کار هنری 
باید تشخیص    و ا   رسد، تلاش کند. ای که فعالیت موردنظر »درست« یا »کامل« به نظر می هرچه که باشد، باید تا لحظه 

هایی از این دست، فراگیر را از حدود زمانی و د. واقعیت آن است که فعالیت برسان   یان به پا کار خود را    ی چه زمان د  ده 
اخلاق منتقل  ۀ  شناختی را به عرص کنند. اشتاینر باور دارد فراگیر این توانایی را دارد که این فهم زیبایی مکانی خارج می 

آیا این عمل خوب و زیباست؟  پرسد  می . با گذشت زمان، آگاهانه یا ناخودآگاه از خود  ( See: Idem, 2004aکند ) 
دهد. او آموز در انجام تکاپوی هنر، حس اخلاقی و توانایی درک درست و واقعی امور را در خود پرورش می دانش 

های هنر، آموختن  ترین درس یکی از مهم   ، . از نظر اشتاینر کندمی همچنین حقیقت و زیبایی را در هر تلاش هنری تجربه  
است  در    رو ازاین   (؛ See: Idem, 1996 a)   تعادل  مواد  هنگام  فراگیر  به  عمیق  احترام  هنری،  فعالیت  هر  انجام 
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آموزد. همچنین  سازی جهان را از طریق زیبایی می مورداستفاده برای ایجاد زیبایی، عشق فداکارانه به جهان و میل به غنی 
دهد که راه ارتباطی جدیدی برای فهم و  هنر، چنان است که درک هنری به فراگیر این قابلیت را می دیگر از رهاوردهای 

 تعامل با این جهان بیاموزد.

رود و به فراتر از خود  از خود فراتر می   کوشد، می های زندگی، برای درک حقیقت  موقعیت   ۀ م در ه بنابراین فراگیر  
یافته در  های توسعه انگیزه   ، زیبا و خوب بنگرد. در این مسیر   ، تواند و در تلاش است تا دنیا را تا آنجا که می نگرد  می 

 شود. عمال می فعالیت هنری در زندگی اخلاقی اِ 

 اخلاقی در رویکرد والدورف  یالگومدار  . 3-3

تقلید است. البته والدین    ۀ الگوهای شایست   ۀ برای فراخواندن کودکان به فعالیت اخلاقی، ارائ   ها یکی از مؤثرترین ابزار 
بر رشد اخلاقیِ کودکان دارند.  بسیاری توجه است معلمان نیز تأثیر درخور دارند.  عهده  ر ب  این زمینه نقش اصلی را در 

صورت فعال درگیر    شود. معلم والدورف به ای اصلی در نظر گرفته می در رویکرد والدورف، شخصیت معلم دغدغه 
برنامه  با  معلمان  تربیت  است.  ویژه ریزی خودسازی  اینکه    های  بر  انسان افزون  تربیت  و  به  آزاد  اخلاقی،  آگاه،  های 

، تأثیر مثبتی بر رشد اخلاقی کودکان دارد. رویکرد والدورف با اعتقاد به  انجامد می   داشتنی در تدریس دروس دوست 
بسیار هوشیار   ، در انتخاب معلمان   ، گیرند ناخودآگاه یاد می   به شکل عموماً     ـ  تر در سنین پایینویژه  ـ به   فراگیران   که این 

 (. See: Lutzker, 2022) کند  می عمل  

های آموزشی که واقعیت موجود در تدوین و دسترسی به غایات تربیتی حائز اهمیت واقعیت آن است که در مدل 
معلمان برای کودکان، الگوهایی از انضباط و عمل به حقیقت هستند.   چراکه   ؛ است، نقش معلم بسیار پُررنگ است 

  ۀ صورت معلم الگویی از عشق به هستی و مشارکت در آن برای خود و همچنین فراگیر است. معلمان در برنام بدین 
 ی های معلم، تقریباً فعالیت   1نقش اساسی دارند. تلاش برای تربیت هنرمحور بدون خلاقیت و همدلی   ، درسی والدورف 

های اخلاقی تحصیلی، تصمیم   ۀ متناسب با هر پای کوشند  می معلمان    ، گویی در داستان   ؛ برای نمونه بیهوده خواهند بود 
با برانگیختن احساسات و عواطف فراگیران از آنها    روازاین   ؛ ( See: Worrell, 2022) واکاوی کنند  عناصر داستان را  

سرشار از تصاویر   ی ها داوری آنها چگونه بود. داستان   ، های داستان بودند جای شخصیت   ه به چ شود چنانپرسیده می 
را تقویت می  زیبا، تخیل  و  این جهان  قدرتمند  ذاتی  از خوبی  به کودکان  و  به  گویندمی کنند  . خلاقیت عملی معلم 

به کودکان  نیز  زیبایی و خوبی یک عمل ـ همچنین یک نقاشی یا مجسمه ـ قضاوت کنند.    راجع به کند  فراگیران کمک می 
 (. See: Aljabreen, 2020جهان را بهتر و زیباتر ببینند )  دهد الهام می 

معلم    رو ازاین  چه  عنوان الگو  شخصیت اسوه   به  چه  و  درونی  آرامش  و  اخلاق  از  داستان ای  و  های  واقعی  های 

 

1. Sympathy. 
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  چراکه   کنند؛ آشکار    ، که در جهت خیر است را  ند صدای لطیف و آرامِ درونی کودک  ا غیرواقعی باشند، همه در تلاش 
(.  Steiner, 2004 a, p.73تواند این صدا را بشنود و با آن به صحبت بنشیند ) رویکرد والدورف باور دارد انسان می 

 . کند جهان را جایی بهتر برای زیستن  کوشد  می برد و  ذاتی خود پی می   ی خوب   به چنین است که کودک  این 

 های تربیتی دلالت. 4

جوامع و نهادهای آن منوط به یادگیری  ۀ  وپرورش تطبیقی، رشد و توسع متعارف در علم آموزش   ۀ بر اساس یک قاعد 
اند  آموزی از دیگران به این نتیجه رسیده های فهیم در پی درس دیگران به نفع خود است. ملت   ۀ مداوم و ارج نهادن به تجرب 

الزاماً خطی نیست  پای ؛  که مسیر پیشرفت  بر  ای از گرفته، پاره های صورت توصیف و تحلیل ۀ  بنابراین در این قسمت 
استنتاج    ، های جدید در تربیت اخلاقی اصیل باشند حل های کوچک و ابتدایی برای راه توانند گام هایی که می دلالت 

 شود. می 

انداز رهاورد چگونگی تربیت اخلاقی در مدارس والدورف به نگرش حاکم در تربیت اخلاقی مربوط  چشم نخستین  
قواعد،  ۀ  که تربیت اخلاقی بر پای آن است که چنان   ۀ دهند . نوع و رویکرد تربیت اخلاقی در این مدارس نشان شود می 

ابعاد    ا یم که ب ا فروکاسته ای از تکالیف  اخلاق را به مجموعه   صورت   ین ا ، در  شود بیرونی استوار    های احکام و دستور 
غیر از تلقین، تکرار، ایجاد عادات،    های تربیت چیزی به . در این حالت، شیوه یابد نمی ارتباط خاصی    ، درونی اخلاق 

انسان   اجبار و احتمالًا تنبیه نخواهد بود. مسیرهایی که با ذات و حقیقت وجودی انسان بیگانه هستند، تناسبی با هستی 
( باور دارد  1402زاده ) خواهند آورد. نقیب برعکس حالات مطلوب و اصیل مورد انتظار به بار    ای ه نتیج   درواقع ندارند و  

به سپهر حقیقی اخلاق    ، ها نرسد های شایسته بار آمده باشد، تا خود به مقام گزینش ارزش هم کسی با عادت   هرچند 
از بالا به پایین پیش ببریم   های ه ما هنوز در مدارس امید داریم اخلاق را با بخشنامه و دستور چ نخواهد رسید. حال چنان 

از هر چیز، مدرسه پیش که نشده انداز اندیشه در ما طنین ۀ ( و هنوز این احساس و شیو 1401فرقانی و دیگران، ر.ک: ) 
گرایانه  محور بر رویکردهای برون رسد در تربیت اخلاقی، رویکردهای درون می   به نظر   ، باید دارای روح اخلاقی باشد 

فراگیران به همه یا بخشی  که  افی( اخلاقی را برگزیند و بر آن باشد بنابراین نظام آموزشی نباید هدف )اهد ؛ اولویت دارد 
 حالت مطلوب آن است که بنیان اخلاق درون آدمی شکل گیرد.   سبب   شده دست یابند. بدین از اهداف مشخص 

یابد. شمشیری  دومین دلالت پژوهش حاضر به نقش ساحت احساسات و عواطف در آموزش اخلاق ارتباط می 
شناسی صحیح و کاربردی، ناظر به شناخت تمام ابعاد وجودی انسان است. نادیدن و ( باور دارد یک انسان 1402) 

ناپذیر در مسیر رشد و تعالی انسان داشته  تواند پیامدهای جبران یک کل می   به عنوان نادیده انگاشتن ابعاد وجودی انسان  
محوری آن از توجه مطلوب به ابعاد  سویه بر بُعد شناختی و ابعاد حافظه یک   تأکید که نظام آموزشی ما با  باشد. ازآنجایی 

 ای برای ایجادتواند زمینه راهبردِ »آموزش سر، قلب و دست« می   ، ( 1401ویلینگهام،  ر.ک:  )   مانده است غافل  دیگر  
ترین دستاوردهای این راهبرد،  اخلاق موجود در نظام آموزشی باشد. یکی از مهم ۀ  شناسی فلسف نگر به انسان رویکرد کل 
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قرار دهد و در درون آنها علایق    ها ه از تجرب ای گسترده کودکان را در معرض طیف  نوعی از یادگیری چندبُعدی است که  
شود که  می منجر  های متعادلی  به تربیت انسان   ایجاد کند. ایجاد ارتباط با درون و بیرون خود بسیاری  های  و قابلیت 

دیگر انسانی که ارتباط او   به معنای  ؛ های خود در تمامی ابعاد دارند کارگیری مهارت نفس در به سطح بالایی از اعتمادبه 
نصر    1.یک انسان چیست   به عنوان کند رسالت او در این هستی  درک می   ، شده است اش برقرار  با قلب و عواطف درونی 

آنکه  عاطفی و احساسی متربی، ناقص خواهد بود. حال ۀ  ( نشان داد تربیت اخلاقی بدون توجه به عرص 1401)   ی اصفهان 
 یابد.توجه به این مهم با توجه به سطوح رشدی کودکان در نوعِ تربیت اوان کودکی، اهمیتی دوچندان می 

های رویکرد والدورف در اخلاق است. ترین دلالت مهم   ازجمله شناختی آن  توجه به ارزش هنر و اعتبار ابعاد زیبایی 
های که بنیان کنند  می این امکان را برای فراگیران فراهم    ، شناسی های زیبایی تجربه مدارس والدورف با مبنا نهادن هنر و  

ها  نگرش ۀ  احساس، عاطفه و همچنین در حوز ۀ  آورند. این امکان از طریق نقش هنر در عرص   به دست اخلاقی پایدارتری  
و گسترش وسعت نگاه او به هستی    سونگری یک نقش هنر، رهاسازی انسان از  نخستین  ،  رابطه   ین ا شود. در  ایجاد می 

هنر    رو ازاین   ؛ ( Eisner, 2002, p.120ندیدن است ) ۀ  دیدن، یک شیو ۀ  که آیزنر باور دارد همانا یک شیو است. چنان 
های این جهان زمینه   ۀ نگران بنابراین درک کل ؛  بپردازد این جهان    ۀ اندازهای نو به تجرب به فراگیر کمک خواهد کرد از چشم 

از محدودی  فراهم  ت رهایی  آدمی  برای  را  از چشم کند  می های شناختی  را  بتواند هستی  ) تا  بنگرد  نو  ر.ک:  اندازهای 
( باور  1401آور تخیل در آن است. ملکیان ) رجحان هنر، ظرفیت شگفت دیگر  (. از علل  1401،  دیگران پوربابایی و  

مسیری برای پیوستن به واقعیت است و درواقع این تخیل است که    ، گونه که بسیاری باور دارند خلاف آن   دارد تخیل بر 
اول همدلی معرفتی    : دارد   به همراه کلی با خود    ۀ تخیل سه فاید   راستا   ین ا . در  کندمی ما را به واقعیت این جهان نزدیک  
  انداز دیگری و منابع معرفتی مخالف بتوانیم از چشم   ی با آرا   ه دهد که در هنگام مواجه است. تخیل این اجازه را به ما می 

های باورساز و ارزیاب او تصور کنیم. دوم تحمل ابهام است. او به جهان بنگریم و خود را در چارچوب معرفتی و روال 
می  ما کمک  به  هنگامی تخیل  تثبیت کند  باورهای  می   ۀ شد که  دچار چالش  یا   ، شود ما  تازه  باورهای  زمان حصول  تا 

تفاوتی معرفتی نشویم. سوم چابکی معرفتی  معرفتی را تحمل کنیم و دچار بی ت باورهای قبلی بتوانیم ابهام بازگشت قوّ 
توانیم فراتر از واقعیات  می   رو ازاین   ؛ های استدلالی و مفهومی به ما کمک کند تواند در ایجاد و بهبود شیوه است. تخیل می 

ۀ  دامن ۀ  (. در مدارس والدورف، توسع 1402سعیدی،  ر.ک:  گیریم )   به کار های متنوع شناختی را  چارچوب   ، اطراف خود 
به  توسع   تخیل  و  از  ۀ  منظور رشد  یکی  فراگیران  به   ین تر باارزش شخصیت  ابعاد  می شمار    کارها  و  هنر  آید. همچنین 

. این صفات  شود پنداری در آدمی  ذات مانند عشق، شفقت و هم   ی های ظهور ویژگی ۀ  تواند زمین شناسی آن می زیبایی 
شخصیتی  ابعاد  که  ا ازجمله  می ند  فعلیت  اخلاقی  کنشگر  به   رو ازاین   ؛ یابند در  متمایز  وجوه  با گونه   این  مستقیم  ای 

 

یئََ«« )مؤمنون:  شـریفۀ ». چنین تعبیری یاد آیۀ  1 نُ السـَّ تِی هِی أَحْسـَ شـود ای انسـان، کند. خداوند به انسـان یادآور می( را برای ما متجلّی می96ادْفَعْ بِالَّ
 توانی با عاطفۀ وجودی خود، به تغییر در خود و جهان اطراف خود، اقدام کنی.می
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ما    یاریگر تواند  ، هنر می ها ویژگی ایجاد و تقویت این  به منظور    شوند. برای همین چگونگی زیست انسان مرتبط می 
در برابر  و از خودمداری خود  کند  هنر این فرصت را به مخاطب خود خواهد داد تا از منظر »دیگری« فهم    چراکه   ؛ باشد 

ارجحیت هنر باید یادآور شد رویکردهای هنرمحور    ۀ دربار (. خلاصه اینکه  1401داودی و دیگران،  ر.ک:  هستی بکاهد ) 
، فراگیر با شناخت احساسات و نظر   . از این کنند کاری عاطفه و احساس فراگیر کمک  توانند به پالاییدن و صیقل می 

 . کند این ساحت وجودی خود عمل    ۀ دربار تر  تواند آگاهانه و مسئولانه عواطف خود می 

ۀ  اساس در عرص . براین است چهارمین دلالت تربیتی الگوی تربیت اخلاقی در مدارس والدورف توجه به نقش معلم  
مدرسه  عوامل حاضر در  ۀ  هم   رو ازاین   شود؛ می   تأکید گیری روح اخلاقی در مدرسه  لزوم شکل   بر   تربیت اخلاقی   ۀ گسترد 

مدار جاری در مدرسه خواهند داشت  گیری روح اخلاقای در شکل ای خاص، جایگاه سازنده گونه   طور اَعم و معلم به   به 
اخلاق در فراگیران  ۀ  گیری هست شکل ۀ  بدیلی در عرص آفرین بی اینکه نقش برای  (. معلم  1402احمدی و دیگران،  ر.ک:  ) 

های معتبر  ارزش   منظور   ین بد اخلاق اصیل باشد؛  ۀ  باشد، باید دارای صفات خاصی باشد. معلم باید الگو و نمایند 
عمل و سبک زندگی او، وضوح آشکاری داشته باشد  ۀ  بلکه باید در شیو   ؛ شود گر می تنها در گفتار معلم جلوه اخلاقی نه 

م عوامل  بلکه تما   ؛این مهم فقط برای معلم صادق نیست که  است    پرواضح (. البته  1402کریمی و دیگران،  ر.ک:  ) 
اورد، بیش از ابعاد فلسفی باید  توجه است در تبیین این ره درخور مدرسه باید به منشور اخلاق مدرسه حساس باشند. 

دارد رفتار ما بیش  ( در توضیح ذهن ناخودآگاه یونگ و فروید بیان می 1395. مورفی ) کرد شناسانه تکیه  های روان جنبه   ر ب 
بنابراین ضمیر ناخودآگاه کلید اصلی  ؛  د گیر آگاه ذهن باشد، از ضمیر ناخودآگاه ما سرچشمه می   ابعاد از آنکه متأثر از  

روح اخلاقی یک مدرسه  رو ازاین   ؛ است آن هستیم،   ۀ شایست  آنچه ما برای آزادسازی پتانسیل حقیقی وجود و رسیدن به 
 بود.   نخواهد گوناگون  های  های اخلاقی فراگیران در موقعیت ها و داوری ارتباط به تصمیم بی 

شناسیِ اشتاینر تربیت اخلاقی رویکرد اشتاینر، توجه به بنیان معنویِ اخلاق در نوع خاص انسان ۀ  پنجمین درس شیو 
فلسف  در  اولی   ۀ است.  نیازها و علایق  از  به گذر  انسان  قابلیت، هیچ  ۀ  اشتاینر، عنصر معنوی  این  دارد. بدون  ما اشاره 

دارد یکی  تواند وجود داشته باشد. اشتاینر اظهار می نمی ـ  چه از نظر شخصی و چه از نظر اجتماعی  ـ  پیشرفت اخلاقی  
-منظور آموزش اخلاق است. ازآنجایی   ای ظریف به گونه   وپرورش تقویت این عنصر معنوی به های آموزش از مسئولیت 

معنوی در هر    های استوار ها و غایات هر فرد مؤثر باشد، بنیان عمال، ارزش اِ ۀ  ، شیو ها تجربه تواند بر  که معنویت می 
مسائل    ۀ دربار ای  نگرانه تأثیرات مثبت داشته باشد و فهم کل   ، های اخلاقی هر فرد ها و تصمیم تواند بر نوع داوری انسان می 

کند  می ، معنویت برای آدمی این امکان را فراهم  این زمینه (. در  1400،  همکاران رضایی و  ر.ک:  ) کند  اخلاقی فراهم  
واقعیت آن است که معنویت و    آورد.   به دست مسائل  از  تری  های پیشین خود، درک عمیق تفسیر تجربه   به کمک که  

شناسان نیز باور دارند اگر  ، روان این زمینه آیند. در  می به شمار  در رشد اوان کودکی    تأکید های مورد  اخلاق از دوگانه 
های  کودکان ظرفیت گمان  بی آیند،  به شمار  ای در جهت رشد و تعالی  علاقه   به مضمون زیست اخلاقی و معنویت  
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زیرا کودکان به لحاظ ذاتی،  ؛  ( 1398جعفریان،  ر.ک:  پیوستگی مثبت معنویت و اخلاق خواهند داشت ) برای  زدنی  مثال 
 هی به تقویت خودآگا کند وپرورش تلاش ه آموزش چوجوی آن هستند. چنان تفاوت به معنا نیستند و مدام در جست بی 

های شناختی، عاطفی،  تمام ابعاد وجودی کودک ازجمله جنبه گمان بی  ، زیست اخلاقی و معنویت بپردازد   ۀ دربار ذاتی 
 احساسی، اخلاقی و اجتماعی حیات او باید فرصتی برای هوشیارسازی باشد.

درسی موجود در مدارس والدورف بر مبنای دیدگاه اشتاینر ۀ رسد برنام فهم حاصل از این بخش، به نظر می ۀ بر پای 
برای نمونه اشتاینر هدف هنر   ؛ های ارزشیابی بهره برده است ـ یادگیری و گونه   هی های یادد در ابعاد هدف، محتوا، روش 

ه مدارس والدورف در بخش هدف  ک آن دانست؛ حال تربیت را ایجاد هماهنگی میان ابعاد جسم، روان و روح کودکان می 
در بخش محتوا، با توجه به اصول    منظور   ین بد زندگی معنوی و طبیعی متربی هستند.  ۀ  حفظ، رشد و توسع   به دنبال خود  

متعادل و  پاسخ    ، که به نیازهای جسمانی، روانی و روحانی متربیان شود  می های فردی متربیان، امکاناتی فراهم  تفاوت 
همکاری  ۀ  واسط   های درسی در مدارس به های اشتاینر، برخی از کتاب متوازن دهند. به همین دلیل بر اساس توصیه 

اولویت و محوریت از آن    ، ـ یادگیری مدارس والدورف هی  های یادد روش ۀ  شوند. در مؤلف معلم و متربی طراحی می 
 .هستی حفظ کندبا  های عملی یادگیری است. در این زمینه، اشتاینر باور داشت کودک باید بتواند ارتباط خود را  شیوه 

تواند ضمن  گونه است که کودک می مداوم رقم خواهد خورد. بدین ۀ  تجرب ۀ  او در این جهان بر پای ۀ  از این قرار مکاشف 
ریزی درسی،  بنابراین ایجاد سهم برای متربی در برنامه ؛  تری به اطراف خود دست یابد معرفت دقیق   به   شناخت خود 

شده است  منجر  بُعدی  به نوعی از آموزش سه   بُعدی اشتاینر شناسی سه است. همچنین تلقی انسان   هی متأثر از چنین نگا 
  ۀ رتباط به فلسف ا درسی والدورف نیز بی   ۀ ارزشیابی در برنام ۀ  کند. مؤلف های متربیان کمک می توانایی ۀ  جانب که به رشد همه 

  ۀ یادگیرند   به عنوان بنابراین باید متربی  ؛  هنر تربیت باید خدمتی به بشر باشد   درواقع اشتاینر نیست. اشتاینر باور داشت  
در مدارس والدورف، در مقطع    رو ازاین   ؛ وپرورش باشد های مکانیکی و سنتی آموزش فارغ از استانداردسازی   العمر مادام

شود. راجع  های آماری نیست و تنها بر فرایند یادگیری تکیه می خبری از نمره   ، ابتدایی تا اواسط مقطع تحصیلی متوسطه 
عناصر  ۀ  اساسی هم ۀ  توجه است؛ کلیدواژ درخور  مهم    ۀ والدورف یک نکت ۀ  تنید درسی گسترده و درهم ۀ  به عناصر برنام 

 اعم خود است.   به معنای در این رویکرد، هنر  

 گیری بحث و نتیجه

  برنامۀ درسی آموزی از چگونگی تلفیق اخلاق در  این پژوهش با هدف روایت، توصیف، تحلیل و در گامی مهم، درس 
رودلف اشتاینر واکاوی  ۀ  رویکرد تربیت اخلاقی در فلسف   اختصار به نخست    منظور   ین بدمدارس والدورف انجام گرفت.  

بر پای منظور تحلیل چگونگی امکان تربیت    به   گام . سپس در دومین  شد  های اندیشه ۀ  اخلاقی در مدارس والدورف 
سر و    و   بُعدی قلب شناسی سه اشتاینر، انسان ۀ  اشتاینر، چهار بنیان اصلی تحقق تربیت اخلاقی شامل بنیان معنوی فلسف 

ۀ . پس از آن برای وضوح مسئل شد دست، رویکرد هنرمحور و وجوه اثربخش نقش معلمان احصا، توصیف و تحلیل  
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بررسی   در مدارس والدورف  تربیت اخلاقی  ابعاد عملی  تربیت  دلالت   یت درنها .  شد پژوهش،  تربیتی رویکرد  های 
های سنتی در آموزش اخلاق منظور بازاندیشی، ایجاد تغییرات مطلوب و بهبود دیدگاه  اخلاقی در مدارس والدورف به 

 .شد عرضه  

اشتاینر است. در این زمینه  ۀ  رویکرد والدورف، توجه به بنیان معنوی فلسف ۀ  های پژوهش، اولین پای بر اساس یافته 
وبو تقریباً در سرتاسر ابعاد نظری و  زمینه و بنیان عرفانی معنوی است که این رنگ اشتاینر دارای پس ۀ  باید گفت فلسف 

  که درحالی   آن است ( بر  2012(. لوبل ) See: Pearce, 2019)   شده است های اشتاینر کشانده  ها و اندیشه عملی گفته 
هایی را  توان نگرش آورد، می   به دست ریزی  برنامه ۀ  نتیج   به عنوان توان به میل خود در دسترس قرار داد یا  معنویت را نمی 

  ی شناس معرفت یک    کند. زیربنای نظریه و عمل یادگیری والدورف تشویق و حمایت می   آن را در مدارس پرورش داد که  
بیند ای می اما آنها را زنجیره   ؛ کند ( که معنویت را از جسم جدا نمی See: Rawson, 2019محور و فراگیر است ) یگانه 

توان فضایی را برای معنویت در  دهند می . مدارسی مانند مدارس والدورف نشان می شده است که انسان در آن تعبیه  
ویژه زمانی  به   ؛ ناپذیر برای یادگیری فرایندی جدایی   به عنوان اضافی، بلکه    ۀ مهر  و   یک پیچ   به عنوان مدارس ایجاد کرد؛ نه  

سر و    و   بُعدی قلب شناسی سه آمده، انسان دست به ۀ  (. دومین مؤلف See: Moller, 2022که تدریس امری معتبر باشد ) 
-متوازن، محوری است که موجب شکل ۀ  گرایانه به ابعاد متنوعِ وجودی انسان با محوریت توسع دیدگاه کل   دست است. 

های  دیدگاه اشتاینر، این مؤلفه در پژوهش   شناسی در گیری این مؤلفه شده است. به دلیل اهمیت این نوع درکِ انسان 
وپرورش اشتاینر رشد هماهنگ  هدف آموزش   رو ازاین   ؛ ( See: Ceren, 2022شود ) پژوهش مشاهده می ۀ  مرتبط با زمین 

-( پی 2022)  2( و تورامن 2019)  1های مانسانسان در هر سه بُعد تفکر، احساس و اراده است. این ایده در پژوهش 
بنیان   آمده در این پژوهش، رویکرد هنرمحور دست به ۀ  . سومین مؤلف شده است ویی  ج  مدارس والدورف است. هنر 

  روازاین   شود؛ می هنر طراحی  ۀ  یادگیری مدارس بر پای   - هی  که تمامی فرایند یادد چنان   ؛ اصلی رویکرد والدورف است 
متعددی  پژوهش  )   ازجمله های  هنیگ  و  می 2020پاول  والدورف  مدارس  دارند  باور  با  (  که  باشد  رویکردی  تواند 

ۀ  جهان را در قالبی جدید بنگرند. چهارمین مؤلف کند  محوریت هنر، به دور از رویکرد مکانیکی معمول به فراگیران کمک  
( به تمایز معلم متخصص  2022)   3احصاشده، مرتبط با نقش سازنده و اثربخش معلمان است. در این زمینه، لوتزکر 

ذوق و استعداد هنری،    بر اساس . او بر آن است تربیت معلمان دوران ابتدایی والدورف  پرداخته است هنر و معلم هنرمند  
 . شود می مبنای اصلی آموزش اشتاینر استفاده    به عنوان با توجه به تربیت هنری  

اساسی تربیت اخلاقی در رویکرد اشتاینر، توجه به ابعاد معنوی وجود  ۀ  های این پژوهش نشان داد هست تحلیل یافته 
انسانی که خودش با هستی  ای و تفکیکی به ابعاد وجودی انسان، باور دارد انسان است. اشتاینر ضمن نفی نگاه تجزیه 

 

1. Mans. 
2. Toraman. 
3. Lutzker. 
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پرورش احساس، عاطفه، هیجان، تفکر    رو ازاین   ؛ اند اش نیز از هم جدا افتاده ابعاد وجودی   ، پیرامون خود ارتباطی ندارد 
ضعفی که    ؛ خواهد بود مهم  یک ضعف  دچار  و آزادی مفاهیمی مغفول در این رویکرد هستند. تربیت چنین انسانی  

  گر آن است شده در پژوهش حاضر بیان بنابراین توجه به ابعاد آشکار و نهان مضامین مطرح ؛  توان قطعی ارتباط نامیدمی 
کند  در مورد ایجاد ارتباط است. این رویکرد کمک می   ، والدورف گرفت توان از رویکرد  ترین درسی که می که واقعی 
گردیم،  می   که به اشارات تربیتی در پژوهش باز   . هنگامی کند ارتباط برقرار    ، هست و آنچه خواهد بود   آنچه کودک با  

برقراری  ۀ  شیارسازی انسان نهفته است. بیدارسازی انسان زمین و سازی و ه ها آگاه از مؤلفه   هرکدام پرواضح است در نهان  
ها، ایجاد ارتباط میان گذشته، حال  قلب و دست  و  هستی، ایجاد ارتباط میان سر  ارتباط است: با خود، دیگران و جهان 

خواهد چه کسی شود.  کودک. هدف از این ارتباطات این است که به کودک یادآوری شود چه کسی است و می ۀ و آیند 
شود، عجله در دستیابی به مراحل بالاتر  توجه به ارتباط زیر پا گذاشته می   ، کرد سنتی یکی از دلایلی که در مدارس با روی

  که انجامد  می به رشد انسان متعادلی    بنابراین ایجاد ارتباط با درون و بیرون خود ؛  افتادگی در رشد است از ترس عقب 
 کند.و همچنین رسالت خود را در این هستی درک می   شده است اش برقرار  ارتباط او با قلب و عواطف درونی 

های اخلاقی در وجود متربیان  سازی ارزشنتایج پژوهش حاضر در بعد کاربردی، بر اساس اهمیت نهادینهۀ  بر پای
منظور تقویت تعامل اخلاق و   گذاران تربیتی بهو امید به حضور عملی اخلاق در وجود آنها، شایسته است سیاست 

بر این نگاه  کنند. افزون  درسی را بر اساس اسناد بالادستی فراهم    ۀ معنویت، ابعاد عملی حضور معنویت در برنام 
توانند ضمن حرکت در جهت  صدایی خُرد برای معلمان باشد. معلمان می ۀ  تواند دربردارندکلی، این پژوهش می 

کنند  شخصی تعلیم و تربیت باشند که در آن تلاش   ۀرسمی و کلی نظام آموزشی کشور، دارای نوعی از فلسفۀ  فلسف
  ؛ ای متوازن و متعادل به ابعاد وجودی متربیان پاسخ دهندگونه  از ظرفیت هنر، بهگیری  بهره در طراحی آموزشی خود با  

 دیده، شایسته و اثربخش باید مدنظر قرار گیرد.تربیتِ معلمان آموزش  روازاین
مطلوب ای  گونه اند به  رویکرد تربیتی مدارس غیردولتی در داخل کشور که توانسته شود  می در بعد پژوهشی پیشنهاد  

.  شود واکاوی و با الگوی والدورف مقایسه  دهند،  خاص خود، آموزش اخلاق را بنیان فعالیت خود قرار  ۀ  بر اساس فلسف 
آموزی به  تواند به چگونگی درس همچنین نقد و بررسی رویکرد اشتاینر در آموزش اخلاق بر اساس مبانی اسلامی می 

 . کند ما کمک  

 و تشکر   ر ی تقد 

 را دارم.   ی کمال تشکّر و قدردان   د، ی مقاله گرد   ی ف ی سازنده داور محترم مقاله که موجب ارتقاء ک   حات ی از نظرات و توض 
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