
 

 ـ پژوهشی  علمی  

 
 

 
 

 ی ان ی در اخلاق وح   « ی و ازخودگذشتگ   ثار ی »ا   ن ی هنجار   ل ی دل 
 ی خوانسار   ن ی محمدام 

 چکیده  

انسان با  ،  است که براساس آن   ی در اخلاق اسلام   ی و اصول اساس   م ی از جمله مفاه   ی و ازخودگذشتگ   ثار ی ا 
  ی برا   ی مختلف   ی ها ن یی و تب   ل ی . دلا کند ی مقدم م   شتن ی را بر خو   ی گر ی د ،  ی انگاشتن منافع شخص   ده ی ناد 
به قرآن    ه ی و با تک   ی ل ی _تحل ی ف ی که با روش توص   م ی ا   ده ی کرد.در پژوهش حاضر کوش   ان ی ب   توان ی م   ی ثارگر ی ا 

که از منظر    م ی پرسش بپرداز   ن ی و به ا   م ی کن   ن یی را تب   ثار ی ا   ی و وجه ارزشمند   ی هنجار   ل ی دلا ،  ث ی و حد 
  ی ا انه ی گرا جه ی نت   ل ی دلا   ا ی بگذرد. آ   ش ی خو   ی از منافع شخص   گران ی د   ی برا   د ی چرا انسان با ،  اخلاق ماثور 
بر  ؛  پرسش   ن ی در پاسخ به ا   رسانند ی م   ی ثارگر ی هستند که انسان را به ا   ی ل ی و فضا   ف ی وظا   ا ی وجود دارد  
  ی اب ی شده است. ارز  ل ی و تحل  ی اب ی ارز ، مسئله  ن ی ا  ی اخلاق هنجار  ج ی را   ی ها ی بند و دسته  ها ه ی اساس نظر 

  ل ی بلکه دلا   ست ی ن   ی ثارگر ی ا   ی برا   ی واحد   ل ی دل ،  ی که در اخلاق نقل   دهد ی نشان م   ات ی و روا   ات ی آ   ل ی و تحل 
است.عامل به دنبال    انه ی گرا جه ی نت   ل ی به دلا   ی ثارگر ی ا ،  موارد   ی برخ   در وجود دارد.    ی ثارگر ی ا   ی برا   ی متفاوت 

  ی ارزشمند است. در موارد   ی از جمله کسب منافع اخرو   ی در موارد   ی ثارگر ی ا   ن ی است که ا   ی کسب منافع 
گفت    توان ی م   ز ی ن   ی عقل است. در موارد   ا ی   ی امراله   ی مانند اقتضا   انه ی گرا ف ی وظا   ل ی به دلا   ی ثارگر ی ا   ز ی ن 

 را دارد.   گران ی د   ی و پروا   کند ی م   ی است که فرد ازخودگذشتگ   انه ی ثارگرا ی ا   ت ی که منش و شخص 
 

 ها کلیدواژه 
  . ی ازخودگذشتگ ،  ی ثارگر ی ا ،  ثار ی ا ،  ی اخلاق هنجار ،  ی اخلاق نقل ،  ی اخلاق اسلام   
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 فصلنامه          ۷۸ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

 مقدمه 

م داشتن چیزی)  ءی الشبه معنای »تقدیم  ،  ایثار از ریشه »أثر« و در لغت  « است. (  مقد 

م داشتن خود یا وابستگان و هواداران خود بر  ،  در مقابل لغت »استئثار« به معنای »مقد 

« است. »در فلان چیز بر او استئثار ورزیدم« یعنی  هاخواست دیگران در تأمین نیازها و  

ه    ،۳۷  . نک: العین: ص)  »آن را ویژه خویش گردانید و به انحصار خود در آورد«. ماد 

اللغة: جو  »أثر« مقاییس  »أثر«  ،۵۳  .ص  ۱  .معجم  ه  معنای    بهایثار  ،  در اصطلاح (  ماد 

به عبارتی »مقدم کردن منفعت یا حاجت دیگری بر منفعت یا حاجت شخصی« است.  

پرهیز  توان »مقدم داشتن دیگری بر خود در جلب سود و منفعتی یا ایثار را می، دیگر

  از ضرر« تعریف کرد.

  ی برا ؛  شمرده شده است   ده ی پسند   ی امر ،  ی و از خود گذشتگ   ثار ی ا   ی اسلام   ث ی در احاد 

  ثار ی با عنوان »استحباب الا   ی باب (  4۲۹  ، ص. ۹  . ج ،  ۱4۰۹،  ی حرعامل )   عه ی مثال در وسائل الش 

  ی مختلف   ات ی آن به روا   ل ی گشوده شده و ذ   ال« ی صاحب الع   ر ی لغ   ل ی النفس و لو بالقل   ی عل 

ا  ایثار در قرآن و حدیث  بندی دسته . است پرداخته شده    ثار ی درباره  های مختلفی درباره 

دیگران  نیازهای  حسب  به  ایثار«  اینکه  جمله  از  دارد.  صورت ،  وجود  و  های  انواع 

  »ایثار در دعا«   (. فرد از مال خویش به نفع دیگران بگذرد  )   گوناگونی دارد. »ایثار در مال« 

کننده )  طلب  خویش  ،  فردِ  بر  مقدم  را  دیگران  مادی  و  معنوی  نیازهای  و  ها  خواسته 

  2(. دیگری را بر خود در پرسش و درخواست مقدم نماید )   »ایثار در پرسش«   1( بدارد. 
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ِ! إنَّک تدَعینَ کانتَ فاطمَِةُ علیها السلام إذا دَعَت تدَعو للِمُؤمنِینَ وَ المُؤمنِاتِ وَ لا تدَعو لنِفَسِها، فَقیلَ لهَا: یا بنِتَ رَسولِ ا   . 1 ل ل
ارُ فاطمه علیها السلام    (. 109  . ، ص 1  . دانشنامه قرآن و حدیث، ج ) للِن اسِ وَ لا تدَعینَ لنِفَسِک! فقَالتَ: الجارُ ثمَُّ الد 

ا أنتَ یا أخَا الَْنصارِ فَإِنَّک منِ قَوم  یؤثرِونَ عَلی أنفُسِهِم وَ أَنتَ قرََو  .2 ی وَ هذَا الثَّقفَیِ ...فقَالَ النَّبیِ صلی ال ل علیه و آله: أم 
ا أنتَ یا أخا ثقَیف  فَإِنَّک جِئتَ تسَأَلنُی عَن وُضوئکِ وَ صَلاتکِ وَ ما لکَ فیِهما   بدََوِی أفتَؤُثرُِهُ باِلمَسأَلةَِ؟ فَقالَ: نعََم، قالَ: أم 

 . (112، ص 1دانشنامه قرآن و حدیث، ج  )منَِ الثَّوابِ ... 



 

 |    یانیدر اخلاق وح « یو ازخودگذشتگ ثاری»ا نیهنجار لیدلا

 

۷۹ 

  . ص ،  ۱  . ج   ۱۳۹۱،  نک: محمدی ریشهری )   بالاترین نوع از ایثار هم »ایثار در جان« است.  

متفاوت  ، »ایثار« به حسب اینکه متعلق ایثارگری چه افرادی هستند   همچنین ( ۱۱۲-۱۰۹

هایی در ایثارگری لحاظ شده که از جمله آنها مقدم داشتن  اولویت ،  است و بر این اساس 

،  ۱  . ج   ، ۱۳۹۱،  محمد ،  ی شهر ی ر   ی نک: محمد )   اهل ایمان و نیازمندان است. ،  نزدیکان 

 (  ۱۵۶- ۱۵4  ص. 

فضیلت ایثار را از فضایل فرعی ذیل سخاوت تعریف  ،  برخی اندیشمندان مسلمان 

،  مواسات ،  نبل ،  همچون کرم سخاوت    ی فرع   ل ی فضا مسکویه که ایثار را ذیل  اند. ابن کرده 

  سخت ،  فضیلت نفسانی است که شخص بر خود »ایثار«    سماحت و مسامحه آورده است. 

  وجود که با صفت نیکو است  به این  کسی متصف    . گیرد تا آنکه به مستحق آن بذل کند می 

(  ۱۰4  . ص   ، ۱4۲۶  ه ی ابن مسکو )   از آن پرهیز کند تا آن را برای دیگران ایثار نماید. ،  احتیاج 

دانسته  سخاوت«  درجات  بالاترین  را  »ایثار  و  هستند  همین  بر  نیز  فیض  و    اند غزالی 

جامع  نراقیین در   (. ۷۹ . ص  ، ۶ . ج   ۱4۱۷، فیض کاشانی  و  4۷ . ص ،  ۱۰ . ج ،  تا بی ،  غزالی ) 

السعاده و    السعادات  دانسته ،  معراج  سخاوت  و  جود  درجه  بالاترین  را  که    اند ایثار 

،  ۲  . ج ،  ملامهدی نراقی )   « با وجود احتیاج و ضرورت خود. ،  بخشش وجود » عبارتست از  

نگاه    ثار ی ا   ی ها مؤلفه   بنابراین (  4۰۹  . ص   ، ۱۳۷۸  ، ی ملااحمدنراق و  ،  ۱۲۲  . ص  در 

ایثار    ؛ ایثار بودن    ی اخلاق   ۀ و ملک   لت ی فض ؛  عبارت است از   ی اسلام   ی اخلاق   شمندان ی اند 

بر منش و    ثار ی فرد در صدق ا   ی ازمند ی شرط بودن ن   ؛ است سخاوت    ل ی ذ   ی فرع   لت ی فض 

شخصیت و منش ایثارگرایانه در  ت؛  اس مرتبه جود و بخشش    ن ی بالاتر ،  ایثار ؛  وی کنش  

مندی برسد که بتواند  فضیلت ای از  مندی اهمیت دارد. عامل اخلاقی باید به درجه فضیلت 

از خودگذشتگی بکند و مسئولیتش در قبال دیگران را با وجود احتیاج و ضرورت نیاز  

 شخصی انجام دهد. 
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مسئله اصلی پژوهش حاضر اینست که دلایل هنجاری ایثارگری و ازخودگذشتگی  

نیازهای مادی و   از  از خویشتن گذر کند و به خاطر دیگران  باید  انسان  چیست. چرا 

معنوی خویش بگذرد. بنابراین پرسش حاضر را صرفاا در اخلاق نقلی بررسی خواهیم  

ها خواهیم داشت نیز هنجاری است. رویکرد هنجاری به  کرد. رویکردی که در پاسخ 

به دنبال تبیین    « هنجاری   های اخلاق »نظریه دنبال تعیین معیارهای درستی و خوبی است.   

هایی که به مرور در  های اخلاقی هستند. نظریه ها و الزام و ارزش  معیار درستی و خوبی 

گرفته  شکل  اخلاقی  مسائل  با  اخلاق  اندیشمندان  نظریه مواجه  نت اند.  ،  گرا یجه های 

،  لاودن نک:  )   توان سه نظریه رایج اخلاق هنجاری دانست را می ،  گرا گرا و فضیلت وظیفه 

رویکردهای ترکیبی دیگری در    ها و نظریه   هرچند (  . ۳۹۱  ۔   ۳۹۰ص.  ،  ۱۳۹۲،  روبرت 

توان رویکردهای غالب دانست. بر  اما این سه رویکرد را می   اخلاق وجود دارد   فلسفه 

گرایانه و  وظیفه ،  گرایانه نتیجه اصلی    ه های اخلاقی به سه گون معمولاا نظریه ،  این اساس 

. دو نظریه  دهند ی و فضایل اهمیت م   وظایف ،  شوند که به نتایج گرایانه تقسیم می فضیلت 

تأکید بر فرد    ،  گرایی اما فضیلت ،  کنند اصول و قوانین مربوط به عمل را تبیین می ،  نخست 

در  ،  های مرتبط درباره ایثار پژوهش حاضر بر آن است که گزاره   . صاحب فضیلت دارد 

 گرایانه تبیین و تحلیل کند. گرایانه و فضیلت وظیفه ،  گرایانه بخش نتیجه   سه 

 تبیین دلایل هنجاری ایثار در قرآن و حدیث 

دلایل و معیارهای متفاوتی بیان شده است. در  ،  در تحلیل دینی از مسئولیت ایثارگرایانه 

گرایانه طرح شده است که عامل باید نتایجی را برای  ایثار در فضایی نتیجه ،  برخی موارد 

و حقوق دیگران است.    ف ی وظا   خودش یا دیگران فراهم نماید. در مواردی نیز اقتضای 

  به   شخصیت فضیلتمند است که اقتضای ایثارگری دارد.   در مواردی هم تاکید بر منش و 
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کنند.  که ضرورت ایثار را ایجاب می   اند شده و وظایفی طرح    نتایج گاهی  ،  عبارت دیگر  

 . کند ی م یثارگری  ا   فرد فضیلتمند به فضیلت ایثار رسیده و   در مواردی هم 

دلایل   که  این گردد  به  اشاره  باید  مرتبط  روایات  و  آیات  تحلیل  به  ورود  از  پیش 

های  های متفاوتی دارند که در اینجا همه آنها مدنظر هستند. در برخی گزاره هنجاری گونه 

را از ضد    ی و اخلاق ،  ارزش از ضد ارزش های عملی برای تمییز  معیار و میزان ،  دینی 

معلول و    ت ی غا   ی بیان شده است. در برخی نیز غایت یا فایده طرح شده است. اخلاق 

معلول    ده ی فا   . شود ی م   ی فعل است که ارزش فعل از آن ناش   ک ی   ی و اصل   ی ق ی محصول حق 

فعل به   ک ی  ی جانب  ج ی و نتا   ی محصولات فرع  بخشی از   ی ول  ست ی فعل ن   ی ق ی و حق   ی اصل 

اخلاقی  امل  ها و هدف ذهنی ع ها و انگیزه در مواردی نیز توجه به نیت . د ی آ ی حساب م 

سعی خواهیم کرد که دلیل  ،  شده است. بنابراین با عنایت به این گوناگونی میان دلایل 

دلایل چند  ،  اصلی متبادر را تبیین کنیم. هرچند که باید اذعان داشت که در برخی موارد 

 وجهی و ترکیبی هستند. 

 گرایی نتیجه یک.  

عمل اخلاقی عملی است که نتیجه  ،  1گرایانه غایت گرایانه یا  نتیجه های  ظریه براساس ن 

اخلاقی نادرست  یا  درست  اساسی  ملاک  باشد.  داشته  خوبی  غایت  ارزش  ،  و 

م  غیراخلاقی وجود  به  که  یا  ؛  آوردیاست  عمل  صورتی  مانند  در  مفهومی 

ای که تحت آن قرار  که خودش یا قاعده   بگیرد  انجام  »باید« یا  است   »صواب« »ایثار«

نک:  )   . و در صورتی نیز خطاست که چنین نباشد  منجر به بیشترین خیر شود،  گیردمی

گرایی از  و فایده   یی گرگرا ی د ،  یی خودگرا (  . 4۵  . ص   ، ۱۳۸۹،  فرانکنا ؛  ۲4۲ص.  ،  ۱۳۹۲،  هورکا 

منفعت همگانی تاکید  منفعت دیگران و  ،  بر منفعت شخصی   ها هستند که جمله این نظریه 
 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. teological theories 
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به واسطه منافع کوتاه مدت یا بلندمدتی که ایثار  ،  عامل اخلاقی،  براین اساس  دارند. 

. به طور مثال از منافع کوتاه مدت کندی مایثارگری  ،  برای وی در پی خواهد داشت 

بی  باید  نائل گردد. در مواردی هم  بلندمدت اخروی  منافع  به  تا  دنیوی گذر کرده 

حب    را بر  بر  یرحب غ  باشد وبه دنبال مخالفت با حب نفس  توجه به منافع شخصی و  

مواردی هم نفع همگانی محل    در  کند.  یگراند  یازهایتوجه به ن  مقدم بشمرد ونفس  

 توجه است.

آثار و نتایجی برای فرد ایثارگر ذکر شده است که فرد به  ،  های دینی در برخی گزاره 

انگیزه  یا  اخروی  و  مادی  نتایج  جمله  از  دینی   های دلایلی  و  و  ،  دنیوی  ایثارگری 

توجه و توصیه به محبت و ایثار متقابل    7کند. در روایاتی از امام علی ازخودگذشتگی می 

 شده است. 

وآثرِهُ عَلی نفَسِک یؤثرِک  ،  وأکرِمهُ یکرِمک ،  : تحََبَّب إلی خَلیلکِ یحببِک 7المامُ علی 

و او را گرامی بدار تا تو را  ،  به دوستت مهر بوَِرز تا به تو مهر ورزد ؛  عَلی نفَسِهِ وأهلهِِ 

م بدار تا او ن ،  شتن ی و او را بر خو ،  گرامی بدارد  ش و خانواده اش  ی ز تو را بر خو ی مقد 

م بدارد.   (  ۳۲۰  . ص   ، ۱4۱۰،  تمیمی آمدی )   مقد 

را   ی گر ی د  نکه ی ا  ا ی بدارد  ی را گرام  ی هم و   ی گر ی مهرورز باشد تا د ، ی گر ی انسان به د 

در    ی گر ی او را بر خود و خانواده اش مقدم بدارد. د   ز ی ن   گران ی مقدم بدارد تا د   شتن ی بر خو 

در اینجا علاوه بر اینکه به نتیجه محبت و ایثار توجه    است.   ثارگر ی همان دوست فرد ا   نجا ی ا 

به صراحت آن را به صورت متقابل دانسته است که محبت و ایثار بورز  ،  داده شده است 

،  زیرا انسانِ ایثارگر ،  توصیه به ایثارگری شده است ،  همچنین کند. همچنین در حدیثی تا او  

 شود. اختیاردارِ دیگران« می ،  »با ایثار 
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قابَ ا »   ،  گران بر نفس خود ی دن د ی ثار و برگز ی ا   ۀ ل ی به وس ؛  لِیثارِ عَلی نفَسِک تمَلکِ الرِّ

   ( ۳۰۲ص.    ۱4۱۰،  تمیمی آمدی )   توانی مالک و اختیاردار دیگران شوی« می 

روایت  این  از  خوانساری  آقاجمال  شرح  »ا ،  مطابق  به  برگز ی مراد  نفس«  بر  دن  ی ثار 

ظاهر    اما   محتاج باشد    فرد بدان زى را که خودِ ی چ ،  به دیگری گرى بر خود و عطا کردن  ی د 

ها  ن مىشود که مالك گردن ی سبب ا ،  ن وجه ی هاى کسی بر ا ها و دهش است که بخشش 

  .شان است ی ا مالك رقاب ا ی ع و فرمانبردار او گردند بر وجهی که گو ی عنی مردم مط ی گردد  

گفتنی است این بدان معنی نیست که هدف قصد  (  ۲۲۷ص.    ۳ج.    ، ۱۳۶۶  ی خوانسار ) 

اما به هرحال نتایجی بر ایثار  ،  شده فرد ایثارگر چنین است که دیگران مطیع وی شوند 

در اینجا اشاره به فواید  ،  عبارت دیگر رسد.به  مترتب است که آن نتیجه به عامل ایثارگر می 

آثار و  ،  ایثارگری شده است و نه انگیزه یا معیار یا غایت از ایثارگری. در برخی روایات 

و   اخروی  نتایج  جمله  از  دلایلی  به  فرد  که  است  شده  ذکر  ایثارگر  فرد  برای  نتایجی 

»رستگاری   های انگیزه  مانند  آزادگان ،  دینی  م ،  بندگی  و  متقابل ،  رت غف آمرزش  ،  ایثار 

،  ۱۳۸۹، ی شهر ی ر  ی نک: محمد )   کند. ی م شفاعت و رسیدن به مقامات اعلی« ایثارگری 

نباید اینگونه تصور شد که ایثارگری صرفاا به  ،  در همه این موارد (  ۳۰- ۲۶  ص. ،  ۱  ج. 

،  فرد صرفاا به دلیل کسب پاداش ،  انگیزه یا غایت این نتایج است بلکه در بسیاری از موارد 

های دیگری از جمله رضایت الهی یا وظایف الهی  کند بلکه دلایل و انگیزه می ایثارگری ن 

 های دیگر به آنها نیز خواهیم پرداخت. هم مدنظر هستند که در بخش 

آیات سوره مبارکه حشر است که از منظرها  ،  ترین آیات درباره ایثارگری یکی از صریح 

به تشریح آیه پرداخت. و وجوه مختلف می    مسئولیت   وصف   حشر   سوره   آیات   در   توان 

پذیرایی  ،  از مسلمانان مهاجر ،  برخی از انصار آمده است که در حال فقر ،  ایثارگری   و   پذیری 
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توان از منظرهای مختلف  را می ،  و تحلیل این آیه   ر ی تفس   دارند. و آنان را برخویش مقدم می 

 گرایانه بررسی کرد. و وظیفه (  اعم از خودگرایی و دیگرگرایی )   گرایانه نتیجه 

ف  یجِدُونَ  لا  وَ  إِلیَهِمْ  هاجَرَ  مَنْ  یحِب ونَ  قَبلْهِِمْ  منِْ  الْیمانَ  وَ  ارَ  الدَّ ؤُا  تبَوََّ الَّذینَ    ی »وَ 

ا أُوتوُا وَ یؤْثرُِونَ عَل  أَنفُْسِهِمْ وَ لوَْ کانَ بهِِمْ خَصاصَةٌ وَ مَنْ یوقَ شُحَّ   ی صُدُورِهمِْ حاجَةا ممَِّ

و نیز کسانی که قبل از مهاجران در مدینه جای گرفته و ایمان  ؛  نفَْسِهِ فَأُولئکَِ هُمُ المُْفْلحُِونَ 

دوست دارند و نسبت به آنچه به ایشان  ،  هر کس را که به سوی آنان کوچ کرده ؛  اند آورده 

یابند و هرچند در خودشان احتیاجی مبرم  هایشان حسدی نمی در دل ،  داده شده است 

م می ها را بر  آن ،  باشد  ت نفس خود مصون ماند خودشان مقد  ،  دارند و هر کس از خس 

 (. ۹حشر:  سوره  )   اند« اند که رستگاران ایشان 

؛  بخشیدند می   دیگران   کردند و به می   ایثارگری ،  شخصی   احتیاج   و   نیاز   عین   در   انصار 

آنان  « خَصاصَةٌ   بهِِمْ   کانَ   لوَْ   وَ   أَنفُْسِهِمْ   ی عَل   یؤْثرُِونَ »   بودند:   تر محتاج   آن   به   خود   گرچه   .

  فیِ   یجِدُونَ   کردند. »لا داشتی به غنائم نداشتند و حتی در دل هم احساس نیاز نمی چشم 

ا   حاجَةا  صُدُورِهمِْ  گذشت  هایشان چنین نمی انصار حتی در دل ، أُوتوُا«. براساس تفاسیر  ممَِّ

داد و از این بابت نه دلتنگ شدند و نه  غنائم جنگی را به مهاجران می   که چرا رسول خدا 

  ، ۱4۱۷،  طباطبائی ؛  ۳۹۳  ، ص. ۹ج.    ، ۱۳۷۲،  طبرسی )   حسد ورزیدند و نه خشمگین شدند 

ای  به معنای گذر از خودخواهی و امیال شخصی و رسیدن به مرحله   ن ی ا   (. ۲۰۶  ، ص. ۱۹ج.  

،  پوشی کند.نکته بعدی پذیری است که از منافع خویش به نفع دیگری چشم از مسئولیت 

اشاره به عامل انگیزشی  ،  اعمال مسئولانه و ایثارگرانه است. محبت در اینجا   نقش انگیزه در 

و درونی برای ایثارگری است. ایثارگران کسانی را که به آنان احتیاج دارند و به سوی آنها  

کرده  »یحِب ونَ ،  اند مهاجرت  دارند:  محبت   هاجَرَ   مَنْ   دوست  و  ،  إِلیَهِمْ«.  سرشتی  ویژگی 
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 عاملان اخلاقی را سوق به مسئولیت و ازخودگذشتگی داده است. مستمری است که   

در اینجا ممکن است چنین گفته شود که »شاید انصار به انگیزه فلاح و رستگاری    

نه برای مهاجران«. حب ذات منجر به حب دیگری شده است.  ،  اند خود ایثارگری کرده 

های خودخواهانه آنها را سوق به انجام اعمال مسئولانه در قبال دیگران  یعنی مسئولیت 

رود و در  حب غیر هم از بین می ،  ذات در میان نباشد که حب داده است. در نتیجه هنگامی 

پذیری  نتیجه مسئولیتی متصور نیست. هرچند که چنین تفسیری نیز منافاتی با مسئولیت 

و شاید برخی    اند داشته انصار ندارد زیرا در این صورت هم فعلی اخلاقی و مسئولانه  

نتخابی بزنند و از منافع کوتاه  دست به چنین ا ،  افراد هم به واسطه منافع بلندمدت اخروی 

مدت خویش برای دستیابی به منافع بلندمدت خویش گذر کنند اما این را نباید تعمیم  

مسئولیتش در قبال دیگران را انجام دهد و حتی ایثارگری کند و از  ،  داد. چنانچه فردی 

صرفاا  ،  اگر به چنین فردی پاداش تعلق بگیرد ،  مال و جان خویش به نفع دیگری گذر کند 

،  به این معنا نیست که هدف آنها دستیابی به این پاداش بوده است. زیرا در برخی موارد 

شاید عملی متعلق پاداش و جزا قرار بگیرد اما نیت و انگیزه عامل اموری مانند امرالهی یا  

 محبت دیگرخواهانه یا فضیلت ایثار بوده است. 

فایده  و  هدف  میان  گذاشت ،  باید  بابت    توان ی م اینجا    در ؛  فرق  هرچند  که  گفت 

اما لزوماا به این معنا نیست که همه  ، پاداشی به فرد برسد ،  پذیری عامل ایثارگر مسئولیت 

کسب این پاداش بوده است. بلکه عمل آنها به هرحال مستحق  ،  قصد و انگیزه و نیت آنها 

سزاوار مدح  ، پذیری و ایثارگری در همه حال ت ی مسئول  پاداش و تحسین اخلاقی است. 

تعارضی میان »خود« و  ،  گونه نیست که در همه موارد این ،  و پاداش است. مضافاا بر اینکه 

تعارض و تزاحمی وجود ندارد و ممکن است هم  ،  »دیگری« باشد. در بسیاری موارد 
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جایی برای دیگری باشد  ،  مند شوند و همین که در کنار خود »خود« و هم »دیگری« بهره 

 برای آنها کافی است. ،  و به آنها سود برسد 

  ر ی تفس  گذر از »شح نفس« است. در ،  نکته دیگری که در آیات سوره حشر وجود دارد 

شح  نفس را همانند بخل دانسته    ی ذکر شده است. فخر راز   ی نفس« نکات مختلف   شح  » 

  ای یه صفت و حالت نفسان ،  شح    ی ول ،  ممانعت کردن است فعل  ،  تفاوت که بخل   ین با ا ؛  است 

از امهات  ،  صفت   ین ا   (. ۵۰۸  ، ص. ۲۹ج.   ، ۱4۲۰،  ی فخرراز )   کند ی منع م   ی است که اقتضا 

که برآن    ی و کس   گردد ی محروم م   یرها از همه خ ،  گردد   ن که دچار آ   ی است و کس   یل رذا 

  ، ۱4۲4،  یه مغن )   گردد ی و خطرات دور م   ها ی از زشت ،  غالب گردد و نفس را از آن پاک گرداند 

»مصون ماندن از نفس«    ی »یوقَ شُحَّ نفَْسِه« به معنا   یر تعب ،  یر تفاس   ی در برخ   (. ۲۹۰  ، ص. ۷ج.  

انسان    ینکه نفس است و به محض ا   شمن د ، مطلب اشاره شود که شح   ین آمده است تا به ا 

توان  همچنین می   (. ۸۶۲  ، ص. ۱4ج.    ، تا ی ب ،  یب خط )   شود ی بر او غالب م ،  از آن غفلت ورزد 

«    گفت که  به  را در پی دارد و    حرص   لِ به همراه بخُ   اشاره به صفت نفسانی دارد که »شُح 

است که با »حب مال« و    ین نفس« به ا   یه »مجاهده عل است.  « تبدیل شده  رفتاری   »عادت 

   (. ۲۰۰  ، ص. ۵ج.    ، ۱4۱۸،  یضاوی ب )   مخالفت گردد ،  »بغض از انفاق« که بر نفس غالب است 

توانند ایثارگرایانه رفتار کنند که از خست نفس  افرادی می ،  براساس تحلیل »شح نفس« 

است    ین در گرو ا   یثارگری به مقام ا   یدن رس ،  ی اخلاق قرآن   یدگاه از د خویشتن مصون بمانند.  

  یش از نفس خو   ید انسان با   خود رها گردد.   یره و از دا (  شح  نفس )   ی که انسان از حالات نفسان 

و خو  کند  رذا   یش گذر  از  مس   ی اخلاق   یل را  بتواند  تا  کند  باشد.    ی صعود   یر پاک  داشته 

ت    یه بودند که عل   ی کسان ،  انصار ،  سوره حشر   یه براساس آ  نفس خود مجاهده کرده و از خس 

   . 1اند: »وَ مَنْ یوقَ شُحَّ نفَْسِهِ« نفس رها شده 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 ( آمده است. ۱۳۹۵ی  و خوانسار   ی در مقاله )صادق   ل ی مبارکه سوره حشر آورده شد به تفص   ه ی آ   ل ی که ذ   یی رها ی از نکات و تفس   ی بخش .  1
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نتایجی وجود دارد و  فواید و  ،  همانطور که گفته هرچند که برای اعمال ایثارگرایانه  

متعلق تحسین دیگران و پاداش الهی است اما نکته مهم اینست  که ایثارگر باید گذر از  

موانعی  ،  شخصی های  شهوت و خواسته ،  نفس شح ،  خویشتن به نفع دیگران بکند. بخل 

 هستند که باید از آنها در مسیر ایثارگری گذر کرد. 

هر کس هوسی کند و  ؛  لهَ ی شَهْوَةا فَرَدَّ شَهْوَتهَُ وَ آثرََ عَلیَ نفَْسِهِ غُفرَِ  اشْتهََ   امْرِئ  أَیمَا    

م بدارد  نه ی دست رد به س    . شود آمرزیده می ، هَوَس خویش بزند و دیگری را بر خود مقد 

 (  ۱۷۲  . ص   ۱  . ج ،  ۱4۱۰فراس    ی ورام بن أب ) 

  ر ی مس   ن ی و گذر از نفس است و در ا   ی ازخودگذشتگ ،  ثار ی جوهره ا ،  ات ی درمنظر روا 

عنِدَْ   نیک برسد و گوهره نفس وی نمایان شود.  ی ها به خصلت  تواند ی است که انسان م 

.  شود ی م   ان ی است که گوهره نفس نما   ثار ی جَوَاهرُِ الکْرَمَاءِ. هنگام ا   نُ ی النَّفْسِ تتَبََ   ی عَلَ   ثاَرِ ی الِْ 

این ایثارگری میتواند به جایی برسد که فرد فارغ از خود    . ( ۳۹۶  . ص ،  ۱۳۶۶تمیمی آمدی،  

ها رفتار کند. به گونه که دیگری را بر مال  شده و به نفع همه انسان   و متعلقات خویشتن 

د  . مقدم بدارد ، و زن و فرزندان خویش  مالهِِ   ی مَن وَقاک بنِفَسِهِ، وآثرََک عَل  قُ ی أخوک الصَّ

است که با جانش تو را پاس بدارد، و تو را بر مال    ی تو، کس   ن ی ووُلدِهِ وعرِسِهِ. برادر راست 

م بدارد.    ش، ی و زن و فرزندان خو   . ( ۱۱۲  ص.   ، ۱4۱۰  ، تمیمی آمدی ) مقد 

 گرایی دو. وظیفه

باورند که عمل و قاعده های وظیفه نظریه  این  بر  از گرایانه  ای درست است که فارغ 

 ایثار ارزش ذاتی دارد.،  در این منظر   . رد ی نی ت خیر و برای انجام تکلیف انجام گ   ا ب ،  نتایج 

یعنی اهداف ؛  شوند گرایانه عموماا به شکل کلی و وابسته به فاعل مطرح می اصول وظیفه 

ناشدنی به خود فاعل یا موقعیت حذف   ای که مستلزم استنادِ گونه های هرفرد را به و الزام 
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هایش وفا کند« اصلی کسی باید به وعده  »هر  که  ن ی ا ،  . برای مثال کند ی تعریف م،  اوست 

توان انجام داد یا گویند که چه کاری را می وابسته به فاعل است. این اصول به فرد می 

که به نتیجه یا وضعیت مشترکی را که همه افراد بدون آن ، چه کاری را نباید انجام دهد 

گرایانه از منظرهای متفاوت های وظیفه نظریه   1توجه کند.،  باید در ارتقاء آن بکوشند 

 هستند.  عقلی و الهی از جمله دارای اقسام مختلفی  

خودخواهانه و    شه ی اند   از   یی در گرو رها   ی در مراحل اعل   ایثارگری ،  ی ن ی د   شه ی در اند 

طور که در سوره مبارکه حشر  همان و خداخواهانه است.    گرخواهانه ی د   شه ی جذب اند 

محل توجه است. مطابق سوره  ،  هایی مانند ایمان و محبت در ایثارگری ویژگی ،  گفته شد 

هر کس  ؛  اند کسانی که قبل از مهاجران در مدینه جای گرفته و ایمان آورده ،  مبارکه حشر 

و هرچند در خودشان  ورزند  حسد نمی ،  دوست دارند ،  را که به سوی آنان کوچ کرده 

م می آن ،  احتیاجی مبرم باشد    (. ۹  آیه ،  حشر نک: سوره مبارکه  )   د دارن ها را بر خودشان مقد 

ا  ا   ی زش ی انگ ،  مان ی در  به  انسان را  دارد که  .  رساند ی م   ی و ازخودگذشتگ   ی ثارگر ی وجود 

و   ت ی خصوص  انسان   ی خاص   ی ژگ ی و  در  آن  وجود  که  دارد  م ،  وجود  تا    شود ی موجب 

 . د ی مقدم نما   ش ی را بر خواست خو   گران ی خواست د 

ایثارگرایانه ،  در آیات قرآن کریم    « و  ،  معیار و پشتوانه برخی مسئولیتهای  ال ل »وجه 

 »رضایت خداوند« است. 

ِ لا نرُِیدُ   عامَ عَلی حُبِّهِ مسِْکیناا وَ یتیِماا وَ أَسِیراا * إِنَّما نطُْعمُِکمْ لوَِجْهِ ال ل وَ یطْعمُِونَ الطَّ

 (  ۹- ۸النسان:  )   منِکْمْ جَزاءا وَ لا شُکوراا. 

  تواند ی حُبِّهِ« م   ی »عَل   این آیه هم در وصف ایثارگری اهل بیت پیامبر است. مرجع ضمیر 
 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

  ۔   46.  ص ،  1389    ، فرانکنا، ویلیام، کی ؛  56  ۔   50ص.    ، 1392  : نیگل، تامس،  نک گرایی و اقسام آن  برای مطالعه بیشتر درباره وظیفه . 1
 . 47  ۔   46ص.  ،  1385  آل،  .  ؛ هولمز، رابرت 47
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ها و تفسیرهای آیه  هم »محبت به خداوند« و هم »محبت به غذا« باشد که هر دو در ترجمه  

ه  ب   اج ی شدت احت  ی عن ی ،  باشد حُبِّهِ« طعام  ی »عَل آمده است. بنابر اینکه مرجع ضمیر ، شریفه 

آدم روزه دار که افطار او است و هم    ی قرصه نان جو برا   ک ی معلوم است    . طعام داشتند 

دهد که اسمش    ن ی دارد و مع ذلک از خود باز گیرد و به مسک   اج ی او چه اندازه احت   ی سحر 

است  می   . ایثار  که همچنین  باشد  بنابراین  چنانچه   « ال ل » مرجع    تواند  آ   باشد.  بعد    ه ی در 

  ، ۱۷ . ج ، ۱۳۷۸ طیب )  . اطعام کردند   ی  از شدت حب اله  ِ ال ل  ِ : إِنَّما نطُعمُِکم لوَِجه د ی فرما ی م 

را مقدم بدارد. »وجه    یگران د ،  ی اله   یزه که با انگ   ینست ا   ی به معنا   یثار در ا   اخلاص (  319ص.  

« اشاره به هم  ،  هر دو صورت   در ی و نفی هرگونه انگیزه خودگرایانه است.  اله   یزه انگ   ین ال ل

« وظ   « ی »حب اله   ه ی برپا ،  ر ی و طفل و اس   ر ی در قبال فق   تشان ی ها مسئول آن    انه ی گرا   فه ی و »وجه ال ل

چ ی ه   انتظار  آنها  را ی ز ، است  شده  جزا   و  پاداش   ی نف ، فه ی شر   ه ی آ  ادامه  براساس اند. انجام داده 

 (  شُکوراا   لا   وَ   جَزاءا   منِکْمْ   دُ ی لا نرُِ )   . ندارند   گران ی د   از   ی ن ی تحس   و   پاداش   گونه 

به مقامی برسد که تعلقات فردی را هم    تواند ی م ایثارگری  ،  براساس روایات تفسیری 

مطلق است. به خصوص درباره  ،  یتیم و اسیر ،  نادیده بگیرد. زیرا عموم آیه درباره بینوا 

. در روایات تفسیری نیز بر این توجه داده است که آنها  اند بوده اسیر که عموماا مشرک  

.  کنند ی ایثار م ،  ان و »اسیری« از مشرک   ان از مسلمان   و »یتیمی«   رابه »بینوا« غذای خویش  

زیرا آنان این سخن را به اطعام  ؛  همچنین ادامه آیه نیز خبر الهی از ضمیر ایشان است 

 1شدگان اظهار نداشتند بلکه در دلشان نهفته داشتند. 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

عامَ عَلی  - الْمالی للصدوق عن أبی عبدال ل عن أبیه علیهما السلام   . 1 فی تفَسیرِ الآیاتِ منِ سورَةِ »هَل أتی«: »وَ یطْعمُِونَ الطَّ
عامِ وإیثارِهمِ  لهَُ »مسِْکیناا« منِ مَساکینِ المُسلمِینَ »وَ یتیِماا« منِ یتامَی المُسلمِینَ »وَ أَسِیراا« منِ حُبِّهِ« یقولُ: عَلی شَهوَتهِِم للِطَّ

 لا نرُِیدُ منِکْمْ جَزاءا وَ لا شُکوراا«.  
ِ ِ  اسارَی المُشرِکینَ، و یقولونَ إذا أطعَموهُم: »إِنَّما نطُْعمُِکمْ لوَِجْهِ ال ل قالَ علیه السلام: وَال ل

« تکُافئِوننَا بهِِ، »وَ لا شُکوراا« ا هذا لهَُم، و لکنَّهُم أضمَروهُ فی ما قالو ُ بإِِضمارِهمِ، یقولونَ: »لا نرُِیدُ منِکْمْ جَزاءا أنفُسِهِم، فَأَخبرََ ال ل
ِ و طَلبَِ ثوَابهِِ،   .390ح    333: ص  1400  ه یبابو ابن تثُنونَ عَلیَنا بهِِ، و لکن ا إنَّما أطعَمناکم لوَِجهِ ال ل
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 وصف ایثارگری متعلق رضایت الهی قرار گرفته شده است. ،  سوره مبارکه بقره در آیات  

ُ رَؤُفٌ باِلعْبِادِ »و از مردم   وَ ال ل
ِ کسی  ،  وَ منَِ الن اسِ مَنْ یشْرِی نفَْسَهُ ابتْغِاءَ مَرْضاتِ ال ل

برای طلب خشنودی خدا می  را  بندگان ،  فروشد است که جان خود  به ]این[  ،  و خدا 

 (  207  ، بقره )   «. مهربان است 

در  شریفه  آیه  این  عامه  و  اتفاق خاصه  المؤمنین   به  امیر  و وصف    7شأن حضرت 

حکم  ،  پیامبر به حضرت علی ،  است. در این شب   نازل شده ،  ایثارگری ایشان در لیله المبیت 

عرض کرد: اگر من    7علی ی«  »حکم خدا آنست که تو در بستر من بخواب خدا را فرمود که  

چنین کنم آسیبی به حضرت تو نرسد؟ فرمود: بلی من در امان حضرت حق باشم. حضرت  

ثعلبی نقل  . در وصف این ایثارگری نیز  گفت: الآن طاب الموت ،  چون این بشارت شنید 

ملائکه زمین و آسمان و  ،  صادر شد   7چون این حال از علی بن أبی طالب است که    نموده 

زیرا چنین مواسات از جبلت انسانی دور و از طبیعت بشری  ،  جن و انس در تعجب افتادند 

 (  ۳۶۹- ۳۷۱  . ص ،  ۱  . ج ،  ۱۳۶۳  ی م ی شاه عبدالعظ   ی ن ی حس   ن ی حس )   بعید است. 

  های خطیر و گفت. اولاا چنین مسئولیت   توان ی م چند نکته مرتبط  ،  در این آیه شریفه 

یی که در قله  ها انسان مطالبه داشت. بلکه    ها انسان ای را نباید از عموم مردم و  ایثارگرایانه 

چنین ایثارگرایانه عمل کنند و جان خویش را چنین آگاهانه    توانند ی م ،  دین و اخلاق هستند 

محل توجه نبوده است بلکه »کسب رضایت  ،  پاداش و جزا ،  در این آیه شریفه ،  فدا کنند. ثانیاا 

  الهی و خشنودی خداوند« بوده است که فرد را به چنین وظیفه و مسئولیتی سوق داده است. 

ه به شأن نزول آیه با تو ،  ثالثاا  فردی که مسئولیت ایثارگرایانه را انجام دهد و جان خودش  ،  ج 

ی برای وی اتفاق نیفتد اما همین که چنین  ا حادثه هرچند که  ،  را در معرض خطر قرار دهد 

 موجب ستایش است. ،  ه از وی صادر شده عملی با نیت ایثارگرایان 
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 سه. فضیلت گرایی  

مقابل  وظیفه نظریه   در  غایت های  و  رفتارها   گرایی گرایی  بر  تأکید  در ؛  داشتند   که 

سزاوار مدح یا ذم و غیره با ،  مسئول بودن یا نبودن ،  حکم به خوب یا بد ،  گرایی فضیلت 

ترین گزاره و . محوری شود ی ها داده مها و شخصیت انگیزه ،  های منش توجه به ویژگی 

کنش و افعال ،  ها . در تحلیل آن تاکید بر فضایل منش است ،  گرایی نقطه تمایز فضیلت 

فضیلت ،  بیرونی  اصلی  معیار  هرچند  است.  انسان  درونیات  و  منش  در تابع  گرایان 

اما برخی   ،  نفسانی است  ها و ملکاتمنش ،  عواطف ،  ها توجه به انگیزه ،  ارزیابی اخلاقی 

خود  ،  های دیگر مانند وظیفه یا سود ها در گزینش و تحلیل فضایل به معیار نظریه از آن 

دارند.  توجه  هم  دیگری  نظریه فضیلت ،  بنابراین   یا  رویکردهای  گرایی  با  سازگار  ای 

گیری اخلاقی شکل ،  ها گرایی با آن گرا است. محصول ترکیب فضیلت گرا و وظیفه فایده 

بنابراین (  ۱4۳  ۔   ۱4۱،  ۱۳۹۲،  نک: فرانکنا )   .ی انسان دارد است که اهتمام بر ملکات درون

هنجار   ییگرا   لت ی فض  اخلاق  مع   ل ی فضا   ی در  منزله  به  گرایی .فضیلت رد ی پذ ی م   ار ی را 

 ای است که توجه به فضایل دارد.عنوان عامی برای هر نظریه 

گزاره  از  برخی  مسئول   یاتی اله   انه ی گرا   لت ی فض   ی کرد ی رو ،  دینی های  در    ی ها ت ی به 

ایمان است. هر چه ایمان در وجود  ،  شده است. معیار و امر پیشین در ایثار   انه ی ثارگرا ی ا 

شود  تقویت  ایثار ،  انسانْ  ارزشمند  خصلت  هم  . گردد ی م   تر ک ی نزد ،  به  اساس    ن ی بر 

.  شود« ی م   ثارگر ی ا ،  مان ی مراتب ا   نِ ی در بالاتر ،  نقل شده است. »انسان   ن ی معصوم   شات ی فرما 

م م ،  را بر خود   گران ی د ،  ی اند که در سخت کامل »مؤمنانِ   »هر چه    ن ی و همچن   دارند« ی مقد 

جان و    ثار ی تا به مرتبه ا   گردد ی افزون م ،  در انسان   ی ثارگر ی قدرت ا ،  تر شود کامل ،  مان ی ا 

  منجر به نیکی کردن و رفع حوایج دیگران می شود« ،  »خلوص ایمان .  رسد« ی م   ی جانباز 
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امکانِ پذیرش این برای انسان است که فراتر  ،  و فردی که به مقام ایمان رسیده است   مؤمن 

توان به جایی برسد که  را با دیگران تقسیم کند بلکه وی می   اش یی دارا از این برود که  

  . ص ،  ۱ج.    ، ۱۳۹۱،  محمد ،  ی شهر ی ر   ی . نک: محمد )   »همه آنچه را که دارد را ایثار کند«. 

 (  ۱۸- ۱۹  ص. ،  ۱  ج.   ۱۳۸۹،  ی شهر   ی ر   ی و محمد محمد   ۱۱۳-۱4۵

،  گرایانه به ایثار کاملاا مشهود است. گذر از نفس رویکرد فضیلت ،  در برخی از روایات 

 . شود که فرد به مقام و فضیلت کرم دست یابد موجب نمایان شدن گوهر نفس و موجب می 

المُرُوءَةِ کسی که    فیِ  بالغََ  نفَسِهِ مَن آثرََ عَلی  الفضیلة...  إسم  إستحق   نفسه ی عل آثر  من 

ت به اوج  ،  کسی که ایثار کند   ... سزامند نام برداری به فضیلت است ،  ایثار کند  در مرو 

 (  ۳۹۶ص.    ۱4۱۰،  ی آمد   ی م ی تم )   رسیده است.. 

فضَ  رَذ ،  لةٌَ ی الِیثارُ  کردن   لةٌَ ی الِاحتکِارُ  و ،  ایثار  است  فضیلت  مقابل   یک  ،  در 

 (  ۳۶۱ص.    ۱4۱۰،  تمیمی آمدی )   است.   یک رذیلت ،  انحصارطلبی 

لَ مَؤونةَ الن اس  بهترین افراد کسانی هستند که زحمت مردم را  ؛  خیرُ الن اس مَن تحَمَّ

   ( ۸۵  ص. ،  ۱  ج. ،  1389،  ی شهر ی ر   ی محمد )   تحم ل کنند. 

اا فی قُدرَتکِ  هنگامی  یکمُل لکَ الفَضلُ.  ؛  مُؤثرِاا مَعَ فاقَتکِ ،  جَواداا فی عُسرَتکِ ،  کن عَفُو 

انسان کامل می    ی دست تنگ   و در گاهِ   د باگذشت باش ،  قدرت ه  در هنگام   گردد که فضل 

کامل    انسان فضل   در این صورت است که ، ایثارگر باش ، ی ازمند ی و در وقت ن ، بخشنده 

 (  ۲4۶ص.    ۱۳۶۶،  ی آمد   ی م ی تم )   گردد. 

ایثار   . ی الیثار عل   الن فوس   حمل من شیم الْبرار   به  های  از خصلت ،  وا داشتن نفس 

 (  ۳۹۶ص.    ۱۳۶۶،  تمیمی آمدی )   نیکان است. 

به  ،  فرد فضیلتمند ،  براساس رویکرد فضیلت گرایانه  تمایل  ی  ها خصلت بر حسب 
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ایثار ،  ورزد ی م ایثار  ،  خوب اخلاقی   اینکه  ی بزرگوارانه  ها خصلت برترین درجه  ،  برای 

ها و کمالات کنید و آنها را به سوی  اخلاق خود را رام خوبی انسان باید    اخلاقی است. 

،  ورزد و در آنچه بخل می   دهد های والا بکشاند. خویشتن را به بردباری عادت  خصلت 

 با شکیبایی ایثار کند. 
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 گیری نتیجه 

پذیر بلکه امری پسندیده است. امری امکان ،  گذشت از خویشتن،  از منظر اخلاق نقلی

در مراحل نخست زیست اخلاقی دشوار باشد اما در  ها  هرچند که برای عموم انسان 

  خود  از  و  ثاریا  های اخلاقی و دینی نمایان شده است.های اسوه و الگوافعال انسان 

  اما ،  است   شده  شمرده  یاخلاق   لیفضا  از   و  دهی پسند  یامر ،  ینید  اخلاق  در  یگذشتگ

  به   ا ی  هدفیب  ای   نامعقول  که   یثاریا.کرد  توجه  هابدان   دی با   که  دارد  یشروط و  ضوابط

منظور در    ن ی. به هماست   نامعقول  یامر ،  نجامدیب  گرگراید  شخص   حسرت  و  ضرر

از   زیو پره   دهی پسند  اتیآداب و رفتار و ن   ت یبه رعا  هیتوص ،  مختلف  اتی و روا  اتیآ

شده    یباطن  ت یو ن  یبه آداب ظاهر  توجه  نکه یشده است. از جمله ا  طی افراط و تفر

یا توصیه به رعایت اعتدال و پرهیز از افراط و تفریط شده   (.۲۶4-۲۶۲:  بقره)  است 

: فرقان)  باشد.  اعتدال«  و  قوام  »حالت   ت یرعا   دیبا  یری به تعب  ای«.  (  ۲۹اسراء:  )  است 
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  وجوهدلایل و بلکه  نیستند یوجهتک  صورت به مسئله نیا که داد نشان یثارگر یا با

 ی که ازخودگذشتگ  ست ی ن  نگونهیلزوماا ا،  به تعبیر دیگر   .است   یثارگر یمختلف در ا

دل،  انسان بلکه دلا  یواحد  لیبه واسطه  ا  یمختلف  لیباشد  دارد. گاه    نجایدر  وجود 

  ی ازخودگذشتگ  ریهستند که انسان را به مس  یدرون  لیو گاه فضا  فیگاه وظا،  جی نتا

م   ا ی   یاخرو  جینتا  کسب   مثلاا   لیدل  کی  به  صرفاا   یثارگریا  فرد  دی شا.  دهندیسوق 

برسد  ا  به،  نیبر  بهشت  د  امایثارگری  دلا   یگریفرد  ،  ی اله  ت یرضا  جمله  از   ی لیبه 

  کرده باشد.  یاز خودگذشتگ  ایثار و  ؛  ی اخرو  و  یو یدن  ج ی نتا  به  توجه  و  یدرون  لیفضا
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