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 **** ی زد ی   ی عسگر   ی عل     |     *** وحید واحد جوان     |     بهروز محمدی منفرد     |    ی جواد غفار 

   چکیده 

  یدارد.اما چرا انسانها در برخ  یانجام رفتار اخلاقزه بر یانگ یانسان در ذات خودش وبه لحاظ فطر
  ی دارند.ودچار ب  ی ر اخلاقیزه بر رفتار غیانگ  یا حتیندارند؟و  یاخلاق  یزه بررفتارهایت ها انگیموقع
مقاله   ی اصل  ل هم وجود دارد.سؤا  نید   یاخلاق  ی هامسأله در آموزه  ن یشوند. هم  ی وشرارت م  ییپروا

انجام   یبرا  زهیانگ،  نید  یبا علم به الزامات اخلاق  یدار  نید  یمدع  ای و  نین است که»چرا افراد متدیا
  ی چه نسبت  نی. بنابراکنندیعمل م نید یبرخلاف دستورات اخلاق یگاه ایندارند؟«. و یفعل اخلاق

که مفهوم  یاز آنجائ دارد؟وجود  یاخلاق زشیوانگ یاخلاق یهامعطوف به گزاره ینید یباورها نیب
زش  یرد ومفهوم»انگیگ ی« مورد بحث قرار میمربوط به آن در»روان شناسهای  هینظرزش« و  ی»انگ
ای است. به هم  یدیاخلاق «از مباحث مهم وکل  ی«در»روانشناسیاخلاق مقاله با روش    نین جهت 
تب  یلیتحل،  یفیتوص »انگ  نییدرصدد  وموانع  نو   « یاخلاق  زشی عوامل  منظر  به    ییاز  موسوم 

د  ی»روانشناس برخینیاخلاق  به  استناد  با  وروایآ  ی«  ونتیات  .حاصل  است  ایات  عوامل  ،  نکهیجه 
، « وغفلت یز«و»عدم آگاهیال وغرای « وغلبه»امییتقوا  یمان«و»بی»ضعف ا،  مانند»ضعف اراده«  یدرون

، جامعه  یشوآموز  یتینظام ترب،  مانند خانواده  یرونین عوامل ب یاست.همچن   یزش اخلاقیموانع انگ
 افراد هستند.   یزش اخلاقیمؤثر در انگ، حکومت  یورفتارها یومجاز  یقیحق یارتباطات اجتماع

 ها کلیدواژه 
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 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ
  دانشجوي دکتري مدرسي معارف اسلامي دانشگاه تهران ( .j.rahpoo110@gmail.com  ) 

 ران یگروه اخلاق دانشگاه تهران. تهران. ا   ار ی دانش .   (muhammadimunfared@ut.ac.ir ) 
 ( vahedjavan@ut.ac.ir)   . ران ی اخلاق دانشگاه تهران، تهران. ا استادیار گروه   ***

   ( asgariyazdi@ut.ac.ir. ) ران ی استاد دانشکده معارف واندیشه اسلامي دانشگاه تهران، تهران. ا  **** 
 ( 1403/ 03/ 19؛ تاریخ پذیرش  1403/ 02/ 24تاریخ دریافت:  ) 

   ات ی و روا   ات ی در آ  ی اخلاق   زش ی به انگ   ی کرد ی رو (. 1403) بهروز محمدی منفرد، وحید واحد جوان، علی عسگری یزدی ، جواد غفاری  
 doi: 10.22034/ethics.2024.455192.1969   | .   77ـ   39(، 31)   2، فصلنامه اخلاق وحیانی ،  ی ن ی اخلاق د   ی از منظر روانشناس 
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 مقدمه 

مؤثربر رفتار به کار   ی ندها یعوامل وفرا   ی بررس   ی زش« برا ی مفهوم »انگ ،  ی در روانشناس 

شود.در   یا عدم رفتار م ی موجب رفتار و   ی ز ی ن است که چه چ ی ا   ی رود وسؤال اساس   ی م 

نظر ی انگ   ی روانشناس  به شش  می زش معمولا  اشاره  ن ی نظر ،  زه ی ه غر ی شود.نظر   یه  ، از ی ه 

 .ی ه شناخت ی نظر ،  یی ه رشد وتسلط جو ی نظر   ، ه کشاننده ی نظر ،  ت ی تقو - ی ر ی ادگ ی ه  ی نظر 

ست.از ی ه ها ن ی نظر  ی ل ی ان تفص ی ب ، ن مقاله قصد ی در ا ( ۱۱۳،  ص. ۱ج. : ۱۳۹۷، ی شجاع ) 

»انگ   ی طرف  اخلاق ی مفهوم  مفاه ی زش  اساس ی«از  شناس   ی م  مباحث»روان   ی در 

به   یرغم علم وآگاه ی افراد عل   یپردازد که چرا برخ  ی ن موضوع م ی اخلاق«است.وبه ا 

نم   یباز هم عمل اخلاق   ی عمل اخلاق انجام  ، اخلاق   ی روانشناس ن  ی بنابرا   دهند؟   ی را 

اصل   ی موسو )   دهد.  ی قرارم   ی را مورد مطالعه وبررس   ی زش اخلاقی عوامل وموانع انگ 

ات ی در آ   یزش اخلاق ی انگ   ین اساس است که بررس ی بر هم (  ۷  ص.   : ۱۳۹۵،  گران ی ود 

های ر کرد. همین مسأله در آموزه ی «تعب ی ن ی اخلاق د   ی »روان شناس   توان   ی ات را م ی وروا 

وجود دارد. که چرا افراد متدین ویا مدعی دین داری با علم به الزامات اخلاقی دین هم  

دین ندارند؟   اخلاقی  اخلاقی  فعل  انجام  برای  دستورات   انگیزه  برخلاف  گاهی  ویا 

های  ین چه نسبتی بین باورهای دینی معطوف به گزاره بنابرا   کنند. اخلاقی دین عمل می 

اخلاقی داشته باشیم که باور   اخلاقی وانگیزش اخلاقی وجود دارد؟ اگر ما یک گزاره

زش فرد به سمت رفتار اخلاقی ی آیا این به تنهایی موجب انگ   شود.دینی هم تلقی می 

کنیم که هم عنوان آیاتی را مشاهده می ،  های وحیانی ر؟  با مراجعه به آموزه یاخ ی شود    ی م 

نمونه در سوره به عنوان    کند." باور دینی" و هم " گزاره اخلاقی" بر آنها صدق می 

کبَرَُ مَقْتاا عنِدَْ   *  نَ آمَنوُا لمَِ تقَُولوُنَ ما لا تفَْعَلوُنَ ی هَا الَّذ ی  ا أَ ی »  د: ی فرما  ی م ۳و ۲ات ی آ ، صف 
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ِ أَنْ تقَُولوُا ما لا تفَْعَلوُنَ   همچنین ،  آیند شمار می ات در عین حال که باوردینی به ی ن آی « ا ال ل

زیرا خداوند تبارک و تعالی در این ،  هائی اخلاقی نیز تلق ی کرد گزاره توان آنها را  می 

که متعاقب آن عمل نباشد نهی کرده است. این آیات از این   یی آیات از گفتارها وادعاها 

باورهای ،  اگر ما به آن آیات باور داشته باشیم ،  اند حیث که در قرآن به آنها اشاره شده 

هستند  اخلاق  حوزه  به  معطوف  که  حیث  این  از  و  هستند  اخلاقی ،  دینی  باورهای 

با گزاره شمار می به  اگر  این است که  اکنون مسأله  ا آیند.  مفاد  مثل  آ ی ای اخلاقی  ه ی ن 

فرد را به ، شود. آیا چنین باور دووجهی فه مواجه شویم که باور دینی هم تلقی می ی شر 

یک  بودن  دینی  عنصر  آیا  یعنی  انگیزاند؟  برمی  اخلاقی  رفتار  اخلاقی   سمت  گزاره 

ممکن است ،  ها تأثیری در انجام خود فعل اخلاقی دارد یا خیر؟ در پاسخ به این پرسش 

 ناپروایی" یا " ضعف ایمان" تصور شود که موانعی از قبیل "ضعف اراده" یا " اخلاق 

، وجود دارند که مانع هستند فرد مؤمن با وجود برخورداری از یک باور دینی اخلاقی 

وبه همین جهت ضرورت دارد   به سوی انجام رفتار منطبق بر آن باور برانگیخته نشود. 

ات  از منظر رواشناسی  ی ات وروا ی به بررسی وتبیین عوامل وموانع انگیزش اخلاقی در آ 

 اخلاق دینی هم پرداخته شود.

 نه پژوهش ی ش ی پ   . 1

کل  رامونیپ اساس  بر  پژوهش    «، یاخلاق  زشی»انگ  زش«،ی»انگ  یهاواژه  دیموضوع 

اخلاق«و»روانشناسي اخلاق دیني« در   «،»روانشناسيین ی»اخلاق د  «،ی»ضعف اخلاق

 ت یموجود در سا  یهانامه ان یمقالات و پا   یموجود، اعم از برخ  یمنابع و مدارک علم

  ی مکتوب کتابخانه مل  ریو غ  یمنابع کتاب  و  یو نور مگز و پرتال علوم انسان  داکران یا

انگ   رانیا با توجه به   یاخلاق  زشیجستجوي اجمالي صورت گرفت. برخي آثار به 
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اند. با اختصار به مقایسه  بر قرآن پرداخته   دی با تأک  ژهیبه و  ،ی نید  یهاباورها و آموزه 

 از این آثار با پژوهش حاضر اشاره مي شود.  یوتفاوت برخ

  س؛ ی ن ی و ف   یی علامه طباطبا  شه ی در اند   ی اخلاق  زش ی ابعاد انگ   ی ق ی تطب  ی مقاله »بررس   در 

و    کند ی م   ی اخلاق بررس   ی شناس دو متفکر را در بعد روان   شه ی « اند ۱۳۹۶دهقان،    م ی رح 

  ی اخلاق   زه ی انگ   جاد ی ا   ند ی فرا   ن یی و تب   انه ی و برون گرا   انه ی درون گرا   افت ی آنها را در ره   دگاه ی د 

ن   گر ی کد ی با   م   زش ی انگ   ی عامل اصل   ز ی و  .که یك نوع روانشناسي اخلاق  داند ی متفاوت 

»تدو  مقاله  هدف  است؛  وفلسفي  انگ   ی الگو   ن ی عقلي  )بر    ی اخلاق   زش ی منابع  قرآن  در 

  ی اخلاق   زش ی نظام انگ   ن یی و تب   ی « بررس ۱۳۹۵  ، ی (؛ فاطمه وجدان زان ی رالم ی اساس کتاب تفس 

  ی برا   ی زش ی است. شش منبع انگ   زان ی الم   ر ی بر اساس تفس   یی و ارائه الگو   م ی در قرآن کر 

  ی اخلاق ورز   ی برا   یی و مبنا   ه ی پا   زه ی انگ   « ی فطر   شات ی است که »گرا   افته ی   ی ورز اخلاق 

شناخت  مقاله»عوامل  حاضراست.  پژوهش  از  متفاوت  ونتیجه  روش  لحاظ    ی است.به 

کر   ی اخلاق   زش ی انگ  انگ   ی مبتن   م ی قرآن  منبع  شناخت   ی نف   زش ی بر    ؛ ی ناهماهنگ 

« به دنبال استخراج عوامل  ۱۳۹۹  ، ی ک ی و حسن بوسل   ی ان ی محمد کاو   ، ی م ی محمدرضاکر 

انگ   ، ی در ساحت شناخت   ی اخلاق   زش ی انگ  با منبع    ی ناهماهنگ   ی »نف   ی درون   زش ی مرتبط 

کر   « ی شناخت  قرآن  منظر  ش   م ی از  ک   وه ی است.  تحل   ی ف ی آن  نوع  از  متن    ی محتوا   ل ی و 

  زش ی )منابع انگ   ان انس   ی درون   ی ها ش ی با گرا   ی اخلاق   زش ی است.ونیجه مي گیرد: عوامل انگ 

  ن ی همچن   کنند؛ ی عمل را فراهم م   ند ی فرا   ی ( ارتباط برقرار کرده و بستر لازم برا ی اخلاق 

»تب  اخلاق   ن یی رساله دکتري  رو   ی ضعف  ارسطو   ی افلاطون   کرد ی در دو  تأک   یی و  بر    د ی با 

کر   ی اخلاق   ی ها آموزه  رو ۱۳۹4  زاده، ی عل   ی مهد   م؛ ی قرآن  با  حاضر  رساله    کرد ی « 

.  پردازد ی در حوزه اخلاق م   ی م ی مسئله مهم و دشوار قد   ک ی به    ی نامتن ی و ب   ی ا رشته ان ی م 
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ممکن    ا ی که آ   پردازد ی پرسش م   ن ی »شکاف نظر و عمل در اخلاق« به ا   ا ی   « ی »ضعف اخلاق  

خود عمل کند؟ در پاسخ به سؤال فوق، دو    ی است انسان عامدانه برخلاف علم و آگاه 

  ی شناخت   ن یی ( عرضه شده است. در تب یی )ارسطو   ی رشناخت ی ( و غ ی )افلاطون   ی شناخت   ن یی تب 

با اذعان به امکان   ی رشناخت ی غ  ن یی . در تب شود ی م  د ی بر عدم امکان شکاف علم و عمل تأک 

  ی رشناخت ی تحقق عمل و نقش عناصر غ   ی بر علت تامه نبودن شناخت برا   ، ی ا ده ی پد   ن ی چن 

ا   ی در کتاب وح   ی . حاصل بررس رود ی م   د ی تأک   ی در کنار دانش و آگاه    ورد دستا   ن ی به 

است که دو    ی در ضعف اخلاق   ی سوم   ه ی نظر   م ی که نظرگاه قرآن کر   شود ی ختم م   ی نظر 

را    ی سوم   ه ی و نظر   گذارد ی و کنار م   رد ی پذ ی نم   تشان ی را در کل   یی و ارسطو   ی افلاطون   ه ی نظر 

ضعف    ده ی به پد   ی ف ی بلکه به صورت ط   ی ا که نه به صورت نقطه   ی ا ه ی . نظر سازد ی مطرح م 

دسته   نگرد ی م   ی اخلاق  با  سنخ انسان   ی بند و  اساس  بر    ی ت ی ـ شخص   ی اعتقاد   ی شناس ها 

 . دهد ی م   ه ئ ارا   ی ا ژه ی و   ن یی در مورد هر دسته تب   ی خاص قرآن 

 جه تمایز و تفاوت و نو آوری پژوهش حاضر و . 1-1

، یزش اخلاقیات در موضوع انگیآ  یبرخ  یاجمال  ین پژوهش علاوه بر بررسیا  در

زش  ین مقاله در پرداختن به انگیا  یاست.نوآور ات داشته  یروا  ی هم بر برخ  یمرور

»روانشناس  یاخلاق منظر  د  ی از  شناسینیاخلاق  مفهوم  دربخش  که  است    ی «بوده 

معن حاضر  ب  یپژوهش  آن  تبیومفهوم  مییشتر  آثارپیشود.درحال  ین  در  با یشیکه  ن 

ا از  نظر یاستفاده  ساختار  وحت  ین  نشدند  بحث  نشده  یا  یوارد  طرح  مسأله  ن 

سه  ی مانند مقا  یوفلسف  یاخلاق عقل  یآثار فقط از بعد روانشناس  یاست.هرچند که برخ

 ی رشناختیوغ  یشناختهای  ه ی ن نظریسه بیا مقایو  یزش اخلاقیمان در انگین باور وایب

انگ رابطه روانشناختیو  یزش اخلاقیدر  دیب  یا   یی ل درون گرا ین واخلاق وتحلین 
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  ی ا فقط از بعد روانشناسیل بوده است.وین قبیواز ا  یزش اخلاقیدر انگ  ییوبرون گرا

ستن یز   یاخلاق  یبرا  یعمل  ییبه بحث پرداخته اند.مانند ارائه الگو  یاخلاق کاربرد 

قرب ،  ق مثلیمصاد  ین راستا طرح برخیبوده است ودر هم  یقرآنهای  با الهام از آموزه

اله،  یاله ومحبت  تقوی و  یعشق  برخ  یاله  یا  از  مات  یآ  ی و...که  استفاده   یقرآن 

مف به  واذعان  وکاربردیشود.بااحترام  ا  ید  همه  تلاشیبودن   یوفکر  یعلمهای  ن 

دیدرا،  نیشیپ منظر  از  پژوهش  درون  یگرین  وموانع  عوامل  زش  یانگ  یرونیوب  یبه 

تفص  یاخلاق به صورت  که  است  شده  پرداخته  اختصار  طور  نظریقابل  یلیبه  ه یت 

 ن موضوع را دارد.       ین کتاب در ایو تدو یپرداز 

 مفهوم شناسی   . 2

 انگیزش  . 1-2

کننده و نگهدارنده  هدایت ،  ای است که به عنوان عامل نیرو دهندهمفهومی میان رشته 

تعلیم و تربیت و... استفاده ،  اخلاق،  شناسیاین واژه در روان  کنند.رفتار تعریف می

روانمی در  می،  شناسیشود.  را  محرکی  که نیروی  و ،  گویند  هدف  انسان  رفتار  به 

 دو قسم است: غالباا دهد و جهت می

 ؛  تشنگی و نیاز به خواب ،  مانند گرسنگی ،  های فیزیولوژیکی اولیه یا جسمی انگیزه   - ۱

علایق  ،  رقابت ،  اجتماعی یا ثانوی مانند نیاز به پیوندجویی ،  های شخصی انگیزه   - ۲

 فردی و اهداف. 

 (  ۱۳۹۱، ص.  ۱۱۰۰،  واندن بوس )   . های درونی و بیرونی وجود دارد انگیزش همچنین تمایز مهمی بین  

میل و احساس بسیار قوی است که بر اساس آن به سمت یک هدف حرکت  ،  انگیزش 

»تصمیم«  ،  »احساس« ،  انگیزش: »عمل«   خروجی ونتیجه ،  کنیم. بنا بر این کرده و عمل می 
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البته انگیزش دارای  و »نتیجه« می   های مادی و  »موانع بیرونی« که شامل واقعیت باشد. 

ها و رفتارهای خاص  اندیشه ،  و »موانع درونی« است که شامل باورها ،  های افراد خواسته 

 (  ۲۵- ۳۵  : ۱۳۸۷،  گورمن   )   شود. خود ما می 

 انگیزش اخلاقی  . 2-2

فلسفه  در  و  است  اخلاقی  فعل  برای  برانگیزاننده  و  نیروی محرک  و  قوه  نوع  یک 

 اخلاق دو رویکرد مشهور دارد:

برای برانگیختن به عمل  ،  باورهای اخلاقی   یعنی ،  ی گرایی انگیزش اخلاق درون   - ۱

 باشند. اخلاقی کافی می 

باورهای اخلاقی برای برانگیختن به عمل اخلاقی    یعنی ،  گرایی انگیرش اخلاقی برون   - ۲

 (  ۷۷۵:  ۱۳۹۲،  ادواردز وبورچرت   )   باشند و نیازمند یک منشأ بیرونی است. کافی نمی 

روندی که محرک یا سرچشمه  » اند:  برخی انگیزش اخلاقی را اینگونه تعریف کرده 

است  اخلاقی  از  « رفتار  اخلاقی  انگیزش  ماهیت  و  امکان  از  بحث  در    مسائل .  مهم 

که »روان  است  این  بر سر  اختلاف  است.  اخلاق«  اخلاقی  ،  شناسی  باور  یا  اندیشه  آیا 

گرایی انگیزشی  دو دیدگاه درون ،  بخش است یا نه؟ در پاسخ به این سؤال ضرورتاا انگیزه 

انگیزش اخلاقی را  ،  فیلسوفان ،  گرایی انگیزشی شکل گرفته است. از حیث محتوا و برون 

   (. ۷۰، ص.  ۱۳۹۱،  ا ی عل )   اند. بر حسب نفع شخصی و همدلی توجیه کرده 

 روانشناسی اخلاق  . 2-3

شمندان بوده  یرباز مورد توجه متفکران واند یواخلاق از د  یمطالعه ارتباط روانشناس

از زمانیاست.به و تبیکه ف  یژه  به    یار رفتار اخلاقین ملاك ومعییلسوفان اخلاق در 

 ی ریاخلاق شروع به شکل گ  یآوردند رشته روانشناس  یروانشناسانه رو  یرهایتفس



 

 

 فصلنامه          4۶ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

دانند که به مسائل    یای از روانشناسی ممتفکران آن را شاخه   یکرد.هرچند که برخ

می  اخلاق  با  مرتبط  رروانی  زمیپردازداما  ودر  شده  شروع  فلسفه  از  آن  های  نه یشه 

افته است.وبا شروع قرن  ی گسترش ونفوذ    یمربوط به فلسفه اخلاق وروانشناس  یعلم

انگیزش  »  دا کرده است.بحث از ی اخلاق« را پ  ی»روانشناس  ین رشته ا یکرد بیرو  ۲۱

اخلاق «  اخلاقی »روانشناسی  مهم  بسیار  مباحث  از یاست.وهمچن«  از  بحث  ن 

 یگریومباحث د  ی استدلال اخلاق،  یاخلاق  یداور،  یت اخلاقیشخص،  یرشداخلاق

مطالعات حوزه  در  شناس  یکه  کلی  یروان  طور  به  دارند.  قرار  روانشناسی ،  اخلاق 

پردازد به رابطه بین عوامل ونیازهای روانی انسان وفرایند اخلاقی زیستن می، اخلاق

فرضها پیش  مطالعه ،  وهمچنین  مورد  را  زیستن  اخلاقی  روانشناختی  وآثار  نتایج 

دهد. آورد    قرارمی  دست  زیستن  اخلاقی  روانشناختی  وراهکارهای  معیارها  تعیین 

ادواردز   )   و (  ۶-۷: ۱۳۹۶،  گرانیاصل ود  یموسو)  باشد.دیگر روانشناسی اخلاق می

 (  ۵۲۱: ۱۳۹۲، وبورچرت

 روانشناسی اخلاق دینی  . 2-4

اخلاق   یصورت گرفته در آثار مربوط به روانشناسهای  یبا توجه به مطالعات وبررس

این است که »روان شناسی اخلاق« با روش  ، که در این بحث وجود دارد ینکته مهم

از   اعم  تجربی  انسانی  علوم  مباحث  دایره  در  وکاربردی  تجربی  ویا  وفلسفی  عقلی 

موسوی اصل )  تواند قابل مطالعه باشد.تعلیم وتربیت می،  جامعه شناسی ،  روانشناسی

توان نتیجه گرفت که روانشناسی اخلاق می  نیبنابرا(  ۱۲۰و    ۱۳  :۱۳۹۶،  وهمکاران

قابل   دیدگاه  سه  میاز  وتقسیم  »روانشناس  .باشدمطالعه  عقل  ینخست    ی اخلاق 

ترین مسأله در مهم ،  بحث از »شکاف میان معرفت اخلاقی و عمل اخلاقی«  «یوفلسف



 

 |     ینیاخلاق د یاز منظر روانشناس اتی و روا اتیدر آ  یاخلاق زش یبه انگ ی كردیرو

 

4۷ 

هم   یگریدهرچند که موضوعات ومسایل    است   یوفلسف  یعقل  روانشناسیِ اخلاق 

پرداختن به مسائل مربوط به شناخت نفس    مانند:  مطرح است     در روانشناسی اخلاق

وارتباط آن با بدن وقوای نفس وفعل ارادی وغیر ارادی در انسان ونقش عادات در 

وراه انسان  زندگی  در  سعادت  ومعنی  وفضایل  های  اخلاق  اخلاقی  فضایل  کسب 

می را  اخلاق  در  حدوسط  تعبیری  وبه  اعتدلال  حد  به  ورسیدن  از عقلانی  توان 

 (  ۱۳۹4، سیدقریشی ) های روانشناسی اخلاق عقلی وفلسفی دانست.زمینه 

های روانشناسانه در حل  استفاده از راه حل   « ی وکاربرد   ی اخلاق تجرب   ی »روانشناس   دوم 

توان روانشناسی اخلاق  معضلات اخلاقی در موضوعات ومسایل اخلاق کاربردی را می 

درنظر فیلسوفان اخلاق به مسائل واموری  ،  اخلاق کاربردی   . کاربردی وتجربی تلقی کرد 

باشد. شناسایی وتشخیص  ها ومعضلات عملی اخلاق می شود که کانون بحران می مربوط  

حوزه  از  دربسیاری  نادرست  از  درست  اخلاقی رفتار  رفتار  عملی  ها  پیچیدگی ،  های 

  ، ص. ۱۳۸۶،  اسلامی وهمکاران )   شود وظرافت هایی دارد که موجب معضلات اخلاقی می 

روانشناختی افراد در برخورد با این معضلات  های  واز همین روی بسترها وزمینه (  ۷۳و    4۵

هایی برای رهایی از آنها بسیار متفاوت ومختلف خواهد بود. واین مسأله  وپیدا کردن راه حل 

 تواند موضوع روانشناسی اخلاق کاربردی قرار گیرد. می 

ش فرض  ی ای است که با الهام از پ مفهوم میان رشته   « ی ن ی اخلاق د   ی »روانشناس   سوم 

م  ی مفاه   ی ل روانشناخت ی وتحل   ی روانشناسی اخلاق« به بررس »   ل  ی موضوعات ومسا ،  ها 

درآثار معاصر دانشی تحت    پردازد.   ی د شده م ی ه وتاک ی ن توص ی که در د   ی واخلاق   ی ارزش 

عنوان »روانشناسی اسلامی« هم مصطلح شده است که بی ارتباط با »روانشناسی اخلاق  

تحلیل  ،  ن آنها برقرار است. بنابراین ی د بتوان گفت رابطه اعم واخص ب ی دینی« نیست.وشا 



 

 

 فصلنامه          4۸ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

،  روانشناختی مفاهیم ارزشی واخلاقی دین را که خارج از دایره عقاید واحکام است 

- 7 ، ص. 1385، اصل   ی وموسو  ی جان ی آذربا )   توان »روانشناسی اخلاق دینی« نامید. می 

 (  11- 9  ، ص. 1400،  گران ی فردود   ی ار ی خدا )   و (  9

 ات ی ات وروا ی درآ زش  ی گستره مفهوم انگ   . 3

  ی مفهوم روانشناخت،  ن نکته توجه بشود که اولایاست به ا  ین بحث ضروریا  یدرابتدا 

ات  یم در متن آیازو... به طور مستقین،  زهیغر،  م مرتبط باآن مانند:سائقیزش ومفاه یانگ

زش  یم که به موضوع انگی دان یم یبه طور اجمال، ا یست.وثانیات قابل جستجو نیوروا

  ی م مؤثر بر رفتار پرداخته شده است.هرچند که برخیدر قالب مفاه ،  ات یات وروایدر آ

نزد وبرخ  یکتریارتباط  وکنا  یدارند  اشاره  طور  به  درآیات  ی هم  هستند.  مرتبط  ه 

معنایی ،  وروایات ارتباط  انگیزش در روانشناسی  مفهوم  با  دارد که  مفاهیمی وجود 

وشوق« ومفاهیمی هم وجود دارند که  نیت ، مانند: مفهوم »اراده  تواند داشته باشد.می

،  امیال،  مانند: مفهوم »غرایز  تواند باشد.پیش زمینه ایجاد انگیزش وانگیزه در انسان می

ونیازها  به  «  شهوات  نسبت  وبازدارنگی  کنترل  نقش  که  دارد  وجود  هم  ومفهومی 

شوند وآن نیروی انگیزشی  رفتارهایی دارد که غرایز وامیال وشهوات موجب آن می

 (  ۱۱4، ص. ۱ ، ج.۱۳۹۷، یشجاع ) باشد.»عقل« می

گردد که عبارت    ی ا به درون انسان برم ی رفتار    ی زش ی ست که عوامل وموانع انگ ی ن   ی شک 

 « از  وادراکی است  شناختی  وغرا ی ام   ی درون   مبادی «و» مبادی  و ی ال  ها  ی ز«  جاذبه  به  ا 

ط  ی دارد وشامل:»مح   ی مختلف   ی گردد که مباد   ی انسان برم   ی ط ی ومح   ی رون ی ب های  ومشوق 

  ی وفرهنگ   ی »ساختار ارتباط ،  « ی اس ی »ساختارنظام س ،  « ی وفرهنگ   ی ط آموزش ی »مح ،  خانواده« 

ت است که لازم است به آنها اشاره  ی ز اهم ی نجا حا ی شود.دونکته درا   ی و...م   ی نظام جهان 
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مفهوم    ی ست ی ات ذکرنشده بلکه با ی ات وروا ی م درآ ی م به طور مستق ی ن مفاه ی ا ،  نکه ی شود.اول ا  

اد است ودرفرصت  ی ار ز ی ات بس ی ات وروا ی نکه گستره آ ی اشاره شود.ودوم ا   ی واستنباط   ی اب ی 

 شود.   ی ات اشاره م ی ات وروا ی آ   ی ن مقاله به طور نمونه والگو به برخ ی ا 

 ات ی ات وروا ی درآ   انگیزش اخلاقی   ی درون عوامل وموانع    . 4

   یعلم وآگاه یزش اخلاق ینقش انگ. 1-4

وعلم  شناخت  به  وتعقل   و   دعوت  روایات  ،  تفکر  در  آن  تبع  وبه  آیات  از  کثیری  در 

عمل بدون  ،  باشد. انسان به لحاظ فطری وذاتی کاملاا آشکار ومبرهن می   ی امر   :معصومین 

های  در آموزه   است که   پندارد. وبر همین اساس اندیشه وتامل را نامطلوب و غیر اخلاقی می 

تلقی شده است ،  وحیانی  بدون فکر واندیشه غیر اخلاقی    ی ذات   بنابراین در نقش ؛  عمل 

هیچ شکی نیست و آموزه    ی رون ی وب   ی بدون وجود موانع درون   انگیزش اخلاقی علم ودانش 

   کند: قرآنی هم بر این مسأله تاکید دارد. وتوصیه اخلاقی هم به پیروی از علم می 

مْعَ وَ  »  و ؛  « البْصََرَ وَ الفُْؤادَ کل  أُولئکِ کانَ عَنهُْ مَسْؤُلاا وَ لا تقَفُْ ما لیَسَ لکَ بهِِ علِمٌْ إِنَّ السَّ

همه مورد پرسش ،  زیرا گوش و چشم و قلب ،  چیزی را که بدان علم نداری دنبال مکن 

 (. ۳۶  « )إسراء،واقع خواهند شد 

شود که دربرابر سؤال دیگران  بنابراین پیروی کردن از مسیر غیر علم موجب این می   

فشار روحی وروانی می  وپاسخ درمانده بشوی واین خود موجب  به  از توضیح  شود. 

علاوه آنکه مسیر نادرستی را هم در زندگی طی کنی. وآسیبهای آن را متحمل بشوی.  

می  خداوند  که  است  این  موضوع  روانشناختی  مهم  لحاظ  نکته  به  انسان  که  داند 

عمل نکند دچار    علم   ی به اقتض   اشراف دارد که اگر   ن موضوع ی به ا   ی وفطر   ی درون ساختار 

گمراهی وسردرگمی خواهد شد ولی چرا برخی افراد علیرغم این باز هم مسیر جهل را  



 

 

 فصلنامه          ۵۰ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

خواهد انگیزش برای پیروی  کلام الهی می ،  دهند. بنابر همین اساس بر علم ترجیح می 

آیات جهل دربرابر علم است ودر برخی دیگر   بیاورد. در مفاد برخی  را فراهم  ازعلم 

پیروی از ظن وگمان ناپایدار ومتزلزل دربرابرعلم است ودر مواردی هم سهل انگاری  

گیرد. البته غفلت به یک موضوع  ومتوهم بودن مخاطب است که در برابر علم قرار می 

   : شود که به برخی اشاره می ؛  شود هم موجب برخورد غیر علمی با آن می 

 «  ِ و برخی از مردم در باره  ؛  بغِیَرِ علِمْ  وَ یتَّبعُِ کلَّ شَیطان  مَرید  وَ منَِ النَّاسِ مَنْ یجادلُِ فیِ ال ل

 (  ۳  )حج،   .« نمایند کنند و از هر شیطان سرکشی پیروی می خدا بدون هیچ علمی مجادله می 

بدون دانش وآگاهی وارد کارزار بحث واستدلال بشوید مسلم است که در دامن  اگر  

گمراهی وجهل می افتید وهیچ راه گریزی هم نیست. درجدال فکری دو جهت مثبت  

ای را اتخاذ کنید وبنا بر فرمایش قرآن لازمه  ومنفی وجود دارد وبستگی دارد شما چه شیوه 

 است.   جدال فکری احسن داشتن علم وآگاهی در موضوع مورد مناقشه 

،  و حق را به باطل درنیامیزید ؛  وَ لا تلَبْسُِوا الحَْقَّ باِلبْاطلِِ وَ تکَتمُُوا الحَْقَّ وَ أَنتْمُْ تعَْلمَُونَ » 

 (  4۲:  بقره «. ) کتمان نکنید   - دانید با آنکه خود می   - و حقیقت را 

ها   وبغض  حب  جهت  به  ولی  دارد  موضوعی  یک  به  وآگاهی  علم  انسان  گاهی 

کند وبه تعبیر  پوشاند واقرار واعتراف به درستی آن نمی وهواهای نفسانی آن حقیقت را می 

 شود. پوشاند وهمین موجب سقوط اخلاقی می قرآن لباس باطل بر حق می 

ا فَانظُْرْ کیفَ کانَ عاقبِةَُ المُْفْسِدینَ »  و با  ؛  وَ جَحَدُوا بهِا وَ اسْتیَقَنتَهْا أَنفُْسُهُمْ ظُلمْاا وَ عُلوًُّ

از روی ظلم و تکب ر آن را انکار کردند. پس ببین فرجام  ،  آنکه دلهایشان بدان یقین داشت 

 (  ۱4  « )نمل، فسادگران چگونه بود 

به لحاظ روانی کسانی که به دنبال بزرگی طلبی وفخر فروشی هستند در مقابل مطلب  
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می   عناد ولجاجت  هم موجب  حق  امر  کنندوهمین  می  آن خودداری  قبول  واز  ورزند 

 گردد. ها می سقوط اخلاقی آن 

مانند آیات شریفه قرآن دلالت بر این دارند که علم ودانش سوق  م  مفاد روایات ه 

باشد. وعمل بدون معرفت را یک نوع رفتار  دهنده وبرانگیزاننده برای رفتار اخلاقی می 

اند. ولذا با ذکر مصادیقی از این روایات به تحلیل روانشناختی  غیر اخلاقی تلقی کرده 

 : شود ها در رفتار اخلاقی اشاره می وانگیزشی آن 

رِّ کلِّهِ   6قال رسول ال ل  ،  ۱4۰4،  ی مجلس )   : العْلِمُْ رَأْسُ الخَْیرِ کلِّهِ وَ الجَْهْلُ رَأْسُ الشَّ

 (  ۷باب    ۱۷۷  . ص   ، ۷4  . ج 

 سر همه خوبیهاست ونادانی سر همه بدیهاست ،  فرماید: دانایی می   6پیامبر اکرم 

با توجه به اینکه آگاهی ودانش بالذات فضیلت ونیکی است وموجب ایجاد رفتارهای  

شود. ودر مقابل جهل ونادانی رذیلت و شر است وموجب رفتارهای  نیک وپسندیده می 

آرامش  غیرانسانی واخلاقی می  دارای  عالم  فرد  لحاظ روانشناختی  به  شود. همچنانکه 

شود.  واطمینان نفس بوده ودر معرض حوادث زندگی کمتر دچار تزلزل وافسردگی می 

مواجهه   آمادگی  همین روی  واز  دارد  زندگی  آسیبها ومشکلات مسیر  با  آشنایی  چون 

 هاست. مناسب با آنها را هم دارد. ولذا حضرت فرموده رأس همه نیکی 

  . ص ،  ۷۵  . ج ،  ۱4۰4،  ی مجلس )   : العْلِمُْ قَائدٌِ وَ العَْمَلُ سَائقٌِ وَ النَّفْسُ حَرُونٌ   7وَ قَالَ علی 

 (  ۱۶باب    4۵

علی  می می   7امام  رهبری  ودانش  علم  ونفس  فرماید:  است  کشاننده  وعمل  کند 

 کند. سرکشی می 

است ولذا    ی انسان   وعمل   رفتار   استحکام بخش به   واساس   پایه   بنابر این علم وآگاهی 



 

 

 فصلنامه          ۵۲ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

تعبیر به رهبری فرمودند. اگر رهبری درست باشد ایجاد انگیزه وتشویق به عمل صحیح  

ای درست نباشد کل ارکان آن امر از هم گسسته  می کندو همچنانکه اگر رهبری یک پدیده 

انجامد اگر نقش رهبری علم را در رفتار وعمل نداشته  شود وبه سقوط وشکست می می 

 . دارد به رفتار غیر انسانی واخلاقی    شدن   باشیم بطور قطع آن رفتار زمینه تبدیل 

،  نهج البلاغه )  : کل  وِعَاء  یضِیقُ بمَِا جُعلَِ فیِهِ إِلاَّ وِعَاءَ العْلِمِْ فَإِنَّهُ یتَّسِعُ بهِِ   7وَ قَالَ علی 

 (  ۲۰۵حکمت  

علی  می می   7امام  کم  گنجایشش  آن  در  چیزی  گذاشتن  با  هرظرفی  شود  فرماید: 

 شود. مگرظرف علم ودانش که با افزودن آن گنجایشش بیشتر می 

آموختن     بار  هر  با  آن  درونی  و  ذاتی  ظرفیت  که  دارد  را  ویژگی  این  ودانش  علم 

یابد ولذا حضرت تعبیر به ظرفی کرده که گنجایش آن محدود نیست و همین  گسترش می 

کند و به سادگی  شود ظرفیت روحی انسان عالم هم وسعت پیدا می خصوصیت باعث می 

شود زیرا بسیاری  متفاوت زندگی منفعل واحساساتی نمی های  در مقابل حوادث وپدیده 

از رفتارهای غیر اخلاقی انسان ریشه در انفعال وکم ظرفیتی روحی افراد دارد. وبه همین  

جهت است در نگاه عرفی هم همه افراداز انسان عالم توقع صبر ومدارا وموضع گیری  

 دانند. جربه می دور اندیشانه دارند. ورفتار شتابزده وعجولانه را ناشی از جهل وعدم ت 

علم محور اساسی درک وفهم وشناخت انسان است وبسیاری از رفتارهای  ن  ی بنابرا 

اخلاقی انسان ریشه در میزان آگاهی وشناخت او دارد وکاملا روشن و واضح است که  

به عنوان یکی از قوای درونی انسان کنترل وتنظیم این فرایند را به عهده دارد وباز    « عقل » 

هم در بسیاری از آیات وروایات به این نقش اشاره شده که علم ومعرفت موجب بالا  

شود وبه تبع آن هم برای انگیزش رفتارهای  رفتن توانمندی قدرت تفکر وتعقل انسان می 
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 کند وهم در ایجاد تداوم وثبات این رفتارها نقش مهمی دارد. اخلاقی زمینه ایجاد می  

  نقش انگیزش اخلاقی ایمان . 2-4

ا به  شخصیباتوجه  اساسینکه  بعد  سه  را  انسان  م  یت  شناخت ،  دهد  یشکل  بعد 

را دارد که با   یژگین ویمان ایبعداحساسات وعواطف وبعد عمل ورفتار.ا،  یواگاه 

بعد شخص دارد.بد   یتیهرسه  ارتباط  معنیانسان  وآگاه   ین  شناخت  درون   یکه  در 

ر وکنترل خودش  یشده واحساسات وعواطف را هم تحت تاث  ینیقیانسان مستحکم و

توان گفت   یات مین خصوصیآورد ودر عمل ورفتار او هم ظاهر وآشکار شود.باایدرب

مان در قلب او حك شده ی م ایر قرآن کر یا به تعبیمان در وجود او نفوذ کرده است.ویا

مجادله/)  است  علیوهمچن(  ۲۲سوره  حضرت  خطبه  7ین  جواب  (  ۱۷۹)  در  در 

العُْ یفرما   یم  یمانیذعلب   تدُْرِکهُُ  »...لَا  العِْ یُ د:  بمُِشَاهَدَةِ  القُْلوُبُ  یَ ونُ  تدُْرِکهُُ  لکَِنْ  وَ  انِ 

مان« است آن را به یات هر کجا صحبت از »ایات وروایمَان «در اغلب آیبحَِقَائقِِ الِْ 

ن جهت یر ا د یلیاز به استناد تفصیپرتکرار است که ن یقلب نسبت داده است.وبقدر 

»ایمان« هم در جایگاه  ست.  ین برای علم ترسیم کردیم در مورد  را که  نقشی  همان 

است  جاری  دینی  .خودش  اخلاق  روانشناسی  وادراك   در  احساسات  ،  شناخت 

  و کمیت وکیفیت آن موجب  مان است.یر ایوعواطف واعمال ورفتار انسان تحت تاث

لازمه اطاعت صادقانه از    شود.می  یاخلاق  انگیزش  جاد درجات مختلف ومتفاوت  یا

ای به ظاهر بگویند دستورات اخلاقی دین ایمان است زیرا چه بسا ممکن است عده

ما مسلمان هستیم اما به لوازم رفتاری واخلاقی دین ملتزم نباشند وانگیزشی هم در  

برای آراسته شدن به فضایل    یاساسنقطه  مان را  یا  آنها ایجاد نشود. ولذا آیه شریفه  

 داند: می یمتعال ورسول گرام یه اطاعت از خدایدر سا اخلاقی



 

 

 فصلنامه          ۵4 ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

ا یدْخُلِ الْیمانُ فی قُلوُبکِمْ وَ إِنْ  »  قالتَِ الْْعَْرابُ آمَنَّا قلُْ لمَْ تؤُْمنِوُا وَ لکنْ قُولوُا أَسْلمَْنا وَ لمََّ

َ غَفوُرٌ رَحیم  َ وَ رَسُولهَُ لا یلتِکْمْ منِْ أَعْمالکِمْ شَیئاا إِنَّ ال ل نشینان عرب  ]برخی از[ بادیه ؛  تطُیعُوا ال ل

لیکن بگویید: اسلام آوردیم.« و هنوز در دلهای  ،  اید گفتند: »ایمان آوردیم.« بگو: »ایمان نیاورده 

هایتان چیزی  و اگر خدا و پیامبرِ او را فرمان برید از ]ارزشِ[ کرده ؛  شما ایمان داخل نشده است 

 (  ۱4  )حجرات،   کند. خدا آمرزنده مهربان است.« کم نمی 

ن قلب در  ی بنابرا مفاد اکثر آیات وروایات حاکی از جایگاه ایمان درقلب انسان دارد.  

مان در  ی شناخت ها واحساسات وعواطف است که به واسطه ا   ی وجود انسان ظرف تمام 

فه  ی ه شر ی شود.در آ   ی م   ی زش اخلاق ی کند وموجب انگ   ی دا م ی اعمال ورفتار او ظهور وبروز پ 

موجب خشوع    ی م وجود دارد.تداوم ذکر اله ی ن عناصر ومفاه ی م همه ا ی ل اگر توجه کن ی ذ 

ش  ی شود موجب افزا   ی آنان خوانده م   ی برا   ی ات اله ی شود وهرچقدر آ   ی قلب مؤمنان م 

 شود.   ی جاد توکل دررفتارآنها م ی ا   ی برا   ی زش اخلاق ی مان وانگ ی ا 

ُ وَجِلتَْ قُلوُبهُُمْ وَ اذِا تلُیِتْ عَلیَهمِْ آیاتهُُ زادَتهُْمْ إیماناا »  وَعَلی    إِنَّمَا المُْؤْمنِوُنَ الَّذینَ إِذا ذُکرَ ال ل

و چون آیات  ،  اند که چون خدا یاد شود دلهایشان بترسد همان کسانی ،  مؤمنان ؛  رَبِّهمِْ یتوََکلوُنَ 

 (  ۲:    الْنفال .« ) کنند و بر پروردگار خود توکل می ،  او بر آنان خوانده شود بر ایمانشان بیفزاید 

  احساسات ،  هیجانات ،  شناخت ها   تمامی حاصل    طور کلی شاکله وشخصیت انسان  به 

خانه درون  ،  دارد. ولذا داشتن صفت و ویژگی ایمان   درون وروان او   ریشه در   اوست که 

شود در  شود وموجب می دهد وآرامش درون محصول این امنیت می انسان را امن قرار می 

  شود مقابل همه حوادث وتحولات زندگی با اعتماد به نفس واستحکام درونی برخورد  

. وباوقایع دشوار وآسیب  د واراده وعزمی محکم در رفتارهای خود داشته باش   گردد ومتزلزل ن 

  ی حاک ،  ه قبل ی ل با توجه به مفاد آ ی فه ذ ی ه شر ی آ . کند زننده زندگی مدبرانه وعاقلانه برخورد 



 

 |     ینیاخلاق د یاز منظر روانشناس اتی و روا اتیدر آ  یاخلاق زش یبه انگ ی كردیرو

 

۵۵ 

آرامش درون   وا   ی کسان   ی از  که علم  آموزه ی است  به  اله های  مان  برپا   ی کتاب  روز    یی در 

شوند بر خلاف    ی نم   ی ر ی امت دچار ترس ودلهره وغافلگ ی ز دارند با حوادث روز ق ی رستاخ 

 کردند.   ی نداشتند وبر اساس گمان جاهلانه خودشان رفتار م مان را  ی ن علم وا ی که ا   ی کسان 

ِ إِلی یوْمِ البْعَْثِ فَهذا یوْمُ البْعَْثِ »    وَ قالَ الَّذینَ أُوتوُا العْلِمَْ وَ الِْیمانَ لقََدْ لبَثِتْمُْ فی کتابِ ال ل

گویند: »قطعاا شما  می ،  اند و ]لی[ کسانی که دانش و ایمان یافته ؛  وَ لکنَّکمْ کنتْمُْ لا تعَْلمَُونَ 

روزِ رستاخیز  ،  و این ،  اید ]به موجب آنچه[ در کتاب خدا ]ست[ تا روز رستاخیز مانده 

 (  ۵۶الروم:  )   دانستید.« است ولی شما خودتان نمی 

از    آن   های و زمینه   آثار   و   ایمان به لحاظ ماهیت وحقیقت   ی زش ی نقش انگ ،  در روایات 

ها به جهت رعایت  باشد و به برخی زمینه وبسیار گسترده می شده    ی س چند جهت برر 

 : شود اختصار اشاره می 

مفاد روایات حاکی از آن است که ایمان واقعی باید انگیزش برای عمل ایجاد کند والا  

ایمان حقیقی نیست ویا  دچار ضعف ایمان است ولذا در روایات مرز بین اسلام وایمان  

دانند ولی  برخی جوامع واشخاص خود را منسوب به اسلام می   . را هم ترسیم کرده است 

کنند وملاک ومعیارهای تعریف وتبیین شده برای ایمان را  به مقتضای ایمان عمل نمی 

 اند. و فقط ظاهری برای خود فراهم کرده ؛  کنند رعایت نمی 

بِاللِّسَانِ وَ عَمَلٌ  فرماید: الْإِیمَانُ مَعْرِفَةٌ بِالْقَلْبِ وَ إِقْرَارٌ  می   6در روایت رسول خدا 

 (  30باب    64  . ص ،  66  . ج ،  1404  ، ی مجلس )   بِالْأَرْکانِ 

 است.   له جوارح  ی به وس   ایمان شناخت قلبی واقرار زبانی وعمل 

،  باشد. به هر میزان درجه ایمان بالاتر باشد دارای مراتب ودرجات می ،  ایمان افراد 

با آموزه  های اخلاقی دین  انگیزش اخلاقی فرد برای انجام رفتارهای اخلاقی متناسب 



 

 

 فصلنامه          ۵۶ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

 فرمایند. های درجات ایمان را می نشانه   6بیشتر است ودر روایت زیر پیامبر 

 (  ۷4ح  ،  ۱4۱۹،  ی متق )   فرماید: افضل الایمان الصبر والسماحه. می   6رسول ال ل   

 شکیبایی وبخشندگی است. ،  برترین ایمان   

روایات  ملکه  ،  در  که  مؤمن  انسان  معرفی شخصیت  اوپایدار  به  در  ایمان  وصفت 

 کشد. پردازد وجلوه بیرونی رفتار او را به تصویر می ومحکم شده می 

  فرماید: االمؤمن.... نفَْسُهُ منِهُْ فیِ عَناَء  وَ النَّاسُ منِهُْ فیِ رَاحَة می   7در روایتی امام صادق 

 (  باب المؤمن و علاماته و صفاته   ۲۳۱  . ص   ، ۲  . ج ،  ۱۳۶۵،  ی ن ی کل ) 

 مؤمن کسی است که نفسش از او در رنج است ومردم از او در آسایش هستند.   

اخلاقی دین سعی براین است که چهره وشخصیت یک انسان مؤمن را  های  درآموزه 

ت  ی م وترب ی در تعل به طور واقعی ترسیم کنند وجای هیچگونه ابهام وتردیدی باقی نماند. 

  ی امر برای ایجاد انگیزش اخلاقی در مخاطبان خودش      ی عمل   ی نمونه الگوها   ی معرف 

 فرماید: می   7امام صادق   از   دیگری ت  . ولذا در روای باشد   ی ستوده ومناسب م 

غیْ  سِتَّةٌ لَا تکَونُ فیِ مُؤْمنِ  قیِلَ وَ مَا هیِ قَالَ العُْسْرُ وَ النَّکدُ وَ اللَّجَاجَةُ وَ الکْذِبُ وَ الحَْسَدُ وَ البَْ   

شش چیز در    (؛ علامات المؤمن و صفاته   - ۱4باب    ۳۰۱  . ص   ،  ۶4  . ج ،  ۱4۰4،  ی مجلس )   و..... 

 تجاوز.   دروغ و ،  لجبازی ،  حسادت   (، بی خیری ) ،  تیره روزی ،  باشد: تنگنایی مؤمن نمی 

 فرماید: می   7همچنان که در روایت دیگری با تاکید بر این مطلب امام زین العابدین   و 

دَقَةُ      قَالَ الوَْرَعُ فیِ الخَْلوَْةِ وَ الصَّ
ِ عَلَامَاتُ المُْؤْمنِِ خَمْسٌ قُلتُْ وَ مَا هُنَّ یا ابنَْ رَسُولِ ال ل

دْقُ عنِدَْ الخَْوْفِ  برُْ عنِدَْ المُْصِیبةَِ وَ الحِْلمُْ عنِدَْ الغْضََبِ وَ الصِّ ،  ۱4۰4،  ی مجلس )   فیِ القْلَِّةِ وَ الصَّ

های مؤمن پنج چیزاست:  نشانه (  علامات المؤمن و صفاته   - ۱4باب    ۲۹۳  . ص   ، ۶4  . ج 

بردباری هنگام  ،  شکیبایی دربرابر مصیبت ،  صدقه دادن درتنگدستی ،  پارسایی در خلوت 

 وراستگویی با وجود بیم وترس. ،  خشم 
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برخی   است  ی دین  اخلاق  مفهوم »ایمان« پایه واساس در مباحث روانشناسی  ن ی نابرا ب  

: یکی بعد »ترس ویا  کرده اند   در مطالعه روانشناختی ایمان به سه بعد اشاره سندگان  ی نو از 

باشد ودر مقابل  بیم از خدا« وبعد دوم »نیاز ویا امیدبه خدا« وبعد سوم »محبت به خدا« می 

و ضد مفهوم ایمان به سه حالت روحی وروانشناختی انسان اشاره شده که عبارت است  

از »یأس وناامیدی از رحمت خدا« ودوم »تجری ونافرمانی نسبت به دستورات الهی«  

توان نتیجه گرفت ایمان در افراد  وسوم »عداوت ودشمنی نسبت به خدا« بنا براین می 

ای است که  مفاهیم پیچیده   دارای مراتب ودرجات گوناگون ومتفاوتی است وهمچنین از 

های درونی انسان سروکار دارد که خود مقوله شگفت انگیز ودست نیافتنی است  با لایه 

او ظهور   به تجربیات فردی هر شخصی بستگی دارد که چگونه در رفتار  نهایت  ودر 

 (  ۱۳۸۹،  مظاهری وپسندیده   )   کند. وبروز پیدا می 

 زیغرا ال ویام یزش اخلاق ینقش انگ . 3-4

های زش یباشد.منشأ انگ  یظاهر وباطن م ،  از جسم وروح  یبیکه انسان ترکیاز آنجائ

ن  یجه تعامل وتعادل ایشود.و نت  ین دو بعد مربوط میانسان هم به کارکرد ا   یرفتار

انسان    یازهایتوان گفت تمام ن  یگرمید  یباشند.به عبارت  یانسان م  یدو جنبه وجود

ز حاصل یال وغرایم امیقتر نگاه کنیم دقین دو بعد دارند.اگر بخواه یشه در کارکرد ا یر

تنهایترک به  انسان هستند.نه جسم  زه است ونه یل وغریم  یدارا  ییب جسم وروح 

م تجرد خودش  در  ترکیل وغریروح  ماده حاصل  جهان  کل  دارد.همچنانکه  ب یزه 

ب را کشف  ین ترکیخواص وآثار ا  یعناصر موجود در آن است وبشر با علوم تجرب

وبررسیوتحل موجود  یم  یل  عنوان  به  هم  ا  یکند.انسان  حاصل  یدر  ماده  عالم  ن 

ب ین ترکیا  یخودش را دارد.منتههای  ی ژگیاست.وخواص ووب جسم وروح  یترک
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به فرد فقط در مورد انسان معن کند ولذا اشرف مخلوقات است    یدا میپ  یمنحصر 

ر از انسان ین عالم غیدرا  یچ موجودیده شده وه یاست که در او دم  یچون آن روح اله

اله دم  یروح  او  ایدر  است.به  نشده  ترکیده  فلسفهین  در  وآموزه ،  ب  های اخلاق 

دگاه خود نفس را ین آموزه ها با دیشود البته هر کدام از ا  ی» نفس« گفته میانیوح 

رفتار انسان به عهده نفس    یزشید بتوان گفت نقش انگی کنند.وشا  یل میف وتحلیتعر

 (  ۱۱۵ص، ۱۳۹۷، یشجاع) باشد. یم

که دارد و در    ی گر ی د   ی با قطع نظر از معان )   نفس ،  ات ی ات وروا ی آ   ی ن در برخ ی بنابرا 

ن ی ا  بحث  مورد  معن (  ست ی نجا  وکشش   ی به  ها  اشاره    ی درون های  جاذبه  انسان 

انسان است  های  زه ی ازها وانگ ی ال ون ی ام ،  ز ی غرا ،  رنده تمام عواطف واحساسات ی دارد.ودربرگ 

  ی زش ی انگ   ی رو ی م ن ی گذارند.ودرقرآن کر   ی ر م ی انسان تاث   ی وباطن   ی ظاهر   ی رفتارها   ی که رو 

 به نفس نسبت داده شده است:   ی مثبت ومنف 

اها »   وَ ما سَوَّ
سوگند به نفَْس و آن کس که آن را  ؛  *   فَأَلهَْمَها فُجُورَها وَ تقَوْاها   *   وَ نفَْس 

 (    ۸و ۷« )سوره شمس،   اش را به آن الهام کرد زگارى ی دکارى و پره ی سپس پل ؛  درست کرد 

ات  ی باشد.ولذا در آ   ی وجود انسان م   ی راخلاق ی وغ   ی انگر جنبه اخلاق ی ن نفس ب ی بنابرا 

 به سه جنبه ومرتبه نفس اشاره شده است: 

ئُ نفَْس : » ها ی نفس اماره وسوق دهنده به بد   - ۱ وءِ إِلاَّ ما    ی وَ ما أُبرَِّ ارَةٌ باِلس  إِنَّ النَّفْسَ لََْمَّ

چرا که نفس قطعاا به  ،  کنم نمی و من نفس خود را تبرئه  ؛  مٌ ی غَفُورٌ رَح   ی إِنَّ رَبِّ   ی رَحِمَ رَبِّ 

  را پروردگار من آمرزنده مهربان است.« ی ز ،  مگر کسی را که خدا رحم کند ،  کند بدى امر می 

 (  ۵۳یوسف،  ) 

ر  ی غ   ی نفس دارد که موجب انحرافات ورفتارها   ی رعقلان ی غ   ی زش ی اشاره به نقش انگ 

 شود. ی م   ی اخلاق 
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امَةِ : » نفس لوامه وسرزنش گر   - ۲  و ]باز[ نه! سوگند به نفس  ؛  وَ لا أُقْسِمُ باِلنَّفْسِ اللَّوَّ

قیامت،  سرزنشگر!  )سوره  هشدارم ) (  ۲«  که  نفس  از  جنبه  دچار    ی آن  انسان  که  دهد 

 (  رد وخود را نجات دهد ی ها نشود واگر دچار شد عبرت بگ   ی ناهنجار 

اله   - ۳ أَ ی »   : ی نفس مطمئنه وآرام به قرب  النَّفْسُ  یَّ ا  رَبِّكِ    إِلی   ی ارْجِع   *   المُْطْمَئنَِّةُ تهَُا 

مَرْضِ یَ راضِ  ادْخُل *    ی عبِاد   ی ف   ی فَادْخُل   *   ةا یَّ ةا  مطمئنّه ؛  ی جَنَّت   ی وَ  نفس  و  ،  اى  خشنود 

و در بهشت من  ،  ان بندگان من درآى ی و در م ،  خداپسند به سوى پروردگارت بازگرد 

 (  ۳۰- ۲۷سوره فجر،  )   «. داخل شو 

ولنگرمحبت او در تلاطم    ی است که به جهت قرب اله   ی اله   ی ا ی اشاره به نفس اول 

شوند ودر    ی ناهنجار وخلاف اخلاق نم   ی لغزند ودچار رفتارها   ی نم   ی زندگ های  وتوفان 

اله ی دارند ودرسا   ی ع ی ژه ورف ی گاه و ی جا   ی درگاه اله  ا وآخرت  ی دن   ی در زندگ    ی ه محبت 

 سعادتمند هستند. 

جنبه ی درروا  به  اغلب  اخلاق ی غ های  ات  است وتوص   ی ر  اشاره شده  وتاک ی نفس  د  ی ه 

 فرمودند:   6امبراکرم ی خته است.ولذا پ ی ن نفس لجام گس ی فراوان بر کنترل ا 

ِ   قَالَ   كَ   أَعْدَى   :   6ی  النَّب ِ   نفَْسُكَ   عَدُوِّ ها  ی بالاتر ؛  كَ یْ جَنبَْ   نَ یْ بَ   ی الَّت تو کشش  ن دشمن 

 (  الاعتماد   عدم   و   النفس   مراتب   - 4۵  باب    ۶4  / ۶۷:  ۱4۰4)مجلسی،    توست.   ی نفسان   ی وهواها 

بس   ی ات به حسابرس ی در روا  ارتباط  ی ار سفارش شده است در هم ی وکنترل نفس  ن 

 د: ی فرما   ی م   6امبراعظم ی پ 

ِ  ةِ یَّ وَصِ  ی فِ  ِ  قَالَ   ذَر   ی أَب   رَبَّهُ   هَا ی فِ   ی ناَجِ یُ  سَاعَةٌ  سَاعَاتٌ  لهَُ  کوُنَ یَ  أَنْ  العَْاقلِِ  عَلیَ   ص  ی  النَّب

ِ   صُنعَْ   مَا ی فِ   تفََکَّرُ یَ   سَاعَةٌ   وَ   نفَْسَهُ   هَا ی فِ   حَاسِبُ یُ   سَاعَةٌ   وَ  به ابوذر    ی ت ی در وص ؛  هِ یْ إِلَ   جَلَّ   وَ   عَزَّ   ال ل

برا   ی انسان عاقل ساعت   د: ی فرما   ی م  م   ی را  قرار  با خدا  برا   ی دهد.ساعت   ی مناجات    ی را 
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  ی وآثار آن به تفکر م   ی هم در خلقت اله   ی رد ودر ساعت ی گ   ی محاسبه نفسش در نظر م 

 (  ۶۵/ ۶۷:  ۱4۰4)مجلسی،    پردازد. 

ِ   رُ ی أَمِ   قَالَ    ی فِ   کاَنَ   مَنْ   وَ   الهَْوَى   هِ یْ عَلَ   غَلبََ   نفَْسِهِ   منِْ   النَّقْصَ   تعََاهَدِ یَ   لمَْ   مَنْ   7نَ ی المُْؤْمنِ

نفس خودش  ص  ی که به نقا   ی کس   د: ی فرما   ی م   7ی حضرت عل ؛  لهَُ   رٌ یْ خَ   فَالمَْوْتُ   نقَْص  

  ی ن صورت مرگ برا ی کند.ودرا   ی براو غلبه م   ی نفسان های  هوا وکشش ،  ت ندهد ی اهم 

 (  ۶۷ ـ۶4، ص.    ۱4۰4،  )مجلسی   سته است. ی آن شخص شا 

ِ   عَنْ  ِ   عَبدِْ   ی أَب   نَ ی خَمْسِ   امَةِ یَ القِْ   ی فِ   فَإِنَّ   تحَُاسَبوُا   أَنْ   قَبلَْ   أَنفُْسَکمُْ   فَحَاسِبوُا   أَلَا   قَالَ   7ال ل

باش ی فرما   ی م   7امام صادق ؛  سَنهَ...   أَلفِْ   مُقَامُ   مَوْقفِ    کلُ    مَوْقفِاا  نفس خود  ی د:آگاه  که  د 

محاسبه   ی امت پنجاه موقف برا ی امت محاسبه کنند.درق ی د تا قبل از آنکه در ق ی محاسبه کن 

 (  ۶۷ ـ۶4، ص.    ۱4۰4،  )مجلسی   کشد.   ی است که هر کدام هزار سال طول م 

ز وشهوات به نفس نسبت داده  ی ال وغرا ی ات تمام ام ی ات و روا ی آ   ی با توجه به مفاد برخ 

جاد عوامل  ی ا   ی آن برا   ی زش ی نشان از نقش انگ ،  به نفس   ی وبد   ی شده است.والهام خوب 

د  ی با   ی ن ی اخلاق د   ی ن در روانشناس ی دارد.بنابرا   ی راخلاق ی وغ   ی وموانع انجام افعال اخلاق 

ها وجذبه  انسان های  کشش  اس ی شناخته وتحل   ی به خوب   ی نفس  تا  ها  ی ل بشود  ر خدعه 

 د: ی فرما   ی م در سوره شمس م ی ولذا قرآن کر   م. ی نفس اماره نشو های  رنگ ی ون 

اها   *   قَدْ أَفْلحََ مَنْ زَکَّاها »   (  ۱۰ ـ۹)شمس،    «. وَ قَدْ خابَ مَنْ دَسَّ

  ی د رستگار م ی ها پاك کرد ی د ی د وآن را از پل ی ن نفس نشد ی ا های  ها وجاذبه ر کشش ی اگر اس 

طنتها  ی شود.واگر در دام ش   ی ها دوچندان م   ی زه شما در رفتن به طرف خوب ی انگ   ی عبارت د به  ی شو 

ن حالت همان  ی است.ا   ی ها حتم   ی اخلاق   ی سقوط شما به دامن ب ،  د ی نفس افتاد های  وجاذبه 

 ز انسان نهفته است.   ی ال وغرا ی نفس است که عوامل وموانع آن در ام   ی زش اخلاق ی نقش انگ 
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 ات ی ات وروا ی درآ   انگیزش اخلاقی   ی رون ی ب عوامل وموانع    . 5 

ب  شود وتا سطح    ی از خانواده شروع م   ی زش اخلاق ی انگ   ی ط ی ومح   ی رون ی عوامل وموانع 

آموزش  ومناسبات  م   ی وحکومت   ی فرهنگ ،  ی اجتماع ،  ی روابط  گسترش    ی جامعه 

آ ی  منظر  از  که  وروا ی ابد..وهمانگونه  بررس ی ات  ب   ی ات  عوامل  شد  نه  ی زم   ی رون ی خواهد 

 توانند فراهم کنند.   ی م   ی ر اخلاق ی وغ   ی اخلاق   ی بروز رفتارها   ی را برا   ی مناسب   ی وبسترها 

 نقش انگیزش اخلاقی خانواده . 1-5

د شده یار توجه وتاکیت فرد بسیبه نقش خانواده در منش وشخص ینیدهای درآموزه 

مهمتری است وشا از  بتوان گفت  تاثید  عوامل  رفتارهار  ین  انسان    یاخلاق  یگذاردر 

ایباشد.ولذا در قرآن کر  یخانواده م ر خانواده به  ین توجه داده شده که تحت تاثیم 

 د:ی دا نکنیطرف باطل سوق پ

یا أَیهَا الَّذینَ آمَنوُا لا تتََّخِذُوا آباءَکمْ وَ إِخْوانکَمْ أَوْلیِاءَ إِنِ اسْتحََب وا الکْفرَْ عَلیَ الْیمانِ  » 

المُِونَ  اگر پدرانتان و  ،  اید ای کسانی که ایمان آورده ؛  وَ مَنْ یتوََلَّهُمْ منِکْمْ فَأُولئکِ هُمُ الظَّ

و هر کس از میان شما  ،  برادرانتان کفر را بر ایمان ترجیح دهند ]آنان را[ به دوستی مگیرید 

 (  ۲۳،  سوره توبه . ) آنان همان ستمکارانند ،  آنان را به دوستی گیرد 

خویشان وبستگان خود قرار  ،  انسان به لحاظ عاطفی واحساسی تحت تأثیر خانواده 

ها دچار سقوط وانحراف شده وممکن است رفتار  دارد وچه بسا به جهت دلبستگی آن 

تواند بر روی انگیزش اخلاقی  بنابراین یکی از عواملی که می ؛  غیر اخلاقی هم داشته باشد 

ای وخانوادگی است. در واقع در آیه  قبیله ، افراد تأثیر گذار باشد. روابط ومناسبات قومی 

کشد وبه او هشدار  شریفه قرآن این حالت روحی وروانشناختی انسان را به چالش می 

دارای چنین زمینه وکشش روانی هست ودر شرایط خاصی مراقب باشد که  ،  دهد که می 
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 این حالت بر او غلبه نکند واو را از مسیر حق خارج کند. 

ق شده  ی ب وتشو ی ترغ به تشکیل خانواده بسیار    نکه افراد ی علاوه بر ا ،  در بیان روایات 

د وسفارش فراوان شده است و  ی ارانتخاب همسرهم تاک ی ن به ملاك ها ومع ی همچن   و ؛ اند 

که فردی را برای همسری اختیار کنید که درباورهای    است   این ملاک دائم تکرار شده 

اعتقادی وایمانی باشما هم دل وهمراه باشد. ودر غیر اینصورت شما را به هلاکت وسقوط  

 د. ی شو   ی م   ی ر اخلاق ی نابهنجاروغ   ی ومرتکب رفتارها کشاند. می 

 ِ  ؛  أَنکْحُوا الْْکَفَاءَ وَ انکْحُوا فیِهِمْ وَ اخْتاَرُوا لنِطَُفکِمْ   :   6قَالَ رَسُولُ ال ل

فرمودند: با هم ردیفان وهم کفوتان ازدواج کنید که موجب نسل پاک برای    6یامبر پ 

   (. ۳۳۲، ص.  ۵، ج.  ۱۳۶۵کلینی،  )   شما خواهد شد. 

لَّةِ   7وَ قَالَ  ی إِلیَ الذِّ موجب  ،  : نافرمانی والدین   7امام هادی ؛  العُْقُوقُ یعَقِّبُ القْلَِّةَ وَ یؤَدِّ

می  می تنگدستی  ذلت  وبه  باب    ، ۱۹۵  ،  ۷۵،  ۱۵  ، ص. الوسائل )مستدرک   کشاند. شود 

 (  ...تحریم العقوق و حد ذلک 

 ی واجتماع یط آموزشی مح   یزش اخلاقینقش انگ . 2-5

 ت یترب  به ملاک هاومعیارهای کلی  خاص خود را دارد.  یتیم وتربیروش تعل  قرآن 

 :اغلب در روایات معصومین،  ت یآموزش وترب  وجزئیات مسأله  کرده است   اشاره

قرآن در جهت  ینظام آموزش  ترین ومشهورترین آیه قرآنی که بهمهم  .بیان شده است 

 کند: یت انسان ها اشاره میم وتربیتعل

یینَ رَسُولاا منِهُْمْ یتلْوُا عَلیَهمِْ آیاتهِِ وَ یزَکیهمِْ وَ یعَلِّمُهُمُ  »  الکْتابَ وَ  هُوَ الَّذی بعََثَ فیِ الْْمُِّ

ای  سوادان فرستاده اوست آن کس که در میان بی ؛  الحِْکمَةَ وَ إِنْ کانوُا منِْ قَبلُْ لفَی ضَلال  مُبین  

تا آیات او را بر آنان بخواند و پاکشان گرداند و کتاب و حکمت  ،  از خودشان برانگیخت 
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 (  ۲،  جمعه « ) و ]آنان[ قطعاا پیش از آن در گمراهی آشکاری بودند. ،  بدیشان بیاموزد  

باید  ،  برای ایجاد تأثیر تعلیم وتربیت بر رفتار وانگیزش اخلاقی متعلمان ،  ه بنابر بیان آی 

فکری وعملی قبلی  ،  های روحی ابتدا آنها را تزکیه وتهذیب نفس کرد یعنی از رسوب 

پالایش کرد وبعد از آن در معرض آموزش قرار گیرند شاید برخی گمان کنند مقصود از  

واعتقادات   باورها  حالیکه  در  است  ورفتاری  اخلاقی  ناملایمات  مورد  در  فقط  تزکیه 

متعلم  قبلی  وانحرافی  می ،  نادرست  مسیرآموزش  در  بزرگتری  بسیار  ولذا  مانع  باشد 

های ذهنی غلط  پیش زمینه د ی ابتدا با ، توان گفت مقصود این است که در امر آموزش می 

 اد. مخاطب را پاک کرد پس آنگاه مطالب نو ومؤثر به او آموزش د 

ر گذار است. موجب  ی تاث  ی آموزش مناسب در همه ارکان زندگ ، ات ی بنابر مفاد روا 

  ی کند وجاهلان جامعه را برا   ی ق م ی شود که عمل او با علمش تطب   ی م   ی ت انسان ی ترب 

د  ی فرما   ی ن نکته را گوشزد م ی هم   6امبر اکرم ی ت پ ی کند.در روا   ی ب م ی ترغ   ی علم آموز 

  ی آن جامعه را فرا م  ی ت کند فساد اخلاق ی عالم ترب های نتواند انسان  ی که اگر جامعه ا 

 رد:   ی گ 

ا یصْلحُِ  ِ ص مَنْ عَملَِ عَلیَ غَیرِ علِمْ  کانَ مَا یفْسِدُ أَکثرََ ممَِّ  ؛  قَالَ رَسُولُ ال ل

خراب کردنش بیشتر از درست  ،  کند : کسی که بدون شناخت عمل می   6پیامبرخدا 

 (  44   ص.   ، ۱  ، ج. ۱۳۶۵)کلینی،    کردن اوست. 

ینِ بأَِرْبعََة  بعَِالمِ  ناَطقِ  مُسْتعَْملِ  لهَُ وَ بغَِنیِ لَا یبخَْلُ بفِضَْلهِِ    :   7قَالَ أَمیِرُ المُْؤْمنِیِنَ  قوَِامُ الدِّ

 وَ بفَِقیِر  لَا یبیِعُ آخِرَتهَُ بدُِنیْاهُ وَ بجَِاهلِ  لَا یتکَبَّرُ عَنْ طَلبَِ العْلِمْ 
ِ  ؛  عَلیَ أَهْلِ دِینِ ال ل

(  غیر از تعلیم )   باشد: به عالمی که : استحکام وقوام دین به چهار چیز می   7امام علی 

در طلب علم  (  در راه آموزش وآگاهی خودش )  به علمش عمل کند و....... به جاهلی که 
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 (  ۶۷  ص.   ، ۲  ، ج. ۱4۰4مجلسی،  )   تکبر نداشته باشد. 

تأثیر آموزش ونهادهای آموزشی به مرور زمان    ی گاه د خاطر نشان کرد که  ی البته با 

م  افراد   بر  تأثیر خانواده  آموزش ؛  شود   ی جایگزین  میزان  هر  جامعه  وبه  عمومی  های 

مناسب با روانشناختی مخاطب واوضاع واحوال وشرایط زمانه باشد به همان نسبت در  

فکری  وتحولات  است. ،  رشد  مؤثر  جامعه  واجتماعی  ا فرهنگی  علاوه  شرایط    نکه ی به 

بر مخاطب ومتعلم    گذار های بسیار مهم تأثیر روحی واخلاقی استاد ومعلم هم از زمینه 

های  مهذب و عامل به حرف ،  دارای اخلاقی انسانی د  ی با ،  آموزگار ومبلغ ومروج   . است 

توان در فضای آموزشی هم سرایت داد که بایستی دارای  خودش باشد. نظیر همین را می 

ت احترام وحقوق متقابل افراد باشد وبالاتر اینکه خود متصدیان  محیطی آرام وبا رعای 

های  اجتماعی واقتصادی باشند تا محیط ،  حکومت باید عاری از هرگونه فساد اخلاقی 

ها تأثیر گذار بر متعلمین جامعه باشند. وبنابر تمثیل مشهور است که »سخنی  آموزشی آن 

 که از دل برآید لاجرم بر دل نشیند« و »رطب خورده کی منع رطب کند«. 

  یی ها ورفاقت ها   ی دوست ،  ی روابط ومناسبات اجتماع   ی ر گذار ی تاث های  نه ی از زم   ی ک ی 

ات به طور  ی ات وروا ی آ   ی رد.مفاد برخ ی گ   ی ان قشر جوان شکل م ی است که اغلب در م 

 دارد:   ی ن مطلب گواه ی م بر ا ی ر مستق ی م وغ ی مستق 

سُولِ سَبیلاا  »  المُِ عَلی یدَیهِ یقوُلُ یا لیَتنَیِ اتَّخَذْتُ مَعَ الرَّ یا وَیلتَی لیَتنَی لمَْ    * وَ یوْمَ یعَض  الظَّ

یطانُ للِِْْنسْانِ خَذُولاا   * أَتَّخِذْ فُلاناا خَلیلاا   کرِ بعَْدَ إِذْ جاءَنی وَ کانَ الشَّ و روزی  ؛  لقَدَْ أَضَلَّنی عَنِ الذِّ

؛  گرفتم.« گوید: »ای کاش با پیامبر راهی برمی گزَد ]و[ می است که ستمکار دستهای خود را می 

او ]بود که[ مرا به گمراهی کشانید پس از    کاش فلانی را دوست ]خود[ نگرفته بودم. ،  ای وای 

 (  ۲۹- ۲۷،  فرقان )   آنکه قرآن به من رسیده بود.« و شیطان همواره فروگذارنده انسان است. 



 

 |     ینیاخلاق د یاز منظر روانشناس اتی و روا اتیدر آ  یاخلاق زش یبه انگ ی كردیرو

 

۶۵ 

ای در قالب دوستان هم رأی وهم  که عده   د ی فرما   ی م   شریف قرآن به طور عام این آیه   

در فضای   است که  این  روانشناختی  ایستادند مهمترین مسأله  برابر سخن حق  هدف در 

شود وآنها احساس پشتگرمی  غلط بیشتر مستحکم می های  باورها وارزش ، ها دوستی انسان 

 روند. کنند وبیشتر وبیشتر در مسیر هلاکت خود فرو می وحمایت کاذبی را در خود حس می 

د فراوان دارد.به  ی گر تاک ی کد ی دوستان بر    ی ر گذار ی وتاث   ی ر ی رپذ ی ات هم بر تاث ی مفاد روا 

  ی ت وتفکر دوستان او م ی ار شناخت افراد را هم منوط به شناخت شخص ی علاوه ملاك ومع 

  ی اخلاق   ی ن است که به طور ناخواسته فرد رفتارها ی ا   ی ف در روابط دوست ی داند ونکته ظر 

 دهد:   ی متناسب با رفتار دوستان خودش بروز م 

ِ ص أَنَّهُ قَال:...... المَْرْءُ عَلیَ دِینِ خَلیِلهِِ فَلیْنظُْرْ أَحَدُکمْ مَنْ یخَاللُِ وَ قَالَ   عَنْ رَسُولِ ال ل

جُلُ مَنْ    ؛  یعْجِبهُُ نحَْوُهُ ص اخْتبَرُِوا النَّاسَ بأَِخْدَانهِِمْ فإَِنَّمَا یخَادِنُ الرَّ

پس هریک از شما مواظب باشد که  ، : آدمی برآیین دوست خوداست   6پیامبرخدا 

کند. وهمچنین فرمود: مردم با دوستانشان شناخته ومحک زده  با چه کسی دوستی می 

کند که همنشینی با او موجب جلب توجه او  شوند زیرا هرفردی با کسی دوستی می می 

 (  ۳۲۷  ص.   ، ۸، ج.  ۱4۰۸حدث نوری،  )م   شود. می 

 حکومتی های نهادها وسازمان یزش اخلاق یانگ نقش . 3-5

د.  نباشوهم برآمده از فرهنگ جامعه می  هستندها در جوامع هم فرهنگ ساز  حکومت 

بپذیریم   که  ندارد  بعدی  جامعه  ندیبراهیچ  افراد  ورفتاری  آن ،  فکری  حکومت  در 

جامعه تبلور وظهور دارد واز همین روست که تأثیر آن بر انگیزش اخلاقی افراد جامعه 

می  ومسلم  انکار  س  یگاه باشد.غیرقابل  علت  وبرنامه یبه  ها  ، حکومت های  است 

موجب رفتارها   و  دهدمردم رخ میهای  کشمکش وشکافی بین حکومت وخواسته 
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می طرف  دو  هر  از  العملهایی  قابل  وعکس  اخلاقی  روانشناسی  لحاظ  به  که  شود 

 . وبررسی است  همطالع 

برپایی عدالت وقسط   را در  آیات قرآن مهمترین ویژگی برای سلامت یک حکومت 

 شود. حکومت براساس آن گذاشته می های  و بقیه وظایف ومسئولیت   داند   می 

ناَ  لقََدْ أَرْسَلنْا رُسُلنَا باِلبْیَناتِ وَ أَنزَْلنْا مَعَهُمُ الکْتابَ وَ المْیزانَ لیِقُومَ النَّاسُ باِلقْسِْطِ وَ أَنزَْلْ » 

َ قَ ُ مَنْ ینصُْرُهُ وَ رُسُلهَُ باِلغَْیبِ إِنَّ ال ل وِی  الحَْدیدَ فیهِ بأَْسٌ شَدیدٌ وَ مَنافعُِ للِنَّاسِ وَ لیِعْلمََ ال ل

به راستی ]ما[ پیامبران خود را با دلایل آشکار روانه کردیم و با آنها کتاب و ترازو  ؛  عَزیزٌ 

و آهن را که در آن برای مردم خطری  ،  را فرود آوردیم تا مردم به انصاف برخیزند 

او و  ،  تا خدا معلوم بدارد چه کسی در نهان ،  پدید آوردیم ،  سخت و سودهایی است 

 (  ۲۵،  حدید « ) خدا نیرومند شکست ناپذیر است. ،  کند. آری می   پیامبرانش را یاری 

وا الَْْماناتِ إِلی أَهْلهِا وَ إِذا حَکمْتمُْ بیَنَ النَّاسِ أَنْ تحَْکمُوا باِلعَْدْلِ »  َ یأْمُرُکمْ أَنْ تؤَُد    إِنَّ ال ل

َ کانَ سَمیعاا بصَیراا  ا یعظُِکمْ بهِِ إِنَّ ال ل َ نعِمَِّ ها را به  دهد که سپرده می خدا به شما فرمان  ؛  إِنَّ ال ل

،  به عدالت داوری کنید. در حقیقت ،  کنید و چون میان مردم داوری می ؛  صاحبان آنها رد  کنید 

 (  ۵۸،  نساء « ) دهد. خدا شنوای بیناست نیکو چیزی است که خدا شما را به آن پند می 

م که  امانات را به  ی فه دار ی ن وظ ی زم   ی فه خداوند متعال در رو ی ما انسانها به عنوان خل   

  ی ن امانات است ومعن ی از ا   ی ک ی حکومت  ،  ر ی م وبنابر سخن بزرگان در تفاس ی اهلش بسپار 

ن  ی حکم توسط حکومت در ب   ی گذارد که از اجرا   ی ن مطلب  صحه م ی ه هم بر هم ی ادامه آ 

بنابرا ی گو   ی مردم سخن م    ز طرف حکومت ا   وعدل   تقاضا وانتظار برقراری قسط ن  ی د. 

می  شده  وشناخته  پذیرفته  برقراری  امری  بر  بنای  که  جهتی  آن  از  هم  وپیامبران  باشد 

پیامبران برای موعظه  بنابراین صرفاا حضور  این مسأله توجه دارند  به  ،  حکومت دارند 



 

 |     ینیاخلاق د یاز منظر روانشناس اتی و روا اتیدر آ  یاخلاق زش یبه انگ ی كردیرو

 

۶۷ 

انتظار    امور اجتماعی جامعه هم مورد  برقراری عدالت در  بلکه  هدایت وارشاد نیست 

است. ومساله مهم دیگر رعایت حقوق افراد است که باید همراه با اخلاق وروش انسان  

کند واین  ای باشد. خداوند در قرآن خطاب به پیامبر خودش این را تکلیف می دوستانه 

  ی را رفتارها  ی ز های حکومت باید این امر رعایت شود. بدان معنی است که در تمام رده 

 افراد جامعه دارد.    ی زش اخلاق ی ر در انگ ی حکومت تاث 

حکومت در    ی وکج رفتار   ی د شده است که بد اخلاق ی ن مساله تاک ی ات هم بر ا ی در روا 

  ی ر اخلاق ی ناهنجار وغ های  در رفتار   ی اد ی ار ز ی ر بس ی ت عدالت وحفظ حقوق مردم تاث ی رعا 

حکومت آن  های  نه ی ط وزم ی به علت شرا   7ی انات حضرت عل ی مردم دارد.ودرب   ی از سو 

بس  آن  ی حضرت  وتذکر  است  شده  تکرار  ومتول ار  فرمانداران  به  امر  ی حضرت  در  ان 

 باشد.   ی م   یی حکومت شاخص در جوامع روا 

عیِةِ وَ المَْحَبَّةَ لهَُمْ وَ الل طْفَ بهِِمْ :    ۵۳نهج البلاغه نامه   حْمَةَ للِرَّ وَ   .........وَ أَشْعرِْ قَلبْکَ الرَّ

ا نَ  ینِ وَ إِمَّ ا أَخٌ لکَ فیِ الدِّ ظیِرٌ لکَ  لَا تکَوننََّ عَلیَهِمْ سَبعُاا ضَارِیاا تغَْتنَمُِ أَکلهَُمْ فَإِنَّهُمْ صِنفَْانِ إِمَّ

للَُ وَ تعَْرِضُ لهَُمُ العْلِلَُ وَ یؤْتیَ عَلیَ أَیدِیهِمْ فیِ العَْمْدِ وَ الخَْ  طَاءِ  فیِ الخَْلقِْ یفرُْطُ منِهُْمُ الزَّ

ُ منِْ عَفوِْهِ وَ صَفْحِهِ فإَِنَّک   فَأَعْطهِِمْ منِْ عَفْوِک وَ صَفْحِک مثِلَْ الَّذِی تحُِب  أَنْ یعْطیِک ال ل

ک...... فوَْقَهُمْ وَ وَ  ُ فَوْقَ مَنْ وَلاَّ  الیِ الَْْمْرِ عَلیَک فَوْقَک وَ ال ل

: درفرمان استانداری مصر به مالک اشتر: دل خود را آکنده از مهر ومحبت    7امام علی 

به مردم گردان ومبادا برای آنان چون جانور درنده  ای که خوردنشان را  ولطف نسبت 

یابرادردینی تو هستند ویا هم نوع تو هستند.  زیرا که مردم دو دسته ؛  غنیمت دانی  اند: 

وتجاوز   گناه  به  یا خطا دست  عمد  روی  از  وگاه  دارند  قرار  وخطا  لغزش  درمعرض 

آلایند. پس همانگونه که خود دوست داری خداوند نسبت به تو بخشش وگذشت  می 
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باش  آنان بخشش وگذشت داشته  به  نیز نسبت  آنها هستی  ،  کند تو  بالا دست  زیرا تو 

باشد وخداوند بالا دست کسی است که تو را به امارت  وفرمانروای برتو بالا دست تو می 

 گماشته است. 

حاکی از آن است که حاکم اگر خودش اخلاق سیاست را  (  نهج البلاغه   ۵۳نامه  )   مفاد 

می  مردم  میان  در  آن  اخلاقی ورعایت  انگیزش  نکند موجب عدم  عمال  رعایت  شود. 

ومجریان ومدیران حکومت باید رعایت حقوق واخلاق را در ارتباط با مردم داشته باشند.  

استفاده   بیان حضرت  از  که  کنند. وهمانطور  آنها رعایت  از  گیری  الگو  با  هم  مردم  تا 

وباید  می  هستند  مسئول  وظلم  عدالتی  بی  برابر  در  آن  ذیل  تا  رأس  از  حکومت  شود 

تواند عذر خود را توجیه کند گاهی نصیحت وموعظه  پاسخگو باشند. وهیچ مقامی نمی 

 و..... کارساز نیست باید اقدام عملی صورت گیرد. 

 اجتماعی های ها وشبکه رسانه یزش اخلاق یانگ نقش . 4-5

ازاین است که گویای  ،  آمار وارقام ومطالعات اجتماعی وفرهنگی در دوران معاصر

انسان رسانه  واخلاق  وفرهنگ  تفکر  بر  مجازی  اجتماعی  ی  ها  وشبکه  سلطه  ها  ها 

کنند وآنها را مطیع  افراد خط مشی زندگی واخلاق تعیین می  از   یوبرای اکثریت  دارند 

 ی نیدهای  .در آموزه اندچشم وگوش بسته اهداف وآرمان ها وپیامهای خودشان کرده

ومنشأ صدور    ین موضوع اشاره نشده است اما توجه به محتو یم به ایبه طور مستق

 ی اریت بسیو خبر دهنده در »علم فقه ورجال« اهم  یت راویات و شخصیاخبار وروا

هایی مانند شاید بتوان گفت: واژه  باشد.  یم  یفراوان  یعلم های  دارد ومتضمن بحث 

    باشند. یمع »تحریف« واز این قبیل مشعر به این موضو، »تبیین«، »ارتباط« ،  »خبر«

 د: ی فرما   ی فه قرآن م ی ه شر ی درآ 

یا أَیهَا الَّذینَ آمَنوُا إِنْ جاءَکمْ فاسِقٌ بنِبَإَ  فَتبَیَنوُا أَنْ تصُیبوُا قَوْماا بجَِهالةَ  فَتصُْبحُِوا عَلی ما  » 
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وارسی  نیک  ،  اگر فاسقی برایتان خبری آورد ،  اید ای کسانی که ایمان آورده ؛  فَعَلتْمُْ نادِمینَ  

«  اید پشیمان شوید. [ از آنچه کرده ،  مبادا به نادانی گروهی را آسیب برسانید و ]بعد ، کنید 

 (  ۶حجرات/ ) 

شود که لازم است ما از شخصیت وچگونگی صادر کننده پیام  ازبیان آیه استفاده می 

تا به سبب آن خبر وپیام دچار اشتباه در تصمیم   و منشأصدور آن آگاهی داشته باشیم 

 وقضاوت نشویم 

،  را امر به بیان اخبار وحوادث گذشته   6خداوند تبارک وتعالی در قرآن کریم پیامبر 

کند. این امر حاکی از آن است که اگر خبر رسانی نباشد ویا درست  پیامبران پیشین می 

شوند ولذا  گیرند وبا اخبار انحرافی دیگران دچار اشتباه می نباشد امت عبرت درستی نمی 

شود که منشأ ومنبعی مطمئن هستند وخوب می دانیم  می   6تکلیف مستقیم به پیامبر 

نرسانده  ویا  کرده  را تحریف  پیامها  برخی  تاریخ  در  بسا  تفرقه  که چه  وامت دچار  اند 

 اند؟؟! وانحراف شده 

با قُرْباناا فَتقُُبِّلَ منِْ أَحَدِهمِا وَ لمَْ یتقََبَّلْ منَِ الْآخَرِ    وَاتلُْ »  عَلیَهِمْ نبَأََ ابنْیَ آدَمَ باِلحَْقِّ إِذْ قرََّ

ُ منَِ المُْتَّقینَ  و داستان دو پسر آدم را به درستی بر ایشان  ؛  قالَ لََْقْتلُنََّک قالَ إِنَّما یتقََبَّلُ ال ل

از یکی از آن دو پذیرفته  ،  [ قربانیی پیش داشتند. پس ،  هنگامی که ]هر یک از آن دو ،  بخوان 

شد و از دیگری پذیرفته نشد. ]قابیل[ گفت: حتماا تو را خواهم کشت. ]هابیل[ گفت:  

 (  ۲۷،  مائده )   پذیرد.« خدا فقط از تقواپیشگان می 

های دینی هر مناسکی که لازمه آن وجود جمعی از افراد باشد به عنوان رسانه  در آموزه 

ها ومناسبت هایی  و به طورکلی مراسم ،  »حج« ،  »نمازجماعت« ،  کند. »نماز جمعه« عمل می 

های  ای برای پیام رسانی آموزه شود. پس این امکانات رسانه که به شکل جمعی برگزار می 
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جمع  اینگونه  در  حضور  برای  دین  در  است  همین  وبرای  دارد  وجود  بسیار  دینی  ها 

دین   در  وقوی  سالم  رسانه  جماعت  در  حضور  واقع  در  است.  شده  وتاکید  سفارش 

 شود. محسوب می 

اذَّ منَِ النَّاسِ    7قال علی  ِ علی ]مَعَ[ الجَْمَاعَةِ وَ إِیاکمْ وَ الفُْرْقَةَ فإَِنَّ الشَّ :....... فإَِنَّ یدَ ال ل

ئبْ  ةَ منَِ الغَْنمَِ للِذِّ اذَّ یطَانِ کمَا أَنَّ الشَّ  (    ۳۷۲  /   ۳۳  :   ۱4۰4،  ی مجلس )   للِشَّ

از تفرقه بپرهیزید زیرا هرکس  ،  : همانا دست خداوند با جماعت است   7امام علی 

 شود. طعمه گرگ می ،  جدا شد طعمه شیطان شد همچنانکه گوسفند جداشده از گله 

أَیهَا النَّاسُ مَنْ عَرَفَ منِْ أَخِیهِ وَثیِقَةَ دِین  وَ سَدَادَ طَرِیق  فلََا  :  ۱4۱نهج البلاغه خطبه  

هَامُ وَ یحِیلُ الکْلَامُ وَ باَطِ  امیِ وَ تخُْطئُِ السِّ جَالِ أَمَا إِنَّهُ قَدْ یرْمیِ الرَّ لُ  یسْمَعَنَّ فیِهِ أَقَاوِیلَ الرِّ

ُ سَمیِعٌ وَ شَهِیدٌ أَ  مَا إِنَّهُ لیَسَ بیَنَ الحَْقِّ وَ البْاَطلِِ إِلاَّ أَرْبعَُ أَصَابعَِ فسئل علیه  ذَلکِ یبوُرُ وَ ال ل

السلام عن معنی قوله هذا فجمع أصابعه و وضعها بین أذنه و عینه ثم قال البْاَطلُِ أَنْ تقَُولَ  

 ؛  سَمعِْتُ وَ الحَْق  أَنْ تقَُولَ رَأَیتُ 

اطمینان و استقامت در دین و درستی  ،  : ای مردم! آن کس که از برادرش   7امام علی 

باید به گفته مردم در باره او گوش ندهد. آگاه باشید! گاهی تیر  ،  راه و رسم را سراغ دارد 

می ،  انداز  به خطا  تیرها  و  افکند  است ،  رود تیر  چنین  نیز  باره کسی چیزی  ،  سخن  در 

و خدا شنوا و گواه است. بدانید  ،  گویند که واقعیت ندارد و گفتار باطل تباه شدنی است می 

  7معنای آن چیست؟ امام ،  پرسیدند )   که میان حق و باطل جز چهار انگشت فاصله نیست. 

بگویی »شنیدم«  باطل آن است که  (  انگشتان خود را میان چشم و گوش گذاشت و فرمود 

 و حق آن است که بگویی »دیدم«. 

باشد    ی ما م های  ده ی شن ،  رسانه ها   ی حاصل دست آوردها   توان گفت :   ی به واقع م 
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ن محصول رسانه به همان  ی نشان دهند.پس بنا برا   ی توانند ساختگ   ی ر را هم م ی تصاو   ی وحت  

تواند نادرست هم باشد.ولذا تعارضات وتناقضات    ی رسد م  ی زان که درست به نظر م ی م 

  ی جه رفتارها ی کند ودر نت   ی م های  ی ن ی ها وبدب   ی ش داور ی را دچار پ   ی دستگاه رسانه برخ 

  ی ه به بررس ی ن توص ی د   ی اخلاق های  زند.ولذا مفاد آموزه   ی را دامن م   ی ر اخلاق ی نابهنجار وغ 

 باشد.    ی شتر م ی وتامل ب 
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 ی ر ی گ جه ی نت   

علاوه بر  ،  اتی ات وروایدرآ ،  یزش اخلاقیر گذار بر انگیپس معلوم شد که عوامل تاث 

 ی «ازسو یمان واعتقاد قلبیك طرف و»ای« از  یکه شامل »علم وآگاه ،  یعوامل درون

تاثیال وغرای ام،  نیباشد.و هم چن  یگرمید رگذار وجهت دهنده بر مؤلفه ها یز نقش 

انسان در    یشاکله وفعل وانفعال روان،  ی انسان دارند و به طور کل  یمانیوا  یومواد علم

اخلاق مبتنید  یمباحث  انگ  ین  ونقش  کارکرد    ی »قلب«و»عقل«و»نفس«م   یزشیبر 

«  ینیاخلاق د  یتوان »روانشناس  یکرد را مین رویبا ا  یزش اخلاقیانگ  یباشد.وبررس

ات در درون  یات وروایبا توجه به مفاد آ  ینیاخلاق  د  یدگاه روانشناس ی ر کرد. از دیتعب

  یده وعصاره روح یبه نام »قلب«و»عقل«وجود دارد.چک  یزشیانسان دو عامل مهم انگ

ا  یوروانشناخت به  برمیانسان  مفهوم  ب جسم وروح  یگردد هر چند که ترک  ین دو 

تعب هم  یرمیرا»نفس«  رویکنند.واز  وکل  ین  انگیاصل  درونیت  به   یزش  انسان 

از    یزش در رفتار ناشیافتن انگیت  یگر فعلید  یشود.وبه عبارت  ی»نفس«نسبت داده م

موقع چه  در  که  است  انسان  اینفس  ومرتبه  آ  یت  مفاد  قابل یباشد.بنابر  قرآن  ت یه 

ا  یوشروبد   یکیرونیواستعداد خ دارد.  آن وجود  مسیدر  کدام  در  نفس  قرار  ینکه  ر 

درون یگ وموانع  عوامل  به  هم  یبستگ  یرونیوب  یرد  ودر  عوامل  یدارد.  به  ارتباط  ن 

شود   یهم اشاره شد که از خانواده شروع م  ی زش اخلاقیانگ  یطی ومح  یرونیوموانع  ب

جامعه گسترش    یوحکومت  یفرهنگ،  یاجتماع،  یوتا سطح روابط ومناسبات آموزش

آی  یم منظر  از  که  وروایابد..وهمانگونه  بررسیات  ب  یات  عوامل  نه یزم  یرونیشد 

برا  یمناسب  یوبسترها رفتارها  یرا  اخلاقیوغ  یاخلاق  یبروز  فراهم    یم  یر  توانند 

ط  ی رون ومحیشود وهم ب  یم  یزش اخلاقین هم درون انسان موجب انگیکنند.بنابرا
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ند ین فرایکند.ومعلوم شد که کل ا  یرا فراهم م  یزش اخلاقینه انگیانسان زم  یزندگ 

»روانشناس منظر  د  یاز  برخینیاخلاق  به  استناد  با  وروای آ  ی«  مطالعه  یات  قابل  ات 

  ی عوامل وموانع درون   ینی دهای  در آموزه  ین اساس با بررسیباشد.بر هم  یم  یوبررس

 اجمالا شناخته شد.   یزش اخلاقیانگ یرونیوب

  



 

 

 فصلنامه          ۷4 ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

 منابع  

 . میرآن کرق .۱
 .قم، نشر دارالهجره ،الصالح یصبح-نهج البلاغه .۲

ام. .۳ ،  ین انشاءال ل رحمتیترجمه وتدو،  دانشنامه فلسفه اخلاق؛  ۱۳۹۲؛  بورچرت  ادواردز پل و 

 ا . ینشرسوف ، تهران

کاربرد  (؛گرانید)  و  یمحمدتق  یاسلام .4 وپژوهش،  یاخلاق  ها  اخلاق ینو های  چالش  در  ن 

 . ۱۳۸۶؛ یقم پژوهشگاه علوم وفرهنگ اسلام؛ یعمل

  ، یاسلام  ی روانشناس  یبر مبان  یدرآمد،  یروح ال ل شهاب،  یجانی مسعودآذربا،  فرد محمد  یاریخدا .۵
 ۱4۰۰، دانشگاه تهران موسسه انتشارات، تهران

و    (، ۱۳۹۶)  میرح،  دهقان .۶ طباطبایی  علامه  دراندیشه  اخلاقی  انگیزش  ابعاد  تطبیقی  بررسی 

 (. ۱۲) شماره، سال پنجم،  یانیمجله اخلاق وح، فینیس

 .۱۳۹4؛ دفترنشر معارف، قم (؛ییاخلاق ارسطو ) یوفلسف یاخلاق عقل؛  هیمار یشیدقریس .۷

پژوهشگاه حوزه  ،  قم  (،جلد۲)  ث یدرقرآن وحد  یروان شناس  (،۱۳۹۷)  محمدصادق،  یشجاع .۸

 ودانشگاه. 

  یموسسه پژوهش؛  تهران  (، ف وترجمهیتال)،  فلسفه اخلاق  یف یفرهنگ توص؛  ۱۳۹۱؛  ا مسعودیعل .۹

 تهران.، ران وانتشارات هرمسیحکمت وفلسفه ا

تبیین ضعف اخلاقی در دو رویکرد افلاطونی و ارسطویی با تأکید بر  ( ۱۳۹4) یمهد، زادهیعل .۱۰
قرآن  آموزه اخلاقی  دکتری) ؛  کریمهای  اسلام  (،رساله  مطالعات  معارف  ،  یدانشکده  دانشگاه 

 قم.  یاسلام

و،  یمیکر .۱۱ بوسل  و  یان یکاو   محمد  محمدرضا  انگیزش(  ۱۳۹۹)،  یکیحسن   عوامل شناختی 

  شماره،  نیود  ی مجله روانشناس؛  نفی ناهماهنگ شناختی مبتنی بر منبع انگیزش اخلاقی قرآن کریم

(۵۰ .) 

 . ة تهرانیدار الکتب السلام، جلد ۸، یالکاف، ۱۳۶۵، نییکل .۱۲

ترجمه ؛  به هدف  یابیدست  ،ب به عملی ترغ،  ختن قوه ابتکاریبرانگ،  زشیانگ؛  ۱۳۸۷،  گورمن تام .۱۳

 . تهران نشر مبلغان، ناقربانلو یس



 

 |     ینیاخلاق د یاز منظر روانشناس اتی و روا اتیدر آ  یاخلاق زش یبه انگ ی كردیرو

 

۷۵ 

کنز العمال   .۱۹۹۸–۱4۱۹محمود عمر.  ،  م دمیاطییح وتنظی تصح،  الدینعلی بن حسام،  متقی .۱4 
 .ةیلبنان: دار الکتب العلم -بیروت ج.  ۱۶ .سنن الْقوال و الْفعال یف

 لبنان  -روت یمؤسسة الوفاء ب ، جلد ۱۱۰، بحار الْنوار، ۱4۰4؛ محمدباقر، مجلسی .۱۵

 .هم السلامی ت علی مؤسسه آل الب، قم، جلد ۱۸، مستدرك الوسائل، ۱4۰۸، محدث نورى .۱۶

 مان یا  مثلث ،  ۱۳۸۹  ،یمنصوره سادات صادق  یده با همکاریعباس پسند،  یمحمدعل،  یمظاهر .۱۷

 .ث ینشر دارالحد؛ قم (؛رابطه انسان با خدا یالگو )

شناس  (،۱۳۹۵)  گرانیود  یدمهدیس،  اصل  یموسو  .۱۸ حوزه  ،  قم،  اخلاق  یروان  پژوهشگاه 

 ودانشگاه. 

قرآن  (،۱۳۹۵)،  فاطمه،  یوجدان .۱۹ در  اخلاقی  انگیزش  منابع  الگوی  کتاب  )  تدوین  اساس  بر 

 (. ۷) شماره، دگاه اسلامیاز د یتیمجله علوم ترب (؛تفسیرالمیزان

هماهنگ    (؛APA)  کایامر  یانجمن روانشناس  یفیفرهنگ توص؛  ۱۳۹۱؛  آر  یگر،  وندان بوس .۲۰

 نشر ارس.، تهران، ن یگروه مترجم؛  یمشاورطرح فرهاد جمهر؛ یکننده طرح حسن احد

 




