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Abstract 

Throughout history, especially in the present age, the material and 

physical needs of man have been more supported and, on the contrary, 

his spiritual needs, which are the most important aspect, have been 

neglected and forgotten. If a person neglects the spiritual dimension of 

his existence and forgets his existential truth and originality, he has 

suffered from spiritual poverty. Knowing the issue of spiritual poverty 

and being aware of its causes causes a person to seriously confront it 

and its shortcomings in this important matter, in addition to 

threatening the human body, also threatens his soul and psyche. For 

this purpose, the present article, using a descriptive-analytical method 

and relying on verse 19 of Surah Al-Hashr, while explaining the 

components of spiritual poverty, has dealt with its most important 

causes. Research findings indicate that the most important 

components of spiritual poverty are: self-discovery, godlessness, 

rationalism, and practical ignorance and the causes of spiritual poverty 

are: negligence, wonder and selfishness, dependence on the world, an 

unhealthy environment, and the devil. 

Keywords: Poverty, Spirituality, Crowding, Component, Factors, 

Forgetfulness.  
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Introduction 

Spiritual poverty is when a person does not have a correct 

understanding of the truth of his existence and neglects his true origin 

and destination. This neglect has caused a person to stop in his 

material life and not go beyond it; in this state, man only tends 

towards plant and animal values, in the end, he will have only animal 

life and from the true life that his humanity and his special perfections 

depend on this dimension, he will be poor and useless. 

In other words, the truth of man's existence, whose other 

dimensions of existence are parasites of this part and serve it, is the 

same divine spirit, which is interpreted as a "spiritual dimension" in 

common language. The one who is worshiping the angels. The Holy 

Qur'an mentions: (So if it was sweet and a spirit blew into it, then it 

would prostrate before it) (Hajr: 29); that man is a two-dimensional 

being and is complete in both dimensions. In the material dimension, 

"Saviteh" in the spiritual dimension, "Nafakhto fieh min-ruhi" has 

caused the superiority of man over other creatures. In other words, 

among the creations, man has a special royalty and royal dignity that 

originates from the same divine spirit, and it is this superiority that has 

given him the merit of the divine caliphate on earth, and it is this 

superiority that has made him worthy of heaven. Its width is as wide 

as the heavens and the earth. This superiority has caused God to create 

all the phenomena of the earth for him; (He is the One who created us 

on earth) (Al-Baqarah: 29). In fact, the purpose of creation is to 

cultivate this spiritual dimension that will remain eternal. 

The true life of a person and the authenticity of a person's 

existence depends on his soul; not his body, because many creatures 

are similar to man in terms of body and even more beautiful than him 

in body; but they do not benefit from the value and dignity of human 

existence. (Javadi Amoli, 2015: 83) If the truth of human existence is 

ignored or becomes dim in human existence, the human value of a 

human being is lowered and his life becomes more of a material and 

animal aspect. And it may be found lower than inanimate objects and 

animals. The human soul, from its kingdom dimension, is a divine 

breath that can reach the position of a confident soul in its ascent, as 

the Qur'an says: He ascends and falls from his inferiority to such an 

extent that his life becomes more animalistic and becomes so low that 

the Qur'an says: The lowest level and the home of the spiritual 
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dimension of human being is settled in the body, which is one of the 

obstacles to the divine spirit. He has become ignorant and has 

forgotten where his true home is, and God created the human soul in 

the highest order and sent him in the form of a body to the low house 

of the world to reach evolution and manifestation in a spiritual 

journey. In terms of rank, the world is inferior to the world of 

kingdom, power and theology, but it is the greatest tool for human 

growth and excellence and the vessel for the manifestation of divine 

names and attributes. The desires of the lower levels of human 

existence, which are necessary for the world, are obstacles to his 

spiritual advancement. physical, plant, animal and even mental 

perfections. If a person reaches self-knowledge, these perfections will 

be a means of growth for him, not an obstacle to growth. 

Identifying the components of spiritual poverty and being aware 

of its effects on a person's life encourages a person to be alert and 

think deeply so that he does not suffer, despair, anxiety and fall into 

the valley of error; because knowing this very important issue revives 

the spirit of thinking and awakens the nature and frees humanity from 

emptiness. In this article, the basic question is what is the concept of 

spiritual poverty? What components does it have? What are the most 

important factors of spiritual poverty? 

Research Method 
The method of this research is descriptive-analytical. By studying 

important books on ethics, psychology and books that are in the field 

of knowledge and self-knowledge, and relying on verse  19 of Surah 

Mubaraka Hashr, the concept of spiritual poverty and its components 

and factors have been explained. For the translation of the verses, Mr. 

Mohammad Reza Safavi's translation was used based on Al-Mizan. 

Research background 

a. The first category examined the word poverty, and most of their 

research is about financial and economic poverty, including: A- 

Asgari and Ghafoorzadeh's article, 2008, entitled "Reviewing the 

concept of poverty from the perspective of the Qur'an and the 

traditions of the infallible Imams. In this article, researchers have 

explained the phenomenon of poverty and its types, including 

economic, cultural, mental and spiritual poverty, and religious 

poverty, and have examined them with reference to interpretive and 
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jurisprudential sources. It is condemned in the Quran and hadiths. B- 

Abdullahi Abid's article, 1390, "Spiritual factors causing poverty and 

removing poverty in the Qur'an and hadiths", in this article, the 

researcher discussed the spiritual factors causing poverty and 

removing poverty in order to receive divine blessings or the causes of 

their loss.  

b. The second category:  They have studied the basics of spiritual 

health indicators and examined the effects of spirituality on 

organizations, institutions, and schools, including: 

 A- Kamfirouzi's article (2014), titled "Investigation of the effect 

of spirituality on various individual dimensions in the organization 

based on the ideas of Martyr Motahari", this article studies the effects 

of spirituality with a new perspective and with an Islamic perspective 

based on the opinions and thoughts of Master Motahari. B- Marzband 

Vezkoi's article, 2013, titled "Spiritual health indicators from the 

perspective of revelation teachings", the researcher explained the 

concept of spirituality in contemporary thought and revelation thought 

and analyzed behavioral, emotional indicators and spiritual 

consequences. 

J. The third category:  They have done a comparative study of 

religious spirituality and modern spirituality, including: A- Qudsi's 

article, 2014, with the title "Reflection on the conceptual explanation 

of spirituality in the theory of rationality and spirituality with a view 

to Qudsi spirituality" a project called rationality and spirituality 

presented and revealed the challenges between modern spirituality and 

holy spirituality. B- Nemati's article, 2014, titled "Examination of the 

meaning of life in modern spirituality", the researcher in this research 

stated the most important foundations and characteristics of modern 

spirituality and tried to understand the meaning of life according to the 

structure and content of spirituality. Modern drawing and analysis. C- 

Yavari's thesis, 2015, with the title "Review of religious spirituality 

and modern spirituality, identity, criteria, functions", the researcher in 

this research has given a relatively comprehensive picture of the 

distinct identity of the two by analyzing the basics of religious 

spirituality and modern spirituality.  
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Final Result 

1- There is a connection between the literal meaning of poverty and 

its idiomatic meaning, both in the field of material poverty and 

in the field of spiritual poverty. Every material or spiritual 

deficiency is not considered poverty, where the deficiencies are 

deep-rooted and comprehensive, so that they become fragile and 

land-locked. It is considered poverty. 

2- Human spirituality originates from the spiritual dimension because 

humans and animals are the same in physicality, but man has 

gained honor and dignity because of his spiritual and divine 

dimension. 

3- There is a close and meaningful relationship between self-

forgetfulness and God-forgetfulness. In such a way that man 

forgets the truth of his existence, which is derived from the 

divine and spiritual dimension and his nature; he forgets God, 

because the human soul is derived from this divine dimension, 

on the other hand, forgetfulness of God causes him to forget his 

true origin and destination, and as a result, he suffers self-

forgetfulness and alienation. 

4- Spiritual poverty has components that include: self-forgetfulness, 

God-forgetfulness, rationalism and practical ignorance. Each of 

these components leads to man's neglect of his spiritual and 

divine dimension and causes a person to move away from the 

originality and honor of his existence and descend from the peak 

of humanity to the bottom of animality. 

5- The factors of spiritual poverty are: dependence on the world, 

wonder and selfishness, unhealthy environment and obedience 

to Satan, each of these factors provides the basis for spiritual 

poverty and deprives man of the precious treasures that God has 

in him. The input is careless and makes him feel alienated from 

his originality and divine nature, and instead of walking on the 

path of perfection and humanity, he gets lost in useless things 

that were not the purpose of his creation. 

 

 



 

 

 91 هیبر آ هیو عوامل آن با تک یفقر معنو هایمؤلفه

 سوره مبارکه حشر

   یآزادبخت نبیز
دانشگاه علوم معارف و قرآن  یدانشکده علوم قرآن ،یعلوم قرآن ارشدیکارشناس

 ، ایرانتهران، تهران
  

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یعرب اتیاستاد زبان و ادب   ینیپرو لیخل

 دهچکی
و  شاه واقع تیاموردحماتار در طول تاریخ مخصوصاً در عصرکنونی نیازهای مادی و جسمانی انساا  یای 

و یاه فراموشای راهرد  شاه   قرارگرفتاهتوجهی تر آ  یود  مورد یییرعکس نیازهای معنوی او که جنبه مهم

-ز یاد یبرد، دچار فقر ارت. اگر آدمی از یُعه معنوی وجود خوی  غفلت نمایه و حقیقت وجودی خود را ا

هاای جسامانی معنوی شه  و در این حالت انسا  تمام ههف خود را صرف جسم خااکی کارد  و در لا  

هاای آ  یاه شود که آدمی یا زمینهگردد. شناخت مسئلۀ فقر معنوی و آگاهی از علل آ  موجب میغرق می

کناه، رو  و روا  او جسم انسا  را تههیه مای یر اینکهمقایله جهی یرخیزد و کوتاهی در این امر مهم علاو  

راور   91تحلیلی و یا تکیه یار آیاه  -انهازد. یهین منظور نوشتار حاضر یا روش توصیفیرا نیز یه مخاطر  می

های تحقیا  حااکی ترین علل آ  پرداخته ارت. یافتههای فقر معنوی، یه مهممبارکه حشر ضمن تبیین مؤلفه

گریازی و جهالات از: خودنایایی، خهانایایی، خارد انهعبار های فقر معنوی مؤلفه تریناز آ  ارت که مهم

 از: غفلت، عجُب و خودیینی، وایستگی یه دنیا، محیط نارالم و شیطا . انهعبار عملی و عوامل فقر معنوی 

 .فراموشی عوامل، ،حشر، مؤلفه ت،یفقر، معنو ها:کلیدواژه
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 مسئلهبیان 

از مباه  نهاشته و   یخو یوجود قتیاز حق یدرک دررتت که انسا  فقر معنوی زمانی ار

خاود ی مااد ا یادر ح یتوقا  آدما شود. این غفلت راببی خود غافل میقیو مقصه حق

هاای گیااهی و حیاوانی راوی ارزشدر این حالت انسا  تنها یهرود؛ میشه  و از آ  فراتر ن

او و  تیانساانو از حیا  حقیقی که فقط حیا  حیوانی خواهه داشت  تیدرنهاتمایل دارد، 

 یود. خواههیهر  ؛ فقیر و ییدارد ییعه یستگ نییه ا اشژ یکمالا  و

یخا  و در  نیاا یلایاو طف یایعااد وجاود ریانسا  که راا یوجود قتیحقیه عبارتی 

 ایا «ییعاه معناو»ارت که در زیا  عام از آ  یاه  یخهمت آ  هستنه، هما  نفخه و رو  اله

کناه: کریم اشاار  مایقرآ  که مسجود فرشتگا  ارت.شه  ارت. هما  ریتعب «ییعه روحان»

يْتُهُ وَ نَفَخْتُ فِيهِ مِنْ رُوحِي فَقَعُوا لَههُ سهِدِيِين)  ) انساا ، موجاودد دو  کاه )؛92حجه: فَإِذا سَوَّ

فَخْاتُ فيیاهي نَ»در یُعه معناود، « رَوَّیتْهُُ»یُعهد یود  و در هر دو یُعه کامل ارت. در یُعه مادّد، 

از میاا  که این امر ربب یرتری انسا  یر رایر مخلوقا  شه  ارات. یاه عباارتی « مينْ رُوحيی

ای یرخوردار ارت کاه نشا   گرفتاه از آفریهگا ، انسا  از اصالت و کرامت ملکوتی ویژ 

را  نیدر زما یخلافات الها یساتگیارات کاه یاه او شا ییرتر نیهمهما  رو  الهی ارت و 

نماود  کاه عارن آ   یاز یهشات ییرخاوردار ۀستیارت که او را شا ییرتر نیهم و ه ییخش

هاای زماین را این یرتری ربب شه  که خهاونه همه پهیاه  ارت. نیها و زمآرما  ۀانهازیه

ِ  یرای او ییافرینه؛ ) رْیِ د يعه
َ
هَ  لَمُهمْ مهِ فِهي اضْ ََ ََ   ِِ ه

در واقاع اهاهاف (. 91یقار : ( )هُوَ الَّ

 این یُعه معنوی ارت که جاودا  خواهه مانه. خلقت، پرورش

حیا  حقیقی انسا  و اصالت وجودی آدمی یاه رو  او وایساته ارات؛ ناه جسام وی، 

یاهنی، یاا انساا  مشاترک و حتای در یاه ، از او زیبااتر  ازنظاریسیاری از مخلوقا   چراکه

(. اگار 31: 9119جوادی آملای، ) انه.یهر هستنه؛ ولی از ارزش و کرامت وجودی انسا  یی

حقیقت وجودی انسا  نادیه  گرفته و یا در وجود انسا  کمرنگ شاود، ارزش انساانی یشار 

تار از جماادا  و نیییساا پااو چهی ماادی و حیاوانی پایین آماه  و زناهگی او ییشاتر جنباه

 کنه.پیها می وانا یح
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راته شاونه: دچهاار دراته تقسایم می کمالا  وجودی یاه ازنظری موجودا  طورکلیه

هاا، جا  که فضا اشااال کارد  و حجام دارناه مانناه: رانگاول: جمادا  یا موجودا  یی

مایعا ، گازها و...ارت. درته دوم: نباتا  یاا گیاهاا  کاه دارای کمالاا  و آواار وجاودی 

کاه ایان دراته  و... همثلیاتولییشتری نسبت یه جمادا  هساتنه مانناه رشاه و نماو، تا یاه، 

و حرکت هستنه. دراته راوم: حیواناا  کاه دارای کمالاا  و آواار  ی دارای حساتاانهاز 

وجودی ییشتری نسبت یه جمادا  و گیاها  هستنه؛ یه عبارتی این درته تاا حاهودی دارای 

انه و یه کار و تلاش، تولیهمثل، همسرگزینی و قهر  شهو  جنسی و غضاب شعور و اراد 

یاود  و دارای  مخلوقاا ارت و اشارف  هستنه؛ درته چهارم: انسا ، از آ  جها  که انسا 

نه جماد ارت، نه نباا   ترین مرتبه کمال و ارزش نسبت یه ره درته دیگر ارت. انسا ؛اعلی

و نه حیوا . یه عبارتی یرتری انسا  ناه یاه لحااه شاهو ، غضاب و... کاه در حیواناا  نیاز 

یلکاه منظاور از شاود؛ وجود دارد و این یرتری ناوعی یرتاری حیاوانی انساا  را متا کر مای

ی ذا  انسا  یود  و هماین امار یرتری، یرتری حقیقی انسا  و آوار و کمالاتی ارت که ویژ 

ربب تمایز وی از رایر موجودا  شه  ارت. اگر انسا  آوار و کمالاتی را در حه راه قسام 

یار  انساانی ازنظریود  و هیچ فضیلتی  هاهما قبل )جماد، نبا  و حیوا ( نشا  دهه در مرتبۀ 

رایر موجودا  نهارد. منظور از مختصا  انسا ؛ قو  عقال، تفکار، انتخاا  و اختیاار ارات 

های مادی و معنوی گام یه شناخت حقای  پرداخته و در جها  پیشرفت هاآ ی لهیوریهکه 

 .داردییرم

-صعود، میی الهی ارت که در ریر هانفخخود،  از طرفی نفس انسا  از یُعه ملکوتی 

تاا ( 1نجم: ( )قِبَ قَوْسَيْنِ أَوْ أَدْنىفرمایه: )می که قرآ یه مقام نفس مطمئنه یرره، چنا  توانه

تار جنباۀ کنه که زنهگی او یی خود تا آنجا رقوط می یایه و از یُعه ناروتیآنجا صعود می

ينثُهمَّ رَدَدْنهُِ  أَسْهفَ فرمایاه: )گردد که قرآ  مایپست می قهرآ و  هاکرد یپحیوانی  َِ ( لَ سهِفِ

گارفتن در یاه  تساویه ترین مرتبه و منزل یُعه روحانی و معنوی انساا ، جاای. پایین(9)تین:

قهر یُعه روحای تنازل یافتاه یاشه در این مرتبه آ ی میرو  الهشه  ارت که از موانع نفخۀ 

خبار شاه  و فراماوش کارد  کاه منازل حقیقای آ  خاوی  یای از آ  مقام اصلی باًیتقرکه 
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مرتبه خل  کارد  و او را در قالاب جسام یاه  نیتریخهاونه رو  انسا  را در عال جارت وک

ازنظار رتباه در  ایایرره. دن ییه تکامل و تجل یمعنو ریر کیفررتاد  تا در  ایپست دن یررا

رشه و  یایزار یرا نیترارت اما یزرگ نیمقایل عالم ملکو  و جبرو  و لاهو  ارفل رافل

وجاود  ینییمراتاب پاا یهااارت. خاواه  یو صفا  اله ءارما یف تجلانسا  و ظر یتعال

و  یوانیاح ،یاهیاگ ،یرت. کمالا  جمادا او یروح یاز موانع تعال ارتیدن ۀانسا  که لازم

او ایزار رشاه خواهناه یاود  یکمالا  هم یرا نییرره ا ی. اگر انسا  یه خودشناریعقل یحت

 .نه مانع رشه

ی تصهی  خواهه نماود راحتیه  درونی خوی  ت مل کنه، ی در حالاخوییهاگر انسا  

تار از که منحصر یه این جسم مادی نیست؛ یلکه حقیقتی در نهاد خاوی  دارد کاه گساترد 

 یه  خاکی او ارت.

ی و آگاهی از ت ویرا  آ  یار زناهگی فارد، انساا  را یاه فقر معنوهای شنارایی مؤلفه

رنا،، اضاطرا  و راقوط  ی خوی  یینهیشه و دچاردارد تا یه جایگا  والاتفکر عمی  وامی

ی روحیۀ تفکار و اکننه یاحی یسیار مهم شناخت این مسئله چراکهدر وادی گمراهی نشود؛ 

ی فقار معناوییهاری فطر  در یشر ارت. در این مقاله پرر  اراری این ارات کاه مفهاوم 

 ؟انهکهمی فقر معنوترین عوامل هایی دارد؟ مهمچیست؟ چه مؤلفه

 روش تحقیق 

تحلیلای ارات. یاا مطالعاۀ کتاب مهام اخلااقی، روانشنارای و  -روش این پژوه  توصایفی

راور  مبارکاه  91یاشه و یا تکیه یر آیاه نفس میهایی که در حیطۀ شناخت و معرفت کتا 

ی ها و عوامل آ  پرداخته شه  ارات. یارای ترجماهی و مؤلفهفقر معنوحشر یه تبیین مفهوم 

 المیزا  ارتفاد  شه  ارت. یر اراسمحمهرضا صفوی  ه آقایآیا  از ترجم

 پیشینۀ پژوهش -2

ی ایان موضاوپ پژوهشای حاکی از آ  ارت که دریاار  آمه عملیههای مطالعا  و یررری

نامه و مقاله صور  نگرفته ارت؛ ولی یه شکل پراکناه  یاا کلای مستقل اعم از کتا ، پایا 
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دراته تقسایم  توا  یه راهها را مییر درآمه  ارت که آ آواری تورط محققین یه رشته تحر

 کرد:

ماالی و هاا در ماورد فقارانه و ییشاترین پاژوه  آ ی فقر را یررری کرد یرخی واژ 

یررری مفهاوم »، یا عنوا  9133مقاله عسگری و غفورزاد ،  -: ال ازجمله یاشهاقتصادی می

ی فقار و اقساام آ  ن مقاله پژوهشگرا  پهیاه در ای «فقر از منظر قرآ  و روایا  ائمه اطهار

مقالااه  -انااه.  دیناای تبیااین کرد اقتصااادی، فرهنگاای، ذهناای و روحاای و فقااراعاام از فقاار 

محقا  در ایان  «معنوی فقارزا و فقارزدا در قارآ  و روایاا  عوامل»، 9111عبهاللهی عایه،

ها یه عوامل معنوی اد  آ دهای الهی و یا موجبا  از درتخورداری از نعمتمقاله یرای یر

 فقرزا و فقرزدا پرداخته ارت.

ها، های رلامت معنوی پرداخته و اورا  معنویت را یر رازما گروهی یه مبانی شاخص

یررری »(، یا عنوا  9111) یروزیکامفمقاله  -ال  :ازجملهانه، ها، مهارس یررری کرد نهاد

ایان مقالاه  «مبتنی یر نظریا  شاهیه مطهاریت ویر معنویت یر ایعاد مختل  فردی در رازما  

های اراتاد مطهاری ت ویرا  معنویت را یا دیهی نو و یا نگاهی ارلامی مبتنی یر نظر و انهیشه

های رلامت شاخص»، یا عنوا  9119مقاله مرزینه وزکوی، -ارت.   قرار داد  موردمطالعه

ر انهیشاه معاصار و انهیشاه پژوهشگر مفهاوم معنویات د «های وحیانیمعنوی از منظر آموز 

های رفتاری، احساری و پیاماههای معناوی را ماورد واکااوی وحیانی تبیین کرد  و شاخص

 قرار داد  ارت.

 -: الا ازجملاهاناه، دینی و معنویت مهر  پرداختاهای یه یررری تطبیقی معنویت عه 

عقلانیات و معنویات  ت ملی یر تبیین مفهومی معنویت در نظریه»عنوا  ، یا 9111مقاله قهری، 

هاای ای یا نام عقلانیت و معنویت را ارائه کارد  و چاال پروژ  «یا نگاهی یه معنویت قهری

، یاا 9119ناماه یااوری،پایا -میا  معنویت مهر  و معنویت قهری را آشکار کرد  ارت.  

محقا  در ایان  «هاا، کارکردهاایررری معنویت دینی و معنویت مهر  هویات معیاار»عنوا  

جاامع از هویات  نسابتاًحقی  یا تحلیل دقی  مبانی معنویت دینی و معنویت مهر ، تصویری ت

 متمایز این دو یه درت داد  ارت.
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-وجوی فراوا  و مطالعۀ کتب متعهد یه این نتیجه ررایه پژوهشگرا  یا تلاش و جست

تبیاین دقیا  ی ناماه و مقالاه در زمیناهگونه پژوه  مستقلی اعم از کتاا ، پایاا انه که هیچ

یناایراین پاژوه  حاضار از ؛ ها و عوامل آ  صور  نگرفته ارتی و مؤلفهفقر معنومفهوم 

 متفاو  ارت. کاملاًهای پیشین این نظر یا پژوه 

 شناسیمفهوم

یاایی یاه معناای آ ، ایتاها یاه تعریا  و درت «فقر معنوی»مفهوم تر از آگاهی یی  منظوریه

، رهس یه تبیین دیهگا  انهیشمنها  ارالامی در رایطاه یاا فقار واژگا  فقر و معنویت پرداخته

 شود.و در ادامه مفهوم جامعی از فقر معنوی ارائه می کرد اشار معنوی 

 معنویت

معنََوی، منسو  یه معناا، ایان واژ  »گونه تبیین شه  ارت: معنویت در کتب لات فارری این

، در مقایل مادی و ظاهری ارات. معناایی دریرگیرنهۀ معانی حقیقی، ذاتی، یاطنی و روحانی

 .(9ج  ،9111)دهخها، « .شوقلب شناخته می لهیوریهکه فقط 

 معنویت از منظر متفکران اسلامی

ها پرداختاه ترین آ متفکرا  ارلامی تعاری  گوناگونی از معنویت دارنه که در ذیل یه مهم

 شود:می

ادی تعبیر یه امور معنوی کرد ، چنین ر ( از عالم غیب و حقای  ماورای م) ینیامام خم

در قرآ  آیا  زیادی راجع یه امور معنوی، یعنی آ  وجهه انساانی کاه از عاالم »فرمایه: می

، ایشاا ، اماور معناوی را درواقاع( 931: 1ج ، 9111امام خمینای، «)غیب ارت، وجود دارد.

 دانه که مریوط یه عالم غیب و ماورارت.یکی از وجو  انسانی می

هاای حقیقای یی ریر یاطنی و حیا  معنوی انسا  یک رشته واقعیتعلامه طباطبا نظراز

ییرو  از واقعیت طبیعت و جها  ماد  ارت و معتقه ارت: عاالم یااطن کاه جایگاا  و وطان 

دارتر و پهناورتر از جهاا  مااد  و حاس تر و واقعیتحیا  معنوی ارت، جهانی یسیار اصیل
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که دنباال حقیقات و  گرفتهشکلز طرفی فطر  انسانی یر این ا( 99 :9191طباطبایی،) ارت.

 معنای زنهگی را درک کنه. کهنیایُعه یاطنی ارت و 

ی مانناه رمادیغشهیه مطهری، معنویت را نوعی احساس و گرای  ذاتی انسا  یه امور 

و  دانه که وجه تمایز انسا علم و دانایی، خیر اخلاقی، جمال و زیبایی، تقهّس و پررت  می

 .(17: 9131مطهری، ) رایر موجودا  دیگر ارت

ص ، 91ج ، 9139مطهاری،) دانهایشا  همچنین معنویت را پایه رشه و تکامل یشر می

های معنوی ارت؛ یاه ایان معناا کاه انساا  یعنی تکامل و تعالی انسا  در رعایت جنبه .(193

را دارد و یه کمالا  روحی های مادی و معنوی یرداری دررت از ررمایهزمانی توانایی یهر 

 گیری داشته یاشه.معنویت پیشرفت چشم ازلحاهیایه که درت می

 یقاییاه کماال حق ه یررا یرت از تلاش مستمر انسا  یراا عبار  تیمعنویه عبارتی 

و انساا  را  ایاهییتمثال نم عتیشر نهگا یو نما نید نیکه جز در قالب تعبه یه فرام  یخو

 ررانه.ییه آرام  و رکو  نم

از جانس خاود یاه  یخهارت، تنها یا زوج تینهایانسا  رو  ی یوجود قتیحق چو 

یاه آراما  اگار در قالاب  ه یررا یتلاش انساا  یارا ۀهمهما  خها.  یعنیرره یرکو  م

 یعنای تیامعنو رونیایرراانه. ازا یقاینباشه، محال ارت او را یه آرام  حق نیدرتورا  د

یاه  زیتجه  یانه تا از طرو ارشاد نمود  تیاو هها نهگا ینما که خها و یورود انسا  یه عالم

و  یتنبلای، کاارگونه کامهریه ررمنزل مقصود یرره.  ریمس نیدر ا یرهسهار ازیایزار موردن

یاه  ریاکناه کاه از آ  تعبیم ریمس یدر ط یرا ، انسا  را دچار فقر و ناتوان نیدر ا یتوجهیی

و هاهف  ساتیانسا  یفهماه ک اگرارت.  یدر خودشنارراز مسئله  پسشود. یم یفقر معنو

نخواهاه کارد و فقاط غفلات  یاار نیو یه کجا خواهه رفات قطعااً درا ستیچ ایدن نیاو در ا

 خود نخواهه شه. یوانیو ح یو نبات یجماد یازهاین نیم ررگرم ت

مجهاز و وروتمناه ارات اماا در  یعقلا یو حتا یو جمااد یوانیامروز  در ایعاد ح یشر

 ارت.و ناتوا   ریفق ارییس  یخو یاله ۀفوق عقل و امور مریوط یه رشه نفخ ۀمقول
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 فقر

ص ، 9ج ، ق 9191فراهیهی، های رتو  فقرا  گرفته شه  ارت )فقر از فقار یه معنای مهر 

یرخی دیگر از اهال  .(193ص ، 1ج ، ق 9197که دریرگیرنه  نخاپ هستنه )طریحی،  .(991

دیه  قسمتی از یک عضو یاا غیار آ  شه  یا آریب، شکافتهلات آ  را یه معنای شکستگی

در حقیقات یاه مصایبت یازرگ و حادواه  .(111ص ، 1، ج ق 9111انه )ایان فاارس، گرفته

خارد شاه  راتو   منزلاهیهشود )و این شکسات ناگواری که یاعث شکستن پشت انسا  می

 «شکسااته ارااتیعناای کساای کااه مهاار  پشاات  « فقیاار»گوینااه و فقاارا  اراات(، فاااقر  ماای

 .(991ص ، 9ج ، ق 9191)فراهیهی، 

هاا نیازمناه ارات و هایی که آدمی در زناهگی یاه آ نهاشتن چیز»فقر عبار  ارت از 

هاا ناقص یا انهک یود  امکاناتی که شکوفایی قایلیت آدمی و ظهور اراتعهادهای او یاه آ 

 (111ص ، 1ج ، 9131حکیمی،«)یستگی دارد.

ی جهاا  تاا زماانی کاه در دنیاا هسات، ی انسا  در هماهوجود حاجت و نیاز ضرور 

ههُ فرمایه: )گونه که خهاونه میموجود ارت. هما  ََّ ههِ وَ ال ََّ ِسُ أَنْتُمُ الْفُقَ:اءُ إِلَهى ال هَِ النَّ ههو يِ أَيُّ
 .(99( )فاطر: الغنى الح يي

. یاه رره میا  معنای لاوی فقر یاا معناای اصاطلاحی آ  رایطاه یرقارار اراتیه نظر می

کمبودی را شامل نشه ؛ یلکه در شرایطی کاه کمبودهاا عمیا  و جاامع  هرگونهعبارتی فقر 

 رود.شمار میآورد فقر یه یه وجودگیری را یاشنه و اربا  ایجاد حالت شکننهگی و زمین

 قسام فقرا   �

 شود:ها پرداخته میانه در ذیل یه تبیین آ کارشنارا  یرای فقر اقسام متعهدی را ییا  کرد 

 یعیفقر طب

فقری که از کمبود یا فقها  عوامل طبیعی و یا تاییراتی در مرزهای جارافیاایی و... حاصال  

راوزی، علت اصلی فقر، حوادث ناخوشاینه طبیعی ماننه ریل، طوفا ، آت  عموماًشود. می

فقار طبیعای  کاهییازآنجاا .(19ص  ک 9139حسینی، ) ی و... ارترالخشکآفا  نباتی، 
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ط مستقیمی یا طبیعت دارد و پژوه  حاضر پیرامو  انسا  ارت این فقر خارج از یحث ارتبا

 ارت.

 فقر جسمی

تواناه اماورا  خاوی  جسمی توانمنهی نهارد، نمی ازنظردر این فقر یه دلیل اینکه شخص 

 را راما  یبخشه.

 فقر مادی

عااش ماادّد و فقر مادّد عبار  ارت از کمبود داشاتن، یاا درتررای نهاشاتن یاه وراایل م 

 .(111ص ، 1ج : 9131حکیمی، ) ایزارهاد عمل یراد این زنهگى ارت

 اقتصادیفقر در علوم 

شاود. در ادییاا  اقتصاادی از این نوپ فقر یه فقر مالی، فقر معیشتی و محرومیت نیز تعبیر می

 دو نوپ فقر تعری  شه  ارت:

 فقر مطلق

هاای خاوراک، وری زنهگی در زمینهفقر مطل  آ  ارت که آدمی از نیازهای اراری و ضر

یهر  یاشه. این فقر، رلامتی جسمی و روحی انساا  را پوشاک، مسکن، درما  و ماننه آ  یی

 دهه.انهازد. در فقر مطل ، آدمی شخصیت اجتماعی خود را از درت مییه خطر می

 فقر نسبی

گونااگو  و در  هاایهاای انساانی در زماا فقر نسبی، فقر یرخارته از اختلاف رطح زنهگی

افراد جامعه ارت. چنین فقری از مقایسه یک شهر یا شهر دیگر و کشاوری یاا  تکتکمیا  

 .(97ص : 9111فراهانی فرد، )آیه دیگر کشورها پهیه می

 فقر روحی

ی مناراب نیااز دارد، رو  آدمای نیاز نیازمناه تا یاۀ گونه که جسم انساا  یاه تا یاههما  
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یۀ رو ، کوتاهی صور  گیرد و یا ینا یر دلایلی غ ای مناراب منارب ارت. اگر در امر تا 

شاود. چناین فقاری ناشای از یه رو  نرره، نفس، قلب، روا  و رو  آدمای دچاار فقار مای

توا  یه این موارد: دنیااطلبی، ماال دوراتی، طماع و ۀ آ  میازجملعوامل متعهدی ارت که 

 .(11ص : 9139حسینی، ) آزمنهی اشار  کرد

 توا  یه دو درتۀ ممهو  و پسنهیه  و م موم و ناپسنه تقسیم کرد:را میفقر معنوی 

 انواع فقر معنوی 

 فقر معنوی دارای دو جنبه، یکی مثبت و پسنهیه  و دیگری منفی و ناپسنه ارت.

 فقر معنوی مثبت و پسندیده

او در جنبۀ مثبت فقر معنوی: هما  احساس نیازمنهی دائمی انسا  یه خهای متعال و نااتوانی 

مقایل شناخت کامل خهاوناه ارات؛ هرچاه رشاه معناوی انساا  ییشاتر یاشاه احسااس نیااز 

یه عبارتی اینکه انسا  هر لحظه خاود  .(91ص : 9111منتظر القائم، ) ییشتری یه خهاونه دارد

دراتیایی یاه درجاا   منظوریاهرا معطوف و وایسته یه خهاونه یهاناه رابب تحرکای در وی 

شاود. ی مثبت فقر معنوی را مت کر مایکه این امر جنبه او خواهه شه کمال و اغنای معنوی

کنه که در گفتار ایشا  یها  اشاار  شاه  ص( یه آ  افتخار میاکرم )هما  فقری که ررول 

ارتانای از خود  فقیار  وارطهیهفقر یه خود  غنی گردا  و مرا  وارطهیهخهایا! مرا »ارت: 

 .(11ص ، 71ج : 9111مجلسی، ) 9«مگردا 

 فقر معنوی منفی و ناپسند

انسا  یعه معنوی وجودی خوی  را در اور گنا  و غفلت یه فراموشی یساهارد، دچاار  چنانچه

یاشه. در پژوه  محق  پیرامو  همین یعه و ناپسنه فقر معنوی می که فقر معنوی شه  ارت

و  فقار روحای و هایچ هیچ فقاری چا» فرمایه:که می شه نقل السلامهیعلروایتی از امام یاقر 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 «اللهم  غننی یالافتقار إلیک، ولا تفقرنی یالارتاناء عنک» 9.
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در این مقالاه (. 97ص  ،19ج ، ق 9111مجلسی، ) 9««توانگری چو  ارتانای روحی نیست.

 یاشه.می مهنظرفقر معنوی منفی و ناپسنه 

 فقر معنوی از منظر اندیشمندان مسلمان

: فقار معتقهنهانه یرخی انهیشمنها  مسلما  دریار  فقر معنوی تعاری  متفاوتی را ارائه داد  

ی ارت، یا درت یافتن یه امکانا  مادّد دائم، علاو  یر اینکه فقرد حاضر و معنوی و روحى

ها و آوار آ  یر یایه و واکن رود یلکه پیورته یا افزای  غناد ظاهرد افزونی میاز یین نمى

جاویى ناپا یرد و زیااد وجود آدمى نمایاا  گردیاه  و رارانجام ود را یاه ماااک رایرد

امکاناا   درواقاع( 117ص ، 1ج ، 9131آورد. )حکیماى، از آ  ییارو  نماى و افکنهیدرم

که هما  غنای ظاهری و دنیوی ارت. یاه  ای ارت یرای رریه  یه ههف دنیویمادی وریله

مقطعی و ظاهری نیااز خاود  صور یههای مادی تنها عبارتی انسا  یا تمسک یه رفع خوارته

ام  درونی انسا  خواهه شاه توجاه یاه اغناای را یرطرف کرد  و آنچه ربب رضایت و آر

 های معنوی ارت.نیاز

فقرهای معناوی از قبیال فقار »کنه: گونه ییا  میشهیه مطهری در مورد فقر معنوی این

ارت. کسی که از اد  معاشار ، اخلااق  ادراکقایلدر ترییت و اد  کمتر یرای اشخاص 

-ری خاود را از ایان لحااه نمایانسانی و ترییت صحیح اجتماعی محروم ارت خودش کس

« ملکاه شاه  یاشاه اصاطلا یهاگر اخلاق زشت وی در روح  نفوذ یافتاه و  خصوصاًفهمه 

 .(919ص ، 9131)مطهری، 

ی مناراب دارد، گونه که جسم انسا  نیاز یه تا یاهگروهی دیگر یر این یاورانه: هما 

ی رو ، کوتااهی صاور  ی منارب ارت. اگار در امار تا یاهرو  آدمی نیز محتاج تا یه

گیرد و یا ینا یر دلایلی غ ای منارب یه رو  نرراه، قلاب و رو  و روا  آدمای دچاار فقار 

تاوا  یاه دنیااطلبی، ی آ  مایازجملهشود. چنین فقری ناشی از عوامل متعهدی ارت که می

پس هرگا  انسا  تا یه راالم  .(11: 9139حسینی، مال دورتی، طمع و آزمنهی اشار  کرد )

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 لا فَقر کَفقر القَلب و لاغنَی کانی القلَب .9
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 نهه.و مناربی یرای یُعه معنوی و ملکوتی خوی  نیایه در وادی فقر معنوی گام می

عجب » فرمایه:یه فقر معنوی اشار  نمود  و می السلامهیعلمجتبی  امام حسندر روایتی 

اما دریار  معقولا  و  کننهیخود فکر م هاییکه دریار  م کولا  و خوردن یارت از کسان

کاه  ییپاس از غا اها دهنهییه خود را  نم ایشهیزحمت انه گونهچیخود ه هاییادگرفتنی

کاه  یو هر ناوپ افکاار و مطاالب کنهیم یدور ررانهیم بییه رلامت یطن او )جسم او( آر

 9111)مجلسای،  9«دههیم یاش )در قلب  و درون ( جانهیدر ر شودیمیاعث هلاکت او 

 .(993ص ، 9ج ، ق

کارد  فقار ماادی تر توجاه خاوی  را یاه یرطارفیی ها در عصر حاضر ییشتر انسا 

رنا، فقار ماادی ییشاتر یارای  چراکهانه؛ انه و از توجه یه فقر معنوی یاز مانه معطوف کرد 

تار هاا و پیاماههای آ  را کامشود یرخلاف فقر معنوی که آدمی آریبدیگرا  احساس می

 کنه.احساس می

گردد در ایان ط او یا امور دنیایی قوی میاگر رایطۀ انسا  یا خهاونه ضعی  شود ارتبا

حالت جایگا  دین در وجود انسا  کمرنگ گشته تا جاایی کاه دیان خاها را هام دنیاایی و 

های دین قرار دهاه آ  را یاه که خود را در خهمت راهنماییی آ جایهکنه؛ یعنی مادی می

: 9131طااهرزاد ، ) ناهمامنهی واقعی دیان یاازمیخهمت امیال نفسانی خود گرفته و از یهر 

 کشانه.منهی انسا  را یه رن، و گرفتاری، ناامیهی و هلاکت میاین عهم یهر  .(31

رره فقر معنوی یه معنای نهاشتن درک دررت انسا  از حقیقات و اصاالت یه نظر می 

شاود که غفلت از مبه  و مقصه حقیقی را یه دنبال دارد و موجب مای وجودی خوی  ارت

حاصل  کهیطوریهو از آ  فراتر نرود؛  شه متوق یا  طبیعی و مادی خود که آدمی در ح

هاا و ماناه  در ظلمات خااک و شاه  یاه پساتیشه  از فضایل اخلااقی و نزدیاکآ  دور

 مادیا  ارت.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 «فَکَّرُ فيی مَعقْوُليهي فَیُجَنّيبُ یطَْنَهُ مَا یؤُْذيیهي وَ یُوديپُ صَهرَْ ُ مَا یرُْديیهيعجََبٌ ليمَنْ یَتفََکَّرُ فيی مَ ْکوُليهي کَیْ َ لاَ یَتَ»-9
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 های فقر معنویمؤلفه

یاشاه تاا یتاوا  ماهیات هاا و عناصار آ  مایی نیازمنه شناخت مؤلفاهفقر معنوشناخت دقی  

معناوی دارای ا روشن راخت و یا نگا  دررت و دقی  مطالب را تبیاین کارد. فقاري موضوپ ر

راور  حشار ماهنظر قارار  91ها یا تمرکز یر آیه ترین آ هایی ارت که در ذیل یه مهممؤلفه

 گرفته ارت:

 خودفراموشی 

 داناه کاهکننه، کسانی میحکیم افرادی را که خویشتني حقیقیي خوی  را فراموش میقرآ  

هتْهُمْ تنها یه فکر خودي مادی خوی  هستنه، یناایراین از خاها غافال هساتنه: ) ٌ  قَهيْ أَهَ َّ وَ طِئِفَه
ٌ يَّ َِ هِ غَيَْ: الْحَ ِّ ظَنَّ الْجِهِ ََّ ونَ بِِل یا تمسک یه این آیاه لاازم ارات  ( 991: عمرا آل()أَنْفُسُهُمَْ ظُنُّ

ار رضااد خهاوناه خاارج کارد  و او را طلبى، انسا  را از مهخودمحورد و رفا ییا  نمود، 

شاا  خاوی  را پرداختن یه خودي طبیعای و حیاوانی یراورکنه. یه عبارتی معطوف یه خود می

گ ر ماد  و حفا  نشائۀ طبیعای منهی از مزایای زودکننه و همۀ تلاش آنا  یهر فراموش می

: 9139وادی آملای، پنهاری جاهلی و گمانی ناح  یه خهاونه دارناه )جا رونیازاارت،  آ 

73). 

ينَ فرمایه: )انه، میقرآ  دریار  کسانی که خودشا  را فراموش کرد  ِِ ه
ِلَّ ََ وَ لا تَمُونُهوا 

هَ فَأَنْسِهُمْ أَنْفُسَهُمْ  ََّ  .(91)حشر: 9(نَسُوا ال

یاهین معناا کاه  .(91( )حشار: فَأَنْسِهُمْ أَنْفُسَهُمْ فرمایه: )همچنین خهاونه در این آیه می

انه؛ یلکه خود انسانی خوی  را از یااد ا خود مادی و حیوانی خوی  را فراموش نکرد هاین

 تواننه علاو  یر قوای حیاوانی یاا هماین قاوایکننه که انسا  هستنه و میو فراموش می یرد 

عقلی معارف الهای را درک کنناه و وظاای  و انساانیت خاوی  را یاه فراموشای نساهارنه 

 .(31: 9119)جوادی آملی، 

پنهارد یاه یه عبارتی انسا  در شرایطی که قهرا انسا  نفس خود را مستقل در هستى مى

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 .و ماننه آ  کسانى مباشیه که خها را فراموش کردنه و خها هم خود آنا  را از یاد خودشا  یبرد. 9
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شاود، یارد و در پای آ  دچاار خاها فراموشای مایهمین منظور فقر ذاتى خود را از یااد ماى

یا فراموشی خها، ارماد حسنا و صفا  علیاد او را که صافا  ذاتاى انساا  ارتبااط  چراکه

کنه چنین کسى پروردگار خود را فراموش مى کنه؛ یعنىفراموش مى مستقیم یا آ  دارد نیز

 9191کناه )طباطباایی، خودش را هم فراموش می جهیدرنتو از توجه یه خها اعران نمود ، 

 .(991ص : 91ج ، ق

شاود کاه انساا  در یُعاه واقعای موجاب مایخودفراموشای و غفلات از خاودي  درواقع 

معناوی و اصال وجاودی  دنیایی دلبساته شاه  و از یُعاه جسمانیت محصور یمانه و یه ظواهر

 گرفته و رایطه وجودی خود و خها را نشناره. خود فاصله

خواناه  و واقعی خوی  فاراهمچنین در آیه دیگر خهاونه آدمی را یه همراهی یا خودي

مْ فرمایه: )می َُ يْمُمْ أَنْفُسَمُمْ لا يَضُ:ُّ ََ ينَ آمَنُوا عَ ِِ
هَِ الَّ  (919مائه :) 1مَنْ ضَلَّ إِذَا اهْتَيَيْتُمْ...)يِ أَيُّ

-رریه و ضلالت دیگرا  یه شما زیاانی نمایخودتا  را ییاییه یه ههایت می کهیهنگام

اش را ها نزد خهاونه ارت. هر کس یه درگاه  ههایت شود گمشاه ررانه. گمشه  انسا 

ص ، 7ج ، 9191، و هر کاس گمارا  شاود از آ  محاروم شاه  ارات )طباطباایی هاکرد یپ

911). 

اگر آدمی ههف خود را صرف پرداختن یه خود مجازی کنه و از خود حقیقای غافال 

درشاگفتم »فرمایاه: مای یار نیدرا السلامهیعلشود؛ دچار خودفراموشی شه  ارت. امام علی 

، کارد گمخاودش را  کهیدرحال، هیآییرمهای خود ی گمشه وجوجستاز کسی که در 

 .(911ص ، 1ج ، 9137شاهری، )محماهی ری 2«آیاهجوی خوی  یرنمایوولی در جست

ی از خاود گشاته و رواقعایغانسا  اگر شناخت دررتی از خود نهاشته یاشاه، دچاار تصاویر 

پناهارد و هماه راعی یرداری ییشتر از قاوای جسامانی مایکمالا  خود را در تقویت و یهر 

ی و خودفراموشای فقر معنواین گویای نمایه و ها صرف میخود را در جهت رریه  یه آ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ا  شاونه و شاما یاه را  هاهایت یاشایه که اگر هماه عاالم گمار . ای اهل ایما ، شما )ایما ( خود را محکم نگا  داریه9

 .رازدها یه شما نرره. یازگشت همه شما یه روی خهارت و همه شما را یه آنچه کردیه آگا  میزیانی از آ 

 «جيبتُ ليمَن ینُشيهُ ضالتَّهَُ وَ قهَ اَضلََّ نَفسهَُ فلَا یطَلبُهُا»»َ .9
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 ارت.

دانه که خودي حقیقای خاوی  را یاختاه و هاهر داد  قرآ ، زیانکار حقیقی را کسی می

ٌِ أَلا ذلِكَ هُوَ الْخُسْ:انُ الُْ بِ ارت: )... يهِمْ يَوْمَ الْقِيِمَ َِ سُِ:وا أَنْفُسَهُمْ وَ أَهْ ََ ينَ  ِِ
( ينُ قُلْ إِنَّ الْخِسِِ:ينَ الَّ

ی زیانکارا  کساانی رارتیهی خها یهررتیه، یگو جایهخواهیه پس شما هر چه می .(99 )زمر:

قیامت یاخته یاشنه، یهانیه که ایان خساار   در روزهستنه که نفس خود و خویشا  خود را 

دهاه زیانکاار آشکار ارت. در حقیقت کسی که ررمایۀ مالی و یا یهنی خود را از درت می

ی یرره که ایان امار رابب خودیاختگیقی زمانی ارت که انسا  یه واقعی نیست. خسرا ي حق

دهاه؛ تاا جاایی کاه خاودي فطاری و ، آگاهی یه خود را از درت مایشودی میخود فراموش

 نهاهی رقوط و تبااهی گاام مایحقیقی خوی  را که خها آفریه  مهفو  راخته و در ورطه

 .(131ص ، 91ج : 9191طباطبایی، )

دی وجاود دارد کاه آ  خاود نبایاه یاختاه و فراماوش شاود در منط  قرآ  یاک خاو

تواناه در نمایاین خودي حقیقای فراماوش شاود انساا   چنانچه .(917-919: 9119)مطهری، 

و دچاار  داد ازدراتحیا  معناوی و زناهگی انساانی خاوی  را دارد و مسیر تعالی گام یر

 شود.هلاکت و تباهی می

کاس کاه قاهر خاود را آ »فرمایناه: ر روایتای ماید السالامهیعلعلای  امام جهتنیازا

انساا  خاود را نیایاه و از  چنانچاه .(911حکمت ، البلاغهنه،) 9«نشناخت هلاک خواهه شه

ی خاوی  را نشناراه از را  خاود واقعامنه نشاود و موهبت الهی که یر او ارزانی داشته یهر 

 شود.ررتگاری دور شه  و دچار هلاکت می

تواناه یاا خاها ی مایراحتیاهی عظیمی دارد که از طری  آ  د ررمایهانسا  در نهاد خو

 کنه.همه حقیقت در درو  خود انسا  ارت اما او از آ  غفلت می درواقعارتباط پیها کنه 

توانه یااقی یماناه؛ در آ  اگر انسا  را دارای روحی یهانیم که جهای از یه  مادی می 

اگار آدمای خویشاتني خاوی  را نشناراه و آ  را خواهه یاود. لکان  قبولقایلصور  معاد 

 (191: 9111مصبا  یزدی،) فرن معقولی نخواهه یود. اصولاًی معاد مسئله؛ ایهیدرن
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 «هلََکَ امرُؤُ لَم یَعريفُ قَهرَ ُ» .9
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پروردگاار تواناه یاا ی پنها  درو  خود را کش  نکنه، نمیآدمی اگر گنجینه درواقع

ی اراات. راااز اصاالی خودفراموشاای، خهافراموشاازمینه چراکااهی ارتباااط یرقاارار کنااه؛ هسات

هَ فَأَنْسِهُمْ أَنْفُسَههُمْ فرمایه: )خهاونه می رونیازا ََّ ( آدمای زماانی کاه خاودي 91( )حشار:نَسُوا ال

از مسیر طبیعی و فطری خود کاه خاها یاه آ   درواقعرهارد واقعی خوی  را یه فراموشی می

 گیرد.رهنمود کرد ، فاصله می

 خدافراموشی

ی چراغي فطر  را کاه خهاوناه در وجاودش نهااد  دهه که آدمخهافراموشی زمانی رخ می

ی یه رامت خاموشای یبارد و آدمای را از ایان ارتبااط گاهغفلت و وایستگی یه دنیا  لهیوریه

هاای دنیاا معطاوف شاه  و از آ  . در این شرایط توجاه انساا  یاه مادیاا  و زیناتیازدارد

فراموشای دارد؛ یناایراین که این نشاا  از خاها ی قلبی و گرای  درونی یازمانه  ارترایطه

زمانی که انسا  توجه خود را معطوف یه اصل وجودی خود کنه ایان احسااس خاهایایی را 

 در خود خواهه یافت.

ه فِنسئهم انفسههم فرمایاه: )می یار نیدراهمچنین قرآ  کریم  َّ و لا تمونوا َِلِين نسوا ال
کسانی ارت  «ا اللهََّ فَ َنْساهمُْ  َنْفُسهَمُنَسُو»عبار  (؛ منظور از 91( )حشر: اولئك ههم الفهسهقون

شاه  کاه ایان خاود  هااآ که خها را فراموش کارد  و ایان امار رابب خاود فراموشای در 

 عارن شه  ارت. هاآ ی اراد  الهی یر وارطهیهفراموشی 

هُ أَنسِ   نَفسَه  »فرماینه: در روایتی می السلامهیعلامام علی   ََّ : 9177آماهی، « )وَ مَن نَسِىِ ال

و در جاای  شاه یمعرفاخوی   یرد  ادراز اصلی از یگونه فراموشی خها، زمینه( یهین911

 کنه.دیگر فراموشی خها را مایه این دانسته ارت که خها نیز آنا  را فراموش می

َ:فَ مَنْ عََ:فَ نَفْسَهُ فَقَهيْ عَه»فرماینه: در روایتی می علیه و آله و رلم اللهیصلپیامبراکرم 
ه ( امکاا  ناهارد کسای خاود را یشناراه ولای خاهای 19ص ، 9ج ، ق 9111)مجلسای، « رَبَّ

جوادی آملی در رایطه یا حهیث فاوق اشاار  دارد کاه مضامو   اللهتیآ خوی  را نشناره.

ه فِنسئهم انفسهم»این حهیث یا مضمو  آیه  َّ ۀ عکاس نقایی یکهیگرناه منزلایهکاه « نسوا ال

 (37ص : 9119جوادی آملی، ) کننه.یا  مییک حقیقت را ی درواقع
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یه عبارتی هر کس نفس خود را یشناره خاهاد خاود را هام شاناخته ارات. همچناین 

ههَ » دلیل اینکه حهیث مزیور در حقیقت معنای دیگر آیه شریفهیه ََّ ينَ نَسُهوا ال ِِ ه
ِلَّ ََ وَ لا تَمُونُوا 

کسى ارت که خود را یشناره و اعماال خاود  ارت که اشار  دارد؛ زیرک «فَأَنْسِهُمْ أَنْفُسَهُمْ 

 .(17ص : 9171ملاصهرا، ) را خالص کنه

دلبستگی و یافتن چناین معباودی مسااوی یاا یازیاافتن »جوادی آملی:  اللهتیآیه تعبیر 

کاه عکاس مساتوی آ  نیاز چناین ارات کاه خهافراموشای مسااوی یاا خوی  ارت، چنا 

میاا  یاافتن خاود و  درواقاع .(911 ص ،99: ج 9131)جاوادی آملای،  «خودفراموشی ارت

اگر انسا  شرافت ذاتی و فطری خاود را ییایاه و در  کهیطوریهیافتن خها تلازم یرقرار ارت 

 مسیر آ  حرکت کنه خها را نیز خواهه یافت.

ای ارت که شاناخت آ  جاهای از اگر انسا  توجه یه خود کنه نفس او مرآ  و آینه

ه  و پیونه ناگسساتنی ارات کاه فراموشای و نسایا  خاها شناخت خها نیست، یه دلیل وح

 .(91/191، 9131جوادی آملی، ) گرددموجب فراموشی خود نفس می

ِ  لَِ:دُهلَ هَهلْ فرمایه: )خهاونه می  ََ سُونَ وَ رَدُهلً  سَه َِ هُ مَثَلً  رَدُلً  فِيهِ شَُ:َِءُ مُتَشِ ََّ ضََ:بَ ال
  ُ ََ ثَُ:هُمْ لا يَعْ َْ يِن بَلْ أَ ی توحیه و خها در زنهگی انساا  یاک ( اولین ومر 91زمر: ) 9(ونيَسْتَوِ

اور اخلاقی ارت، یه عبارتی یک رلامت روانی یود  که قرآ  در آیۀ فاوق از جنباۀ وحاه  

قرار داد  ارت. یه عبارتی خها در زنهگی انساا   موردمطالعهروا  و هماهنگی اجزاء روانی 

بب نجا  یاافتن انساا  از متلاشای شاه  روحا  تراز یا وحه  روانی انسا  یود  که رهم

 .(91ص : 9111مطهری، ) شودمی

درراتی رهباری کناه ایان انسا  اگر حقیقت وجودی خود را ییایاه و خارد خاود را یه

معباود  چنانچاهیایاه؛ اماا ررانه کاه معباود واقعای خاوی  را میانهیشه او را یه حقیقتی می

ی  دور شه  و معباودا  دروغاین فرماانروای حقیقی خوی  را فراموش کنه از اصالت خو

ینایراین خهافراموشی ربب از درات داد  وحاه  و ؛ شونهدار میانهیشه و فکر او را عهه 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

لى مردد را مثل زد  که چنه شریک نارازگار یر رر او نزاپ کننه و مردد را که تنهاا مملاوک یاک نفار )خهاد تعا .9

 .(داننها ارت و لیکن ییشترشا  نمىاش از خهیاشه آیا این دو در مثل یا هم یکساننه؟ حمه همه
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کنه و ایان معبودهای فراوانی یر روح  غلبه می کهیطوریهشود هماهنگی روانی انسا  می

  جویاه و خاها را دریایاه؛ گردد. انسا  اگر یه خهاونه تقری ررگردانی آدمی میامر مایه

 یایه.شه  نجا  می قطعهقطعهروا  او از تفرقه و 

 گریزیخرد 

خارد، پیاامبر درونای یاود  و  چراکاهی دین و دیناهاری ارات؛ ورزی؛ جانمایهتعقل و خرد

 شه  پیامبرا  آشکار ارت. شکوفایی آ ، غایت یرانگیخته

یهترین جنبنهگا  روی زماین دانساته  یرنه،هایی که از عقل خود یهر  نمیانسا قرآ  

ونارت. ) َُ ينَ لا يَعْقِ ِِ
مُّ الْبُمْمُ الَّ هِ الصُّ ََّ وَابِّ عِنْيَ ال منهی انسا  از ( عهم یهر 99انفال:()إِنَّ شَ:َّ اليَّ

خاارد خااوی  اراابا  خردگریاازی را فااراهم آورد ؛ ینااایراین را  تکاماال مااادی و معنااوی؛ 

هاای کرد  ارت و همۀ گرفتاریعلای انسانیت، تعقل و فکرآیادانی دنیا و آخر  و مقصه ا

 نگرفتن انهیشه ارت.انسا ، نتیجه یه کار

هعِي:فرماینه: )می یار نیدرا قرآ  هِ فِهي أَْ هحِبِ السَّ نَّ َُ هِ نَسْهَ ُ  أَوْ نَعْقِهلُ مهِ  نَّ َُ ( وَ قِلُوا لَوْ

داناه؛ گنااهی کاه ا گنا  ماینبستن عقل و نیانهیشیه  ر، یه کارترتیب قرآ ( یهین91)ملک:

 شه  ارت.مستوجب دوزخی

از  درواقاعگیرناه هاایی کاه از عقال و خارد خاوی  یهار  نمایرره انسا یه نظر می 

 یرخوردار نیستنه. زنهگی انسانی و حیا  معنوی

فرمایناه: نهنه میخردگرایی گام می ریازمسخارجخهاونه دریار  ررانجام کسانی که  

ونو يَجْعَلُ ال:ِّ ) َُ ينَ لا يَعْقِ ِِ
ى الَّ ََ ( همچنین کساانی را کاه از خارد انساانی 911( )یونس:دْسَ عَ

ثِي:ا  مِنَ الْجِهنِّ وَ فرمایه: )دانه و میتر از چارپایا  میگیرنه گمرا یهر  نمی ََ مَ  وَ لَقَيْ ذَرَأْنِ لِجَهَنَّ
وب  لا يَفْقَهُونَ بِهِ وَ لَهُهمْ أَعْهيُ  َُ نْسِ لَهُمْ قُ ن  لا يُبْصِهُ:ونَ بِههِ وَ لَهُهمْ آذان  لا يَسْهَ عُونَ بِههِ أُولئِهكَ الِْْ

ونَ  َُ نْعِمِ بَلْ هُمْ أَضَلُّ أُولئِكَ هُمُ الْغِفِ
َ
ِضْ  .(911)اعراف: (ََ

از خارد راهنماایی یگیریاه تاا یاه رشاه یررایه و »فرمایناه: در روایتی مای اکرم امبریپ
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کاه از عقال  یکس .(9/19 :9191کراجکی، ) 9«هیشویمنافرمانی خرد را مکنیه که پشیما  

کنه یه رشاه و تعاالی ی کامل یگیرد همه صفا  کمالی انسا  در او تجلی پیها میخود یهر 

 از نیاروی عقال و خارد یهار  نگیارد و چنانچاهکناه؛ اماا و مقصه اعلای انسانیت صعود می

سیری یرخلافي فطر  در م آنگا محوریت وجودی خود را محهود در یُعه جسمانی یهنهارد 

کاه رور  حشر هم خود حقیقی را از یاد یارد  و هام ایان 91انسانی گام نهاد  و یر طب  آیه 

مقصه اعلای انسانیت فاصله گرفته و دچاار فقار از  جهیدرنترهارد؛ خهاونه را یه فراموش می

 شود.معنوی می

 جهالت عملی

شود، جهل و نادانی ارت و یه همین دلیل ارلام هایی که مانع تکامل انسا  مییکی از مؤلفه 

ينَ فرمایه: )خهاونه مینسبت یه جهل هشهارهای یسیاری داد  ارت.  ِِ ه
ََّ ههِ لِ ََّ ى ال ََ ٌُ عَ بَ وْ َ ِ التَّ إِنَّ

وءَ بِجَهِلٌَ ونَ السُّ َُ گیری را از درات تصمیم زمانی که شهو  یا غضب زمام( 91)نساء:  9(يَعَْ 

ظنّ و گماا  و انهیشاه یاطال زماام  چنانچهعقلي عملی یگیرد مصهاق جهالتي عملی ارت و 

 .(191: 9139جزم را از درت عقلي نظری یگیرد گویای جهالت علمی ارت )جوادی آملی، 

عقل عملای در جهالات  ازنظر؛ اما انهعالمعقل نظری  ازلحاهکه ها یا اینیرخی انسا  

 یکاه جهلا  او را از پاا ییسا دانشامنهانچه»فرماینه: می یار نیدراعلی یرنه. امامرر می یه

 3«یااه حااال  نهاشااته یاشااه یداناا  او همااراه  یاشااه، امااا رااود کااهیدرآورد، درحااال

 .(911حکمت ، البلاغهنه،)

شهو  و غضب یه نام جاذیه و دافعاه یاا تاولّی و تبارّی در خاهمت  کهیهنگام درواقع

گیرد، او خواهه دانست که از چه کسانی ییزاری جویه و یه چه کساانی سا  صالح قرار میان

کنه تر می، انسا  را از حیوانا  نیز پستختهیگسلجامشهو  و غضب  درواقعاراد  ورزد. 

 .(999: 9133دهه )جوادی آملی، و زنهگی او را یه رطح حیوانی تنزّل می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 «ارتَْرْشيهُوا الْعَقْلَ تُرْشَهُوا وَ لَا تَعْصُو ُ فَتَنْهَموُا» .۱

 .(انهداد خهاد تعالى پ یرش تویه کسانى را یه عهه  گرفته که از در نادانى اعمالى زشت انجام )اما . ۲

 «رُ َّ عاليمٍ قهَ قَتَلهَُ جَهلهَُ وَ عيلمُهُ مَعهَُ لاینَفَعهُُ». ۳
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 9عقال کاه ارایر فرماانروایی هاوس ارات یسااچهو  فرمایناه:امام علی در روایتی مای

ی یردارفرماا اگر انسا  غفلت کنه و شهو  و غضب را تحت  .(999حکمت ، البلاغهنه،)

 اشیوانیحگردد که انسا  و تمام همت خود را صرف ت مین ایعاد عقل درنیاورد موجب می

 کرد  و حقیقت خوی  را فراموش یسهارد.

ههَ فَأَنْسهِهُمْ أَنْفُسَههُمْ أُولئِهكَ هُهمُ الْفِسِهقُونوَ لا همچنین در آیه: ) ََّ ينَ نَسُهوا ال ِِ
ِلَّ ََ ( تَمُونُوا 

کسانی ارت که غفلت و جهالات رابب  « ُولئيکَ هُمُ الفْاريقُو »از عبار   ( منظور91)حشر: 

که عقل و فطر  یه ارار  نفس و غضب درآیه و هوای نفاس و شاهو  فرماانروایی  شه 

گیرد. در این حالت شاهو  و غضاب امیار و عقال آناا  نسا  را یه درت میکشور وجود ا

کنه کاه حقیقت انسا  زمانی نمود پیها می درواقع .(11: 9111شود )جوادی آملی، اریر می

عقل، امار  وجود انسا  را در اختیار یگیرد و در اینجارات کاه آدمای شارافت و کرامات 

ارا  وجود انسا  را تصاحب کننه و عقل را یاه اراار  امیال نفسانی، ام چنانچهیایه؛ اما می

 دارد. آورنه از جایگا  حقیقی خوی  دور شه  و تباهی آدمی را در پیدر

ی او عقال، انسا  در یسیار از شرایط یا یاطن خاود در تقایال ارات؛ زیارا قاوای اصالیه

ناگ درونای یاک ج با یگریهدراتمرگ غضب، شهو  و وهم یود ، ینایراین آدمی تا دمي

ارت. نق  عقل یرقراری تعادل و عهالت یین قوای داخلی انسا  ارت و این فرشته و حکیم 

 .(991-993ص  ،9119کنه )مجتبی تهرانی، نشسته و مراقبت می

یه عبارتی کنترل عقل تورط شهو  و غضب زمینه را یارای تبلاور جهالات عملای در 

هاا در وجاود انساا  وانای رذایال و زشاتیدی و ریشاهمااردلییکه ربب  کنهانسا  فراهم می

 خواهه شه.

هْوَۀٍ وَ »فرمایه: امام علی در روایتی می إي َّ اللهََّ عَزَّوَجَلَّ رَکَّبَ فيای الْمَلَائيکَاۀي عقَْلًاا یيلَاا شاَ

هُ شَههْوَتَهُ عَ رَکَّبَ فيی البَْهَائيمي شهَْوَۀً یيلَا عَقْلٍ وَ رَکَّبَ فيی ینَيی آدَمَ کيلیَهْيمَا فَمنَْ غَلَبَ  َُ يْه:   قْ ََ فَهُهوَ 
هُ فَهُوَ شَ:ٌّ مِنَ الْبَهَِئِمِ  ََ بَتْ شَهْوَتُهُ عَقْ ََ ٌِ وَ مَنْ غَ  )1ص   5831  يوق، « مِنَ الَْ لًَئِمَ

نشاانه، فرشاتگا  مایاز  نمایانه و او را در مقامی یرتارارزش انسا  را می آنچه درواقع
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 «وَ کَم مين عَقلٍ  ریرٍ تحَتَ هَوَیً  میرٍ». 9
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تر و او را از چارپایا  پست دارد یپتباهی وی را در  رذیلت و آنچهعقلانی اورت و  یاراد 

آیاه کاه هماا  ی شهوانی ارت. حال اگر عقل یه ارار  شهو  و غضاب درکنه، اراد می

عملی ارت، ررانجام موجب عهم اطاعت از خهاونه گردیه  و ضلالت را یاه دنباال  جهالت

 یاشه.معنوی می نش   گرفته از فقر مسئلهدارد که این 

 ترین عوامل فقر معنویمهم -5

زمینه یه معنای مقهما  منارب جهت انجام کار یا وقوپ رویهادی یا یه وجود آمه  چیزی »

ای در پیااهایی و پایااایی هاار پهیااه  کااهییازآنجااا .(1317، ص 9ج : 9139)انااوری، « اراات

یاز ها و یاه عباارتی یساترها و مقاهما  ارات، فقار معناوی نخوی  نیازمنه یک رری زمینه

یک پهیه  شوم اخلاقی از این قاعاه  مساتثنا نباود ؛ یناایراین آ  یساترها و مقاهما   مثایهیه

 فقر معنوی ذکر خواهه شه. ها؛ عوامل وها تحت عنوا  زمینهو از آ  شه ییرررشمارش و 

راور  حشار  91هاای آ  را یرشامردیم یاا تکیاه یار آیاه عوامل فقر معنوی کاه مؤلفاه

 از: انهعبار 

 تغفل

معنوی، ییرو  آماه  از غفلات ارات و اولین شرط یرای پیمود  را  تکامل و رهایی از فقر  

اگر انسا  پرد  غفلت را کنار نزنه، جایگاا  خاود را در نظاام هساتی از درات خواهاه داد. 

نْسِ لَهُمْ قُ فرمایه: )می قرآ  ثِي:ا  مِنَ الْجِنِّ وَ الِْْ ََ مَ  وب  لا يَفْقَهُونَ بِهِ وَ لَهُمْ أَعْهيُن  وَ لَقَيْ ذَرَأْنِ لِجَهَنَّ َُ

ون َُ نْعهِمِ بَهلْ هُهمْ أَضَهلُّ أُولئِهكَ هُهمُ الْغهِفِ
َ
ِضْ ََ ( لا يُبْصُِ:ونَ بِهِ وَ لَهُمْ آذان  لا يَسْهَ عُونَ بِههِ أُولئِهكَ 

 .(911)اعراف: 

های علمی یارای شاناخت انسانی که از خود، خها و آیا  الهی غافل شود، از حرکت

گاردد، زیارا های عملی یرای شکوفایی فضایل انسانی محاروم مایشهود ح  و از حرکت و

ی تعاالی حرکات راویهگ ارد انساا  غفلت که در فرهنگ دین رجس و چرک ارت، نمی

انسا  یا غفلت از خهاوناه از گاوهر وجاودی و انساانیت  .(111: 9119ی، آمل یجوادکنه )

ها دهه و یه دنبال آ ی کارهای خوی  قرار میرلوحهگیرد و تبعیت از غرایز را رفاصله می
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 کنه.حرکت می

غفلت، انسا  را از ههف اصالی خلقات کاه یناهگی خهاوناه ارات و کشا   درواقع

 .داردییازمهای درو  خود و از توجه یه یُعه ملکوتی واقعیت

وا اللَّاهَ فَ َ یراوراگر کسی  نْسااهمُْ غفلت هویات و حقیقات خاوی  را از یااد یبارد: )نَساُ

شه  یه این معناا  «فَ َنْساهمُْ  َنْفُسهَمُ»(؛ غفلت انسا  از یاد خها ربب تحق  91 َنْفُسهَُم( )حشر: 

جوادی آملای، ) یرد و نسیا  خود نوعی غفلت ارت.را از یاد خودشا  می هاآ که خها هم 

کنه ی هبوط می( ینایراین این امر ربب شه  که انسا  از اوج انسانیت یه پست911ص ، 99ج 

 .(991: 9139جوادی آملی، ) کنهی حرّیت یه دامن رقیّت رقوط میو از قلهّ

پناهارد و متوجاه گمارا  شاه ، یار حا  مای کهیدرحالانسا  در اور غفلت، خوی  را 

فنْا می یار نیدراکریم شود. قرآ غفلت خود نمی فرمایه: )لقََهْ کنُْتَ فيی غَفْلۀٍَ ميانْ ها ا فکََشاَ

 .(99ق: ) 9کَ غيطاءَکَ فبََصَرُکَ الیَْوْمَ حَهيیه(عنَْ

ای در نظر گرفته شه  ارت که تمام یاه ي انساا  را یاا ی پرد منزلهیهخبری غفلت و یی

های او افکنه  یاشنه و نتوانه چیزی را یبیناه و پوشانه  یاشنه و یا پوششی که یر چشمآ  فرو

( قارآ  111ص ، 1ج ، 9119)زمخشاری، « گردد.یروز قیامت یرپا شود، ییهار م کهیهنگام

فرمایه: )إي َّ الَّ يینَ لا یَرْجُو َ ليقاءَنا وَ رَضُوا یيالحْیَاۀي الهُّنیْا وَ اطْمَ َنُّوا یيهاا وَ الَّا يینَ هُامْ کریم می

( آنچه که نکوه  شه  و ینهگا  را از آ  یازداشته ایان ارات 1عنَْ آیاتينا غافيلُو ( )یونس: 

آورناه و ایان ههفمناهی دنیاا، حسا  مایدنیا را یه جای آخر  مقصه نهایی خوی  یهکه 

 .داردآدمی را از فضایل اخلاقی یاز می

 عجُب

عُجاب یاا خاودیینی  ییا  مرحوم نراقی یه یرتریینی ارت.ی خودفقر معنواز دیگر موارد علل 

تن را یازرگ این ارت که کسی از روی دارا یود  یار یاک کماال یاا یاک نعمات، خویشا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ا  را اد از غفلت یاودد ماا اماروز پارد یود اما تو از آ  در پرد یینى در دنیا هم شود این وضع که مىیه او گفته مى. 9

 یم اینک دیهگانت تیزیین شه  ارت.کنار زد
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هاا، همارا  نسایا  و فراموشای شمرد، یا اصلي آ  کمال و نعمت را یا کش  و اعتماد یار آ 

( پیااامبر اکاارم 111-113: 9139نراقاای، ) نعماات و کمااال از جاناابي خهاونااه اراات. کااهنیا

بَُ: مِنْ ذَلِكَ الْعُ »فرماینه: می َْ يْمُمْ مَِ هُوَ أَ ََ نِبُوا لَخَشِيتُ عَ ِْ ، 71ج ، 9111)مجلسی،  9«جْبلَوْ لَمْ تُ

گاردد انساا  از مانعم خاود عجُب از صفا  یسیار خطرناکی ارت که ربب مای .(191ص 

و از خود و از اعمال خوی  مسارور یاشاه،  غافل گشته، خویشتن را از دیگرا  ممتاز دانسته

ت منّاکه خود را مقصر نهانه؛ یلکه یه خاطر اعمال نیکوی  یر خهای یازرگ نیاز  ایگونهیه

 .(119: 9111ارماعیلی یزدی،) گ ارد

ای گوناهداناه یهیر این اراس خویشتن ضعی  خود را والااتر از تماامی مخلوقاا  می

ای یه خود یینهیشه که دیاروز دهه، لحظهکنه که تکبرش یه او اجاز  نمیادعای یزرگی می

 (997کمت البلاغه، حنه،) ارزش و فردا مرداری گنهیه  خواهه یود.ای یینطفه

ای کاه او خاود را پروردگاار گوناهکناه یهعجُب انسا  را دایارۀ عبودیات خاارج می

یرد و خود را پروردگار را از یاد می اشیواقعکنه و خود دانه و ادعای یاطل ریوییت میمی

ی و گمراهای و دوری انساا  از گشاتگگمپنهارد. این یهترین والا و مایۀ حیا  و مما  می

 .(999ص ، 99ج : 9131ی، آمل ی)جواد ارت حقیقت خوی 

رره کسانی که در این دنیاا خاود واقعای خاوی  را فاهای خاود مجاازی و نظر مییه

 درواقاعدلیل اینکه یا پرداختن یه خود مجازی ها هستنه. یهکارترین انسا کننه زیا مادی می

ود کاه اصال خود را غرق در حیا  ماادی و حیاوانی کارد  و از حیاا  انساانی وجاود خا

 توجه و غافل هستنه.حقیقت انسا  ارت یی

های شود که انسا  کارهای خطای خود را دررت یهنهارد و خسارا عجُب موجب می

 خود را نادیه  یگیرد.

ارات، از آ  جملاه  یدرجات یعجُب دارا»»فرمودنه:  یار نیدراالسلام صادق علیهامام 

پنهارد و از آ  مسرور  کیو آ  را خو  و نیه نظرش جلو  کرد   یآنکه کردار زشت آدم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 «و آ  خودپسنهی ارت. ترریهمتر از آ  ارت میشهیه یر شما از آنچه که یزرگاگر مرتکب گنا  نمی». 9
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( 1  ، 917ص ، 9ج ، ش 9119)کلینای،  9.«دهاهیانجاام م یگشته و گما  کنه کاار خاوی

غفلت کرد  از  درواقعخودیینی یا کمال و رشه و تعالی معنوی انسا  رازگار نیست. عجُب 

 ضع  و فقر و عیو  خوی  ارت.

 وابستگی به دنیا

دنیا، تمایلا  طبیعی و فطاری نیسات؛ یلکاه مقصاود از علاقاه و تعلا ، منظور از وایستگی یه 

خاصایت شایفتگی و تعلا  یاه »ها ماناه  ارات. وایسته یود  یه امور دنیایی و در ارار  آ 

فراموشانه یار رازد و او را از خود میچیزی این ارت که توجه انسا  را یه خود معطوف می

یارد و در اراار  و وایساتگی از نی را از یاین مایهاای انساااور فراموش کرد  خود، ارزش

 .(973ص ، 97ج  ،9139)مطهری، « شودای راکه میمانه و در نقطهحرکت و تعالی یاز می

فروشه؛ ولی ، آ  را یه خها مییبردهر کس یه ارزش جاودانۀ وجود اصیل خوی  پی 

 جاهیدرنتشاود مشاول می که خود واقعی و اصیل را نشناره، گرفتار طبیعت شه  و یه آ آ 

وَ لا تَمُونُهوا فرمایاه: )قرآ  کریم مای را نییهرهارد خود حقیقی خوی  را یه فراموشی می
هَ فَأَنْسِهُمْ أَنْفُسَهُم) ََّ ينَ نَسُوا ال ِِ

ِلَّ ( کسی که گرفتار طبیعت شاه  و در رهان مااد  91)حشر:  ََ

اصیل خاود را نشاناخته و یاه ارزش شود در حقیقت وجود گیرد و یه آ  مشاول میقرار می

-71: 9139جاوادی آملای، فروشاه )جاودانۀ آ  پی نبرد  و خوی  را یه یهایی اناهک مای

73.) 

)کلینای،  2«اراس تمامی خطاها محبت دنیاا ارات»فرماینه: السلام میامام صادق علیه 

 .(199ص ، 9ج ، ش 9119

دهه و هرگز خود را از درت میدلی که یه دنیا مشاول یاشه، امنیت و آرام   درواقع

یااختگی یاه آ  یاا پرراتی و دلدنیاا چراکاهیایاه؛ یه همۀ امیه و آرزوی خوی  درت نمای

دنیا ماننه آ  )شور( دریارات کاه »فرماینه: اضطرا  و نگرانی عجین ارت. امام صادق می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 سَبَ  َنهَُّ یُحْسينُ صُنْعاً عَملَيهي فیََرَا ُ حَسنَاً فیَُعْجيبَهُ وَ یحَْ الْعجُْبُ دَرَجَا ٌ مينْهَا  َ ْ یُزَیَّنَ ليلْعَبهْي رُوءُ. 9

 ر س کل خطیئه حبّ الهّنیا .9
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)مجلسای،  9«درآورد یپااگردد تاا آنکاه او را از  ترتشنهشامه شخص تشنه هر چه ییشتر ییا

 .(991ص ، 9ج ، ق 9111

کناه، تنهاا دنیاا یارای او انسا  زمانی که ارتباط خود را یا منبع اصلی آفرین  قطع می 

گیرد؛ اماا یار مانه که یه آ  دل یبنهد، تمام تلاش خود را در را  آیادکرد  آ  یه کار میمی

ی ارات، دچاار فقار معناوشود و یه فقر یزرگ و خطرنااک کاه هماا  حرص او افزود  می

 شود.می

 محیط ناسالم

هاای آلاود  آدمی یرای اینکه زنهگی رالمی داشته یاشه یایه جسم و جا  خود را از محایط

 ی پرورش دهه.دررتیهها را تا یتوانه آ  حف  کنه

، یا اشاار  پ یری انسا  از انواپ محیط، در وجود او نهادینه شه  ارت. قرآ زمینه ت ویر

يُوا إِلاَّ فِدِ:ا  فرمایه: )...های فاره در اخلاق و عقایه انسا ، میخانواد  یه ت ویر محیط و َِ وَ لا يَ
ِرا) فَّ  .(91نو :) 9ََ

یاود  شاود آلاود یکی از چیزهایی که موجب اعران از خها و دیان و معنویاا  مای

صافتی را پروری و حیوا نارالم هموار  موجبا  تحریک شهوا  و تنمحیط ارت. محیط 

 .(919: 9131کنه )مطهری، اهم میفر

کناه و های خو  و یه تشبیه میهای پاک و ناپاک را یه ررزمینهمچنین خهاونه دل

بُثَ لا يَخُْ:جُ إِلاَّ نَمِيافرماینه: )می ََ   ِِ
هِ وَ الَّ بُ يَخُْ:جُ نَبِتُهُ بِإِذْنِ رَبِّ يِّ يُ الطَّ ََ  .(93)اعاراف:  1(وَ الْبَ

هاای ناامرغو  از هاا و زماینگیرد یه را  مکاا یط نامساعه قرار میانسا  زمانی که در مح

 .شودزشتی و گمراهی ررشار می

رویاه یهرهیزیاه! از گیاها  )زیباایی کاه( یار مزیلاه مای»فرمایه: ررول اکرم )ص( می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 مثَلَُ الهُّنیَا کَمَثلََ مَاءي البحَري کُلَّما شَري َ مينهُ العطَشَا ُ ازدَادَ عطََشا حتّی یَقتُلَهُ  .9

 رره.(ور نمى)و فرزنهد هم جز یهکار و کافر از آنا  یه ظه .9

آیااه و آنکااه ناپاااک اراات )گیاااه ( جااز انااهکى )و راارزمین پاااک روئیااهنی  یااه اذ  خااهای  ییاارو  مااى .1

 کنیم، یراد مردمى که رهارگزارنه.(گردانیم )و پیاپى ذکر مىآیه، هم چنا  آیا  را مىناچیز ییرو  نمى
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رویاه اشاار  یاه چاه کسای هاا مایعرن کردنه: ای ررول! خها گیاها  زیبایی که یر مزیله

 9111)کلینای،  9«زیبایی که در خانواد  و )محیط( یه پرورش یافته اراتارت؟ فرمود: ز  

 .(119ص ، 9ج ، ق

گر این ارت که مجالست یاا دوراتا  و معاشارا ، در راعاد  و آیا  و روایا  نشا 

تهىفرمایه: )کریم میشقاو  آدمی ت ویرا  فراوانی دارد. قرآ  ََ يْ ِ   يهِ وَ ِْ فُلًنه خِه لَيْتَنِهي لَهمْ أَتَّ
 َِ رتمگرا  در قیامت یه ربب ارتباط یا افراد آلود  و فاره اظهاار ناهامت  .(93فرقا :) 9يلً)ََ

 داننه.کننه و عامل اصلی گمراهی خوی  را دورتا  ناپاک میمی

 نشینی با شیطانهم

غفلت، این شیطا  ارت کاه قارین و  نیازاپسشود، نخست انسا  ارت که از خها غافل می

 کشانه.یخواهه می هرکجایر گردن  افساری انهاخته و او را یه همرا  او خواهه شه. 

ظرف دل چنین ارت اگر آ  را یاه یااد و ذکار خاها مشااول کنای ممکان ارات کاه 

که از خها غافل ماناه در  هرلحظه صور  نیاشیطا  لعین از آ  کم شود در غیر  وآمهرفت

 .(13: 9139یایه )نراقی، اش در آنجا حضور میآ  دم شیطا  یا وروره

دریاار  کاافرا  و  شاود. قارآ ی شیطا  یا انساا  ماینینشهمتوجهی یه خها موجب یی

بُ فرمایه: )دلباختگا  یه عالم طبیعت می ُْ ههِ أُولئِهكَ حِه ََّ َ: ال َْ يْطِنُ فَأَنْسِهُمْ ذِ يْهِمُ الشَّ ََ اسْتَحْوَذَ عَ
يْطِنِ هُمُ الْخِسُِ:و بَ الشَّ ُْ يْطِن أَلا إِنَّ حِ  .(91)مجادله:  1(نالشَّ

ی خاهاخواهی را از آدمای رالب کناه و یساتر تمام تلاش شیطا  این ارت که ررمایه

فراموشی خهاونه متعال را یرای انسا  فراهم آورد و او را از یاد خها غافل کناه و هار زماا  

 .(91حشر:) شودیمکه آدمی خها را فراموش کنه یه خودفراموشی دچار 

یا گروهی مسلط شود، نخستین کارش این ارت که انساا  را وقتی شیطا  یر یک فرد 

 آنگاا کناه. وقتای انساا  از یااد خاها غافال شاه خلع رلا  کرد  او را از یاد خها غافل می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 هي وَ مَا خَضْرَاءُ الهّيمَني قَالَ الْمَرْ ۀَُ الْحَسْنَاءُ فيی مَنْبيتي السوَّْءقيیلَ یَا رَرُولَ اللَّ إيیَّاکُمْ وَ خَضْرَاءَ الهّيمَني». 9

 .)واد یر من، کاش فلانى را یه دورتى نگرفته یودم( .9

 .)شیطا  یر آنا  مسلط شه  یاد خها را از دلهایشا  یرد  اینا  حز  شیطاننه آگا  یاشیهکه حز  شیطا  زیانکارنه( .1
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هاا را از یااد کنه؛ یاه ایان معناا کاه خاها هام آ ( تحق  پیها می91( )حشر:فَأَنْسِهُمْ أَنْفُسَهُم)

 .(99/911، 9131یرد )جوادی آملی، خودشا  می

شیطا  دشمن آشکار انسا  ارت و یا ارتفاد  از شگردهای متفااوتی همچاو  وروراه 

راازد های دروغین انسا  را قرین و همرا  خود مایکرد ، تزیین اعمال زشت و داد  وعه 

و این همراهی انسا  یاا شایطا  آدمای را یاه خهافراموشای، راهس خودفراموشای مبتلاا و از 

 رازد.می حقیقت وجودی خوی  دور

 گیرینتیجه

کاریم و تکیاه یار آیاه معنوی یا ارتناد یه آیا  قرآ یا توجه یه پژوه  حاضر در حوزۀ فقر 

 شود:گیری میهای زیر نتیجه، یافتهالسلامهمیعل رور  حشر و همچنین روایا  معصومین 91

ر حاوز  فقار در حوزۀ فقر ماادّی و چاه د آنچهمیا  معنای لاوی فقر یا معنای اصطلاحی  -9

شاود آنجاا کاه معنوی ارتباط وجود دارد هر کمباودی ماادّی یاا معناوی فقار حساا  نمای

گیار کارد  منتهای یه حالت شاکننهگی و زمین کهیطوریهدار و جامع یاشنه کمبودها ریشه

 شود.شود فقر محسو  می

مانیت انساا  و حیاوا  در جسا چراکاهمعنویت انسا  نش   گرفته از یُعه روحانی ارات  -9

یُعه معنوی، شرافت و کرامت یافتاه ارات. یُعاه معناوی  خاطریههماننه هم هستنه؛ اما انسا  

انسا  پ یرش رعاد  و شقاو  را دارد و همین امر ارت که انسا  را اشرف مخلوقا  قرار 

هاای چسابیه  یاه لا   درواقاعداد  ارت و او را یه تعقل در امر خلقت وادار نمود  ارت. 

 دهه.قت جسمانی، انسا  را در وادی فقر معنوی قرار میگ را و مو

میاااا  خودفراموشااای و خهافراموشااای ارتبااااط تنگاتناااگ و معنااااداری وجاااود دارد. -1

که انسا  یا فراموشی حقیقت وجودی خوی  کاه یرگرفتاه از یُعاه ملکاوتی و  صور نییه

ی انساا  هیاماجا  چراکاهراهارد؛ یاشه؛ خهاونه را یاه فراموشای مایمعنوی و فطر  او می

شاود کاه از یرگرفته از همین یُعه ملکوتی ارت از جهتی دیگر فراموشی خهاونه رابب مای

دچاار خودفراموشای و ازخودییگاانگی  جاهیدرنتمبه  و مقصه حقیقی خوی  غافال گشاته 

 شود.می
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از: خودفراموشی، خهافراموشای، خردگریازی  انهعبار هایی دارد که فقر معنوی مؤلفه -1

ها غفلت انسا  از یُعه ملکوتی او را در پای دارد از این مؤلفه هرکهامهالت عملی ارت. و ج

و از اوج انساانیت یاه  دورگشاتهگاردد کاه آدمای از اصاالت وجاودی خاوی  و ربب می

 یایه.حضیی حیوانیت تنزل می

و از: وایستگی یاه دنیاا، عُجاب و خاودیینی، محایط ناراالم  انهعبار عوامل فقر معنوی  -9

و یستر فقر معنوی را فاراهم کارد  و انساا   از شیطا  که هر یک از این عوامل، زمینه تیتبع

یی که خهاونه در وجودش نهاد  غافل و او را نسبت یاه اصاالت و یهاگرا های را از گنجینه

ی اینکاه در مسایر کماال و جایاهکناه و ی میگانگیازخودیفطر  الهی خوی  دچار نوعی 

 شود.ردارد در امور ییهود  که ههف از خلقت  نبود ، گم میانسانیت قهم ی

 تعارض منافع

 تعارن منافع وجود نهارد.
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