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Abstract 
The purpose of this research is to explain the role of the ontological foundations of 

monotheism of the Qur'an in spiritual health. The method of this research is 

descriptive and descriptive. Research findings display that monotheistic ontology 

has foundations such as; Monotheism in creation, monotheism in ownership, 

monotheism in lordship, monotheism in legislation and legislation have two 

epistemic and practical roles in spiritual health. Belief in monotheism and 

monotheism, raising awareness and increasing knowledge and believing in divine 

predestination from the roles of knowledge and remembrance of God, love of 
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worship, strengthening satisfaction and seeking refuge in God from the practical 

roles of the ontological foundations of monotheism in spiritual health. 

 

Keyword: Ontological Foundations of Monotheism, Spiritual Health, Qur`aan. 

 
Problem Statement 
Spiritual health as one of the dimensions of health, along with physical, mental and 

social health, has been considered in many systems and schools and they have 

spoken about it on the basis of their own principles. The dimensions of the 

ontological, anthropological, epistemological and moral cognitive foundations have 

addressed the foundations of spiritual health, which separate it from the moral 

system based on humanism and secularism. Ontological foundations are divided 

into monotheistic ontological foundations, metamaterial ontological foundations 

and intuitive or material ontological foundations. The ontological foundations of 

monotheism are those negative and positive propositions from the Holy Quran that 

talk about monotheism and monotheism, that other intellectual foundations are 

dependent on these foundations in their realization and they have more priority. 

Metamaterial ontological foundations are beings that cannot be understood by the 

senses in normal conditions and do not have spatial and temporal extensions. 

Material ontology are beings that can be sensed by sensory means and have spatial 

and temporal extensions, therefore one of the most important ontological 

foundations is monotheistic ontology. The present study aims to investigate the role 

of monotheistic ontological foundations on spiritual health through the descriptive 

and analytical method from the perspective of the Qur'an and answer the following 

questions: 

1. What are the ontological foundations of monotheism? 

2. What are the epistemic roles of monotheistic foundations on spiritual health? 

3. What are the practical roles of monotheistic ontological foundations on spiritual 

health? 

 

Method 

The method of this research is descriptive and analytic one. In this research, it has 

been tried that the main concepts that include; The ontological foundations of 

monotheism, spiritual health, epistemic roles, and practical roles are the ontological 

foundations of the monotheism of the Qur'an. be evaluated accurately. This method 

of analysis allows us to better understand the epistemological and practical roles of 

the monotheistic existential foundations of the Qur'an. 

 

Findings and Results 

1. Spiritual health is considered in the Qur'an as one of the dimensions of health, 

along with physical, mental and social health, with the words "healthy heart" and 
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"safe soul" and it means that the human soul and heart are free from any disease; It 

is religious, moral, and has religious, moral and behavioral characteristics. 

2. Spiritual health in the Qur'an has the foundations of ontology, anthropology, 

cognitive knowledge, and cognitive value, which distinguish it from other systems. 

3. Ontological foundations have monotheistic ontological foundations, occult or 

metamaterial ontological foundations and intuitive or material ontological 

foundations, which are discussed and investigated in this research. 

4. Monotheism in creation, monotheism in ownership, monotheism in lordship, and 

monotheism in governance and legislation are the foundations of monotheism and 

monotheism, and each of these foundations play an essential role in the health of 

the human soul and spirituality. Because one of the most important functions of the 

foundations of monotheism is the peace and assurance that comes from faith and 

remembrance of God. 

5. Monotheistic ontological foundations with epistemic and practical roles cause 

spiritual health. Knowledge of God and belief in God's predestination are among 

the most important roles of knowledge and belief in God, mention and 

remembrance of God, love of worship, strengthening the spirit of being satisfied 

with life and seeking refuge in God are among the most important practical roles of 

the foundations of existence. Monotheistic cognition is in spiritual health. 
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25ۀ  شمار ،  سیزدهمسال    

1403بهار و تابستان    

127-152  صفحات  

   از منظر سلامت معنوی بر توحیدی  شناختیمبانی هستینقش  تحلیلی از

 قرآن کریم 

 
 عنایت شریفی 1

 
 چکیده

بنیان نقش  تبیین  پژوهش  این  معنوی هدف  در سلامت  قرآن  توحیدی  روش و    های هستی شناختی 

در این پژوهش سعی شده است که مفاهیم اصلی مورد نظر که  است.    حلیلیتاین تحقیق توصیفی و  

بنیان معنوی  شامل؛  سلامت   ، توحیدی  شناختی  هستی  نقشنقش  ،های   ، معرفتی  عملی  های  های 

این  بنیان قرارگیرند.  ارزیابی  مورد  دقیق  به صورت  باشند.  می  قرآن  توحیدی   های هستی شناختی 

را می امکان  این  ما  به  تحلیل  و  تجزیه  با شناخت  روش  تا  عملی   نقش  بیشتری  دهد  و  معرفتی  های 

-های تحقیق نشان مییافته   بر سلامت معنوی بپردازیم. ی توحیدی قرآن را  تبنیان های هستی شناخ

که   توحیدیدهد  شناختی  بنیان  هستی  چون دارای  درخالقیت،  ؛هایی  مالکیت،   توحید  در    توحید 

ربوبیت، قانون توحید در      توحید در  و  معنوی   گذاریتشریع  و عملی در سلامت  نقش معرفتی  با دو 
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از  .  تأثیرگذارند الهی  مقدرات  به  اعتقاد  و  افزایی  علم  و  بخشی  آگاهی  یکتاپرستی،  و  توحید  به  باور 

  های و یاد خدا، حب عبودی، تقویت رضایتمندی و پناه جستن به خدا از نقش  های معرفتی و ذکرنقش

  هستند.  های هستی شناختی توحیدی در سلامت معنویعملی بنیان

 . قرآن ،معنوی  ، سلامتتوحیدی شناختیمبانی هستی کلمات کلیدی:

 

 در بیان مسأله  مقدمه .1

و   روانی  جسمانی،  سلامت  کنار  در  سلامت  ابعاد  از  یکی  عنوان  به  معنوی  سلامت 

نظام  از  بسیاری  در  مبانی  اجتماعی  براساس  و  است  گرفته  قرار  توجّه  مورد  مکاتب  و  ها 

مبانی     اند در این میان قرآن کریم با تبیین مبانی آن در ابعاد خود در باره آن سخن گفته

شناختی   انسان  شناختی،  شناختی  ،هستی  شناختی    معرفت  ارزش  بنیانو  های  به 

که آن را از نظام اخلاقی مبتنی بر اومانیسم و سکولاریسم،  سلامت معنوی پرداخته است  

می بنیانسازند جدا  به  شناختی  هستی  های  بنیان  توحیدی،  .  شناختی  هستی  های 

شناختی  های  بنیان یا  هستی  شهودی  شناختی  هستی  های  بنیان  و  فرامادی  یا  غیبی 

های سلبی  های هستی شناختی توحیدی، آن دسته از گزارهبنیان   شوند. مادی تقسیم می

سایر که     گویند  توحید و یکتا پرستی سخن می  ۀو ایجابی از قرآن کریم است که  در بار

 مبانی فکری در تحقّق خود به این مبانی  وابسته اند از اولویت بیشتری برخوردار باشد

مبانی هستی شناختی فرا مادی، موجوداتی هستند که در شرایط عادی قابل درک حسی  

باشند. هستی شناختی مادی، موجوداتی هستند دارای امتدادهای مکانی و زمانی نمی  و

زمانی می و  امتدادهای مکانی  و دارای  ادراک حسی   قابل  ابزارهای حسی،  با   باشند که 

 استهای هستی شناختی، هستی شناختی توحیدی  بنیانترین  براین اساس یکی از مهم 

  مبانی هستی شناختی   نقش   پژوهش حاضر در صدد است با روش توصیفی و تحلیلی،  که 

مورد بررسی قرار دهد  و در این مورد به     را از منظر قرآن    سلامت معنوی توحیدی  بر  

 سؤالات ذیل پاسخ دهد: 

 مبانی هستی شناختی توحیدی کدامند؟  .1

 ؟ استهای معرفتی مبانی توحیدی بر سلامت معنوی چگونه نقش. 2

 ؟استسلامت معنوی چگونه  بر   توحیدی هستی شناختی  هایبنیان های عملی  نقش .3
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 له ئمسپیشنه 

مسأله »نقش  مبانی هستی شناختی توحیدی   بر سلامت معنوی از منظر قرآن    ۀدربار

اما درعین حال برخی از تحقیقات   هیچ تحقیق مستقلی تاکنون انجام نشده است.  « کریم

که برای انجام پژوهش پیش رو تا حدی راهگشا بوده از    مرتبط  در این زمینه وجود دارد 

اثر مجتبی مصباح و همکاران،    « سلامت معنوی از دیدگاه اسلام »کتاب    توان بهجمله می 

چگونگی»  کتاب و  چرایی  چیستی،  معنوی،  یافته  «سلامت  و     نگارش  عزیزی  فریدون 

مجید »کتاب  همکاران، قرآن  آیات  پرتو  در  سلامت  و  روانی  شمس    « بهداشت  سید  اثر 

کتاب ، » اثر اصغر جاوید   «سلامت روان از دیدگاه قرآن»  کتاب  الدین اطهاری و همکاران.

سلامت روانشناسی  در  بنیادی  کتاب    «مفاهیم  و  همکاران،  و  احدی  حسن  روان  »اثر 

احمد احدیان و علی    ةاثر مارک فوریشاودیوید شفلید، ترجم  « شناسی سلامت در عمل

غلامرضا نورمحمدی    ة نوشت  «نقش معنویت دینی بر سلامت جسمی» ة  مقال  رضا عطائی و 

مجل زمستان    ة در  طب،  و  رویکرد  »ة  مقال   1400قرآن  با  معنوی  سلامت  الگوی 

بهار    «شناسیمعنا معنویت،  مطالعات  و  اسلام  نامه  دوفصل  در  آذربایجانی  مسعود  اثر 

رهیافتی در شناخت سلامت »ة  مقال ،  «معنا شناسی قلب سلیم  تحلیلی بر  »ة  مقال،  1401

کریم قرآن  در  زکوی«معنوی  اصغر  علی  و  کارنامی  سیدحسین حسینی  اثر  مجله    در   ، 

سلامت معنوی با انواع قلوب   ة تبیین رابط » ة  مقال ،  1398دین و سلامت، بهار و تابستان  

و سعید جلیلیان در دو فصلنامه علوم تربیتی از    اثر محمد قاسمی  « هشت گانه در قرآن

های حفظ سلامت روان  روش »و مقاله  1401، پاییز و زمستان    19دیدگاه اسلام، شماره  

-. ولی به نظر می 1401اثر کاظم معاضدی و عبدالله اسدی در بهار ، «از منظر قرآن کریم 

اثر   ولی  است.  آمده  در  نگارش  به  معنوی   سلامت  درباره  فراوانی  آثاری  هرچند  رسد 

  توحیدی از منظر قرآن بر  شناختی  هستیمبانی  نقش    مستقل و درخور توجهّی در باره  

آن  است که به صورت رو  این نوشتار  در پی  سلامت معنوی  نگارش نیافته است. از این

مبانی   نقش  رویکرد    هستی جامع   با  را   قرآن   منظر  از  معنوی  سلامت  در  شناختی 

روش  این جهت   از  دهد  قرار  بررسی  مورد  تحلیلی  و   این توصیفی  در  های طرح شده 

 سازد.  نوشتار جدید بودن کار و تحقیق را روشن می
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 مفاهیم   .2

 سلامت .2-1

؛  311، ص  12تا، جبی    سلم در لغت در معانی؛ صحت و عافیت)أزهری،  ۀسلامت از ماد 

)راغب اصفهانی،    و عاری بودن از بیماری ظاهری و باطنی   .(90، ص3تا، ج  ابن فارس، بی 

تا، است  . (247بی  رفته  و    بکار  اندیشمندان  سلامتی   از  بسیاری  امروزه  اصطلاح  در  و 

وسیع معنای  به  را   می بیماری  فیزیولوژیک  شرایط  از  ابعاد؛ جسمی،  تر  تمامی  دانندکه 

را شامل می  اجتماعی  و  سازمان که  چنان   (.15ص  ،2008  )دیماتئو،   دشوروانی، عاطفی 

جهانی معنای    بهداشت  به  را   سلامتی  تعریفی  و  در  روانی  جسمی،  کامل  رفاه  حالت 

به کسی    (. براساس این تعریف  Word Health Organization, 1997)  داند می  اجتماعی

 دارای رفتار و فکر سالم نیز باشد.  کهسالم گفته می شود 

 

 . معنویت 2-2

معنای معنوی بودن است و معنوی و معنویت به    در لغت بهمصدر جعلی    معنویت  ةکلم

یا معنی  به  مربوط  یا  شامل،  آنچه  می  روح هر  گفته  ظاهری  باشد  مقابل  در  و  شود 

)ر.ک:    مادی نباشد معنوی گویند   را   است. معنویت یعنی وجود معنا، و هر آنچه  مادی و

شناسان های مختلفی از سوی روانعریف ( و در اصطلاح ت160ص    ،14، ج1998دهخدا،  

اس  ارائه شده  محققان دینی  ماهیت هستی ت.  و  به عنوان  را   معنویت  بخش یک  برخی 

ز لحاظ   وجوی معنا و هدف زندگی خویش است و آن را ااند که در جستشخص آورده 

بیان  متعالی  با یک وجود  رابطه  و  آرامش ذهنی  زندگی،   & murta, h).  اند کرده معنای 

morita, 2006) 
ابعاد در  موقعیت  و  انانیت  مادیت،  از  وجودی  و  ارادی  فراروی  را  معنویت  دیگر    ؛  برخی 

مبدأ بینشی، کانون،  عنوان  به  خداوند  سوی  و  سمت  به  گرایشی  و  مقصد  کنشی  و 

عمیق و  باطنی  زیسته  تجربه  زمینه  که  است  میمعنویت  فراهم  را  دانند می،  کند تری 

 (. 11، ص2020)آذربایجانی، 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AD
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 سلامت معنوی  .2-3

و   توجه  مورد  ابعادچهارگانه سلامت  از  یکی  عنوان  به  پیش  قرن  نیم  از  معنوی  سلامت 

عنایت پزشکان، اندیشمندان و روان شناسان قرار گرفته است. این مفهوم نخستین بار در  

توسط موبرگ و تحت عنوان بهزیستی معنوی مطرح شد . براین اساس برای    1971سال  

و ندارد  وجود  واحدی  تعریف  معنوی  شده  عت  سلامت  ارائه  آن  برای  مختلفی  های  ریف 

 است: 

می  معنوی  سلامت  تعریف  در  داشتن   نویسد:هاگز  دیگران،  با  داشتن  ارتباط  از  »حسی 

 ,Hawks, Hull(  معنا و هدف در زندگی و داشتن اعتقاد و ارتباط بایک قدرت متعالی

Thalman, Richins,1995(. 
»حالتی از بودن، احساسات مثبت، شناخت ارتباط   نویسند:برخی دیگر در تعریف آن می

 .(Gomez R, Fisher, 2003) « خود، دیگران و یک نیروی ماورایی فرد، 

تعریف دینی  رویکردهای  در  با  برخی  است:  شده  ارائه  معنوی  سلامت  از  فراوانی  های 

»سلامت معنوی عبارت است از حالت اطمینان، امنیت، آرامش و    نویسند:تعریف آن می

و   مادی  عوامل  از  متفاوت  برتر.  قدرتی  و  منبع  به  اعتماد  از  که  روحی  و  قلبی  سکون 

گردد و در  شود و باعث افزایش  امید و رضایتمندی و نشاط درونی می پیرامونی ناشی می

)ر.ک: عزیزی و    کند نهایت به سلامت و تعالی همه جانبه انسان و به انسانیت کمک می

زیرا    . این تعریف با توجه به مبانی اعتقادی  قرآنی کامل نیست  (.29ص  ، 2014همکاران،  

نیز  مؤلفه حیوانات  در  کمابیش  که  رضایتمندی  و  شادی  امید،  آرامش،  همچون؛  هایی 

-ممکن است در کوتاه مدّت و به طور ناقض به شیوه   و   حیوانی روح(   ة )مرتب  وجود دارد 

توانند هایی حاصل شوند که در نهایت با کمال حقیقی انسان تضاد داشته باشند. لذا نمی

اگر    .(40)همان، ص  های اصلی سلامت معنوی قرار گیرند به طور مطلق به مثابه شاخص

نیامده استچه واژه  قرآن  های  ولی مفهوم و ویژگی  ،های معنویت و سلامت معنوی در 

سلیم قلب  قرآنی  تعبیر  قالب  در  معنوی  صافات،  89)شعراء،    سلامت  اطمینان 84،  و   )  

فجر،  28)رعد، بیمار   (27و  قلب  ،    و  مائده،  10)بقره  یافت.می  (  82.  در    توان  مفسران 

را   قلب  نظران سلامت  از صاحب  برخی  دارند؛  متعددی  تفسیرهای  سلیم  قلب  خصوص 

و لذت به شهوات  آن  نداشتن  میل  و  باطل  از عقاید  آن  بودن  از خالی  دنیا عبارت  های 
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(. برخی دیگر سلامت قلب 78ص    ،19، ج1995)مکارم شیرازی و همکاران،    دانسته اند 

دانند و معتقدند را عاری بودن آن از همه آفات معنوی همچون؛ کفر، نفاق، کینه و ریا می 

  1993  )مغنیه،   که اگر این گونه سلامت حاصل شد سلامت جسمی نیز بدست خواهدآمد 

(. برخی دیگر معانی قرآنی قلب )ادراک باطنی و درونی(، منظور از سلامت 503، ص5ج  ،

یعنی برخورداری از قلبی که از عقاید   ،اند در این بحث را سلامت معنوی مجازی دانسته 

( براساس این تعریف معنای قلب 16، ص11تا، ج)ابن عاشور، بی  شرک آلود، پاک باشد 

توان معادل با سلامت معنوی مطلق دانست.برخی دیگر خلوص مطلق قلب از  سلیم را می 

شائبه مرضهمه  آن  ها،  سلامت  با  معادل  را  شهوانی  صفات  و  انحرافات  اغراض،  ها، 

علامه طباطبایی از منظر نفی به موضوع    (. 2604، ص 5ج  ،1991)سید قطب،    اند دانسته 

ایمان به   و  به تصدیق  از هرچه  دانسته است که  قلبی  را  از قلب سلیم  و مراد  نگریسته 

خدای سبحان زیان برساند، خالی باشد مانند؛ شرک جلی و شرک خفی، اخلاق زشت،  

آثار گناه و هرگونه تعلّق به غیرخدا که انسان را جذب کند و باعث شود صفای توجهّ به  

پذیرد اختلال  ج1996)طباطبایی،  خدا  ص 17،  نظر  (. 147،  به  سلامت می   ولی  رسد 

های  معنوی در قرآن کریم  به معنای عاری بودن نفس و قلب انسان از هرگونه بیماری

و  اعتقادی  مرتب   اخلاقی،  در  نفسانی  کمال  به  رسیدن   جهت  مطمئنه   ة رفتاری    نفس 

  . در اینباشد رفتاری می   و  های شناختی، احساسیشاخصو دارای    (  27و فجر،   28)رعد،

انسان را فرا می   ة سلامت معنوی هماندیشه،   گیرد  و حقیقتی است که  مراتب وجودی 

 متجلّی در بینش ها، رفتارها، احساسات و پیامدها خواهد شد. 

 

 نفس مطمئنه   .2-4

ازن حالتی  مُطمَئِنهّ  از نفس فْس  پیروی  بر  مداومت  جهت  به  آن،  در  که  در   عقل است 

شود و در نفس او اطمینان و آرامش پدید ، این کار ملکه یا عادت انسان می گناه دوری از

یزدی،  )  آید می  ص 2020مصباح  را    (. 27،  مطمئنه  نفس  و  رتبه  چند  دارای  را  نفس 

ترین رتبه نفس، نفس  اند. پایین، بالاترین رتبه نفس دانسته نفس لوامه و نفس اماره مقابل

کند و به گناه گرایش دارد. رتبه بالاتر،  اماره است که در آن، انسان از عقل پیروی نمی 

دهد، خود را نکوهش  نفس لَوّامه است که در آن، نفس هوشیار است و اگر کار بدی انجام 

https://fa.wikishia.net/view/%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikishia.net/view/%D8%B9%D9%82%D9%84
https://fa.wikishia.net/view/%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D9%86%D9%81%D8%B3_%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%87
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دارد می  قرار  مُطمئنّه  نفس  هم  رتبه  این  از  بالاتر  ص )همانکند.  مطهری،    ،  26-27، 

باورند که نفس مطمئنه نفسی است  (. 596-595، ص3، ج2010 براین  که    برخی دیگر 

پرتو مالک   یاد خدا در  را  دارد؛ خود  است رضایت  راضی  به هر چه خدا  و  یافته  آرامش 

داند؛ دنیا را محل گذر و هر فقر و بی نیازی را امتحان هیچ خیر و شر و نفع و ضرری نمی 

های دنیوی او  داند؛ به همین جهت همواره بر مرز عبودیت مستقر است و نعمتالهی می 

  داردنمی   کشاند و فقر و ناداری نیز او را به کفر و ترک شکر وارا به فساد و استکبار نمی

 .(28، ص 20، ج1996طباطبایی، )

 

   توحیدی های هستی شناختیبنیان .3

،    62،زمر،    16،رعد ،  101،)انعام  استزچیخالق همه  هستی شناختی قرآنی خدایتعالیدر

خدا مالک    .(180)اعراف،    خدا جامع همه کمالات و مبرا از همه نواقص است.  (62،غافر

  . ( 139؛  نساء،  66یونس،      ،  26عمران،)آل  تمام هستی است و عزّت و ذلتّ بدست اوست 

سراسر هستی، در وجود و کمالات وجودی خود، عین وابستگی و نیاز به خدا هست  و او  

 براین اساس  و...(  2، اخلاص،38،  محمد، 15)فاطر،  مطلقاً از همه موجودات بی نیاز است

. ارند از آنها  بر سلامت معنوی تأثیرگذ   هریک  هاست که دارای بنیانتوحید و یکتا پرستی  

 : ازترین آنها عبارتند مهم

 

 توحید در خالقیت  .3-1

مستقل   و  اصیل  خالق  یک  از  بیش  هستی،  جهان  در  اینکه  یعنی  خالقیت  در  توحید 

او صورت می   فرمان  و  اذن  به  و  است  او  علل دیگر در طول خالقیت  و خالقیت  نداریم 

آیات فراوانی به خالقیت خدایتعالی و مخلوقیت عالم هستی یکتا تصریح شده    گیرد  در 

خداوند آفریدگار همه  (؛  62)زمر،آیه  اللَّهُ خَالِقُ کلِّ شَیءٍ»  است؛ در سوره زمر آمده است:

، قمر،  2، فرقان،  4، شوری،  62،  غافر،  54اعراف،  ،102انعام    .« و نیز در آیات؛چیز است

  -  80و    74  -  65،  20  -  10  ، یونس  ،  68و    67و    6  ،عرافا   ،  58انعام،    ،99  -  94  و  53

های مختلف قرآن، با تعبیرهای  ها آیه دیگر از سوره و ده  41  -  33  ،اسراء  ، 12  ،نحل  ،  81

https://fa.wikishia.net/view/%D8%B0%DA%A9%D8%B1
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نشانه به  را  انسان  توجه  یگانگی  گوناگون  بر  جهان  استوار  نظام  در  که  گویایی  های 

 . کند آفریدگار و کردگار جهان است، جلب می

تعالی هر آن چیزی را که در عالم هستی وجود دارد    شود که خدایاز آیات استفاده می

برای آسایش و بهره گیری انسان در جهت پیمودن به کمال و سعادت آفریده است. بر  

پدیده تمام  که  است  اساس  با یک  این  منسجم  و  هماهنگ  به صورت  عالم هستی  های 

ت درصدد  خاصی  گونه  أنظم  به  انسان  تا  هستد  موجودات  سایر  و  انسان  نیازهای  مین 

 د.  کناعتدال از آنها  بهره برده و در مسیر سلامت وکمال حرکت 

 

 توحید در مالکیت  .3-2

و مالکیت   باشد خدا می   از منظر قرآن کریم، مالک و صاحب اختیار حقیقی عالم هستی،

انسان، مالکیت اعتباری و قابل زوال است از این رو هرگز خود را مالک حقیقی و دائمی  

ی از دست دادن آن را داشته باشد بدین ترتیب آرامش  خود را  در  بیند تا دغدغهنمی

بدست می الهی    فىِ  ماَ  تُبْدوُاْ  إِن  وَ    الْأَرضِْ  فىِ  ماَ   وَ  السَّمَاواَتِ  فىِ  ماَ  »لِّلَّهِ  : آوردربوبیت 

  کلُّ  عَلىَ   اللَّهُ  وَ   یشَاَءُ  مَن  یُعذَِّبُ  وَ  یشَاَءُ  لمَِن  فَیَغفِْرُ   اللَّهُ   بهِِ  یُحاَسِبْکُم  تُخفُْوهُ   أَوْ  أَنفسُِکُمْ

  اگر(  رو   این   از)  و.  خداست  آنِ   است،از   زمین   و  هاآسمان   در   آنچه   (؛ 284قَدِیر)بقره،    شىَءٍ

. کند مى   محاسبه   آن،   طبق   بر   را   شما  خداوند   پنهان،   یا  سازید   آشکار  دارید،   دردل   را   آنچه 

  و)  بخواهد   را  کس   هر   و   بخشد مى   ،(باشد   داشته   شایستگى  و )   بخواهد   را   کس   هر   سپس

علامه طباطبایی در    .دارد«  قدرت  چیز  همه   به  خداوند   و  کند مى   مجازات  ،(باشد   مستحق

 بین  یعنى  افتاده،  مقابله دو به  دو  چیز  چهار  بین  شریفه  آیه  »در   نویسد:تبیین این آیه می

  در   شده،  مقابله   یک   ظاهرى   اعمال  و   درونى   صفات   بین   و  مقابله،   یک   آسمان  و  زمین

 سنخ  هم   زمین،   و   است،   درونى   صفات   و   نفس،   اعمال  طراز   هم   و   سنخ   هم   آسمان   نتیجه 

  است،  خدا  ملک  است  هاآسمان  در   آنچه:  فرماید مى   وقتى  پس  شده،  قلمداد  بدنى  اعمال

  فیِ  ما  وَ   ":فرماید مى   وقتى   و   است،   او   ملک   نیز  بشر  نفسانى  صفات  پس   دهد مى   نتیجه 

: دهد مى   نتیجه  آخر   در   و   است،  او   ملک   نیز  انسانها  اعمال  پس  که  دهد مى   نتیجه   " الْأَرْضِ

  به   و  است،  خدا  ملک  نشود  چه  و  بشود  اظهار  چه   هست،  پوشیده  آنان   هاىدل   در   آنچه 
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  ،1996  طباطبایی،)  « .کرد  خواهد   تصرف ملک  این  در   خود   محاسبه  با  تعالى   خداى  زودى

 (. 435ص  ، 2ج

 

 توحید در ربوبیت .3-3

  . تدبیر امور عالم تنها منحصراً از آن خداوند استبه این معنا است که    توحید در ربوبیت  

و لو این که در عالم هستی اسباب و مدبراتی است. اما تمام اینها از جنود و عوامل الاهی  

، شرک در ربوبیت است. شرک  توحید ربوبیکنند. در مقابل  اند به امر و مشیت او کار می 

تصور کند که در عالم هستی مخلوقاتی هستند که اگرچه    انساندر ربوبیت آن است که  

اش تشریعیو    حیات تکوینیمخلوق خدا هستند، اما خداوند تدبیر امور و مسیر انسان در  

  تفویض را به آنها سپرده و بعد از خلقت آنها خود را کنار کشیده و امور عالم را به آنها  

 . (415-403، ص1، ج 2016ی، )سبحانی تبریز  است ده کر

است؛  شده  تصریح  ربوبیت   در  توحید  به  فراوانی  آیات  الْعلََمِینَ   در  رَبِّ  للهِ   »الْحَمْدُ 

انعام،  2حمد،آیه) غافر،  75،زمر،    82، صافات،    10،یونس،  1،  دیگر (  65،  آیه  در  نیز  و 

شَیْ می کُلِّ  رَبُّ  وَهُوَ  رَبآّ  أَبْغیِ  اللهِ  أغََیْرَ  خدا،   ؛(  164).انعام،  فرماید:»قُلْ  غیر  آیا  بگو: 

 پروردگارى را بطلبم، در حالى که او پروردگار همه چیز است؟!«.

این ا است،  فراوان  و  بسیار گسترده  قرآن که  در  آن  مشابه  آیات  و  فوق  آیات  ز مجموع 

آید که قرآن، مالک و مربّى و مدیر و مدبّر را نسبت به تمام جهان  حقیقت به دست مى 

هاى امروز  هستى و هر شىء و هر موجود اعم از آسمان و زمین و عرش و کرسى و انسان

معرّفى مى  قادر متعال  با صراحت مى و پیشین، خداوند  و  او هیچ کند؛  از  گوید: که غیر 

 رب و پروردگارى در جهان هستى نیست.

باشد در جهان   و مطمئن  ایجاد کند  را در وجود خود  توحیدی  باور  انسانی حقیقتاً  اگر 

هیچ نیرویی به غیر از خدا مؤثر نیست و هرچه اسباب و علل در انجام امور عالم وجود  

دارد همه در طول اراده خداوند است و نهایتاً همه کارها با خواست او انجام می گیرد، در  

این  نتیجه  در  و  بود  خواهد  خداوند  اراده  تسلیم  انسان  که  است  بینشی  چنین  صورت 

شود و خود این صبر ایجاد آرامشی در دل او می  تسلیم صفت صبر در او بسیار نمایان می

 نماید و او را از بسیاری از امراض روانی و در نتیجه امراض جسمی، دور مینماید. 

http://wikifeqh.ir/توحید_ربوبی
http://wikifeqh.ir/انسان
http://wikifeqh.ir/حیات_تکوینی
http://wikifeqh.ir/حیات_تشریعی
http://wikifeqh.ir/تفویض
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 توحید در تشریع و قانون گذاری     .3-4

تعالى است و  قانون از منظر قرآن کریم، حاکم و   گذار در احکام و قوانین شرعى خداى 

غیر از او کسى، چنین حقى را ندارد:»اِن الحکم الاّ لله اَمر اَنْ لاتَعْبدوا الِاّ اِیاه ذالک الدّین 

را  ؛(  40  ،)یوسفالقیم او  جز  که  است  داده  فرمان  و  خداست  مخصوص  فرمان  و  حکم 

 نپرستید که این محکم و استوار است«. 

الفاصلین خیرُ  هو  و  الحَقَّ  یقَُصُّ  لِلهّ  الِاّ  الحُکْمُ  آن  ؛  (57،)انعام»اِن  از  تنها  حکم 

 . «کند و او بهترین جدا کننده ]حق و باطل[ استخداست،حق را از باطل جدا مى 

قانون   جعل  به  و  کرده  وضع  را  احکامى  خود  جانب  از  که  را  کسانى  آیات  از  برخى  در 

و هذا حرامٌ  اند، مذمت مى پرداخته  الکذب هذا حلالٌ  السنتکم  تصَِفُ  لِما  تقولوا  کند:»ولَا 

با آنچه  ؛  (116)نحل،  لِتَفْتَروا على الله الکذبَ انَِّ الذین یفترون على الله الکذب لایُفلِحون

زبان مى که  توصیف  به خدا تان  تا  است  حرام  آن  و  این حلال  که  نگویید  دروغ  به  کند 

 شود«. کذب و افتراء ببندید که هر کس بر خداوند دروغ و افتراء بندد، رستگار نمى 

پیامبر به  آیات  آز  تعدادى  مى   )ص( در  پیروى  فرمان  الهى  وحى  از  تنها  و  تنها  که  دهد 

آرا  پیروى  از  و  بپرهیزد  ینماید  شدت  به  دیگران،  نفسانى  هواهاى  لبته  ا.(49مائده، )  و 

)ر.ک:   )ص( نیز واگذار کرده است  خداوند بنا به مصالحى، وظیفه تشریع را به پیامبر اکرم

، حشر،  49مائده  هم (80  نساء،   و 7،  پیامبر)ص(  بودن  شارع  ولى  بودن  ،  شارع  طراز 

نبوده، بلکه در راستای آن   امامان)ع( اختلاف دیدگاه    ۀ دربار  است.پروردگار  شارع بودن 

ها یکی از دیدگاه   . (93ص ،، بی تاجفىن، اصفهانى  83ص،   1980غنیه،  م )ر.ک:وجود دارد

به منزله شارع   بر احکام شرعی ولایت تشریعی دارند و  نیز  ائمه اطهار)ع(  این است که 

بحرانی،    )ر.ک:  هستند  تبریزى،    و    357، ص12، ج  1984محدث  ، ص  1938مجتهد 

289 .) 

نتیجه مى  به این  ارائه شده  رسیدن  برای    رسیم که  خداوند سبحان.با توجه به مطالب 

ده است تا این که مکلف در پرتو  کر به سعادت و تکامل احکام و قوانین را جعل  انسان  

و   اصلاح  انسان،  درونى  سازندگى  دیگر  از سوى  برسد.  تکامل  و  سعادت  به  آن  به  عمل 

به  نقش  اخروى  و  دنیوى  اجتماعى،  فردى،  سعادت  به  رسیدن  در  نفس،  سزایى  تهذیب 

دارد و این هدف مقدس بدون کمک از وحى الهى و عمل نمودن به شریعت اسلامى و  
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  چه انسان بخواهد به سعادت و کمال برسد باید قوانینىفقه ممکن نیست در نتیجه چنان

د در غیر این صورت به  کنده است متابعت و پیروى  کرکه خداوند حکیم براى او جعل    را

 .آن هدف نهایى نخواهد رسید 

 

 ستی شناختی توحیدی بر سلامت معنوی هبنیان های   معرفتی  هاینقش .4

از نقش بنیانمنظور  از نقش  های هستی شناختی توحیدی  است های معرفتی، بخشی 

شوند های باورها، افکار و به طور کلی حوزه شناخت و ذهن انسان مربوط میکه به حوزه

 : ترین آنها عبارتند ازکه مهم

 

 آگاهی بخشی و علم افزایی   .4-1

قرآن کریم در راستای رسالی خود در رساندن انسان به قلهّ کمال که همان قرب الهی،  

انسان  استنفس مطمئنه و سلامت معنوی   به  این دارد که  بر  ابعاد  همواره سعی  ها در 

مت سلا   ۀدربار   مختلف زندگی علم و آگاهی دهد. که یکی از این موارد آگاهی های لازم 

)حجر،  .استمعنوی   روح  دمیدن  به  کریم  قرآن  ص،29تأکید  و  بیان    ، (72،  مفهوم 

سلیمویژگی  قلب  قالب  در  معنوی  سلامت  صافات،  89)شعراء،    های  و  84،   )

فجر،  28اطمینان)رعد، بیمار)بقره،  30-27و  قلب  و  به  ،  (  10(  ابراهیم  حضرت  معرفی 

-27  )فجر،نه  ئبه سوی نفس مطم  قرآن    ، دعوت(  84عنوان الگوی قلب سلیم )صافات،

  در همین رابطه قابل تفسیر است. و...  (   28(، آرامش و اطینان قلب با ذکرخدا)رعد،100

 

 معرفت و شناخت خدا   .4-2

شناختی می و  معرفتی  رابطه  با خدا،  فرد  رابطه  ابعاد  از  و یکی  همانند   باشد  رابطه  این 

روشن انسان چراغ  برای  را  زندگی  مسیر  که  است  وکرده،  ها مشخص  گری  معنا  آن    به 

می  و مفهوم  پا  بخشد  و  و  کزندگی  معمولی  زندگی  از  را  جدا  واقعی    ؛ سازدمی   طبیعی 

محیط داشته باشیم تا کمالات   خدا، خود و   آموزد که چگونه رفتاری با ما می   همچنین به 

یعنی سعادت ابدی و    ، به هدف غایی خلقت خویش  به دست آوریم و   شایسته انسانی را 

  سایر  در قرآن کریم ورابطه معرفتی و شناختی  به همین دلیل    . قرب به خداوند برسیم
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دینی آموزه  است  مورد   بسیار  ،های  قرارگرفته  نحل  تأکید  رعد   22انفال،  ،78،  )ر.ک:  ، و 

16 .) 

به خدا همانند  انسان  دارای مراتبی استدیگر معرفت  معرفت  از حصول    .ها  انسان پس 

  رسد و به رتبه یقین می  برد و بین می   از  تردید را  علم به وجود خدا، درحقیقت، شک و 

مراتب  دارای  یقین  الیقین    ؛   این  حق  و  الیقین  عین  الیقین،  الیقین،  باشد.  میعلم  علم 

علمی است که از روی براهین عقلی پدید آمده باشد، بطوری که احتمال خلاف در آن  

 .نباشد. مانند اینکه انسان از دود پی به وجود آتش ببرد. و این مرتبه اول یقین است

الیقین، یقینی است که از روی مشاهده و وجدان پدید می آید و نسبت آن با علم  عین 

است آتش  خود  دیدن  مانند  بالا  مثال  در  شنیدن.  به  است  دیدن  مثل  )ر.ک:   الیقین 

در سوره تکاثر به دو مرتبه اول یقین اشاره  چه  چنان   .( 143، ص  70، ج 1980مجلسی،  

الْیَقِین»:شده است عَینْ  لَتروَُنهَّ  ثمَُّ  الجْحِیمَ،  لَتروَُنَّ  الْیقَِینِ،  علِْمَ  تَعْلَمُونَ  لَوْ  -5، ثر)تکاکلاَّ 

کنید اگر شما علم الیقین )به آخرت( داشتید، قطعاً چنان نیست که شما خیال مى )  (؛7

 . «جهنّم را خواهید دید! سپس آن را به عین الیقین خواهید دید 

ند با چشم  ها علم الیقین داشتدر این آیه ابتدا به علم الیقین اشاره شده، که اگر انسان 

توانستند حقایق را در همین دنیا مشاهده کنند و جهنم را ببینند. و در آیه  بصیرت می

بعد به علم الیقین اشاره کرده که گفتیم مانند دیدن خود آتش است که در اینجا منظور  

 . (352، ص  20، ج  996 )طباطبایی،  دیدن جهنم در قیامت است

عینی و  حقیقی  است  امری  الیقین،  دارد    حق  اتحاد  حقیقت  با  صرفاً  که  یقین   و  یک 

ذهنی یا نفسانی نیست که خطا در آن راه نداشته باشد. در مثال مذکور مانند این است 

کند  لمس  را  آن  و سوزش  بسوزد  آتش  در  انسان  همکاران، که  و  شیرازی  مکارم    )ر.ک: 

ص27ج ،    1995 می  (.  280،  باره  این  در  قرآن  الْیقَِین»فرماید:چنانکه  لَحَقُّ  إِنَّهُ   وَ 

 ت«. و آن)قرآن( یقین خالص اس   (؛51)حاقه،

براین اساس انسانی که در شناخت خدا به مراتب یقین برسد در هریک از این مراتب از  

-شد که میبا  سلامت روح برخوردار است و عالی ترین آن به مرحله حقیقه الیقین می

   نفس مطمئنه تعبیرکرد. ةتوان آن را به مرحل 
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 اعتقاد به مقدرات الهی .4-3

زندگی می نپداشتن حوادث  تصادفی  و  مقدّربودن  معنای  به  الهی  تقدیر  به  باشد.در  باور 

چنین اعتقادی از مراتب بالای ایمان بوده و برآن تأکید شده است، چرا های قرآنی  آموزه 

خواهد  آسانتر  حادثه  یک  تبعات  با  را  فرد  سازگاری  اعتقاد  این  إلَِّا »:که  یُصیبَناَ  لَّن  قُل 

  براى   اىحادثه   ( ؛ بگو هیچ51)توبه،مَاکتََبَ اللّهُ لَناَ هُوَ مَولْاَناَ وَ عَلىَ اللّهِ فَلْیَتَوکََّلِ الْمُؤمِْنُون

(  سرپرست و)  مولا  او است داشته  مقرّر و  نوشته  ما  براى خداوند  آنچه  مگر دهد،نمى  رخ  ما

 . !«کنند   توکّل خدا  بر تنها  باید  مؤمنان و ماست

این   ، کند و فایده آن راخداوند متعال، در آیه دیگری به مقدّر بودن حوادث اشاره می  

 داند که انسان، نه می

از ناخوشی از خوشیها غمگین می نه  نه  فِی  »  ها  سرمست:شود و  مُصیبهٍَ  أَصابَ مِنْ  ما 

أَنْفسُِکُمْ وَ لا فی  تَأْسَوْا عَلی ما   الْأَرْضِ  لِکَیْلا  یسَیرٌ  اللّهِ  عَلَی  إِنَّ ذلِکَ  نَبْرأََها  أَنْ  قَبْلِ  مِنْ 

مُختْالٍ َ کُلَّ  یُحِبُّ  لا  اللهُّ  وَ  آتاکمُْ  بِما  تفَْرحَُوا  لا  وَ  هیچ (؛  23-22حدید،)خُورٍ ففاتَکُمْ 

مصیبتی نه در زمین و نه در نفس های شما]به شما[ نرسد، مگر آنکه پیش از آنکه آن را  

از دست شما رفته   بر آنچه  تا  پدید آوریم، در کتابی است.این ]کار[ بر خدا آسان است 

است، اندوهگین نشوید و به]سبب[ آنچه به شما داده است، شادمانی نکنید و خدا هیچ 

  که   خواهد می  مردم  از  متعال  خداوند   آیه،   این  در.  «خودپسند فخرفروشی را دوست ندارد

  و  شود  انجام  بایستمی  که  بدانند   خدا  جانب  از  حتمی  وقدر  قضا  را  هاسختی  و   مصیبت

 .باشد  داشته شکیبایی  و صبر  آن  برابر  در باید  انسان

سازد  در حقیقت، این باور، انسان را در برابر ناخوشی ها و خوشی های زندگی ایمن می

به دست می یاد شده  دو موقعیت  از  اثرناپذیری  راه  از  و  که  این مرحله  به  آید. رسیدن 

ایمن شدن در برابر هر دو موقعیت خوشایند و ناخوشایند، آن چنان مهم است که آن را  

 (. 106و   25  ،ص 1ج،  1998،  )متقی هندی اند »حقیقت ایمان« دانسته 
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 . نقش های عملی بنیان های هستی شناختی توحیدی بر سلامت معنوی  5

از نقش های هستی شناخی توحیدی، آموزه هایی  هستند عملی در بنیان  های  منظور 

موظف   خود،  سلامت  ارتقای  و  تأمین  برای  فرد  دارند.  مستقیم  رابطه  افراد  رفتار  با  که 

 :ترین آنها عبارتند . مهم کند  است به آنها، عمل 

 

 ایمان به خدا  .5-1

از عوامل آرامش  می  ایمان به خدا را یکی  داند و به صراحت در این مورد  قرآن کریم  

)آری(  :  »الَّذینَ آمنَُوا وَ لَمْ یَلْبسُِوا إیمانَهُمْ بِظُلْمٍ أُولئکَِ لهَُمُ الْأَمْنُ وَ هُمْ مهُْتَدُون فرماید:می

وستم نیالودند، ایمنی تنها از آن آنهاست     آنها که ایمان آوردند،وایمان خود را با شرک 

 .(82)انعام، « وآنها هدایت یافتگانند 

که   متعددی  اسنادهای  بر  است  مشتمل  زیرا  است  قوی  کید  تأ  یک  متضمن  آیه  این 

به    همگی آنها در جمله اسمیه است نتیجة این تأکیدهای پی در پی این است که نباید 

وتردید داشت«  )هدایت(  و  )امنیّت(    هیچ وجه در اختصاص    )ر.ک:   برای مؤمنین شک 

هایی مثل  (. البته به شرط اینکه روی این ایمان با پرده 200ص    ،7ج ،  1996طباطبایی،

ظلم در این آیه به معنای چیزهایی است که برای    مراد از  شرک وستم پوشیده نشود و 

این  سازد. که اکثر مفسرین آنرا شرک دانسته وآن را فاسد و بی اثر می ایمان مضرّ بوده و

آیة  از  استفاده    ( 13)لقمان،    «است  بزرگى   ظلم  شرک،  : عَظِیم  لَظلُْمٌ   الشِّرْکَ   »إِنَّ  را 

 (. 506ص  ،4، ج 1993)طبرسی،  اند کرده 

آی  ایمان در دل مؤمنان می ة  در  افزایش    الَّذىِ  »هوَُ  داند:دیگر آرامش و سکینه را عامل 

  را  آرامش   که   است  کسى  او:  إِیماَنهِم  مَّعَ  إِیماَناً  لِیزدََادُواْ   الْمُؤْمنِِینَ  قُلُوبِ   فىِ   السَّکِینَةَ   أَنزَلَ

سکینة(4)فتح،آیه    بیفزایند«  ایمانشان  بر  ایمانى  تا  کرد  نازل  مؤمنان   هاى دل  در   از  ". 

 قلب  آرامش  و   سکون   مورد   در  کلمه  این   و  است،  حرکت   خلاف   که  است   سکون  ماده 

  اراده   و   تصمیم   در   باطنى   اضطراب  نداشتن  و  دل  گرفتن   قرار  معنایش  و   شودمى   استعمال

  تفسیر  "ایمان  " به  " سکینه  "روایات  از   بعضى   در   (،248، ص2، ج1996)طباطبایی،    است

 انسانى شکل در   که بهشتى نسیم  به دیگر بعضى  در   و ( 86 ص  ،5، ج 1416)بحرانی،  شده

علامه طباطبایی در    (.164ص    ، 2)همان،ج  بخشد مى   آرامش  مؤمنان   به  و   شودمى   ظاهر
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که هر انسانی در زندگی به نیرویی روحی و روانی برای حرکت   : نویسد می  تفسیر این آیه 

می  قرار  ها  دل  در  را  آن  خداوند  که  است  نیازمند  خود  فعالیت  و  و  آرامش  این  دهد. 

سختی هنگام  در  ویژه  به  بیشسکینه  دشواری  و  میها  را  خود  )طباطبایی،    نمایاند تر 

آیات باتوجّ    همچنین،  .(222ص  ، 9ج  ،1996 در  خدا  به  آرامش  نوع  این  انتساب  به  ه 

دهد که معنای خاصی از  له ایمان و تقوا نشان می أمتعدد قرآنی و پیوند استوار آن با مس

منان و اهل تقوا و اصطلاح خاص قرآنی  ؤآرامش در این آیات مورد نظر است که ویژه م 

از آرامش می الهی و نوع ویژه ای  از این رو سکینه را آرامش و حالتی  شمارد که  است. 

ایمان  تنها بر دل های پاک و جان های پرهیزگار فرود می  آید و همواره موجب تثبیت 

میؤم ایشان  در  تقوا  روح  افزایش  و  آرامشی  منان  سکینه  که  باید گفت  رو  این  از  شود. 

 )همان(.  خاص. ویژه مومنان در مراحل عالی است و دیگران از آن بهره ای نمی برند 

گردد؟  اینکه چگونه ایمان و شناخت حضرت حق مایه آرامش و اطمینان قلبی انسان می 

صادق  امام  فرمایش  در  ایمان  از  ناشی  قلبی  آرامش  و  اطمینان  دلیل  بتوان  )ع(    شاید 

اندیشد، آرامش بر جان او حاکم است. دار چون می جستجو کرد که فرمودند: »انسان دین 

شده  نیاز است. به آنچه داده کند، بىکند متواضع است. چون قناعت می چون خضوع می 

نیاز است. چون هوا و هوس را رها خشنود است. چون تنهایى را برگزیده از دوستان بی 

از بدی  فرو گذارده  را  دنیا  آزاد است. چون  امان است. چون  کرده  ها و گزندهاى آن در 

هراسد و  ازآنان نمی ترساند پس حسادت را دور افکنده محبتش آشکار است. مردم را نمی

بندد پس به  چیز دل نمی کند پس از گزندشان در امان است. به هیچبه آنان تجاوز نمی 

کارش نگرد پس یابد و عافیت را به دیده بصیرت می رستگارى و کمال فضیلت دست می 

لذا روشن است که آرامش    (. 217، ص 66ج ، 1982).ر.ک: مجلسی ،  کشد به پشیمانى نمی 

قلبی مؤمن ناشی از چیست؟ از اینکه مدام خدایی را ناظر و شاهد بر اعمال و مصائبش  

و  می  تشویش  موجبات  که  اعمالی  از  الهی  زندگی  برنامه  به  اعتماد  با  اینکه  از  و  بیند 

کند و از این دو طریق به آرامش و اطمینان ناشی از  کند دوری می اضطراب را فراهم می 

 ابد.یایمان دست می 
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 ذکر و یاد خدا   .5-2

ریش از  نسیان»ذک ة  ذکر  مقابل  در  لغت  در  ص    2ج   ، 1986جوهری،  )ر«   ،664 ،  

تا  فارس،  ابن جبی  حفظ   (308، ص  4ج    ، 1984منظور،  ابن   ،358، ص2،  معنی  به  و 

آن یادآوری  با  ج 1998  ،  فراهیدی) چیزی  ص5،  بر    (346،  چیزی  شدن  جاری  و 

به کار رفته است. در اصطلاح دانشمندان اخلاق و مفسران، ذکر توجه کلی    )همان(زبان

است خاطر  فراغت  و  قلب  حضور  با  همراه  خداوند  کاشانی،  )  به  تابفیض    ،2ج    ،ی 

معنا  .(277ص حضور  را  ذکر  ایشان  از  یا    (. 170  و 31، ص2ج   ، 2010طوسی،  )  برخی 

اند. و چون در  در قلب و زبان دانسته   (174ص    ،3ج    ،  1998موسوی سبزواری،)  مذکور

باشد. به معنای حضور خداوند در قلب و زبان می   استموارد یاد شده متعلق ذکر خداوند  

برخی ذکر را به معنای توجه و یاد خدا در امر و نهی دانسته به طوری که باز دارنده از  

آید که عالمان اخلاق  گناه و سوق دهنده به طاعات باشد. از تعاریف یادشده به دست می 

اند. برای ذکر معنای اصطلاحی خاصی بیان نکرده و به همان معنای لغوی بسنده کرده 

تنها تفاوت در متعلق ذکر است که در معنای لغوی به صورت مطلق به کار رفته، اما در  

 معنای اصطلاحی بر خدا اطلاق شده است.

الَّذِینَ آمَنُواْ وَتطَمَْئِنُّ قُلُوبُهُم بِذکِْرِ  »:داند در آیات دیگر ذکر و یاد خدا را عامل آرامش می و

الْقُلوُبُ تَطمَْئِنُّ  اللّهِ  بِذِکْرِ  ألَاَ  برمی(؛  28)رعد،  اللّهِ  به خدا  گردند(کسانی  آنها )کسانی که 

آرام( است،آگاه باشید،تنها   هایشان به یاد خدا مطمئن )و اند، ودلهستند که ایمان آورده 

 .«ها آرامش می یابد با یاد خدا دل

ای فراتر از سکینه است و از سوی  مرحله و مرتبه   کهاطمینان، نوعی آرامش مستقر است  

بر  از آن را در  تری  .  (  253، ص 11ج  ،  1996)طباطبایی،  گیرد می   دیگر دامنه گسترده 

حضرت  حتی  و  است  توجه  مورد  است  نهفته  آن  در  که  استقراری  جهت  به  اطمینان 

له رستاخیز را به گونه ای  أکند که مس)ع( برای ایجاد آن از خداوند درخواست می  ابراهیم

آید.)بقره پدید  دلش  در  مطمئنی  و  مستقر  آرامش  که  چنان 260  ، بنمایاند  چنین (  که 

مثبت  پاسخ  ها  آن  دوی  به هر  و خداوند  مطرح شده  نیز  از سوی حواریون  درخواستی 

)مائده است.  آرامش    (.  113  -  112  ،   داده  چنین  نیز  بدر  جنگ  در  فرشتگان  نزول 

 . (126 -  123 ،مستقری را دل های مومنان پدید آورد. )آل عمران
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با  ارتباط  برقراری  و  پروردگار  یاد  آرامش  به  رسیدن  راه  تنها  و  تنها  آیه  این  اساس  بر 

در مقابل دوری از یاد  ( .253، ص  11، ج1996طباطبایی،    ) ر. ک:  خداوند متعال است

وَ مَنْ أعَْرَضَ عَن ذِکْرىِ فَإِنَّ لهَُ مَعِیشَةً ضَنکاً وَ نحَْْشرُُهُ  »  خدا، زندگی را دشوار می سازد:

أعَْمَى القِْیَمَةِ  هر کس از یاد من روى گردان شود، زندگى )سخت و( تنگى خواهد :  یَوْمَ 

 .(124)طه،   «کنیم داشت و روز قیامت، او را نابینا محشور مى 

 

 حب عبودی  .3-5

نامند ة  رابط عبودی  حب  محبت  و  مهر  براساس  را   بندگان  و  خالق  میان   عاشقانه 

ج  1996)طباطبایی، روی  (.  161-160ص    ، 12،  از  که  محبّتی  یعنی  عبودی  حبّ 

عبودیت فرد و ناشی از شناخت توحیدی نسبت به خداوند است؛ محبتی که همة نقایص  

ترین شیوۀ  : مهمنویسد در المیزان می  طباطبایی  علامه.دهد و تمایلات انسان را پاسخ می 

تربیتی اخلاقی در نظر قرآن، شیوۀ حب عبودی است. چون بنای اسلام بر محبت عبودی  

است. یعنی ترجیح دادن جانب خدا بر جانب بنده؛ رضای خدا را بر رضای خود ترجیح 

دادن؛ از حق خود به خاطر حق خدا گذشتن و از خشم خود به خاطر خشم خدا صرف  

نمی اجتماعی  عقل  که  دارد  وا می  کارهایی  به  را  انسان  این محبت  پسندد.  نظر کردن؛ 

چون ملاک اخلاق اجتماعی، همین عقل اجتماعی است. محبت انسان را به کارهایی وا  

)همان،  فهمد می دارد که فهم عادی که اساس تکالیف عمومی و دینی است، آن را نمی 

قُلْ إِن کنُتُمْ تُحِبُّونَ اللَّهَ فَاتَّبِعُونىِ یُحْبِبْکُمُ اللَّهُ وَ یَغفْرِْ  »  :فرماید قرآن کریم می. (542،  1ج

رَّحِیم  ذُنُوبَکمُ   لَکمُ غَفُورٌ  اللَّهُ  دارید، از من بگو: اگر خدا را دوست مى ؛  (31آل عمران،  )وَ 

آمرزنده   خدا  و  ببخشد  را  گناهانتان  و  بدارد  دوست  را  شما  )نیز(  خدا  تا  کنید!  پیروى 

امری  مهربان است« یادشده است که هم  ارزشمند  به خداوند  انسان  آیه محبت  این  .در 

ممکن وشدنی یادشده است و هم تحصیل آن بسیار ضروری است. تکامل این محبت این 

است که که به تدریج دل از هرچه غیرخداست کنده می شود و محبت فقط به خدا تعلقّ  

 می گیرد و چنین محبتی مایه آرامش و سلامت روح و روان انسان می گردد. 
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   رضایتمندی در زندگی  ةتقویت روحی .4-5

یکی دیگر از آثار اعتقاد به خدا، ایجاد روحیه تسلیم و رضا به مقدرات الهی است. پدید 

های شناختی و عاطفی است. فرد باید باور  آمدن این حالت مبتنی بر فراهم شدن زمینه 

های جهان منوط به اذِن خداوند و توانی است که او به اسباب رویداد  ة داشته باشد که هم

ها آگاهتر است بلکه  کند. به علاوه خداوند نه تنها نسبت به مصالح انسانو علل افاضه می 

  ،3،ج      1986)کلینی،است  تر از خود آنها نسبت به خودشان  تر و سعادت طلب خیر خواه 

انسان(101-100صص وصلاح  خیر  جهت  در  حوادث  همه  بنابراین  می .  روی  دهد. ها 

امور   به  که  انسانی  برای  خداست،  خواست  اساس  بر  که  جهان  حوادث  به  ورضا  تسلیم 

ماورای طبیعت باور و به خداوند تعلّق عاطفی دارد، امری مطلوب خواهد بود و اگر رضا را  

شود. این حالت به ویژه برای شرایطی سودمند است در پیش نگیرد وضعیت دشوارتر می 

ها در آن نقشی نداشته باشد. حوادثی  که حوادثی روی دهد که تلاش و خواست انسان

های علاج ناپذیر و مرگ عزیزان، اغلب از حیطه کنترل افراد  ، سیل، بیماری مانند؛ زلزله 

کند؛ در این گونه  خارج است. بروز این حوادث، انسان را دچار مشکلات سازشی جدی می 

ها اگرانسان در برابر قضای الهی تسلیم و راضی باشند رویارویی با این مشکلات موقعیت 

 تر خواهد بود  آسان

 

 پناه جستن به خدا   .5-5

خطرناکی از  وکی  آدمی  هلاکت  موجب  که  اموری  انسانیّت   ترین  از  او  شدن  ساقط 

وسوسه می  را  انسان  وقتی شیطان  است.  است، وسوسة شیطانی  و  کند وآدمیّت  گناه    تا 

خداپرست   و   نافرمانی امر خدا را انجام دهد، برای کسانی که اهل ایمان هستند   معصیّت و 

در وجود آنها ایجاد می شودواز عاقبت انجام    تردید   یک حالت اضطراب وترس و   هستند،

  از وسوسة   برای خلاصی  راه نجاتی را  خداوند در قرآن برای این افراد .  ترسند می  این کار

رسیدن به    دلهره و  تردید و   این راه، راه نجات از آن اضطراب و  شیطان نشان داده است و

  " استعاذه یا طلب پناهندگی  "آن راه   آرامش واطمینان قلبی از رضایت خداوند هم هست

وَ إِمَّا یَنْزغََنَّکَ مِنَ الشَّیْطانِ نَزغٌْ  :» سوسه های شیطان است  برای رهایی از شرّ و  از خداوند 
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اى از شیطان  و هرگاه وسوسه (؛   38،  فصلت،    200)اعراف ،   فاَسْتَعِذْ بِاللَّهِ إِنَّهُ سَمیعٌ عَلیمٌ 

 «.به تو رسد، به خدا پناه بر که او شنونده و داناست

پناه    یکی از امری که باعث ایجاد آرامش وراه رسیدن به اطمینان نفس است،   بنابراین  

بردن به خداوند سبحان است. پناه بردن به کسی که پناه بی پناهان است. وهمه درسایه  

 . کنند آرامش می  لطف الهی احساس امنیّت و

دهد برای پیشگیری از رذایلی چون؛ حسادت به  و نیز در جای دیگر  به پیامبر دستور می 

مِن  بِرَبّ   أعَُوذُ  »قُلْ   خدا پناه برد: وَ   إِذَا  غاَسِقٍ  شَرِّ  مِن  خَلَقَ وَ  ماَ  شَرِّ   الْفَلَقِ    شرَِّ   مِن  وقََبَ 

  اکرم   پیغمبر   به   سوره   این  آغاز  در   . (5-1)فلق    حسََدَ  إِذَا  حاَسِدٍ  شَرِّ  مِن   الْعقَُدِوَ   فىِ   النَّفَّثاَتِ

  آن  توضیح   در   سپس   .برد  پناه  خدا  به   شرور   مخلوقات تمام  شر  از  که  دهد مى   دستور   )ص( 

  و   کنند مى   استفاده   هاتاریکی  از  که   دل تاریک   مهاجمین  شر  کند مى   شر   گونه  سه  به   اشاره

 ها، ایمان  ها،اراده   خود  سوء  تبلیغات  و   سخنان  با  که  گرانىوسوسه   شر  .شوند مى   ورحمله

و مى  سست  را  پیوندها  و  هامحبت  ها،عقیده  و    )حسودان  شر  کنند  شیرازی  مکارم 

 . (462، ص 27، ج 1995همکاران،
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در  .4 توحید  درخالقیت،  ربوبیت    توحید  در  توحید  و    ومالکیت،  حاکمیت  در  توحید 

که هریک از این مبانی در سلامت روح و    هستند تشریع از مبانی توحیدی و یکتاپرستی  

ترین کارکردهای مبانی توحیدی  یکی از مهم  بنابرآنکهمعنوی انسان نقش اساسی دارند.  

 باشد.و ذکر و یاد خدا مین آرامش و اطمینان ناشی از ایما

نقشبنیان.  5 با  توحیدی  شناختی  هستی  سلامت های  موجب  عملی  و  معرفتی  های 

های  ترین نقششوند. شناخت و معرفت خدا و اعتقاد به مقدرات الهی از مهم معنوی می

از   رضایتمندی  روحیه  تقویت  عبودی،  حب  خدا،  یاد  و  ذکر  خدا،  به  ایمان  و  معرفتی 

مهم از  به خدا  پناه جستن  و  نقشزندگی  شناختی  ترین  های هستی  بنیان  عملی  های 

 هستند.توحیدی در سلامت معنوی 

 

 مشارکت نویسندگان 

 .مقاله به صورت انفرادی نگاشته شده است

 

 تعارض منافع

 . هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسنده بیان نشده است
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 معرفی نویسنده 

شریفی  معارف    دانشیار  عنایت  گروه  استادی(  آستانه  )در 

حوز التحصیل  فارغ  است  طباطبائی  علامه  دانشگاه    ۀ اسلامی 

علمیه قم با سابقه پانزده سال سابقه شرکت در درس خارج فقه  

سطح   تخصصی  مدرک  داری  و  اصول  معارف    4و  رشته  در 

سردبیر مجله علمی پژوهشی،    و است  اسلامی و تخصصی تبلیغ  

کتاب   15و بیش از    هستند پژوهشنامه معارف قرآنی با رتبه الف  

  مقاله پژوهشی ملی و بین المللی دارند. تاکنون چندین بار  70و  

به عنوان استاد و پژوهشگر برتر کشوری در میان اساتید معارف اسلامی و پژوهشگر برتر  

است  ۀدانشکد  شده  معرفی  طباطبایی  علامه  دانشگاه  قرآن    الهیات  تخصص  دارای  و 
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