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Abstract 
Thinkers in the ancient Greeks distinguished between two types or two meanings of 

education by using the metaphor of filling a vessel and lighting a flame. The 
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acceptance of this distinction and the priority of education in the second sense caused 

thinkers to move their attention toward different fields of education (in particular the 

field of practice) and providing appropriate models. This article attempts to find and 

explain the field of practice in philosophy of education.  For this purpose, after a brief 

overview of contemporary researchers' re-attention to the practical domain of 

philosophy, we will examine the factors affecting this flow and its consequences. In 

the following, "philosophical skills" and "philosophical life" are proposed and 

analyzed as the implications of the practical field of philosophy. In the first 

implication, we will study two suggested lists for philosophical skills and try to 

organize the differences of opinion, and in the second implication, we will explain 

the idea of philosophy as a way of life and the currents arising from it, such as 

philosophical counseling and philosophical therapy. At the end, the practical field of 

philosophy is drawn as a pyramid consisting of philosophical skills at the lower level, 

bio-philosophical skills at the upper level and other activities related to 

philosophizing at the middle levels. 

 

Keywords: Teaching Philosophy, Practical Domain, Philosophical Skills, 

Philosophizing, Philosophical Life. 

 

Problem Statement 
The etymology of the word "education" and Platonic teachings indicate two different 

orientations in education. The researchers' attention to this contrast has led to the 

formation of several theories that try to remove education from the monopoly of 

content knowledge (compared to the approach of filling the vessel). Bloom's 

classification, which considers education to include three cognitive, emotional, and 

psychomotor domains, is one of these efforts. 
Examining any knowledge from the perspective of these classifications and trying to 

determine the territory of the three domains in that knowledge can contribute to the 

richness and comprehensiveness of its education. Regarding philosophy, it should 

be said that although the principle of this classification is a fundamentally 

philosophical issue and has its roots in various philosophical topics including 

epistemology, it is necessary to examine philosophy itself as a case for applying this 

classification. In order to achieve a comprehensive idea of philosophy and its 

effective teaching, this article tries to explain and analyze the realm of philosophy in 

the field of practice with the method of critical analysis. And for this purpose, after 

reviewing the evidences, factors and consequences of contemporary thinkers' 

renewed attention to the practical domain in philosophy, he plans and examines the 

implications of this field at two levels of "philosophical skills" and "philosophical 

life". In the first implication, two suggested lists are introduced and strategies to 

organize the differences are suggested, and in the second implication, the concept of 

philosophy as a way of life and the currents arising from it, such as philosophical 

counseling and philosophical therapy, are examined. And in the end, we depict the 
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practical field of philosophy as a pyramid where philosophical skills are at the 

bottom level and bio-philosophical skills at the top level and other actions related to 

philosophizing are placed in the middle of these two. 

 

Reconsideration of the practical domain in philosophy and its effective  
factors 
The applied approach to science and the why-question on  in recent decades has been 

the origin of attention to the practical domain and consequently the expansion of 

philosophy in informal channels and for non-academic audiences. The growing 

doubts about the usefulness of philosophy in its academic sense and the concern 

about the isolation of philosophy as a result of these doubts caused more attention to 

practice-oriented approaches to philosophy. This approach, which had cast a shadow 

over other fields of humanities, led to the use of the capacity of philosophy for the 

general public and the solution of individual and social challenges, and opened a way 

to connect philosophy with everyday life. As a result of these factors, an idea that 

considers philosophy not as a pure theoretical knowledge, but as a special thinking 

skill was noticed. And gradually, along with terms such as reading philosophy, and 

learning philosophy, terms appropriate to the new approach such as philosophizing, 

doing philosophy, philosophical practice, and the art of philosophy became popular. 

Consequences of paying attention to the practical domain in philosophy: 

Paying attention to the practical field of philosophy resulted in changes in various 

aspects of philosophy and its education, including changes and development in: 

• Strategies for defining philosophy 

• Learners of philosophy 

• Educational environments 

• Educational material 

• Teaching method 

 

The realm of philosophy in practical domain 
 

The practical domain of philosophy is concerned with the two dimensions of skill 

and behavior. The first dimension can be considered to correspond to philosophical 

skills, and the second dimension to the changes that philosophy creates in behavior 

and life. Based on this, it is possible to distinguish between two levels of this field: 

"philosophical skills" and "philosophical life". 

 

- Philosophical skills 
Philosophical skills play a role in the process of philosophizing both as an input and 

as an output. in other words, in the process of philosophizing, these skills are both 

needed and strengthened. 

Philosophical skills according to Kinstra are: 

1- To rationalize 
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2- Analysis 

3- Test 

4- Production of cash 

5- Reflection 

And according to Tozzi are: 

1- Problem solving 

2- Conceptualization 

3- Argument 

The difference between different lists of philosophical skills can be organized and 

explained in two ways: firstly, paying attention to the stages in the expression of 

skills or not paying attention to it, and secondly, the distinction and connection 

between the two concepts of ability and skill. 

 

- Philosophical life 
  The relation between philosophy and life goes back to the beginning of philosophy. 

This way of looking at philosophy was not unique to Socrates. in general, philosophy 

in ancient Greece and Rome was a practical method for the art of life in order to 

relieve suffering and self-improvement, and there was no boundary between the role 

of philosopher and therapist. different philosophical schools offered different 

therapeutic exercises, which were often one of these three types: focusing on the 

present, observing things from above, and meditating on death. This life-based view 

on philosophy has re-emerged in the new age and is evident in the works of 

philosophers such as Montaigne, Kierkegaard, Nietzsche and Heidegger. 

As a result of the new paradigm, a movement centered on "philosophical practice" 

was formed by thinkers who consider philosophy as a way to make life meaningful. 

Philosophical counseling and philosophical therapy are common types of 

philosophical practice in recent years. 

 

Findings and Results 
Pursuing philosophy in a practice beyond the mind has various implications, 

including philosophical skills and philosophical life. 

The distinction between these two meanings does not mean their opposition or the 

monopoly of the practical domain of philosophy in them. Rather, it represents a 

pyramid where philosophical cognitive processes are at the lowest level. The 

development and influence of these processes in different aspects of life, including 

attitudes, values, choices, behaviors, etc., has led to the formation of higher levels, 

and  finally, at the top of this pyramid, draw a domain as wide as life for philosophy. 

Thus, the transition from philosophical skills to philosophical life means the progress 

of philosophy in all dimensions of a human being. 
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 چکیده

آموزش با استفاده از تمثیل پرکردن ظرف و برافروختن شعله، میان دو گونه یا دو معنای  ستان  یونانیان با 

های مختلف آموزش به ساحتتوجه اندیشمندان را  معنای دوم،    قبول این تمایز و رجحان  اند. هتمایز نهاد

با آن تطبیق این امر بر فلسفه و .  استهکرد معطوف    )به ویژه ساحت عمل( و ارائه الگوهای متناسب 

توان در دو می  نتایج آنها را  ای است کهات فزاینده محور تحقیق  قلمرو ساحت عمل در این دانش تعیین

ساحت    تبیینی جامع از  ۀمقاله حاضر به منظور ارائهای فکری و زیست فلسفی سامان داد.  مهارت   ةحوز
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-به بررسی دو فهرست پیشنهادی و تلاش جهت سامانتهای فکری(  )مهار  عمل در فلسفه در دلالت اول

ه روش زندگی ةفلسفه به مثا  ةبه توضیح انگار)زیست فلسفی(  بخشی به اختلاف نظرها و در دلالت دوم  

در پایان ساحت عملی    پردازد. های برخاسته از آن مانند مشاوره فلسفی و فلسفه درمانی میو جریان 

های فلسفی در سطح پایین، زیست فلسفی در سطح بالا و هرمی مشتمل بر مهارت   فلسفه به مثاب 

 شود. ترسیم می سطوح میانهورزی در های مرتبط با فلسفهسایر کنش

 . زیست فلسفی، ورزیفلسفههای فلسفی، آموزش فلسفه، ساحت عمل، مهارت : کلمات کلیدی

 

 ه بیان مسئل

«Education»   لاتین    ۀواژ  برگرفته از   «،آموزش »   ۀمعادل انگلیسی واژEducare-  Educere   

آوردن«، »خارج کردن   و    آنچه در درون استبه معنای »بیرون  قوه »«    « بالفعل کردن 

دانست که از قبل در درون فرد وجود دارد.  می دانشی    است. سقراط آموزش را استخراج 

 گوید:  تلقی میپلوتارک در ادامه این  

به   از ین فقط   است که یچوبمانند به پرکردن دارد، بلکه  ازیکه ن  ستین یظرف مانند  ذهن»

را    قت ی به حق  ل یو م  خته یانسان را به سمت اصالت برانگ   سپس  و بس؛ ور شدن دارد  شعله

  ی اشعله   کرده،درخواست آتش    شیهاه یاز همسا  برود و    یکس  د یکند. فرض کنمی القا  

درست مانند کسی    نیا کند.و خودش را گرم  ماند بمدام در آنجا  ،کند   دایآنجا پ ربزرگ د

 دی که با  شودی به دست آورد، و متوجه نم  خرد   ی تا کم  رودی م   یگر یکه به سراغ د  است

با خوشحالی   د.ور کنعقل خودش را شعله  ی شعله ذات اما   ، شودمی  ی مجذوب سخنران  او 

تداعکلمات   تفکر  برم  یفقط  قول  و   زدیانگ ی را  برافروختگ   یبه  گونه   یفقط  و    شیهادر 

  درون ذهن او در نور گرم کیتارظلمت اما  آورد؛ ی به ارمغان م شیهااندام  ی برا یدرخشش

 (King, 1927, p 44)      « .رودنمی ن یاز ب فلسفه 

 (Cooper, 1997, p 46) افلاطونی دارد  ۀ که ریشه در آموز  این عبارت پرآوازه پلوتارک 

  آموزش است: رویکرد اول )پرکردن ظرف( بر این   ۀ یری متفاوت در مقولگبیانگر دو جهت

از قبل    در فرایند یادگیری ظرف خالی ذهن یادگیرنده با اطلاعاتِ  که  بتنی استفرض م

شود و هدف از آموزش، انتقال اطلاعات به ذهن یادگیرنده با محوریت نقش  موجود پر می

معلم در فرایند آموزش است. اما رویکرد دوم )افروختن شعله( با محور قرار دادن یادگیرنده،  

 دهد.و اتکا بر ظرفیت آن در فرایند یادگیری تعریف جدیدی از آموزش و معلم ارائه می 
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بعد عملاً  است،ن رویکرد دوم مناقشه شدهکمتر در رجحا ،ی نظریهارغم اینکه در بحث ب

وجه  تشاهد غلبه دیدگاه اول در مقوله آموزش هستیم. همچنان از سپری شدن دو هزاره، 

آموزش   کوشند میاست که  ی متعددی شدههاگیری نظریهمحققان به این تقابل سبب شکل

 کردن ظرف( خارج کنند.دانش محتوایی )ناظر به رویکرد پر را از انحصار در وجه  

علوم یادگیری و پس از آن مدیریت سازمانی    ۀ ی اخیر در حوزهادهه ها به ویژه در  این نظریه

طبقه بندی    ۀآموزش، ارائ   ۀ. یکی از نقاط عطف این جریان در حوزاستهارائه و پرورده شد 

بلوم   به  حوز  استمعروف  سه  شامل  را  آموزش  روان  ی عاطف  ،یشناخت  ۀ که    ی حرکت -و 

ه  ب   یعاطف  حوزۀ)دانش(،    ی شناختیهامهارت   ی وذهنمحتوای    به  یشناخت  ۀحوزداند:  می 

 هارفتارها و توانمندی   بهی  حرکت-روان  حوزۀو  ش(،  گرای)  یعاطف  یهانه یزم  ایاحساسات  

 شود.می ( مربوط عمل)

ی آموزشی   هاهای اخیر منبع الهام و ستون فقرات بسیاری از فلسفه بندی در سال این طبقه 

است و  .بوده  محتوا،  که    ییهافلسفه   ژه یبه  جای  تأکید مهارت    بر   شتر یببه 

 . (Krathwohl, 2002, p 6)دارند 

از  مدل گرفته  الهام  آموزشی  بلوم های  بندی  سه  طبقه  و  هیوجاغلب   دانش  بوده 

(knowledge)  مهارت مؤ  (skill)  و  مشترک  دو  آنلفه  مؤلفه    ست.هادر  مورد  در 

شده هسوم،گزینه  پیشنهاد  مختلفی  جمله:  ای  از   ، (Baartman, 2011, p 47)نگرش اند؛ 

 ,Boyles)توانایی،  (Van Frances, 2009, p 51)گرایش    ،(From, 2017, p 48)  ارزش 

2012, p 49) باور ، (Carrington, 2010, p 50) و شایستگی(Winterton, 2006, p 10)  

گانه  های سهدامنه و تلاش برای تعیین قلمرو   ها بندیاز منظر این طبقه  دانشی بررسی هر 

 مورد فلسفه باید گفت  موزش آن کمک کند. درتواند به غنا و جامعیت آن دانش می در آ

بندی  طبقه  این  اصل  اساساً  ،اگرچه  مختلف    موضوعی  مباحث  در  ریشه  و  بوده  فلسفی 

اما خود فلسفه به عنوان موردی برای تطبیق این   ، فلسفی از جمله معرفت شناسی دارد

مقاله  این  است.  نگرفته  قرار  جدی  بررسی  مورد  بندی  دست  طبقه  راستای  به  در  یابی 

ای آموزش آن، در صدد پاسخگویی به این سؤال  و روشی کارامد برای جامع از فلسفه  انگاره

دو پرسش فرعی  به    این راستا  درو  ؟  فلسفه در ساحت عمل چه دلالتهایی دارداصلی است:  

ایجی داشته  توجه دوباره به ساحت عمل در فلسفه چه عوامل و نتاول اینکه    پردازد: می
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آنکه   است؟ و دلالت اصلی  های فلسفی« و »زیست فلسفی« به عنوان دو  »مهارت  دیگر 

 هایی دارند؟  چه مفاد و مؤلفه ساحت عمل فلسفه در 

بر    برای این منظور از مروری گذرا  ، عوامل و پیامدهای این جریان را  تاریخی   سیر پس 

طرح و تبیین در دو سطح    را   های این ساحتدلالت  ( و سپس1)نمودارکنیم.  بررسی می

ی فلسفی و  هادو فهرست پیشنهادی برای مهارت  ۀ به مطالع م. در سطح نخست  نماییمی

  ۀ ها و در دلالت دوم به توضیح انگاره فلسفه به مثاب بخشی به اختلافتلاش جهت سامان

پردازیم. های برخاسته از آن مانند مشاوره فلسفی و فلسفه درمانی میروش زندگی و جریان

ی فلسفی  هارت هاکنیم که مساحت عملی فلسفه را به مثابه هرمی تصویر می نیز  در پایان

ورزی  های مرتبط با فلسفه در سطح پایین و زیست فلسفی در سطح بالای آن و سایر کنش

 . گیرداین دو قرار می ۀدر میان 

 

 پژوهش   ة پیشین

به سه    توانرا میبا تعابیری   ساحت عملی فلسفه  حوزۀ محققین در    ۀ فزایند   یپژوهشها

 دسته تقسیم کرد. 

کوشند به ویژه از طریق بررسی  پرداخته و میاول به چرایی ساحت عملی فلسفه    ۀدست

ارائه دهند   ای از آن، انگارهاریف مختلف و همچنین ریشه های تاریخی و خاستگاه فلسفهتع

هنر محصول  معتقد است علم و    (1991)وپر  ککه فراتر یا غیر از دانش نظری صرف است.  

دومی حاصل نقش فعال انسان    واولی حاصل نقش انفعالی  و    تعامل انسان و جهان بوده

 کند که فلسفه نوعی هنر و متضمن خلاقیت انسان است.  استدلال می ی. واست

  یفبا بررسی تعار»آموزش فلسفه در مقابل آموزش فلسفیدن«    ۀمقال در    (2007)استارلاس 

آماتور در    ۀای عموم ممکن دانسته و از فلسفن را بر، آضمن فرایند دانستن فلسفهموجود،  

»پداگوژی فیلسوف«   ۀدر مقال (2012)ماکایو و میلر. گوید ای سخن می مقابل فلسفه حرفه

تمایز می با  میان دو نوع فلسفه  اولی که  شود فلسفه تخصصی  بزرگ نوشته می  Pنهند، 

امااست  های اساسیفلاسفه بزرگ و همچنین پرسش  یدانشگاهی است که شامل آرا  . 

نویسنده بر آن است که گذار از    .است  )کوچک( برای عموم مردم امکانپذیر  pفلسفه با  

  ی ا ثقل فلسفه )از آر  ۀنقط  فلسفه به معنای دوم به معنای تغییرفلسفه به معنای اول به  
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  (2019)گراهامخود ما( است.    یدیگران به سمت آرا   ی از آرانظری به سمت فعالیت عملی و  

آن    ۀگیری و شیو جهتتبط با زندگی و  مر   اش کاملاًرا بر اساس خاستگاه یونانی  فلسفهنیز  

 .  داند می

رسی  های آن را برلفهستی فلسفه در ساحت عمل، مفاد و مؤ دوم با پرداختن به چی   ۀدست

گوید ورزی سخن می « از  فلسفهفلسفه   ش آموز ۀفلسف » ه  در مقال  (1973)کالینز   .کنند می

 .داند ی را نوعی توازن میان گشودگی نسبت به افکار دیگران و پایبندی به عقاید خود م  و آن 

شوند تبیین نیز شش مهارت مرتبط با تفکر انتقادی را که در فلسفه تقویت می  (1990)بیر

ه فسانجام فلدر مقاله »سه رویکرد برای فلسفه ورزی«   (2014)را و همکارانتکینسکند.  می

شش مهارت را برای این هدف ضروری و را یکی از دو هدف اصلی هر کلاس فلسفه دانسته 

 .دنشمارمی

قابل یادگیری    بدون ماده خام اساساً  فلسفه بر خلاف بسیاری از دانشها    (2020)ه نظر راشلب

موجود است و فلسفه انجام فرایندی شامل درک،   نیست. این ماده خام محتوای فلسفی

 .پرسش و استدلال بر روی این ماده خام استتحلیل، بسط، نقد، 

برنامه و راهکارهایی اغلب   ن برای آورزی پرداخته و  سوم مطالعات به چگونگی فلسفه   ۀستد

ه برای کودکان که توسط لیپمن ارائه شد از  فس برنامه فلاند.  دهکر آموزشی تدوین و ارائه  

 گذار از مطالعه»در مقاله  (2011)رودیسیل  هاست.های این دسته از پژوهشترین نمونهمهم

دانسته و برای آن  یفکر یهااز مهارت یامجموعهانجام فلسفه را  «نفلسفه به انجام آ

دهد. مقاله »فلسفیدن مؤثر« سه سبک تدریس فلسفی را برای موزشی ارائه میای آبرنامه

 (Kienstra, 2015, p 171).دهدتقویت مهارتهای فلسفی ارائه می

ه بیشتری  توج  در ایران در مطالعات داخلی نیز به ویژه با توسعه برنامه فلسفه برای کودکان

فلسفه شده  با عملبه ساحت عملی  آن  ارتباط  و  این جریان  بررسی عوامل  گرایی  است. 

ات ع . از جمله مطالآید از مطالعات دسته اول به شمار می  ( 155، ص 2014,  ی)بهشتمارکس  

نقد و  ،ملکیان اشاره کرد که فلسفه را شامل سه فعالیت فهم  ۀ توان به مطالعدوم می   ۀ دست

   . (57ص،  2004  ، انی)ملکداندزایش فکری می
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ه و آن را شامل برای معلمان سخن گفت ورزیفلسفهپژوهش دهنوی که از الزام  و همچنین

  ی اری) داندمندی میتاریخ و نقد ،تحلیل ،حیرت، شک روشمند، پرسشگری، استدلال

 .(99، ص2018 ، یدهنو

خورد از جمله  فکر اتتقادی که در برنامه فلسفه برای کودکان نیز به چشم میت در    ملتأ

ایشایع رویکرترین  تحویلیهادن  ای  سامان  کوشد میحاضر    مقاله  .ستنگر  دهی  با 

به    توجه   در عین  این تحقیقات  دهد نشان می  های موجودپژوهش دستاوردهای   فزاینده 

ساحت عملی    . فروکاستنند نگری نیز هستت عملی فلسفه، اغلب دچار حدی از تحویلساح

حوزه،پژوهش  ۀپراکند به    فلسفه این  در  موجود  جامع  های  دلالت  تصویری  این از  های 

 ساحت ترسیم نماید.

 

 هایافته

   سیر تاریخی -1

کید بر این تلقی که فلسفه بیش از آن که نوعی دانش  وجه به این جنبه از فلسفه و تأ ت

فعالیت است،   نوعی  و    ۀپدید باشد،  نبوده  قابل  نوظهوری  نیز  آثار فلاسفه ی گذشته  در 

 مشاهده است.

داده اند که آموزش   نشان  نیتگنشتای چون افلاطون، دکارت، کانت و و  ی بزرگ  لسوفان فی   

به  فعال متمرکز باشد.    ورزی فلسفه و هم بر فلسفهمحتوای    یر یادگیتواند هم بر  می فلسفه  

نگر ها نشاکانت از فلسفه مبنی بر آموزش اندیشیدن در مقابل اندیشهعنوان مثال تلقی  

فه چیست؟  همچنین پاسخ ویتگنشتاین در قبال سؤال فلس .  تأکید بر فرایند فلسفیدن است

  .هاستفعالیت وضوح بخشی به اندیشهمبنی بر آینکه فلسفه 

تری کانون توجه محققین به شکل جدی ورزیی اخیر، انجام فلسفه و فلسفه هااما در دهه 

از چرایی فلسفه خاستگاه توجه به ساحت   سؤال رایانه به علوم و  کاربردگقرار گرفت. رویکرد  

مجاری غیررسمی و برای مخاطبان غیر اکادمیک بوده  عملی و به تبع، گسترش فلسفه در  

باشد مورد    انتزاعی و بالتبع منزوی  برج عاج نشین، صرفاً  که  یااست. در این مسیر، فلسفه 

لاسفه، افرادی  که تصور مردم از ف معتقد است یی کایآمر لسوف یف مارتا نوسبام . انتقاد است

کنند که برای هیچکس حتی گاهی  ند و هم مبهم. آثاری را تولید می ااست که هم تنبل
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نیست جالب  آکادمو    خودشان  شدهانبارهامانند    کی مجلات  پر  که  هستند  از  یی  اند 

محصولاتی که ربطی به دنیای واقعی ندارد و طبیعی است که حمایت مالی از چنین افرادی  

 . (Jung, 1998, p 57)شودمی هدر دادن بودجه تلقی  

از انزوای فلسفه به    و نگرانیآکادمیک    ۀدر مورد مفید بودن فلسفپررنگ شدن تردیدها  

این تردیدها سبب توجه بیشتر به رویکردهای کاریردی و مهارت محور به    ۀ عنوان نتیج 

سایر رشته  که  کاریردی  رویکرد  درگیر کردههافلسفه شد.  نیز  را  انسانی  علوم  به    ، بود ی 

 ی فردی و اجتماعی منجر شد هاچالش استفاده از ظرفیت فلسفه برای عموم مردم و حل  

ای مورد  این عوامل، انگاره  ۀدر نتیج  و راهی برای ارتباط فلسفه با زندگی روزمره گشود. 

اندیشیدن    واقع شد که فلسفه راتوجه   بلکه نوعی مهارت  نه نوعی دانش نظری محض، 

تدرمی به  و  فلسفه داند.  نظیر  فلسفهیج در کنار اصطلاحاتی  فلسفهدانی،  و    آموزیخوانی 

فلسفیدن  مانند  جدید  رویکرد  با  متناسب    ورزی فلسفه ،    (philosophizing) اصطلاحات 

)doing philosophy(  ،  تمرین فلسفی )philosophical practice( و هنر فلسفهArt of ( 

philosophy)  .رواج یافتند 

 از چیستی و چگونگی فلسفه ترسیم شد   ی زنده و پویاتصویر،  چنین رویکردی  ۀدر نتیج 

 . از جمله:  استی مختلف فلسفه و آموزش آن منجر شدهکه به تحول در زوایا

رویکرد جدید نه تنها تعریف فلسفه بلکه راهبردهای  :  تغییر راهبردهای تعریف فلسفه •

 گوید: می کند. برتراند راسلنیز دگرگون می  را تعریف آن 

بپرسد که ریاضیات چیست،  ما باید به یک ویژگی خاص فلسفه توجه کنیم. اگر کسی  »

بگوییم علم اعداد... در هر زمینه    توانیم برای او تعریفی از فرهنگ لغت ارائه دهیم، مثلاًمی 

توان ارائه داد. اما ای که مجموعه ای از دانش قطعی وجود دارد، تعاریفی به این صورت می

توان چنین تعریف کرد. هر تعریفی بحث برانگیز است و یک نگرش قبلی  می فلسفه را ن

گیرد. تنها راه برای فهمیدن اینکه فلسفه چیست، انجام دادن فلسفه  می فلسفی را در بر  

 .(Russell, 1959, p39)است«

ترین برآن هستند که برای آشنایی با فلسفه شاید عاقلانه     (1957) ل ادواردز و آرتور پَپپ

مورد مسائل فلسفی خاصی بحث کار این باشد که به وسط موضوع جست بزنیم، یعنی در  
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دنی که با آن آشنا شده  کنیم و در پایان کار اجازه دهیم دانشجو، فلسفه را آن نوع اندیشی

   .تعریف کند 

را مجبور کنیم کمی فلسفه بورزد    نیز معتقدند بدون اینکه فرد   (2013)  اراناورگارد و همک

 .کنند می دشوار است بتوانیم توضیح دهیم فیلسوفان دقیقاً چه 

گیری بحث و اختلاف نظر فیلسوفان در مورد چیستی فلسفه بود. اما قرن بیستم قرن اوج

اوا ای که در نوشته هکر در مجموعه  ، به گونهخر همین قرن این بحث فروکش کرددر 

گیر فلسفه در اواخر های چشمخوانیم: »یکی از ویژگیمقالات داستان فلسفه تحلیلی می

توان  قرن بیستم این است که دیگر بر سر اینکه فلسفه چیست و چه انتظاری از آن می

تند و چه نسبتی  هایی، چیسهای فلسفی، با فرض وجود چنین گزارهداشت و اینکه گزاره

ال از  ؤگویی س  . (Hacker, 2002, p 62)علم دارند مجادله جدی وجود نداردهای  با گزاره

خود این پرسش  دهد.  از چگونگی آن می  سؤال تدریج جای خود را به    ستی فلسفه به چی

کند؟«  شود، به »فلسفه چه می مدام در حال تغییر است. با »فلسفه چیست؟« شروع مینیز  

می  »فیتغییر  به  سرعت  به  می کند،  چه  تبدیل  لسوفان  چ  شدهکنند؟«  »چه  به    یزی و 

 ,Guerin)شودختم می  "دهد؟می دهند شکل  می که انجام  ی  انجام کار  یرا برا   لسوفانیف

2020, p 41) .  

و مواجه کردن عموم مردم با  می  توسعه یادگیرندگان فلسفه: توجه به مخاطبان غیررس  •

گردد که  این رویکرد به زمانی باز می   ۀای نوظهور نیست. سابق   فلسفی پدیده  هایپرسش

فلسفه  اما    داد. می ی آتن، مردم عادی را مخاطب پرسشهای فلسفی قرار  هاسقراط در خیابان 

تبع  شدن  به  متمادی،   تخصصی  قرنهای  طی  رشت  در  به  آکادمیک ه تبدیل  برای    ای 

ورزی موج  در چیستی فلسفه و تأکید بر فلسفهای شده بود.  بازنگری  یادگیرندگان حرفه 

دانشجویان  و حق یادگیری فلسفه را فراتر از  جدیدی در تحقیقات را در پی داشت که امکان  

  ۀ از تمایز میان فلسف  (2007)  استارلاس   ند.رسمی، برای مردم عادی طرح و بررسی کرد

امکان فلسفه می ای سخن  آماتور و حرفه . را دارند   ورزی گوید و معتقد است عموم مردم 

جنبشی بود که لیپمن تحت عنوان فلسفه برای کودکان    یکی از نقاط عطف این جریان،

 راه اندازی کرد.  
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نظری، تنها    آموزشی: در انگاره سنتی فلسفه به عنوان دانش صرفاً  یهامحیط توسعه   •

در  ای. اما  های رسمی و حرفه ها و محیط مجاری آموزش فلسفه عبارت بودند از دانشگاه

انحصار دانشگاه  از    نیز  ی آموزشیهانتیجه انگاره جدید و توسعه مخاطبان فلسفه، محیط 

 . یافتکنفرانس، کلینیک و ...  راهبه کافه، سینما، دورهمی، فلسفه  مده و درآ

به عنوان    1992، فیلسوف فرانسوی درمارک سوته توسط   «کافه فلسفه »   به عنوان مثال 

با   ؛شد گذاری  پایه   عموم مردم  میانی  فلسفو بحث    نیتمربرای    ک یآکادممکان فرا  کی

جامعه را که با فلسفه آشنا نیستند، گرد هم آورد تا توان افراد عادی  می این دیدگاه که  

را برای مواجهه با مشکلات  سقراطی  ۀشیو  در مورد موضوعی فلسفی با هم گفتگو کنند. او

کنندگان این محافل  : »من به شرکت و اظهار داشتو سؤالات روزمره و تفکر نقادانه برگزید  

زنم و به جای پاسخ  کنم افکارشان را سامان دهند. به تردیدهای آنها دامن می کمک می 

توان  می  دهم.«های صحیحی در مقابل دیدگانشان قرار می هایشان، پرسشدادن به پرسش 

 .  (Pileggi, 2022, p 63)ند را احیا ک یونان باستان آگورای  کرداو تلاش می  گفت

عنوان   به  مراکزی  و همچنین  فلسفه  تمرین  برای  فلسفه  مشاوره    کلینیک  ارائه خدمات 

 فلسفی ایجاد شد.  

تنها مواد مورد استفاده در آموزش فلسفه  تغییر مواد آموزشی: پیش از پارادایم جدید،   •

اما امروزه از موضوعات زندگی روزمره، داستان،    ، تاریخی بودند   ی ناظر به آرا  تخصصی متون  

 Prepotenska, 2017, p)شودفیلم و حتی توییت نیز به عنوان مواد آموزشی استفاده می

ابزاری برای انتقال دانش به ماده خامی    از  در گفتمان جدید، کارکرد ماده آموزشی   . (64

 برای فعالیت آموزشی )در اینجا فلسفی( تغییر کرده است. 

ای های متداول آموزش فلسفه به ویژه پس از حرفه تغییر و توسعه روش آموزش: روش  •

. اما توجه به ساحت استشدن آن، اغلب متضمن رویکرد متن محور و معلم محور بوده

از روش  استفاده  به  فلسفه، گرایش  زمینههاعمل در  و  یادگیرنده محور  را در پی  ی  مند 

 است.  داشته

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%A7%D8%B1%DA%A9_%D8%B3%D9%88%D8%AA%D9%87&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85_%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87_%D8%B3%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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 در ساحت عمل پیامدهای توجه دوباره به فلسفهعوامل و   -1نمودار

 

 هاقلمرو و دلالت  -2

شود  می ورزی و فلسفیدن نیز از آن تعبیر  ساحت عملی فلسفه که با تعابیری نظیر فلسفه

  ست. بعد اولبه فرایند عملیاتی انجام فلسفه اشاره دارد و ناظر به دو بعد مهارت و رفتار ا

کند می بر تغییراتی که فلسفه در رفتار و زندگی ایجاد    دوم ی فلسفی ، و بعد  هابر مهارت

دارد اساس  انطباق  این  بر  دو  می.  میان  تمایز  کردتوان  مطرح  را  ساحت  این  از  :  سطح 

 « و »زیست فلسفی«  های فلسفی»مهارت

 :  مهارتهای فلسفی لف( ا

را به    توان دو پرسشورزی می معطوف به انجام فلسفه یا فلسفه  ساحت  تبیین در راستای  

شود )یا به تعبیری  چه کاری انجام می  ورزی تفکیک مطرح کرد : اول اینکه در جریان فلسفه 

 یی در فرایند انجام این کار نقش دارد؟  هاکنند؟( و دوم اینکه چه مهارت فیلسوفان چه می

درهم تنیده  »تلقی از فلسفه« و »کار فیلسوف« و »مهارت فلسفی« به قدری    مفاهیم اگرچه  

یا غیر ممکن   دشوار  هامشخص میان آن   بندیکه تفکیک کامل و مرز  و مرتبط هستند 

تواند به روشن شدن جزئیات بیشتر در این حوزه  می  ییتمایزها  است. با این همه چنین

 کمک کند. 
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ای  بیش از هر چیز، به گونه   اول پاسخهای مختلفی داده شده است. فیلسوف  سؤالدر مورد  

کند«. یک پاسخ نسبتاً جامع  می مسئله را »پژوهش    ،ای خاصو به گونه   پرسد«»میخاص  

اقل به یکی از این حد   ورزی است،که در حال فلسفه  یکسال مذکور این است که  ؤبه س 

یک مدعای فلسفی و دفاع  است: فهم یا تفسیر یک مدعای فلسفی، قبول  پنج کار مشغول 

حل فلسفی برای یک    فلسفی و رد آن، ابداع و پیشنهاد یک راه  از آن، نقد یک مدعای 

 فلسفی.   ۀ مسئل  فلسفی و پژوهش درباب یک  ۀمسئل

ی فلسفی در  هانخست باید خاطر نشان کنیم که منظور از مهارتدوم،    سؤال اما در مورد  

هم به عنوان ورودی و هم    ورزیفرایند فلسفه ست که در  هااین بخش آن دسته از مهارت 

هم    هااین مهارتورزی،  در فرایند فلسفهبه عنوان خروجی نقش دارند، به عبارت دیگر  

ی فلسفی در ادبیات این هاشوند. البته اصطلاح مهارتمورد نیاز هستند و هم تقویت می

 Intellectual) ی عقلیهامهارتحوزه رواج چندانی نداشته و بیشتر با اصطلاحاتی نظیر  

Skills)  ی فکری ها، مهارت  (Thinking Skills)   ،ی شناختیهامهارت(Cognitive Skills)  

سخن گفته شده است؛ که دارای موارد  ها  آن  از(Logical Skills) ی منطقیهاو مهارت

ی  ها اگرچه اغلب مهارت   هارسد این مهارتبه نظر میهمپوشانی و اشتراک بسیاری هستند.  

عمومی تفکر هستند، اما در فلسفه به دلیل نقش محوری تفکر از یکسو و تمایزی که با 

در پژوهش    (1990)  بِیِرکید بیشتری هستند.  أسایر انواع تفکر دارد از سوی دیگر مورد ت

هیچ   کند کهخود تحت عنوان »فلسفه چه پیشنهادی برای آموزش تفکر دارد؟« بیان می

ای به اندازه فلسفه با تفکر ارتباط ندارد. فلسفه و تفکر به شکل جدایی ناپذیری در  رشته 

ی  هاداده نه ی خاص و برای  در زمیرا  تفکر    که  هااند. برخلاف بقیه رشته ده هم تنیده ش 

ای است که تفکر در آن هم  ، فلسفه خود تفکر است. فلسفه تنها رشته بردخاص به کار می

 .موضوع است و هم روش پژوهش

ستی از این اند تلاش کرده اند فهرپژوهشگرانی که به ساحت مهارتی فلسفه توجه کرده  

آن، تفسیر و بسط تجزیه و تحلیل، ترکیب، استدلال و دفاع از  به دست دهند.    هامهارت

 ، نقد و ارزیابی جزو موارد مشترک در تحقیقات است.   هانظریه 

ی فلسفی را که اولی توسط کینسترا و  هادر این بخش دو فهرست متفاوت از مهارت ما  

دهیم. دلیل انتخاب این دو  همکاران و دومی توسط میشل توزی ارائه شده است شرح می 
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بیان جزئیات و  تفاوت ساختاری    فهرست اول تفصیل  تفاوت هامیان آن و دوم  ست. این 

و    به منظور نیل به تقریری جامع  بی برای برون رفت از تشتت و پراکندگی آراءبستر مناس 

   از فلسفه است. یکپارچه

مقا  (2015)کینسترا   مؤثر«   لۀدر  به صورت  فلسفه  فهرست   5»انجام  را  فلسفی  مهارت 

 کند: می

   ی.ساختار منطق  ک یدر نظرات   ه ی ولا تقریر  به معنای    (Rationalizing)کردن ی عقلان -1

 ارزیابی. و    یسازسئلهم  ،استنطاق،  حیرتپرسش،    شامل     (Analyzing)لیو تحل  ه یتجز  -2

   .و قضاوت زاتیو تما  فیتعار جاد یا ،سنجش  شامل   (Testing)آزمون -3

، علل و ارتباطات،  هان ییبر تب  یشامل استدلال مبتن     (Producing Criticism)نقد   د یتول  -4

 و بحث.  ی منطق یهااستدلال یعلاوه بر استدلال موافق/ مخالف، ساخت و نگهدار

خلاقانه، و تفکر در مورد    یهاجهش  ،انعکاس ،  ملاحظاتفرا  شامل   Reflecting)( تأمل  -5

فرآ و همچن  ند یخود  استدلال  ن یفکر،  در  ارز  یهاتأمل  مخالف، چارچوب  و    ی ابیموافق/ 

 . کاربرد آن

پژوهی در فلسفه بوده و علاوه بر تحقیق،  نیز که از پیشروان دانش (2020) یشل توزیم

اقداماتی چون راه اندازی نشریه تخصصی، تأسیس کافه فلسفه، تهیه گزارش از آموزش 

وی معتقد   داند.فلسفه می  ۀ سه مهارت را ویژ  است،های مختلف انجام داده  فلسفه در قاره

نیستند؛ اما در فلسفه کاربرد ویژه و خاص  در فلسفه    منحصر  یفکر   یندهایفرا  ناست ای

 :دارند 

 که شامل موارد زیر است:   (Problematization) مسئله پردازی -1

 از معنا یا حقیقت یک گزاره ال ؤس  -

 داوری به فرضیه( خود )تبدیل پیشال بردن نظرات زیر سؤ -

 برعکس روند مقاله(، )  سؤالبرگشت از تایید به  -

 یا لوازم یک تز  هافرض ال از پیشسؤ -

   ی یک مفهومهاال از دلالتسؤ -

توان - نهایت  اینکه یک سؤو در  بیان روشن و صریح  آیا مسئلهایی  ای  ال یا یک مفهوم 

 ؟ چگونه؟ یا خیر کند می طرح فلسفی را 
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 از نظر توزی مسئله سازی، سه سطح دارد:  

ساز که نمایانگر یک ذهن بازتابنده  مسئله  سؤال : مواجهه واقعی با یک  حیرت مواجهه  - 1

مسئله    سؤال   برخی معتقدند   -2  .انجامد می سازی  به سطح دوم مسئله  این فرایند است؛  

با آگاهی از اهمیت فلسفی و دشواری    زمانی که   سؤالزی معتقد است همان  نیست. اما تو

فلسفی می دادنش مطرح گردد  پاسخ  و  با کمک دانش    -3شود.  پرسیدن  مسئله سازی 

 فلسفی. 

که شامل تعریف قابل فهم یک مفهوم، شروع از   (Conceptualization) یمفهوم ساز  -1

 ی آن و تفصیل به کمک تمایزات مفهومی است.هادلالت

   .توانایی رد و ابطال یک نظر با استدلال عقلیبه معنای    (Argumentation)استدلال -2

تعدد و اختلاف سطوح در    آید،ی فلسفی به دست می هاآنچه از مقایسه فهرست مهارت 

به ویژه اختلاف دو فهرست   هااین اختلاف  ورزی ست.لازم در فرایند فلسفه های  بیان مهارت

 توان به دو گونه تبیین کرد: مذکور را می 

اینکه    مهارتاول  بیان  کینسترا ضمن  فلسفیهافهرست  فلسفهی  مراحل  نیز  ،  را  ورزی 

جنس  الزاماً  نه    ؛ تناظر به یک مرحله و غایت آن اس   لذا هر عنوان  . کند بندی میصورت

  ۀ بدون پرداختن به مراحل، هم شود. اما فهرست توزی،  ن انجام میکری که در آعمل ف

شود بر اساس جنس آن، ذیل سه  فرایندهای شناختی راکه ضمن عمل فلسفی واقع می

 دسته بندی کند. عنوان کلی

دوم    اختلاف مسیر  و  تشتت  این  دادن  سامان  ت  هابرای  به  مفهوم  توجه  دو  میان  مایز 

 . است  (Skill) و مهارت  ) (Abilityتوانایی

  مادگی و آ به خوبی انجام دادن است و توانایی به معنای  را  مهارت در لغت به معنای کاری

  از  ورود؛  داشتن ابزار کافی برای انجام کاری. بنابراین توانایی زیر بنای مهارت به شمار می

شود. مهارت در طول زمان توسعه و  حاصل می  مهارت  هاتوسعه، ترکیب و تقویت توانایی

  دن ی دوتوانند تا حدودی تقویت شوند. به عنوان مثال،  هم می   هایابد. البته توانایی می بهبود  

پا   ی از داشتن عضلات قو  یناش   یتا حد   ع یسر  دن یدو  ییمهارت است، اما توانا  ک ی  عیسر

توانایی که سخت تر از تقویت   ۀدر توسع  .دقویت شوبا ورزش منظم ت   تواند ی است که م 

تقویت می ابزارها  است،  توسع مهارت  توانایی   ۀشوند.  ترکیب  یا  توانایی  ترکیب   هایک  یا 
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و    هااز توانایی چرخه تصاعدی  شود. این تمایز نوعی  ، به مهارت منجر میو دانش    ییتوانا

 ،مرحله بعد   ۀ . به این معنا که هر مهارت نسبت به مهارت پیچید کند ترسیم می مهارت  

 شود. توانایی محسوب می

توان  ی مذکور در ساحت مهارتی فلسفه، می هاساماندهی مولفه با این مقدمه و در جهت  

برخی را مهارت. به عنوان مثال در مهارت استدلال که    را توانایی نامید و   هابرخی از آن 

استدلال    ارزیابی،  (Beyer, 1990, p11)  تشخیص، ارزیابی و تولید استسه سطح  دارای  

 ( تر  پایین  سطح  به  )تولید نسبت  بالاتر  سطح  به  نسبت  و  مهارت  استدلال(  تشخیص 

 شود.  استدلال( توانایی محسوب می

 

 زیست فلسفی   ب(

  ناظر به   ،مستلزم آن  ی فلسفیهامهارتتفکر و  تواند فراتر از  میدر فلسفه    ساحت عملی

پیوند فلسفه    زندگی فرد دارد.   بر  رفتار و به تبع آن انتخاب، نگرش،  که فلسفه بر    اثری باشد 

فلسفه از همان آغاز پیدایش با زندگی عملی گره خورده  نوظهوری نیست.    ۀبا زندگی پدید 

ن سقراط در  سخناهای فلسفی اساساً برآمده از زندگی عملی بودند.  بود، چرا که پرسش

بین مرگ و  سقراط    است.  یعمل  یفلسفه و ارتباط آن با زندگبه  او    کردیرو  ادآوری  دفاعیه،

 لتیو فض بحث در مورد مسائل بزرگ    که   بود معتقد  داد و    حی ترجرهاکردن فلسفه، اولی را  

. ندارد   ستنیارزش ز نیازموده،  ی زندگت و اس  ضروری ی ارزشمند انسان ی زندگ برای  ،بخش

دهد. ای است که به زندگی میاعتبار و صبغه دهد که غایت فلسفه، معنا و  سخن او نشان می 

مرد  کیدرامات  ریتصو از  به جا  یافلاطون  تحق  دنیدست کش   یکه  به  تعهد خود    قی از 

  لسوفان یهمه ف  یبرا  ییبا مرگ روبرو شود، سقراط را به عنوان الگوحاضر است    ،یفلسف

زندگ  پلوتارککند.  می   یمعرف   ندهیآ م  یدرباره  احوال سقراط    ی برا   سقراط»  :یسد نوی و 

م نه  بالاید چی م  ی و صندل  یز شاگردانش  نه  م  ی ،  ساعت  رفت،   ی منبر  نه    ی سخنران  هاو 

چه در حال    یی، بود؛ چه در حال بذله گو  یلسوف ف  یک   ش ایکرد. او در تمام اوقات زندگی م

  ی ، جام زهر را سرم که در زندان  ی ، و چه هنگامی، چه در خدمت سربازیدنیصرف نوش 

انسان، همه لحظات و مقاطع    ی بود که نشان داد تمام زندگ  ی کس  ین ، اول. سقراط ید کش
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 انجام فلسفه است.«  یبرا  ی، فرصتشود  یکه در طول آن انجام م  ییآن، و تمام کارها

(Pelling, 2005, p 94) 
این طرز   کند که بیان می روش زندگی ۀ فلسفه به مثابدر کتاب دو  آ  ریپ ی فرانسو  لسوف یف

  ، یونان و روم باستاندر  نگرش به فلسفه، منحصر در سقراط نبوده و به طور کلی فلسفه  

نه صرفاً  بوده است؛ و    خودسازیرنج و    نیتسک  به منظور  یزندگعملی برای هنر    ۀویش   کی

از    ی رنج   چ یکه ه  یلسوف یاست کلام ف  هوده ی»باست  چنانکه اپیکور گفته  تحقیق. موضوع  

ن ف  نیب  یباستان مرز   یایدر دناساساً   کند.«می انسان را درمان  و درمانگر   لسوفینقش 

  ست، ین  ر ی»تا روح درمان نشود که بدون فلسفه امکان پذ   به گفته سیسرو:  وجود نداشت.

باور بودند   نیبر ا  یهمگ   ونیشکاکان و رواق  ان،یکوریاپ نخواهد داشت.«  یانیما پا  یبدبخت

شد ی م  یتلق  ی پزشکدانش  فلسفه مشابه    دانش   رنج است.  نیفلسفه درمان و تسک  فه ی که وظ

پوچ    ال یو ام  ی رمنطقیغ  یهانادرست، ترس   یباورها است و    پزشک روح  مثابه به    لسوف یو ف

 د. نکی درمان مرا 

دچار   فلسفه، بدون   است کهاحساسات  ی،  رنج و ناراحت  یمعتقد بودند که منبع اصل  هاآن

ناآرام  ، ینگران  ، ینظم  یب و  لذا  می  یترس  آدو،    فلسفه شود.  تعبیر   درمانگر احساسات به 

که با توجه    داشت  ی مخصوصی برگرفته از جهان بینی خود روش درمان   ی هر مکتب  است.

انجام شده توسط مکاتب مختلف    نات یتمرآدو  .  جهان بینی آن مکتب کاملا متفاوت بود  به  

(  3از بالا و   امور( مشاهده 2( تمرکز بر زمان حال، 1کند: می   یرا در سه عنوان دسته بند 

 ,Hadot, 1995)همراه بود  گرید   ن یبا دو تمر  شه یمرگ هم  ن یمراقبه در مورد مرگ. تمر

p 82) . 

  ۀ ویو اتخاذ ش   یک مکتب فلسفی انتخاب    یبه معنا  ورزیفلسفه   ان،یو روم  انیونانی  یبرا

با    ناتیمجموعه تمر  یمکتب داراهر  .  بود  هاآن   یزندگ اصول  مخصوص به خود بود که 

خرد و    مسیر در  را   فردوجود    تی فکر، اراده و کل  هااین تمرین  مطابقت داشت. فلسفی اش 

 ,Holba)حضور در جهان بود  وهیش   یاغلب مستلزم دگرگون  و  درگیر کرده  یمعنو   شرفتیپ

2015, p 91) .  شامل    هانیتمر آکادم   مرتبط ی  هانیتمرهم  مطالعه    مثل،  بودند   کیبا 

ز  ا   .مراقبه  ی و خودکنترل  مثل  ی معنوی  هان یتمر  و هم  و گفتگو.  قیخواندن، نوشتن، تحق 

و ظهور    ت یحیبا زوال مس  و   است  ی معنو   نات یترک تمر  امد ی دو، فقر فلسفه مدرن پآنظر  
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دوباره ظهور کرده  شود،  می شناخته    ی زندگ  وه یش   ک یکه به عنوان    یفلسفه ا   سم،یسکولار

مشاهده    دگریها  و  چه ین   رکگور،ی   ی چون مونتن، ک  یلسوفانیتوان در آثار ف می را   نیاست. ا

  . (Hadot, 1995, p 82)کرد

  ) Practice) Philosophical، جریانی با محوریت تمرین فلسفیپارادایم جدید در نتیجه  

برای معنادار     (1996)لاهاو  شکل گرفت.   راهی  را  فلسفه  اندیشمندانی که  معتقد است 

اولین انجمن تمرین   1980دراند. اشتنباخ  دانند به تمرین فلسفی قائلکردن زندگی می 

   .کند فلسفی را تاسیس می

  Philosophical)درمانیلسفه  فو     (Philosophical Counseling) فلسفی  ۀمشاور

Therapy)As  Philosophy-Therapy  رایج گونه سال  ی فلسف  تمرین  های  اخیر  هادر  ی 

فلسفه  یا      ) (Philosophical Practiceیبه آن عمل فلسف   یکه گاه یمشاوره فلسف  هستند.

فلسفه است جریان نوظهور دیگری در   ،شودگفته می زین  ) philosophyClinical( ینیبال

کمک    فرد به    ی . مشاور فلسفبه عنوان یک حرفه رواج یافت  1980ارائه و از    1950  که در 

با   «ی فلسف  یماری»بد.  خود انجام ده  " یفلسف  یماریب"کند تا تأمل لازم را در مورد  می 

 .شودی درمان مخودسازی است    مراقبه و   یباستان  یهاوه یش   هی شب  ی کهفلسف  یهاروش 

باستان، فلسفه قاره ای، فلسفه ویتکنشتاین   ۀتلقی درمانی از فلسفه که از جمله در فلسف 

  ی ا نگاه کردن به روش زندگ و فلسفه هندی مورد توجه بوده، بر این باور مبتنی است که ب

ما آرامش خاطر به ارمغان    یتواند برامی که    رسیممی  خاصی  درک   ی بهفلسف  چهیخود از در

فلسفاوردیب و  فلسفی  درمان  بین  فیشر  مسایل    ۀ .  به  ناظر  را  اولی  و  نهاده  تمایز  درمانی 

   .(Fischer, 2011, p 88)  داند زندگی روزمره و دومی را برخاسته از تامل فلسفی می

 تغییریا برنامه  (Hadot, 1995, p 82)   از فلسفه به عنوان روش زندگی  ایچنین انگاره

(Roark, 1982, p 89)  فلسفی، معنای  تأمل    ردر پیوند با مفاهیمی نظی  های اخیردر دهه

 است. و شخصیت فلسفی گسترش یافته  زندگی ۀزندگی، فلسف 

با مطالعه موردی زندگی فلسفی هلر از شکل2019-1929)بانوی فیلسوف  بوئلا  گیری  ( 

«  جدید »سبک    نه حول یکی  فلسف   یزندگ  گوید و معتقد استشخصیت فلسفی سخن می

وی بر آن است  . گیردشکل می  داردکه ادعای جهانی بودن  مستقلی    فلسفه  برمحور  بلکه
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  و خلاقانه   ییایبعد اتوپ  تواند می  بلکه   ،یانعکاس   - ینه تنها بعد انتقاد   ی فلسفه در زندگ  که 

 . (Boella, 2015, p 84) کند  میتواند باشد ترس می انسان را نقشه آنچه داشته باشد و 

دهد که چگونه زیستن زندگی روزمره« توضیح می   ۀ نیز در مقاله »فلسف  (2015) جانینگ

تواند روح فلسفی در زندگی  زندگی به جای فکر کردن به آن می  ۀ در لحظه حال و تجرب

مورد    یدارشناختیتمرکز پد   لیبه دل   د و آن راگویاز کنش فلسفی سخن می  هلبا  بدمد.

  ۀشاهد دیگر بر رابط   داند.حضور اگاهانه در لحظه می   رهایی از امور روزمره و    ، مستلزمازین

ه لحاظ ریشه  ب است که    (Schola)اسکول  ۀورزی و فراغت از کارهای روزانه، واژ میان فلسفه 

خود را از هرکاری  و    )(Leisureقات فراغتی  در زبان لاتین، معنای او   )Etymology(واژگانی

نوعی فارغ البالی لازم است تا اسکول شکل بگیرد  بنابراین  برای آموختن دارد.    فارغ کردن

 (. 2018 ،باشد )فراستخواه ورزی مکانی برای اکتشاف نفس و فلسفه  و

 

 نتیجه گیری جمع بندی و 

لسوفان  فی  ۀ دیرین  ۀ ه دغدغاگرچ  پیگیری فلسفه در ساحتی فراتر از ذهن، و معطوف به عمل

انه به دانش و تردید در فایده فلسفه  ل رویکرد کاربردگرایای اخیر به دلیهدر دهه  است،بوده

ساحت عملی فلسفه را    حوزۀ های این  مورد توجه بیشتری واقع شده است. بیشتر پژوهش

. در  اند دانسته  آوری پردازی و دلیلسازی، مسئلهجمله مفهوم  ناظر به مهارتهای فکری از

این نگرش آموزش فلسفه تنها در صورت تقویت چنین مهارتهایی اثربخش و حتی    ۀ نتیج

زیست فلسفی است که فلسفه    معنادار خواهد بود. مصداق دیگر برای ساحت عملی فلسفه، 

هایی مانند به ظهور جریان  انگارد. این نگرش معطوف به سعادت می  روش زندگیِ  ۀ ثاببه مرا  

 .  استدرمانی انجامیدهفلسفی و فلسفه   ۀمشاور

فلسفی،    روشن است که  و زیست  فلسفی  این دو  تمایز میان مهارتهای  تقابل  به معنای 

بلکه بیشتر نمایانگر هرمی است که   ، ها نیستدر آن ساحت عملی فلسفه یا انحصار دلالت 

توسعه و تأثیر این در پایین ترین سطح آن قرار دارد.    ایندهای شناختی فلسفیانجام فر

نگرش زوایای مخت  فرایندها در  از جمله  زندگی  ارزش لف  ..... هاانتخاب  ،هاها،  و  رفتارها   ،

  ای فلسفه، دامنه  برای در رأس این هرم  ه و در نهایت  گیری سطوح بالاتر شد منجر به شکل

مستلزم   دانش بلکه  ۀافزایشی در بدن   لذا فلسفه ورزی نه صرفاً  به وسعت زندگی ترسیم کند.
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است. و     سفر روح آدمی  (2010) ر نگرشها و شخصیت فرد و به تعبیر بویومدگرگونی د

غایت،البته   استفاده  بدون  این  و  نمی  تقویت  فکری حاصل  هنر  فلسفهشود.  مهارتهای   ،

و سایر    خودکفایی فکریکه از طریق بررسی انتقادی،    است  معناداری زندگی هماهنگ و  

های فلسفی به زیست فلسفی  . بدین ترتیب گذار از مهارتآید می  به دست  مهارتهای فکری 

آنچه در سنت فلسفی به    به معنی سریان فلسفه در همه ابعاد وجودی یک انسان است.

های فکری و  شود با نسبت میان مهارت قول و فعل یا گفتن و بودن تعبیر می  میان   توافق 

 زیست فلسفی متناظر است.  
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