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ر عوامل اعتقادی
ّ
  گی در تقویت معنای زند مؤث

 با تأکید بر آموزه
ّ

  ادیهـهای صحیفه سج
  

  ٣اله بداشتیعلی دکتر ، ٢احمد عابدی آرانی، *١قربانعلی صمدی 

  DOI : (421.108410.22084/DUA.2024.29شناسه دیجیتال (

  ۲۰/۰۳/۱۴۰۳ تاریخ پذیرش:     -     ۱۱/۰۱/۱۴۰۳ تاریخ دریافت:

  

  

  چکیده 

گاهانه خود بهاز دیر      زندگی خود بوده است. درک دنبال یافتن معنای حقیقی باز بشر در زندگی آ

و قادر برای انسان هدفی ارزشمند ترسیم   ی عالممعنای زندگی وابسته به این حقیقت است که آفریننده

زندگی آن هم بر محوریت صحیفه سجادیه که ملقب به زبور آل کرده است. در عصر کنونی فهم معنای 

خاطر نفهمیدن یا نرسیدن به معنای درست زندگی به محمد است، اهمیت و ارزش زیادی دارد. برخی به

را در » ارزشمندی«و » هدفمندی«ی داری زندگی دو مولفهاند. معناگرایی یا سرگردان شدن مبتلا شدهپوچ

ها به روش تحلیلی و ای و  پردازش آنصورت کتابخانهار با گردآوری اطلاعات بهپی دارد. این نوشت

توصیفی به بیان عوامل اعتقادی تقویت معنای زندگی مانند: نقش خداباوری، شناخت حقیقت معاد و 

های صحیفه سجادیه که یکی از بهترین منابع دینی در ثواب و عقاب در معنابخشی زندگی بر اساس آموزه

ای یت انسان است به این نتیجه رسیده که انسان برای رسیدن به هدفی والا خلق شده و زندگی او پدیدههدا

 بامعنا نیست، بلکه پدیدهپوچ و بی
ً
  ارزش و هدفمند است.ای کاملا

  

معادباوری، هدفمندی، ارزشمندی،  خداباوری، معنای زندگی، عوامل اعتقادی، :کلیدیهایهواژ

  صحیفه سجادیه.
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  . مقدمه۱

د او شروع می
ّ
گاهانه است که با تول شود و با مرگ او پایان زندگی بشر در این دنیای مادّی، فرآیندی آ

کنیم، با آفریننده ما و جهان یابد. معنای زندگی همان حقیقت ارتباط ما و جهانی که در آن زندگی میمی

جهت، انسان فرآیند نشان دهد. از این تواند واقعیّت حیات انسان را در ایناست. کشف این حقیقت می

دلیل داشتن قدرت اندیشه و مواجه شدن با چرایی وجود خودش و اطرافش در صدد فهم معنای زندگی به

ای او ست که آفرینندهآید. درک معنای زندگی وابسته به درک این حقیقت است که انسان موجودیبر می

گاهی، اختیار و هدفی  ارزشمند آفریده است و به او اندیشه، قدرت و اختیار داده تا به را در این جهان با آ

ای برای او هدفی ارزشمند برسد. پس معنای زندگی، یعنی هدف ارزشمند انسان در این جهان که آفریننده

  ترسیم کرده است. 

فه اساسی دارد: یکی 
ّ
رو، هرگاه از از این». ارزشمندی«و دیگری » هدفمندی«معناداری دو مؤل

گردد که هدف از زندگی چیست؟ یستی معنای زندگی پرسش شود، در حقیقت به این دو پرسش بر میچ

توان به پاسخ از معنای زندگی رسید (اله بداشتی، و ارزش زندگی چیست؟ و با پاسخ به این دو پرسش می

.). پس ۶۸:  ۱۳۸۲. صادقی، ۱۱۳ – ۱۱۲: ۱۳۸۶. بیات، ۱۰۴: ۱۳۸۲. عسکری سلیمانی، ۱۰۸ – ۹۱: ۱۳۹۱

دنبال کشف این حقیقت هستیم که زندگی انسان چه هدف و ارزشی دارد؟ چه عواملی در حقیقت، ما به

ها به پرسش از معنای زندگی باعث تقویت معنای زندگی انسان خواهد شد؟ با رسیدن به پاسخ این پرسش

  ایم.نیز پاسخ داده

ای به نام ندگی در تقابل مستقیم با پدیدهنکته مهمی که باید در نظر گرفت، این است که معنای ز 

معنای انکار معنی و ارزش برای زندگی انسان در جهان است که گرایی بهگرایی قرار گرفته است. پوچپوچ

شود (رضازاده و رحمانی اصل، انگاری استفاده میانگاری، نیستبرای معرفی آن از واژگانی چون هیچ

کند انگار ادعا میگرایی دارد. پوچباط نزدیکی با بدبینی عمیق و شک). این اندیشه ارت۱۱۵-۱۳۴: ۱۳۹۲

ست های بیهوده افرادیها، نتیجه تلاشمنطقی است و رنج انسانمعنی و غیراز ریشه بی که زندگی انسان

: ۱۳۸۹زمانی و دریانی اصل، ای برای زندگی انسان پیدا یا جعل کنند. (علیکه قصد دارند دلیل یا معنی

) ۱/۱۱۲: ۱۳۸۸پیش از میلاد)، حکیم یونانی (کاپلستون، ۴۸۷) از پیشگامان این تفکر گرگیاس (۹۷-۱۰۸

  ).۱۰۸-۹۷: ۱۳۸۹زمانی و دریانی اصل، م) است (علی۱۷۸۸و آرتور شوپنهاور (
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توان ای دارد، اما با ورود مکاتب نیهلیسیم در عصر مدرن، میگرایی سابقه بسیار دیرینهگرچه پوچ

کنند که انگاران ادعا میگرایی است. نیستکی از خصوصیات زندگی مدرن حرکت به سوی پوچگفت ی

 - ۱۰۶: ۱۳۸۳وجود انسان هیچ هدف، ارزش یا توجیهی ندارد. دلیلی برای زیستن وجود ندارد (لطفی، 

نسان دنبال بیشتر آنان معنای زندگی را در درون اکنند، گرایان زندگی را با نفی خدا تلقی می). پوچ۱۱۱

تأثیر فرهنگ غرب از جهان معاصر، تحت ). بدین جهت مردم۱۹۷: ۱۳۸۹کنند (جمعی از نویسندگان، می

  اند تا خود را از بیهودگی در زندگی برهانند.برند و دنبال راهکاریمعنایی زندگی رنج میبی

م) ۱۹۴۳کاتینگهام (م) و جان ۱۸۲۱م)، داستایوفسکی (۱۸۱۳امروزه متفکران غربی مانند: کرکگور (

. ابراهیمي ۱۴و  ۱۳: ۱۳۸۷. آشتیانی، ۷-۵: ۱۳۵۴) و متفکران اسلامی (ملاصدرا، ۱۰۸-۹۷(همان: 

که اند؛ اما بدون تردید، به دلیل اینهای مختلف به معنای زندگی پرداخته) در حوزه۳۷/ ۱: ۱۳۸۰دیناني، 

ها، ها و نگرانیگونه دغدغهگیرد، در اینمیدین از سرچشمه وجود و آفریننده انسان و حیات او سرچشمه 

رو، دین تنها مرجع ). از این۱۹۷: ۱۳۸۹دین یگانه پناهگاه اصلی بشر بوده است (جمعی از نویسندگان، 

گرایی نجات دهد. اگر تواند زندگی انسان را از پوچهاست و تنها دین است که میگو به این پرسشپاسخ

صلی آن همچون خدا، مرگ و آخرت باور واقعی داشته باشد، بسیاری از های اانسان به دین و آموزه

مشکلات حاکم بر جوامع امروزی مرتفع خواهد شد. بدین جهت دین نقش اساسی در معنا بخشی زندگی 

  دارد.

های آن برای معنای زندگی توان از آموزهترین متون و منابع دینی که میارزشترین و بایکی از مهم

ارزش بسیار بالا در نزد عالمان دینی ما جایگاه و منزلت  صحیفه سجّادیه است.، این کتاب با بهره برد،

، »شمیم بوستان امامت«، »نور مشکات رسالت«ها از صحیفه سجّادیه با توصیفاتی چون ای دارد. آنویژه

. میرداماد، ۵۸و  ۱/۵۱: ۱۴۴۳اند (مدنی کبیر، یاد کرده» اقیانوس معارف حقه الهی«و » زبور آل محمد«

). صحیفه سجادیه کتابی است که ۲۱/۲۰۹: ۱۳۸۹. خمینی، ۶۶و ۱۰۷/۶۳ق: ۱۴۰۳. مجلسی، ۶: ۱۴۲۲

علیه نوشته و امام  اللهعلی سلام السلام و زید بن و امام باقر علیه لسلام آن را املا کردهاامام سجّاد علیه

(سند صحیفه سجادیه). در این کتاب، والاترین معارف اند السلام در این جمع حضور داشتهصادق علیه

بینی: خداوند، انسان و جهان بیان شده که فهم الهی و دینی از جمله معارف مربوط به سه ضلع جهان

تواند به حقیقی و درست چنین معارفی در سه حوزه عقلانی، تربیتی و اخلاقی که بسیار گسترده است، می

که اگر انسان گرایی رهایی بخشد. چنانمعنایی و پوچیی کند و او را از بیمعنای زندگی بشر کمک شایان

معنایی، پوچی و بیهودگی های این معارف تنظیم کند، دچار بیسبک زندگی خود را بر اساس آموزه
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نخواهد شد و جهان و زندگی خود و پیرامون خود را معنادار خواهد یافت. از این جهت، ما در این مقاله، بر 

ارزش دین اسلام است، عوامل اعتقادی را های صحیفه سجّادیه که یکی از منابع بانیم تا با توجّه به آموزهآ

  ست، تبیین کنیم و مورد نقد و بررسی قرار دهیم.که مؤثر در تقویت معنای زندگی

متز در بررسی دیدگاه تدئوس «در باره معنای زندگی و اعتقادات، مقالاتی نوشته شده است؛ از جمله 

مه طباطبایی (ره)
ّ

از زینب کریمی قدوسی و امیرعباس » باب خدا و معنای زندگی و نقد آن از دیدگاه علا

از سیده پرگل شمسی و دیگران و » معادباوری و تاثیرات آن در زندگی، از دیدگاه نهج البلاغه«زمانی، علی

تر علی اله بداشتی و مقالات دیگری از دک» نقش مهدویت در معناداری زندگی شیعیان«چنین، مقاله هم

که در باب معنای زندگی نوشته شده است. اما با جستجویی که انجام گرفت، روشن شد که در هیچ یک 

های علمی منتشر شده مرتبط با صحیفه سجادیه به بررسی مستقل و کامل این مسئله از آثار و پژوهش

 )https://ensani.irلعات فرهنگی. اند. (ر.ک: پژوهشگاه علوم انسانی و مطانپرداخته

. مسئله عوامل تقویت ۱شود: می ها روشنضرورت و اهمیت این پژوهش، با در نظر گرفتن این نکته

ای برخوردار معنای زندگی با توجّه به اهمیت اصل مسئله معنای زندگی در عصر کنونی از جایگاه ویژه

ی هشها. نبود پژو۳ای دارد. گویی به این مسئله در جامعه کنونی از منظر دین اهمیت ویژهسخ. پا۲است. 

  زد.سارا مشخص میهش پژوین ورت اضر، یهدیت صحیفة سجارمینه با محوزین و کامل در امستقل 

  

  شناسی. مفهوم۲

  مفهوم زندگی .۲-۱

است، و با کلماتی چون حیات، بقاء، زندگی یعنی زیستن در مقابل مردن به معنای زنده بودن      

). زیستن هر کس، برای او ۷۹۲: ۱۳۸۶. معین، ۷۴۱: ۱۳۸۸معنی است (عمید، عیش و معاش، هم

خورد داند میزیید. مثل خوردن که میفهمد که چگونه میزیید، میگونه که میفهم است و او همانقابل

کار داند که چهورزد، میا وقتی به کسی محبت میدهد. یفهمد چه کاری انجام میخندد، میو وقتی می

ها است. شاید بتوان گفت که زندگی، همان وجود لحظه به کند. پس، زندگی ملازم با فهم و دانستهمی

یستن خود است. همان واقعیت خارجی که انسان لحظه به لحظه دارد، در آن لحظه ی هر شخص از سیر ز

پس فرآیند وجودی یک موجود در این جهان از تولید سلولش تا مرگ کند؛ یعنی زیستن. واقعیت سیر می

  گویند.آن را زندگی می
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  مفهوم اعتقاد و باور .۲-۲

اعتقاد و باور به معنای، تصدیق سخن، قبول داشتن، برگزیدن با مترادفاتی چون ایقان، ایمان و قبول، 

ها، تعریف ساده، باورها یا عقیده ). در یک۲۳۹: ۱۳۸۶؛ معین، ۲۸۰: ۱۳۸۸رود (عمید، کار میبه

). باورها بسیار ۳۱۲: ۱۳۸۳ها اعتقاد دارد (پارسا، درستی و حقانیت آنهایی هستند که فرد بهاندیشه

نحوی است که بینش، نگرش، نوع نگاه و حتی زاویه دید ما را به جهان ها بهتأثیرگذارند، تأثیرگذاری آن

دهنده یک باور از منابع سالم و درست برخاسته ه عوامل تشکیلکنند. حال اگر مجموعهستی ترسیم می

ویژه دنبال تقویت باورها بود، بهباشد، نوع نگاه ما به عالم نیز متفاوت خواهد بود. به این جهت، باید به

 یقین باشد (دعای
ّ

  ).۴: بند۴۲) و انسان را به تسلیم وا دارد. (دعای۱: بند۲۰باوری که در حد

  نای زندگیمفهوم مع. ۲-۳

معنای زندگی، یعنی یک زندگی هدفمند و ارزشمند، با کارکرد و هدفی جاویدان، همراه با سعادت 

آید. همه های دین به دست میدر دنیا و آخرت که این معنا بر اساس اندیشه توحیدی و با استفاده از آموزه

حور زندگیش اطاعت از قوانینی شود. یعنی انسان مها هم از شناخت خداوند و بندگی او حاصل میاین

های صحیفه سجادیه استفاده که از آموزهباشد که خداوند تحت عنوان دین ترسیم کرده است. چنان

دار خواهد بود و در مقابل آن، هرچه از همان اندازه که زندگی انسان خدامحور باشد، معناشود، بهمی

زه، یک زندگی همچون حیوانات خواهد داشت  همان اندامحوریت خداوند در زندگی کاسته شود، به

های صحیفه سجادیه استفاده کنیم و به عواملی ). بدین جهت لازم است که از آموزه۹: بند۱(دعای

  شوند.بپردازیم که باعث تقویت معنای زندگی می

  

  . عوامل اعتقادی تقویت معنای زندگی۳

ان دارد. اگر باورهای انسان در زندگی، عقیده، بالاترین نقش را در زندگی فردی و اجتماعی انس

های خالق هستی باشد، زندگی او هم در مسیر صحیح و ویژه در خانواده صحیح و مطابق با خواستهبه

راهه دهنده زندگی فرد باشد، زندگی را به بیهای نادرست، جهتکارآمدی قرار خواهد گرفت و اگر بینش

های روست که اسلام بیش از هر چیز به اصلاح شناخت و بینشینسازد. از ابرد و آن را ناکارآمد میمی

داند که از نظر شناخت بر دیگران برتری دهد و برترین افراد را از نظر ایمان کسانی میانسان اهمیت می

تِي، وَ صَ «). در صحیفه سجادیه آمده: ۱/۲۱: ۱۳۷۰شهری، دارند (محمدی ری  نِیَّ
َ

فِك
ْ

ط
ُ
رْ بِل

ِّ
هُمَّ وَف

َّ
حْ بِمَا الل حِّ
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 یَقِینِي
َ

ك
َ

). انسان هرچه که نسبت به نیتش شناخت بهتری داشته باشد و بداند که ۲: بند۲۰(دعای» عِنْد

های طور حتم، باور او نسبت به خداوند برتری خواهد یافت. چون نیّتخواسته اصلی خداوند چیست، به

  راستین است که باورهای درست را رقم می زنند.

ریزی نی که اساس شخصیّت انسان سالم و زندگی هدفمند، باارزش و سعادتمند را پیباورهای بنیادی

ها است. باور به هدفمندی جهان آفرینش، باور به کنند، باور به مبدأ و معاد است که محور همه معرفتمی

  ها حقیقت معنای زندگی انسان است. جهان آخرت، باور به نقش انسان در تعیین سرنوشت. همه این

  

  نقش خداباوری یا ایمان به خدا در معنابخشی زندگی. ۳-۱

واژه خدا، نام پروردگار آفریننده جهان هستی است. در آموزه های دین اسلام معادل این واژه، واژه 

). انسان ۵و ۴: بند۴۷الله است که دارای اوصافی همچون یگانگی، دانایی، قدرت و... است (دعای

انگاری گرفتار خواهد افتاد. انسانی که زندگی خود را معنایی و پوجبیبست جدای از خداوند در بن

ت بردن هر چه بیشتر از لذات مادی دانست، در نهایت، هیچ منحصر به حیات مادی این
ّ

دنیوی و لذ

ها نخواهد داشت؛ اگر هم داشته باشد، تصور مرگ و نقطه پایان ها و مصیبتتوجیهی برای تحمل رنج

ها هر اندازه هم که زیاد ها و ناکامیدار رنجی را در کام وی تلخ خواهد کرد. انسان دینهایش، زندگلذت

داند، بلکه همه این ها را زاییده طبیعت کور نمیکشانند، چرا که آنباشند، باز او را به پوچی نمی

ز سوی ). و ا۲و۱: بند۱۵شود (دعایناملایمات ظاهری از سوی خدای حکیم مطلق برای وی مقرر می

: ۱داند که هدف خداوند از آفرینش او رسیدن به مقام قرب و محبّت الهی است (دعایدیگر، او می

تنها زشت نیست، بلکه رو، در این دنیا هر آنچه که در مسیر رسیدن او به این هدف باشد، نه). از این۴بند

). بدین جهت، انسان ۱۱: بند۲۱یکند (دعاپذیرد و به آن عمل میبسیار زیبا و نکوست و با جان و دل می

بیند و بر این باور خواهد بود که خدا در همه حال شاهد ای زندگی خواهد کرد که گویا خدا را میگونهبه

  ).۱۱: بند۳۲) و هیچ چیز بر او پوشیده نیست (دعای۲: بند۴۷و ناظر اوست (دعای

کند؛ زیرا لحظه به لحظه ایی نمیمعنگاه در زندگی، احساس پوچی و بیبنابراین، انسان مؤمن هیچ

کنده از رضایت و آرامش خواهد بود (دعای : ۳۱) و (دعای۱: بند۱۱زندگی وی هدفمند است. در نتیجه، آ

تواند هدف هیچ روی، نمیگاه مذهبی و الهی خود را از دست بدهد، به). ولی اگر انسان تکیه۱۷بند

ب دهد و هدفی برای زندگی خود بتراشد. چنین انسانی درستی برای زندگی بیابد؛ مگر این که خود را فری

گونه دلیلی نه برای بودن خود سراغ دارد و نه برای پندارد که هیچخود را در جهان، موجودی زیادی می
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معنا و تهی از ارزش است. انسانی که برای زیستن خویش؛ اگر هم زندگی کند، زندگی او یک زندگی بی

لیل منطقی ندارد، بودن یا نبودن، زیستن یا مردن برای او یکسان است و در زیستن خود هیچ انگیزه و د 

  های او دارد. ها و تمایلواقع، زیستن او بستگی به خواسته

بخشد، داشتن هدف و آرمان است و پرسش از فلسفه زندگی و س آنچه به زندگی مفهوم و معنا میپ

رسد. ر نظام اعتقادی که خدا مقصد آن است، به پاسخ میکه آیا زندگی ارزش زیستن دارد یا نه. تنها داین

هایی در خواهد آورد که زندگی را بر وی تلخ خواهد کرد و بستاگر انسان خدا را کنار بگذارد، سر از بن

کشاند. چون هر هدفی غیر از خدا رهاوردی جز خواری و پستی برای زندگیش را به بیهودگی و تباهی می

  ).۱۲: بند۲۰ا نخواهد داشت (دعایزندگی انسان در دنی

افتند و در حقیقت این است که خداناباوران یا منکرین وجود خداوند، از واقعیت عالم هستی دور می

درستی بازکنند، راهی جز خداپرستی و خداباوری برند و اگر چشم عقل و جان خود را بهغفلت به سر می

های باطنی و فطری و خرد خود خواهند پذیرفت. وقتی با گزینند. چون وجود پروردگار را با شهودبر نمی

فطرت و خرد، خداباوری حقیقی و ایمان به خداوند متعال حاصل شود، انسان به جهل و نیاز خود و 

گاه میبی ). پیوند این دو اصل غنای ذاتی ۱۱: بند۱۳) (دعای۱۵شود (فاطر/ نیازی مطلق خداوند متعال آ

کشاند و در مقابل فرمان و خواست لق انسان، او را به سوی ایمان به خدا میمطلق خدا و اصل فقرذاتی مط

باوران همواره خداوند را در سان خدا). بدین۳: بند۱۰)، (دعای۶۵پروردگار جهان تسلیم خواهد کرد (نسا/

 گیرند و در دایره بایدها و نبایدهای الهی با کمال دقترفتارهای شخصی و اجتماعی خویش در نظر می

ها رضا و رضوان الهی است و ایمان به خداوند، پیمایند. مقصد زندگی آنراه رشد و بالندگی را می

ها همیشه حضور پروردگار را در ). آن۹: بند۲۱ها در زندگی است (دعاینمای تنظیم کارها و رفتار آنقطب

دگی در جاده سلامت کنند و با این احساس در کمال آرامش، بدون آلو ژرفای زندگی خویش احساس می

  ).۱: بند۱۱) (دعای۱۲: بند۲۱و سعادت، راه زندگی را هدفمند و ارزشمند خواهند پیمود (دعای

شود که اعتقاد به اصل وجود خداوند خصوص، صحیفه سجادیه استفاده میهای دینی بهاز آموزه

فرینش است. اعتقاد به یگانگی ای است که تنها آفریننده و تنها مقصد آمتعال، همان اعتقاد به خدای یگانه

که تنها ذات موجود با همه کمالات و بدونه هیچ نقصی که باید از او خداوند متعال یعنی اعتقاد به این

). این نگاه توحیدی تأثیر زیادی در ۷۲: بند۴۷اطاعت کرد و او را پرستید، خدای احد واحد است (دعای

وحیدی و با اعتقاد به خدایان دوگانه، باز در این جهان سرگردان معنای زندگی دارد. انسان بدون این اعتقاد ت

خواهیم که با اعتقاد به توحید میخواهد شد و هدفی برای این زندگی در این جهان نخواهد یافت. چرا
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مدعی شویم که تنها هدف و مقصود اصلی جهان، خدای یگانه است. تمام جهان هستی وسیله است برای 

). بحث از ۳: بند۴۹نه و تنها راه رسیدن به این مقصد مسیر توحید است (دعایرسیدن به خدای یگا

هاي هاي دیني است. چون اساس شریعتهاي اعتقادي و معرفتي در مکتبترین بحثتوحید، یکي از مهم

است  آسماني بر توحید است؛ چراکه توحید برخاسته از فطرت انسان است که خداوند در نهاد او قرار داده

). توحید نور فطری است که انسان را متوجه و عاشق به تنها جمال و ۱۲/ ۲ق: ۱۴۰۷. کلینی، ۳۰وم/(ر 

کند که تنها علمي است که جهل در او نیست و تنها قدرت و سلطنتي که عجز همراه آن کمالي می

دروني انسان کردن نیاز نیست، تنها حیاتي است که موت ندارد. توحید صراط مستقیمي است برای برآورده

ترین عامل ارزشمندی ترین و مهماست؛ در رسیدن به آن حقیقت زیبا. بدین جهت، حقیقت توحید اصلی

اند، برای این است و هدفمندی زندگی انسان در این دنیاست. تمام معارف دین و شریعتی که انبیاء آورده

که کمال سعادت انسان در رسیدن به که زندگی انسان در مسیر توحید قرار بگیرد و به این حقیقت برسد 

  ).۱۸۳تا  ۱۸۰: ۱۳۸۰حقیقت توحید است (خمیني، 

تنها راه رسیدن انسان به نهایت کمال و سعادت، رسیدن به حقیقت توحید ذات مقدس خداست. 

که با بندگی خداوند یگانه به هدف اصلی وجودش در این یعنی هدف اصلی زندگی انسان در این دنیا، این

). یعنی تمام شئون زندگی انسان هم از جهت اعتقاد و هم در مرحله عمل، آن ۳: بند۴۹سد. (دعایدنیا بر 

  عبارت دیگر، تسلیم محض خدای یگانه بشود. خواهد. بهباشد که خدای احد واحد می

کند، در نتیجه یاد و محبت همیشگی خدای یگانه در قلب او رسوخ انسانی که موحدانه زندگی می

تدریج، با او انس و الفتی ناگسستنی خواهد گرفت.  تی این محبت در دل انسان رسوخ کرد، بهکند، وقمی

وقتی این محبت که والاترین محبت است، در دل او جایگزین شد و محبت غیرخدا در قلب او جا نداشت 

یر از خواسته ای غ)، تسلیم خدا خواهد شد و خواسته۱۷: بند۳۱و بیگانگان را در حریم آن راه نداد (دعای

). و چه ارزشی و هدفی بالاتر از ۵: بند۳۳شود ارزش و هدف زندگیش (دعایاو نخواهد داشت؛ خدا می

  محوریت خدا در زندگی و در نتیجه، این زندگی بالاترین معنا را پیدا خواهد کرد. 

خدا خداوباور موحدی که در طول زندگی قلبش پوشیده از محبت خداست، همیشه با یاد  انسان

)، خدا نیز به یاد او خواهد بود. یاد خدا موجب اطمینان و آرامش و ۱۰: بند۲۱کند (دعایزندگی می

افتد، این ذکر برای او مانند چراغی است که که به یاد خداوند میمحض اینبصیرت خواهد شد. انسان به

رویارویی و توان پیکار با کند. این ذکر به او فرصت جا را روشن میناگهان در ظلمت روشن شود و همه

های تواند خودش را کنترل کند و به بینایی و بصیرت دست یابد تا به وسوسهدهد و میهوای نفس را می
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کند ). یاد همیشگی خداوند انسان را از غفلت و فراموشی خارج می۷: بند۱۷ببرد (دعایشیطانی پی

  ).۵: بند۲۱دعایبخشد () و امید به زندگی را به او می۲۹: بند۲۰(دعای

دهد. اگر انسان در مسیر رشد و کمال یاد همواره خدا، انسان را در مسیر هدایت و کمال قرار می

رسد. یعنی در حقیقت، ایمان او تقویت کند و با این امید به آرامش میقرار گرفت، امید به زندگی پیدا می

). کسی که در زندگی ۱۶: بند۴۵ست (دعایشود و بدین وسیله، زمینه رستگاری خود را فراهم ساخته امی

خود اطمینان، آرامش، امید، هدایت و ایمان داشته باشد، در کمال آسایش زندگی خواهد کرد. چون از 

های زندگی برخوردار است؛ پس یاد خدا بسیاری از ارزش های زندگی را زنده خواهد کرد و بهترین ارزش

  موجب معناداری زندگی خواهد شد.

موحد، پیوسته در حمایت الهی است و آنچه بخواهد، خداوند متعال در دنیا و آخرت به او خداباور 

تنش گاه، و پناهگاه محکم و قوی، مدافع حقیقی در این دنیای پر). داشتن تکیه۱۴: بند۲۰بخشد (دعایمی

، مگر بخشدها، به انسان آرامش، امنیت، آسایش و امید به زنگی میو پیچیده به مشکلات و سختی

) ۱۰و ۴: بند۷ها را در زندگی داشته باشد و زندگی او ارزشمند نباشد (دعایشود یک انسان اینمی

  ). ۱۰: بند۴۹(دعای

ها های زندگی و مصیبتتا زمانی که انسان در قلب خویش به خدای یکتا توجه داشته باشد، سختی

دهد با ر چیزی که از خیر یا شر روی میداند. او اطمینان دارد هرا بر اساس علم، حکمت و عدل خدا می

آیند، هایی در طول زندگی برای انسان پیش می). بله حوادث و سختی۲۰: بند۲۰ی خداست (دعایاجازه

ها وقتی در کنار ارزش والای اعتماد و اطمینان به وجود خداوند یکتا قرار بگیرد، بسیار آسان اما این سختی

ها، اندوها و ها، اضطرابها، وحشت). در حقیقت پریشانی۶۴-۶۳. انعام: ۸: بند۲۱شود (دعایمی

نشینی با خدای یکتا و تسلیم و رضا در هایی که در قلب انسان است جز با روی آوردن، انس، همحسرت

شود. آنچه همه این ناملایمات را برای انسان آسان، در برابر برابر امر و نهی و قضا و قدر او برطرف نمی

بخشد، یاد پیوسته خدای میکند و به او آرامش و امید به زندگی هدفمند را شکیبا می مشکلات او

  ).۸: بند۵۴یکتاست (دعای

  

  نقش شناخت حقیقت مرگ در معنابخشی زندگی .۳-۲

واژه مرگ به معنای مردن است که در متون دینی از آن با تعبیراتی مانند موت، وفات و هلاکت 

. ۳۱۷/ ۳ق: ۱۴۰۹کنند (فراهیدی، دگی که در متون دینی از آن تعبیر به حیات میکار رفته، در مقابل زنبه
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). و در صحیفه سجادیه، برای واژه مرگ چنین آمده ۱۱/۱۹۶: ۱۳۶۰. مصطفوی،۲/۹۱ق: ۱۴۱۴ابن منظور، 

حْیَا«است: 
َ
 وَ أ

ُ
مُوت

َ
 أ

َ
تِك

َّ
ی مِل

َ
نِي عَل

ْ
ی «) و ۱۷: بند۲۰(دعای» وَ اجْعَل

َ
نِي عَل

َّ
 تَوَف

َ
تِك

َّ
). ۱۳: بند۳۱(دعای» مِل

مرگ، سنتی همگانی در این جهان است که غیرقابل اجتناب و در انتظار همگان است. مرگ پایان چرخه 

زندگی موجودات زنده در این دنیای مادّی است. بنابر دیدگاه خداباوران، خداوند بقا و جاودانگی حیات 

  ).۶: بند۱)، (دعای۸. جمعه/۵۷(عنکبوت/ کس قرار نداده استچیز و هیچدنیوی را برای هیچ

گراها و چه متدینان قبول ها چه مادیحقیقت مرگ از این نظر مهم است که اصل مرگ را همه انسان

 با مرگ چه اتفاقی رخ می
ً
دهد؟ آیا مرگ نقطه دارند. منتها در حقیقت مرگ با هم اختلاف دارند که واقعا

ها در قبال مرگ ممکن است ندگی دیگری است؟ گرچه انسانپایان زندگی انسان است یا نه، شروع ز 

دهند، بعضی دچار انکار و بعضی خشمگین که چرا من؟ و برخی دیگر هاي مختلفی از خود بروز واکنش

دچار ترس و افسردگي شوند و بعضی هم تسلیم مرگ شوند و آن را بپذیرند. اما مرگ، یك واقعیت 

هایی شخصی، اجتماعی، واکنشی افراد با این واقعیت، برخاسته از تفاوت انکارناپذیر و ناگزیر است. تفاوت

فرهنگی و مانند آن است. واکنش طبیعی بسیاری از افراد در قبال آن، چیزی جز هراس نیست. چون مرگ 

شکند. بسیاری به این گرایش دارند که ها را در هم میکند و شکل زندگی معمولی آدمروابط را قطع می

ای رفتار کنند که برای خودشان و گرند و به شیوهشان را نادیده میکنند، وظایفتسلیم نومیدی میخود را 

تنها از مرگ ای بسیار متفاوت است. آنان نهگونهبار است. ولی واکنش برخی دیگر بهدیگران زیان

چیز گوارای دیگری تر از عسل و هر ورزند و آن را شیرینهراسند، بلکه به جای هراس بدان عشق مینمی

بینند. بسیاری از اهل یقین از متدینان به خدا و جهان واپسین چنین واکنشی از خود نشان و بروز می

  دهند. می

پایانی نخواهد داشت. باید به این باور پس گریزی از مرگ نیست و انسان در این دنیا، زندگی بی

). اما برای رهای از تأثیر مرگ ۵: بند۵۲(دعای کس در این دنیا عمر جاودان نخواهد داشترسید که هیچ

های دین نیست. زیرا با توجه به معنای زندگی، راهی جز روی آوردن به آموزهگرایی و بیدر گرایش به پوچ

و نابودی نسیت، بلکه » زوال حیات«، »فناشدن«فهمیم که مرگ به معنای حقیقت مرگ از منظر دین، می

به زندگی دیگر است. مرگ مانند پلی برای عبور از عالمی به عالم دیگر و خروج به معنای انتقال از زندگی 

). مرگ پایان زندگی نیست، بلکه آغاز یک زندگی ابدی و ۶: بند۵۳از حیاتی به حیات دیگراست (دعای

ها نهای خویش را ببیند و از آمیرد تا نتیجه انتخابمیرد تا معدوم شود، بلکه میجاودانی است. انسان نمی

دهد یا اگر چیزی را از بهره بگیرد. این بدان معناست که انسان با مرگ خویش، چیزی را از دست نمی
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آورد، چیز باارزشی را از دست نداده است. البته انسان با توجه به چه به دست میدست بدهد، نسبت به آن

کند. او این حرکت را تنظیم میهای استعدادی و ذاتی خویش ها و توانمندیداد ظرفیتها و برونتلاش

شود تری برخوردار میهای مثبت را بروز دهد در جهان دیگر از بهره بیشهرچه در این راه بتواند ظرفیت

  ).۴-۳: بند۴۰) و (دعای۱۶: بند۴(دعای

کنند که مبادا گمان کنید که ها یادآوری میمتون دینی مانند قرآن و صحیفه سجادیه به همه انسان

چیز است و شما بعد از مردن نیست و نابود خواهید شد، بلکه خداوند بر اساس نیا پایان همهزندگی د

حکمت و به حکم اصل عدالت، شما را دوباره زنده خواهد کرد و به حساب اعمال شما خواهد رسید 

  ).۶: بند۱). (دعای۲۲-۲۱. جائیه/۴- ۳(قیامت/ 

ظام منسجم ارزشی هدفمند که با زندگی پس از بنابراین، دین توحیدی با قرار دادن مرگ در یک ن

دهد. در این نظام ارزشی و هدفمند، معنایی و ترسناکی ناشی از آن را کاهش میمرگ در پیوند است، بی

کنند و پس از مرگ، باز زندگی نوینی را بر اساس نوع زندگی اول شوند، زندگی میها زاده میانسان

اند، داوری شوند. از منظر دین آنچه در زندگی نخست داشته خویش شروع خواهند کرد تا نسبت به

های خود افزود و از آن بر اندوخته توان با استفادهتوحیدی، مرگ پایان فرصت تکرارناپذیری است که می

  ارزشمند و با هدف زندگی کرد. 

  

  باوری) در معنای زندگینقش ایمان به معاد (معاد .۳-۳

ان و زنده شدن دوباره او بعد از مرگ است تا جزای اعمالی را که در دنیا معاد به معنای بازگشت انس

به اختیار خود مرتکب شده است در آخرت مشاهده کند. اعتقاد به معاد یکی از عوامل مهم و تاثیرگذار در 

بعد بنای دین ترین زیرکنترل رفتار فردی و اجتماعی انسان و تربیت و اصلاح انسان است. این اعتقاد مهم

سازد. حس ناپذیر میاز ایمان به یگانگی خداوند است. معادباوری انسان را با نشاط و فعال و خستگی

کند و به او هوشیاری پذیری را در او تقویت و انسان را از خواب غفلت بیدار میشناسی و مسؤولیتوظیفه

ها را در انسان خشد. گرایش به خوبیبکند. به او آرامش میاش را به دنیا کم میدهد. وابستگیو توجه می

های کند؛ بر این اساس، یکی از بهترین راهها رها میکند و او را از بند هوای نفس و بدیتقویت می

  ، کرج).۱۳۹۷باوری است (گروهی، ی معادرفت از مشکلات فردی و اجتماعی، تقویت روحیهبرون

و پس از مرگ، دو دوره دیگر از زندگی را خواهد یابد ندگی انسان در این دنیا با مرگ پایان میز 

تر از داشت؛ یک دوره به نام دوره برزخ و دیگری معاد و قیامت که دوره برزخ گرچه بسیار طولانی
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نهایت خواهد بود. برزخ به معنای حائل و دنیاست، اما باز موقتی است اما زندگی در قیات جاودانگی و بی

). و در اصطلاح، ۱/۱۱۸: ۱۳۶۷. ابن اثیر، ۱/۱۱۸ق: ۱۴۱۲اصفهانی،  فاصله میان دو چیز است (راغب

شود تا بر پایی فاصله بین دنیا تا برانگیخته شدن در روز قیامت است که از مرگ و قبض روح آدمی آغاز می

). در روایات واژۀ برزخ به معنای ۳۲: ۱۳۹۱؛ محسنی، ۲۳۴-۴/۲۳۳ق: ۱۴۲۶قیامت ادامه دارد (سبحانی، 

که برزخ  چنین به جهت این). هم۳/۲۴۲ق: ۱۴۰۷کار رفته است (کلینی، اسطه دنیا و آخرت بهمرحله و 

: ۱۳۸۱نیز گفته شده است (حسینی، » عالم قبر«همچون قبر در پی زندگی دنیا است، به عالم برزخ 

ارد. نوع ). تاریکی و روشنای و نشاط و ناراحتی در برزخ بستگی به نوع عمل انسان در این دنیا د۲/۱۷۰

تواند نوع زندگی در برزخ و قیامت را مشخص کند که زندگی انسان اعم از گفتار و رفتار و کردار می

های قبر را صورت نوری باشد که تاریکتواند بهرو، عملی عبادی مانند حمد الهی میچگونه باشد، از این

  ).۱۲: بند۱شد (دعایچنین برزخ ظلمانی را روشنی بخ) و هم۱۵: بند۴۲طرف کند (دعایبر

نهایت در انسان پس از گذراندن یک دوره زندگی در عالم برزخ در نهایت، برای یک زندگی بی

که اختیاری از خود ). وقتی قیامت بر پا شود، انسان بدون این۲: بند۳قیامت برانگیخته خواهد شد (دعای

گیرد شگاه خداوند متعال قرار می)، در پی۲۴: بند۳گذارد (دعایداشته باشد، پا به عرصه قیامت می

نهایت ) و ذلت و خواری و کوچکی و ناتوانی خود را در برابر عظمت و قدرت مطلق و بی۷: بند۵۳(دعای

های سختی دارد. مانند پلی ). قیامت، مقامات، احوالات و گذرگاه۱۵: بند۴۲خداوند خواهد دید  (دعای

چنین، تاریکی و هول و ) و هم۱۵: بند۴۲گذرند (دعایکه بر روی جهنم هست که همه باید از روی آن ب

ها بستگی به نوع زندگی انسان در دنیا دارد های وحشتناکی که در آن روز است. البته همه اینهراس

  ).۱۴و  ۱۲: بند۱(دعای

چون قیامت روز جدای حق از باطل است، در آن روز حق و باطل چنان روشن خواهد شد که هیچ 

). انسان ۴: بند۱۱ها را آشکار خواهد کرد (دعایدر آن روز، خداوند همه اعمال انسان جای انکار نیست.

اگر به این معرفت برسد که در روز قیامت آنچه بر او ظلم و ستم شده و به ناحق از او گرفته شده، حق او 

به سزای بهترین نحو بازگردانی خواهد شد و ستمگران باز خواست خواهند شد و پایمال شده است، به

که زینب رسد. چناناعمالشان خواهند رسید، انسان با پیشه کردن صبر در زندگی دنیوی خود به آرامش می

نظیر در تاریخ در حق سیدالشهدا علیه های بیکبری سلام الله علیها در پاسخ ستمگران وحشی که آن ظلم

 «السلام و خاندان عصمت طهارت روا داشتند، فرمود: 
ُ

یْت
َ
 مَا رَأ

ً
 جَمِیلا

َّ
). ۴۵/۱۱۵ق: ۱۴۰۳(مجلسی، » إِلا

هایی بدین جهت امام سجاد علیه السلام، چون یقین دارند که خداوند اگر صلاح ندید در این دنیا حق ستم
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ها را از ظالم خواهد گرفت؛ چنین را که در حقش شده است، از ظالمان بگیرد، در روز قیامت آن

 «فرمایند: می
َ
 ک

ْ
هُمَّ وَ إِن

َّ
ی یَوْمِ الل

َ
مَنِي إِل

َ
ل

َ
نْ ظ امِ مِمَّ

َ
ذِ لِي وَ تَرْكِ الاِنْتِق

ْ
خ

َ ْ
خِیرِ الأ

ْ
 فِي تَأ

َ
ك

َ
خِیَرَةُ لِي عِنْد

ْ
انَتِ ال

رٍ دَائِمٍ  ةٍ وَ صَبْ
َ
ةٍ صَادِق  بِنِیَّ

َ
نِي مِنْك

ْ
د یِّ

َ
دٍ وَ آلِهِ، وَ أ ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ِّ
صَل

َ
صْمِ ف

َ
خ

ْ
 ال

ِ
 وَ مَجْمَع

ِ
صْل

َ
ف

ْ
 ).۱۴: بند۱۴(دعای» ال

 ۴۷) و (دعای۱۶: بند۴۲رسد (دعایبنابر این در روز قیامت، هر کس به جزای عملی که انجام داده می

  ).۱۲۹بند

این معرفت که قیامت عرصه انعکاس اعمال انسان است و به هیچ کس، هیچ ظلم و ستمی نخواهد 

نسان معنا ببخشد و تواند به زندگی اشد و هرکس نتیجه اعمال دنیوی خودش را در آخرت خواهد دید، می

صورت، انسان تمام کارهایش را برای رسیدن به دار کند. در ایننوع زندگی انسان را ارزشمند و هدف

السلام یکی از خصوصیات پیروان پیامبر را همین کند. امام سجاد علیهریزی میسعادت پس از مرگ برنامه

رو، نوع دار زندگی پس از مرگ هستند؛ از اینترغبتتند و دوسها نسبت به دنیا بیشمارد که آنمطلب می

). بدین جهت از خداوند متعال ۱۶: بند۴سازی برای زندگی پس از مرگ است (دعایها آمادهزندگی آن

: ۲۷خواهند زندگی مجاهدان در راه خدا، نوعی زندگی باشد که توجه شان به آخرت باشد (دعایمی

  ).۴بند

  

  عنای زندگینقش اعتقاد به شفاعت در م. ۳-۴

واژۀ شفاعت به معنای ضمیمه کردن یا پیوند دادن چیزی به چیزی دیگر است. شفاعت یعنی پیوستن 

و انضمام به کسی که از نظر حرمت و مقام بالاتر از کسی است که مادون اوست که مورد شفاعت قرار 

شافع و ). «۴۸۵: ۱۳۶۷. ابن اثیر۴۵۷ق: ص۱۴۱۲. راغب اصفهانی، ۱/۲۶۱ق: ۱۴۰۹گیرد (فراهیدی، می

گوید نزد فلان کند و میخودش طلب شفاعت میهر دو اسم فاعل، به معنی کسی که برای غیر» شفیع

(همان) و در » شخص واسطه و شفیع من باش. اسم مصدر (حاصل و نتیجه مصدر) آن شفاعت است

رساندن خیر یا دفع واسطه شدن یک مخلوق، میان خداوند و دیگر مخلوقات برای اصطلاح، شفاعت را به

  .).۲/۲۷۳ق: ۱۴۰۵اند (علم الهدی، شر دانسته

 یا بدون شک هر انسانی در این دنیا دچار خطا می
ً
شود و از او اعمالی بدی از روی خطا، یا عمدا

 سر می
ً
تواند آرامش را از زندگی زند و ممکن است انسان در این دنیا نتواند آن را جبران کند و این میسهوا

بگیرد و امید به زندگی را در او بخشکاند. اما دین آمده برای جبران آن در آخرت راهکارهایی انسان 

تواند سبب جبران گذاشته است، یعنی خیلی از اعتقادات و اعمال انسان وجود دارد که در روز قیامت می
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در دنیا را جبران ناپذیر نوع زندگی بد انسان های جبرانها و نجات انسان شود و خسارتخطاها و غفلت

خاطر بعضی از اعتقادات گویند که انسان بهکند و سبب نجات انسان شود که اصطلاحا به آن شفاعت می

). امامیه بر این مطلب اتفاق دارند که رسول اکرم و ۴۷: ۱۳۹۰شود (مفید، و اعمالش شایسته شفاعت می

کنند و با اند، شفاعت میهان کبیره انجام دادهالسلام در روز قیامت گروهی از کسانی را که گناائمه علیهم

  ). ۳/۱۷و  ۱/۱۵۰ق: ۱۴۰۵دهد (علم الهدی، ها خداوند بسیاری از گناهکاران را نجات میشفاعت آن

بنابراین، شفاعت واسطه شدن انبیاء، امامان و صالحان بین خدا و خلق برای بخشیده شدن گناهانی 

مندان مسلمان شفاعت را باعث ایجاد تغییر و تحوّل در مجرم است که از مؤمنان سر زده است. اندیش

که شخصی سازد؛ چنانای که استحقاق کیفر را از او سلب و از قانون مجازات خارج میگونهدانند، بهمی

صورتی صورت ناقص در وجود خود دارد، بهشود، اسباب شمول رحمت الهی را بهکه مشمول شفاعت می

). از صحیفه سجادیه ۱/۱۵۷ق: ۱۴۱۷اب کند، یا بر درجه و رتبه او بیفزاید (طباطبایی، که خدا از او رفع عذ

) و ۱۹: بند۴۲السلام (دعایکنندگان در قیامت چهارده معصوم، علیهمشود که از جمله شفاعتاستفاده می

: ۴۲ی) و (دعا۸: بند۴۲) و قرآن (دعای۳۰: بند۳۱)، صلوات بر محمد وآل محمد (دعای۲۵: بند۲(دعای

  ) هستند.۱۵بند

  

  نقش اعتقاد به بهشت و جهنم (ثواب و عقاب) در معنابخشی زندگی. ۳-۵

گویند یا ورود به رسی در قیامت یا رسیدن به جوارالله است که به آن بهشت هم مینتیجه حساب

رِیمِ جِ «آتش دردناک جهنم است؛ 
َ
ی ک

َ
هِ إِل

َّ
لِیمِ نَارِ الل

َ
 نُعْتَقُ بِهِ مِنْ أ

ً
هِ حَمْدا

َّ
). بهشت و ۱۶: بند۱(دعای» وَارِ الل

ساز بهشت و جهنم نوع وجهنم نتیجه نوع عمل انسان در زندگی دنیاست، در حقیقت مصالح ساخت

دهد که این اعمال زندگی انسان است، این انسان است که با انتخاب نوع زندگیش در دنیا اعمالی انجام می

). بهشت و جهنم ۲۱: بند۳) و (دعای۹: بند۳شود (دعایاعمال در قیامت تبدیل به بهشت و جهنم می

سرانجام نوع زندگی انسان است که این زندگی در راه اطاعت از خداوند بوده یا اطاعت از شیطان و هوای 

های او آتش دردناک ها و ستم). اگر انسان بداند که نتیجه گناه۲۴: بند۱۶نفس خود انسان است (دعای

  ).۳۱ - ۲۹: بند۳۲تغییر خواهد کرد (دعایجهنم است، نوع زندگیش 

تواند با هدف رسیدن به بهشت و رحمت و خوشی و آسایش آخرت، نوع رو، هر انسانی میاز این

تواند به زندگی او ارزش دهد. چنین انسانی با محوریت زندگیش اش هدفمند بشود و این اهداف میزندگی

تواند به بهترین جایگاه که بهشت است، خداوند، میبر اساس دستورات دینی و رعایت تقوا و رضایت 
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ها معتقد باشد و هدف زندگیش ). انسانی که توجه به این معارف دینی دارد و به آن۱۱: بند۲۱برسد. (دعای

را بر این اساس بنیان نهد، در حقیقت معنای زندگی یعنی ارزش و هدف زندگی را دریافت کرده است و 

ارزش و به آن کند. دنیا در نزد چنین انسانی بیسیدن به این هدف چیدمان میچگونگی زندگیش را برای ر 

رو، اگر در دنیا دچار کاستی شود و داند. از اینکند و دنیا را وسیله و مزرعه آخرت مینگاه ابزاری می

ن ها در آخرت جبراداند که همه آنبست نخواهد شد و میچیزی را از دست بدهد، دچار افسردگی و بن

  ).۶و ۵: بند۳۰خواهد شد، (دعای

این، انتخاب سعادت و شقاوت در آخرت که اهداف نهایی زندگی انسان در این دنیا است، بنابر 

بستگی به نوع زندگی انسان در این دنیا دارد. از منظر دین، اگر زندگی ساختارش در این دنیا اعمال نیک و 

تواند امید به ورد به بهشت خواهد بود. این می صالح باشد، عاقبتش نجات از عذاب دردناک جهنم و

  ). ۱۲: بند۳۷دارد (دعایدار را در او زنده نگه زندگی و شوق به زندگی ارزشمند و هدف

  

  گیرینتیجه

انسان برای دستیابی و رسیدن به معنای زندگی که از دیرباز مورد کنجکاوی و پرسش او در طول 

های دینی ندارد. صحیفه سجادیه از جمله متون دینی اجعه به آموزهدوران زندگیش بوده است، راهی جز مر 

های اعتقادی آن در تقویت تواند با استفاده از آموزهارزش میاست که انسان با کندوکاو در این متن دینی با

   گرایی رهای یابد و به هدفمند و ارزشمند بودن زندگی خود در دنیا برسد.معنای زندگیش بکوشد و از پوچ

تواند در تقویت معنای های صحیفه سجادیه میاز جمله این عوامل اعتقادی که با استفاده از آموزه

  زندگی مؤثر باشد:

ای با قدرت مطلق، علم فراگیر و رحمتی که این جهان آفریننده. اعتقاد به وجود خدای یکتا و این۱

چون کسی که خداوند یکتا را محور زندگی  سزایی در تقویت معنای زندگی دارد.پایان دارد. تأثیر بهبی

خود قرار دهد و بر اساس خواسته های او زندگی کند. در حقیقت، هم زندگی هدفمند و هم ارزشمند و 

  هم با کارکرد سعادتمند خواهد داشت.

چنین، اعتقاد به معاد از جمله عوامل مؤثر در تقویت معنای زندگی است که در صحیفه . هم۲

های دین معتقد شود که مرگ پایان زندگی به آن پرداخته شده است. کسی که با کمک آموزهسجادیه زیاد 

تواند این زندگی با سعادت جاودانه در بهشت باشد یا نیست و با مرگ به زندگی جدید خواهد رسید که می
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بر آموزه های صحیفه سجادیه با تاکید 

ف شقاوت جاودانه در جهنّم باشد، چنین شخصی در حقیقت هدف زندگی را یافته است و کسی که هد

  دست آورده باشد در حقیقت، زندگی او معنادار شده است.زندگی را به

های دین در یک انسان، باعث یک . جمع این اعتقادات یعنی اعتقاد به مبدأ و معاد با کمک آموزه۳

  زندگی معنادار خواهد بود.
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