
گزار  ودیثی   قْل»بررسی سندی و محتوایى  ةِ الْعَّ ةُ قُوَّّ مَّ لََّ ةِ عَّ وْدَّ ی الْوَّ لَّ بْرُ عَّ  «الصَّّ

 
 
 

قْل»بررسی سندی و محتوایی گزاره حدیثی  ةِ الْعَّ ةُ قُو َّ مَّ لََّ ةِ عَّ حْدَّ ی الْوَّ لَّ بْرُ عَّ  «الص َّ

1سید علی دلبری
 

2د محمود مرویان حسینیسی
 

3سمیه سروقد مقدم
 

یافت:  یخ در  ۳۲/۶/۲۰۴۳تار
یخ پذیرش:   ۲۴/۹/۲۰۴۳تار

 چکیده
 امانپربار  هایواوی سفارش الکافیاصول « کتاب العقل و الجهل»ترین ودیث مفصل
رتبهاط ا ههای دینهی بههآموز  های فهراوانِ توصیه با و،ودوکم است.  بن به هشان ۷کاظم

آن ر بلکههه صههبر بهه ،نشههد  تنههها از تنهههایى نهههی نههه ،ی از ایههن وههدیثبخشههدر  ،انبهها دیگههر
کمههال عقههل شههمرد  شههد نشههانه  ای وکتابخانههه بهها روش ،روپههیش نوشههتار اسههت. ای بههرای 
که  تپى پاسخ به این سؤالا در ،محتوا تحلیل و رابطهه  اسهت یگونهه سند وهدیثاست 

 که بر اساس دهدهای پژوهش نشان میهیافت میان صبر بر تنهایى و قوت عقل ییست؟
ارتبههاط صههبر بههر  قههراین محتههوایى مثبِههت امههاشههود، میوههدیث ضههعی  ارییههابى  ،وثههوس سههندی
ا،تنهاب از معاشهرتِ دلیهل  بههتنههایى،  صهبر بهر ههای دینهیآموز عقل است. در  تنهایى و قوت

 عاقلهههه خواههههد وکایهههت از قهههوت قهههدرت ،اندیشهههه و پایهههداری در مسهههیرو  اسهههتقلَلِ مهههذمون و 
گاهی و رشد عقلَنهی، همننهین درم ماهیهت پدیهد  داشت . نتایج نیز واکی از آن است که آ

 تنهایى بر مبنای خداباوری، از ،مله عوامل مؤثر در تقویت صبر بر تنهایى است.
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کههه بشههر مو،ههودی ا،تمههاعی اسههت یسههتن در  دین سههبب اسههتبهه .ایههن دلیههل معنهها دارد  کههه ی
 بشههر نیههزی تکههامل بههه لحهها  1.دانههدفضههاهای ا،تمههاعی خههالی از تعلهه  را مصههداس تنهههایى می

کیهد دارنهدکهاوی ویهه  روانه پزشهکی و بهروانشناسهی، بود  و علم روان مدنیمو،ودی  کهه داشهتن  تأ
ههههای دینهههی پیوسهههتن بهههه در آموز  2.اسهههت روابهههج ا،تمهههاعی بهههرای سهههلَمت و خوشهههبختی ضهههروری

کید  کهریم  3.اسهتیافتهه و درمنابع روایهى بهابى مسهتقل بهدان اختصهاص بود  ،ماعت مورد تأ قهرآن 
کهب بهه  ،۷بهه قهول امهان صهادس و 4شهمرد به عنهوان نعمهت خداونهد بهر بنهدگان را تألی  قلوب  ههر 

گردنش برداشته است ،و،ب از ،ماعت دور شود یک انداز     5.یوغ اسلَن را از 
کیههدها بهها و،ههود کههاظمی از توصههیهبخشههدر  ،ایههن تأ کههه  -بههه هشههان بههن وکههم  ۷های امههان 

کتهاب  کتهاب العقهل و الجههل  ى نهههی تنهها از تنههای نهه - گهزارش نمهود  الکاافیکلینهی آن را در 
 ،ای بهرای قهوت عقههل شهمرد  شههد  اسهت. بهه دلیههل ایهن تعههار بلکهه صههبر بهر آن نشههانه ،نشهد 

مهذکور در ،سهتجوی پاسهخ بهه دو پرسهش  عبهارتنوشتار واضر بها بررسهی سهندی و محتهوایى 
گهر سهند دارای صهحت اصهطلَوی  ،اسهت؟ ثانیهان  یگونهه سند این ودیثاعتبار  ،اولان  :است ا
 مثبِهتتواننهد یى نظیر عرضه روایت بر قرآن، عقل، سنت قطعی و... میمحتوا قراینآیا  ،نباشد

   اشند؟ارتباط صبر بر تنهایى و قوت عقل ب
کتاب العقهل که  ولانی -ضمن شرح این ودیث  الکافیاصولبرخی شاروان  ترین روایت 

کههه بیههان نمود ارزشههمندی مطالههب  - اسههت الجهههل و   بهههر  بههردههها آن در نوشههتار واضههر ازانههد 
تمرکز شروح مذکور پهرداختن بهه فوایهد عزلهت و معاشهرت و وکهم نمهودن بهه  بیشترگر یه  ؛شد 

  6.نسبی بودن فضیلت هر یک از این دو در افراد و والات مختل  بود  است
بررسی تطبیقهی اوسهاس تنههایى در »ارشد لیلَ خانی اوشانی با عنوان کارشناسی نامهانیپا

کاوی توصیفی»و مقالات « یشناسوانرهای آرای تفسیری و دیدگا  ههای تطبیقی رهیافت - وا
عوامههل، »، «شناسههیهههای دینههی و روانپیشههگیری و مقابلههه بهها اوسههاس تنهههایى بههر اسههاس آموز 

                                                                 
 . ۲۰-۲۲، صفلسفه تنهایی. 1
 .۲۳-۲۳؟، صچگونه از تنهایی لذت ببریم. 2
رَّ »، باب ۰۴۲، ص۲، جالکافی. ر.م: 3 مَّ

َّ
ا أ تِهِمْ  ۹بِیُّ النَّّ  مَّ اعَّ مَّ زُونِ لِجَّ ةِ الْمُسْلِمِینَّ وَّ اللُّ ئِمَّّ

َّ
ةِ لِِ صِیحَّ  «. بِالنَّّ

4 .( 
َ
عْداءً فَأ

َ
هِ عَلَیْکُمْ إِذْ کُنْتُمْ أ وا نِعْمَتَ الل َ قُوا وَ اذْکُرُ هِ جَمیعاً وَ لا تَفَر َ ِِ وَ اعْتَصِمُوا بِحَبْلِ الل َ بَحْتُمْ بِ ْْ َ

کُمْ فَأ وبک
ُُ ََ قُ ْْ ََ بَ  (عْمَتِهِ إِخْواناالّ َ

 (.۲۴۲عمران، آیه )سور  آل
 .۰۴۴، ص۲، جالکافی. 5
 .۲۹۹-۲۹۶، ص۲، جشرح الکافی؛ ۲۳۳-۲۶۹، ص۲، جشرح اصول الکافی. ر.م: 6



ررس
ب

 ی
 یسند

حتوا
و م

 یی
حد

زاره 
گ

» یثی
قْل

َّ ةِ الْع
َّ ةُ قُو 

َّ َّم َّلَ ةِ ع
َّ حْد

َّ ی الْو
َّ َّل بْرُ ع

َّ لص 
ا

» 

 

 

5 

وههوز  واژگههانی »و « شناسههیهههای دینههی و روانها و پیامههدهای اوسههاس تنهههایى در آموز نشههانه
کهریم و مقایسهه آن بها  ههای دینهی یافهت پژوهش« شهناختیتعهابیر رواناوساس تنههایى در قهرآن 

هها بهه دنبهال ارائهه راهکهار بهرای پیشهگیری یها شد  مرتبج با موضوع تنهایى اسهت. ایهن پژوهش
های اوسهاس تنههایى یهک والهت ذهنهی نهامطلوب، معرفهی نشهانه بهه عنهوانمقابله با تنههایى 

س تنهایى و شناخت واژگهان شناسی واژگان مربوط به اوسابیمارگون و پیامدهای آن و مفهون
بررسههی سههندی وههدیث مههذکور و تبیههین  ،انههد. بنههابرایندر ایههن موضههوع بود  مطالعهههقابلقرآنههی 

کاوی قرار نگرفته است.ارتباط صبر بر تنهایى و قوت عقل در ووز  پژوهش  های دینی مورد وا
اسهتفاد  شهد  لغهوی  ور،هالی  منهابع، الکاافیشهروح روایى،  های قرآنی،آموز  ازرو نوشته پیشدر 
در ابتهدا بررسهی سهندی وهدیث انجهان شهد  و بعهد از  ،برای رسیدن بهه پاسهخ سهؤالات مهذکور .است

 معههانی لغههوی و اصههطلَوی واژگههانآن، در مرولههه بررسههی محتههوا فهههم مفههردات، بههه صههورت تبیههین 
گرفته است. در ادامه، بها بررسهی آیهات و روایهات  کلیدی و در ضمن، فهم ترکیب این واژگان صورت 

،مله و مطالعه شروح مهرتبج بها آن ارتبهاط صهبر بهر تنههایى و قهوت عقهل این محور با موضوع و همهم
های دینی بیهان شهد  اسهت. در انتهها نیهز از منهابع مهذکور بهه همهرا  دسهتاوردهای دانهش آموز  از منظر

1  برد  شد  استبشری برای تبیین و فهم بهتر یگونگی ارتباط صبر بر تنهایى و قوت عقل بهر
 

 بررسی سندی .۱
  :عبارت است ازسند روایت 

شْعَرِ  بُو عَبْدِ الِلَّه الَْْ
َ
صْحَابِنَا رَفَعَهُ  ،ی ُ أ

َ
حَ  ،عَنْ بَعْضِ أ ْْ بُنو  یقَناَ  ِ ن :قَناَ   ،مِ کَنعَنْ هِشَامِ بْننِ ا

َ
أ

حَسَنِ مُوسَی بْنُ جَعْفَر  
ْْ  .۷ا

کلینههی ابوعبههداا الِشههعری کههامل از مشههایخ   ن بههن محمههد بههن عمههران بههنیالحسهه شو نههان 
کتهههاب  کهههه 2اسهههت یالقمههه یر الِشهههعرکهههب ىأبههه کتهههب ر،هههالی ثقههههبهههود  و  الناااوا  دارای   در 

کههه او نیههز بههرادرزاد  عبههداا بههن عههامر، وی  3.توصههی  شههد  اسههت یههان ثقههه اسههت  از شههیوو و راو
کتاب  4است. دارای 

                                                                 
 . وش فهم حدیث. برای مطالعه بیشتر در بار  شیو  فقه الحدیث ر.م: 1
 .۳۶، ص۶، جالحدیث جال معجم . 2
 .۴۳، صة الاقوالخلاص؛ ۶۶، ص جال النجاشی. 3
 .۰۳۰، ص جال الطوسی؛ ۳۲۳، ص جال النجاشی. 4
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کاظم کتهبو  صاوب اصل بود ، ۷هشان بن وکم از یاران خاص امان موسی  ر،هالی  در 
کهرد  1.ثقه امامی توصی  شد  است و  2وی با مخالفهان در علهم اصهول و هیهر  بسهیار مباوثهه 

کلَن از لحا  نظری و عملی در شیعه بحث نمود  است که در علم  کسی است    3.اولین 
کرد  و مدا گردی  کهاظم ۷ی از امهان صهادسیح ،لیلهشان در محضر دو امان شا  ۷و امهان 

گر خویش بها امان او را یاری 4.اش متواتر استیت شد  و ستایش اصحاب دربار در موردش روا
که مرد شهامی از یه آن ؛را مورد مدح قرار داد  استعلمش و  5قلب، یبان و دستش نامید  ،ا 

کهرد  و میدرخواست علم می ۷امان صادس  :فرمایهدکند و ایشان او را به سوی هشان هدایت 
گرد تو باش که وضرت از 6ددوست دارن شا  ،بهر یبهان هشهان ،هاری شهد یه آن و یه آن هنگان 

 7.داندآن را مطاب  صح  ابراهیم و موسی می گردد وشادمان می
یههادی بهرای او نههان بههرد  شهد  اسههت کتهب ر،ههالی تألیفهات ی کتابآن از ،ملهه .در   هههایههها، 

 الإمامة اختلاف الناس فی، التوحید، الر  علی الزنا قة، الدلالات علی حدوث الأشیاء، الإمامة
  8است. کتاب فی الجبر و القد  و

گرد ابهى  جال البرقیدر  که او شا کر زنهدی  بهود آمد   کهههمهانامها  9،شها ابهن داود ولهی   ور 
گرد زندی  بودن به معنهای  ،گویدمی الار  کتهاب کهه ینان 10؛از زنهدی  نیسهت کهردنیرویهپشا

 مؤید این مطلب است.او نیز  علی الزنا قه
باورهههای تشههبیهی و اعتقههاد بههه ،سههمانیت خداونههد مههورد  بههالاخصاگریهه هشههان در برخههی عقایههد،  

کههه ایههن اتهامههات دروغ بههود  و سههو تفاهمی امهها نتههایج پژوهش 11اتهههان قههرار گرفتههه، ههها وههاکی از آن اسههت 
12های وی رو داد  است.است که به دلایلی، از قبیل بدفهمی یا تحری  اندیشه

 
                                                                 

 .۳۳۲، ص۲۹، جالحدیث جال معجم ؛ ۲۳۳، صخلاصة الاقوال؛ ۰۹۰-۰۹۲، صفهرست الطوسی؛ ۰۲۰، ص جال النجاشی. 1
 .۰۹۲، صفهرست الطوسی. 2
 .۳۴، صشرح اصول الکافی. 3
 . ۲۳۳، صقوالخلاصة الا؛ ۲۶۳، ص جال ابن  او ؛ ۳۳۴، ص جال الکشی. 4
 .۲۳۳، ص۲، جالکافی. 5
  .۳۳۳، ص جال الکشی. 6
 .۳۳۲. همان، ص7
 .۰۹۰، صفهرست الطوسی؛ ۰۲۲، ص جال النجاشی. 8
 .۲۴، ص جال البرقی. 9

 .۲۶۳، ص جال ابن  او . 10
 .۲۴۰و ۲۴۴-۹۳، صالتوحید. ر.م: 11
 .۳۹۰، صنخستین مناسبات فکری تشیّع. 12
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 1.و ودیث مرسل ،لّهی اسهت دارد سند ارسال ،«بعض اصحابنا»بودن به دلیل مشخص ن
ههر دو راوی ثقهه کهه این و،هود بها رو،از ایهن  2.اسهت سهند مرفهوع« رفعهه»لفه   خا ر بههمننین 

یابى می ،سند بر  ب  تعاری  اصطلَوی متأخران ،در مجموع ،هستند  شود.ضعی  اری
که صهحت  گونههمان ؛دن ودیث نیستالبته ضع  سندی ضرورتان به معنای مجعول بو
یهابى سهندی یکهی از را ؛ ییرا سند لزومان به معنای صدور خبر از معصون نیست ههای بررسهی اری

 ؛دیگری برای تأیید یا تردیهد در مهورد صهدور روایهت از معصهون و،هود دارد قراینودیث است و 
متن و علهوّ مضهمون  هماهنگی ودیث با قرآن، سنت و وکم قطعی عقل، اتقان ،به  ور مثال

متقهدمان بهرای اعتمهاد بهه کهه ینان 3؛محتهوایى اعتبهاربخش بهه وهدیث اسهت قهرایناز ،مله 
 کردند.ودیث از شیو  وثوس صدوری استفاد  می

یهادی از قهرآن اسهتناد شهد  اسهت ،در این ودیث ملَصهدرا آن را در بیسهت و دو  4.به آیات ی
معهارف بلنهد قرآنهی و اههداف شههری   رنهد دربرداوههدیث کهه مشههد شهرح داد  و معتقهد اسهت 

کتب عرفا یافت نگردید  و مشهابه آن در نتهایج نظهرات دانشهمندان  که مانند آن در  الهی است 
هها آن نقل شد  باشد و از  ری  :توسج یکی از ائمه ا هارکه آن مگر ،سنج دید  نشد نکته

کهدان ودیث واوی که گوید برسد. او می ۹یا از را  عامه به پیامبر کهه در ههر  خطاباتی اسهت 
 5.است مانیاباب بزرگی از علم و،ود دارد و محل شهود عرفان و شواهد ها آن از

ضههع  سههند بههه صههحت مضههمون ایههن وههدیث کههه مازنههدرانی نیههز معتقههد اسههت  مههلَ صههالح
ل یهههههای برهههانی، آثههار الهههی، دلاییههرا محتههوا شههامل علههون عقلههی، وکمت ؛زنههدای نمیلطمههه

راوی کهه این عهلَو  بهر ؛ههای ایمهان و عرفهان اسهتربوبى، مواع  لقمانی و را  وودانی، شواهد
 6.آن هشان بن وکم بلندمرتبه است

                                                                 
گر راوی ودیث با الفا  مبه1 گها  . ا گهاهی ،لهیّ و  گوینهد. ارسهال در سهند  گزارش شود، سند را ارسالی و ودیث را مرسل  م 

عمّههن »، «عمّههن روا »، «عههن بعههض اصههحابنا»، «عههن ر،ههل»خفههی اسههت. در سههند وههدیث مرسههل ،لههیّ تعههابیری همنههون 
کار رفته است )« رُوِی»و « ذکر   (.۳۹۲-۳۹۴، صآشنایی با اصول علم  جالبه 

که از وسج یا آخر آن، نان یک راوی یا بیشتر وذف شهد  باشهد و راوی بها الفهاظی ماننهد رفعهه، . سند مرفوعی سند2 ی است 
 (.۳۹۴به رفع آن تصریح نماید )همان، ص ۷یرفعه، یبلغ به إلی المعصون

 .۲۶۳-۲۶۳، صمانه. 3
؛ سهور  ودیهد، آیهه ۳۴  مهؤمن، آیهه ؛ سهور۲۳؛ سهور  نحهل، آیهه ۲۳۲و  ۲۶۶و  ۲۶۴؛ سور  بقهر ، آیهه ۳۴. از ،مله: سور  زمر، آیه 4

؛ سهور  عنکبهوت، ۲۲۳؛ سور  صافات، آیه ۲۴۲و  ۲۲۳و  ۲۲؛ سور  أنعان، آیه ۳۳و  ۳۰؛ سور  رون، آیه ۴؛ سور  رعد، آیه ۲۶
 و...  ۲۴؛ سور  وشر، آیه ۰۰؛ سور  فرقان، آیه ۶۲و  ۰۲و  ۲۴آیه 

 .۳۴۳، ص۲، جشرح اصول الکافی. 5
 .۲۴۶ -۲۴۴، ص۲، جشرح الکافی. 6
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 بررسی محتوایی. ۲
گههزار  وههدیثی  کلیههدیشناسههی واژگههان در بررسههی محتههوایى ابتههدا مفهههون شههد  و  انجههانایههن 

گرفته است. سپب ارتباط  صبر بر تنهایى و قوت عقل مورد بررسی قرار 
 واژگان شناسیمفهوم .۲-۱

کهه در « عقهل»و « ووهدة»، «صهبر»واژگهان  بخش از وهدیث،این در  کلیهدی هسهتند  کلمهات 
 .گرددتبیین میها آن ادامه مفاهیم

 «صبر»معنای لغوی و اصطلاحی  .۲-۱-۱

کهرا  داشهتن نیهز در معنهای ایهن واژ   1.وهبب و بازداشهتن اسهتصبر اصل در معنای لغوی  ا
ییهرا انتظهار  3؛اسهت رفتهه کهار بههدر آیات قرآن به معنای انتظهار ههم که این لَو  برع 2؛و،ود دارد

 5.استمتضاد این واژ  یاد شد   به عنواننیز  تابى،زع و بىاز  4.در واقع نوعی صبر است

کنتهرل نفهب بهر ،در معنای اصطلَوی  عقهل و شهرع بهه عمهل مطهاب  آنیهه آن راهب صبر را 

کههههمی عهههان یلفظههه نمایهههد. وی صهههبر راتعریههه  می ،کننهههدمییههها خهههودداری از آن وکهههم   دانهههد 

کاربردهای مختل  گون یاسام ،در  گیرد. هنگان مصیبت صبر در مقابل ،زع به خود می گونا
شههرح صههدر و هنگههان  فرسهها اقتدر امههور  .گیههرددر ،نههش شههجاعت نههان می .تههابى اسههتو بى

کتمهان نامیهد  می کهلَن،  کهار رفتهه شهود و تمهان ایهن مهامسام در  وارد در قهرآن بها عنهوان صهبر بهه 
 6.است

کهههههه ملَصهههههدرا صهههههبر را پایهههههداری لشهههههکری در برابهههههر لشهههههکری دیگهههههر می  خههههها ر بههههههدانهههههد 

کهه از ابووامد هزالی نقل می وهمنزاع و،ود دارد.  نشانیبها برخورد مقتضیات و خواسته کنهد 
که لشکر عقل است در مقابل ان کهه لشهکر صبر پایداری انگیز  و باعث دینی  گیهز  ههوی اسهت 

7است. ،هل
 

شهود کهه باعهث میصهبر عنصهری اسهت  گویهدمی ،علَمه مجلسی به نقهل از محقه   وسهی
                                                                 

 .۰۲۳، ص۰، جلسان العرب؛ ۲۳۹، ص۲، جمعجم مقاییس اللغه؛ ۲۳۲، ص۲۳، جتهذیب اللغة. 1
 ؛ ۰۲۳، ص۰، جلسان العرب؛ ۲۳۳، ص۲۳، جتهذیب اللغة. 2
 .۰۳؛ سور  قلم، آیه ۴. سور  إبراهیم، آیه 3
 .۰۳۰، صمفر ات الفاظ قرآن. 4
 .۲۲۴، ص۳، جالعین. 5
 .۰۳۰، صمفر ات الفاظ القرآن. 6
 .۰۴۳، ص۲، جشرح اصول الکافی. 7
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کنهد وخویشهتنتهابى نکهرد ، بىها با دشهواری موا،هدر  انسان در بها ن دیهار اضهطراب  داری 
در همننهین صههبر  .سهر نزنهد یشنگشهاید و ورکهات هیرمعمهول از اعضها شهکو یبهان بهه  نگهردد.

کار میبلَمورد   1.رود، انجان  اعت، ترم معصیت و سو  اخلَس به 

صهبر بهه کهه این بهر ؛ عهلَو تواند عنصر وبب نفب باشدماهیت مشترم در این تعاری  می
وههداقل رسههاندن فشههارهای روانههی بههه های وههوادو و مهههارت در در برابههر ضههربهپایههداری معنههای 

مفههون صهبر در منهابع  دربهار گهران بنهدی پهژوهش،مع 2.نیز تعری  شد  اسهتها آن واصل از
کهه نفهب در برابهرکه دهد روایى نشان می  موضوع اصلی صبر در روایات امور ناخوشهایند اسهت 

 3.کندتاب شد  و ،زع و فزع میبىها آن
 «ةوحد»معنای لغوی و اصطلاحی . ۲-۱-۲

ةُ » 4.اسهت انفراد« و ح د»اصل در ماد   وْهدَّ کهاربرد دارددر همهین مع« الْوَّ بهر  نیهز« وویهد» 5.نها 
 آیههدر کهه ناین؛ واسهطه ،هدایى از آنهان اسهت هبهه معنهای انفصهال از اصهحاب به« وودة»پایه 
رْن) و یذَّ قْتُ وَّ لَّ نْ خَّ یعنهی « د  یهر،هل  وو» 7.به معنای تنهها بهودن اسهت «ووید»لف   6،(دان یوَّ مَّ

گیرد که با وی انب   8.کسی با او نیست 
« أنههب»آرامههش یههافتن نیههز در معنههای  9.یعنههی بهها او همنشههین و شههادمان شههد« أنسههان بههه و الیههه»

گفهت می ،بهه اتفهاقی از سهنخ رووهانی اشهار  دارد گهرفتنانب کهه ،اآن از 10.و،ود دارد کهه تهوان 
 ای ذهنی نیز هست.بلکه پدید  ،تنهایى صرفان رخدادی فیزیکی نبود 

کهههه آدن تنههههایى آنمنظهههور از ذهنهههی بهههودن  ،شناسهههیی دانهههش روانبهههر مبنههها  بهههرای هههها اسهههت 
گر  دارند. درونی نوعی توقع یا معیارروابطشان با دیگران  که دارندرابطها با این معیار تطهاب   ،ای 

وهب تنههایى را  ،خهوانیدر صهورت عهدن ههمرضایت خواهند داشت و  داشته باشد، اوساس
                                                                 

 .۶۳، ص۶۳، جبحا  الانوا . 1
 .۳۲۳، ص ضایت از زندگی. 2
 .۲۳۹-۲۳۳، صپژوهی حدیثیاخلاق. 3
 .۹۴، ص۶، جمعجم مقاییس اللغة. 4
 .۲۳۲، ص۲، جالمحیط فی اللغة. 5
 .۲۲. سور  مدثر، آیه 6
 .۰۳۰، صتفسیر غریب القرآن. 7
 .۲۳۶-۲۳۴، ص۴، جتهذیب اللغة. 8
 .۲۰۶، صفرهنگ ابجدی؛ ۶۴، ص۲۲، جمانه. 9

 .۶۳، ص۲۲، جتهذیب اللغة. 10
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کسههی شههلوغ باشههد ؛تجربههه خواهنههد نمههود بلکههه مهههم  ،یعنههی مهههم نیسههت تهها یههه وههد ا ههراف 
که فرد از روابطهش بها دیگهران تجربهه می کهه کنهد. اوساسی است  لهذا تنههایى مبهیّن ایهن اسهت 

که از ،مع و،ود داشته محق  نشد   کهه تجربهه تنههایى تصور ذهنی  اسهت و از همهین روسهت 
کهه بهین خودمهان و ،دهدصرفان در هیاب دیگران رو نمی فاصهله هها آن بلکهه در وضهور افهرادی 

ای مبتنی بهر رابطهه پدید شناسی تنهایى در علم روانکه ؛ ینانگرددنیز اوساس می بینیممی
 1.که در آن نیاز شخص به رابطه با دیگران تحق  نیافته استتعری  شد  

کاربرد واژ   این واژ   ،در اهلب مواردکه دهد در منابع روایى نشان می« وودة»تو،ه به موارد 
کنار واژ   کهار « مصهاوبة»و « مجالسهة»، «مخالطهة»ابهل واژگهانی از مصهدر و در مق« خلهوة»در  بهه 
تهوان و،هود دارد. در مجمهوع می« ووهدة»تفرّد فیزیکی نیهز در معنهای واژ   ،بنابراین 2.رفته است

یه به لحها   ،تنهایى به معنای با خود بودن یا با دیگران نبودن است« وودة»مراد از که گفت 
 ذهنی و رووی.فیزیکی و ،سمی و یه به لحا  

کههههه در علههههم روان گزینی تفههههاوت دارد. شناسهههی تنههههها بههههودن بهههها خلههههوتلازن بهههه ذکههههر اسههههت 
ای مثبت، مختارانه به همرا  اوسهاس خوشهایند رووهی و فرصهتی گزینی معمولان تجربهخلوت

 ؛داننهدمناسب برای فراهت خا ر، تأمهل و مراقبهه اسهت و برخهی آن را معبهر شهناخت نفهب می
که از نقصان در روابج فرد با دیگران اما تنهایى ب توأن بها نهوعی رنهج  ،گیردمی تأنشه این دلیل 

 ردشهدن از ،انهب سهایر و  ،هدایى هیهرارادی بهه عنهواناهلهب یا اوساس ناخوشایند اسهت و 
 یمنفهه وامههلاز ع یىمثبههت و تنههها لاز علهه ینههیگزخلههوت ،گههرید عبههارت بههه. شههودافههراد تلقههی می

 3.ردیگیت مأنش
گرفهتبا در  کهه بهرای مفهاهیم صهبر و تنههایى صهورت  گهرفتن تبیینهی   گونههنیتهوان امی ،نظهر 

که  بلکهه وهالتی تحمیلهی  ،یک انتخهاب مشهتاقانهنه  ،در این ودیث« تنهایى»برداشت نمود 
                                                                 

 .۲۶۴، ۲۳، ۲۲-۲۴، ۳۶، ۲۰، صفلسفه تنهایی. 1
ة )2 لْهوَّ هبَّّ الْخَّ وَّ

َّ
ةَّ وَّ أ وْدَّ رَّ الْوَّ هاسِ (۳۲۳، صعدة الداعی و نجااح السااعی. برای نمونه: وَّ آثَّ هةَّ النَّّ طَّ الَّ هرَّ مُخَّ کْ َّ

َّ
هنْ أ ةَّ لِمَّ مَّ هلََّ  ؛ لاَّ سَّ

ة ) ادَّ ةُ عِبَّ ة  وَّ الْعُزْلَّ اوَّ ةُ رَّ وْدَّ هة النّهاس )(۲۴، ص۳۴، جبحا  الأنوا الْوَّ غار  الحکام و     ؛ مداومة الوودة أسهلم مهنْ  خُلْطَّ
مُ )(۳۴۶، صالکلم سْهلَّ

َّ
هبُ وَّ أ ةُ آنَّ وْهدَّ الْوَّ هیْهِمْ فَّ لَّ قْدِرُوا عَّ مْ تَّ إِنْ لَّ ةِ فَّ عْرِفَّ ینِ وَّ الْمَّ هْلَّ الدِّ

َّ
الِسُوا أ ئل علای بان جعفار و مساا؛ ،َّ

تِهِ (۲۲۳، صمستد کاتها وْدَّ یحُ فِی وَّ رِ سْتَّ اقِلُ یَّ فْسِههِ) ؛ الْعَّ شُ مِهنْ نَّ وَّّ هوَّ تَّ اهِهلُ یَّ قْلِههِ وَّ الْجَّ هی عَّ ؛ (۲۳، ص۳، جکناز الفوائادإِلَّ
ةِ ) وْهدَّ یْر  مِنَّ الْوَّ الِحُ خَّ اوِبُ الصَّّ یَّّ الصَّّ ا بُنَّ وِْ  یَّ اوِبِ السَّّ یْر  مِنْ صَّ ةُ خَّ وْدَّ هةَّ ااِ (۰۳۳، ص۲۲، جحاا  الأناوا بالْوَّ عْرِفَّ ؛ إِنَّّ مَّ

ةٍ ) وْهدَّ کُهلِّ وَّ هاوِب  مِهنْ  ةٍ وَّ صَّ وْشَّ کُلِّ وَّ لَّّ آنِب  مِنْ  زَّّ وَّ ،َّ ةِ، وَّ (۳۰۳، ص۳، جالکاافیعَّ وْهدَّ یْهر  مِهنَّ الْوَّ هالِحُ خَّ لِهیبُ الصَّّ ؛ الْجَّ
وْ  لِیبِ السَّّ یْر  مِنْ ،َّ ةُ خَّ وْدَّ  .(۴۲۴، صالطوسی امالی) «الْوَّ

 .۲۲۲، ۴۳، ۳۴، صفلسفه تنهایی. 3
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گز ،مههراد از تنهههایى در ایههن عبههارتبههه عبههارت دیگههر،  اسههت. همههرا  بهها اوسههاس  دنیههخلههوت 
کههه تحمههل آن نیههاز بههه صههبر مخههال  میههل انسههان  وههالتی، بلکههه بههود خوشههایند رووههی ن اسههت 
 ووبب نفب دارد.

 «عقل»معنای لغوی و اصطلاحی  .۲-۱-۳
عقهل » 2.و نقهیض آن ،ههل اسهت 1، بازداشهتنکردنیخوددار« عقل»اصل در معنای لغوی 

گفتهه می ،هرینهد درههم و دینهار باشهد ،به دیهه 3.یعنی یبانش را نگه داشت« لسانه  ؛شهودعقهل 
کهه نفسهش را از پیهروی ههوی بهازکسی « عاقل» 4.گیردی قصاص را میییرا ،لو دارد و میاسهت 

که می بدین ،هت عقل را «عقل» کهت می مهانعگویند  و  5گهرددافتهادن صهاوبش در ور هه هلَ
گفتار ناپسند باز  6.داردمیاز رفتار و 

که زمینه پذ ،در اصطلَح  7.  اسهتگفتهه شهد« عقهل» ،کنهدرش علم را فراهم مییبه نیرویى 
عقههههل  - سهههازدمتمهههایز می وانهههاتیو ریرا از سههها کههههه او - انسهههان تشهههخیص بهههه قهههو همننهههین 

   8.دینوگمی

 از: انههدعبارتکههه عقههل در اوادیههث سههه معنهها بههه دسههت آورد   بههرای واژ  یوههر عههاملشههیخ 
کهه معیهار و منهاط تکلیه  اسهت، هها آن نیروی شناخت خیر و شهر و تمهایز و درم اسهباب امهور 

عقهل در ایهن کهه  علهم و دانهش ،خوانهدیفرامه انتخاب خیر و دوری از شرور به سویکه  ایملکه
 9.گیرد نه در برابر ،نونمعنا در مقابل ،هل قرار می

کههه معنههای اول و دون آن بههرای عقههل شههش معنههای اصههطلَوی برمی علَمههه مجلسههی شههمارد 
 از: اندعبارتی است. این معانی ور عاملمطاب  با تعاری  شیخ 

یها سهبب یهه آن وامهور شناخت علهل  ایىتوان وها آن تمییز میاننیروی ادارم خیر و شر و  .۲
کارها می  عقل در این معنا مناط تکلی  و ثواب و عقاب است. .شودمانع انجان 

                                                                 
 .۴۳۳، صمفر ات الفاظ القرآن. 1
 .۲۴۹، ص۲، جالعین. 2
 .۴۳۳، صمفر ات الفاظ القرآن. 3
 .۳۲، ص۰، جمعجم مقاییس اللغه. 4
 .۰۴۹-۰۴۳، ص۲۲، جلسان العرب. 5
 .۶۹، ص۰، جمعجم مقاییس اللغه. 6
 .۴۳۳، صمفر ات الفاظ القرآن. 7
 .۰۴۹، ص۲۲، جلسان العرب. 8
 .۳۴۳، ص۲۴، جالشیعهوسائل .9
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گهزینش .۳ کهه بهه  آن  بهه وسهیلهدارد و مهیضهررها وا منهافع و دوری از ملکه و والتی در نفب 
 یابد.می قوت شیطانیهای وت و خشم و وسوسهشه هایستهخوا رد بر نفب
که . ۲ گهر موافه  قهانون اسهتفاد  می امور زندگی بهنظم بخشیدن  از آن براینیرویى  کهه ا شهود 

گر در امور با ل باشد ،شرع باشد  مقبوح است. ،ممدوح و ا
که برای آن یهار مرتبه عقل هیولانی، عقل بالملکه، عقل بالفعهل . ۰ مراتب استعداد نفب 

 و عقل مستفاد ثابت شد  است.
که سبب تمایز انسان از سایر بهائم می .۴  گردد.نفب نا قه انسانی 
  به ماد  ندارد. یکه در ذات و فعل تعلق یمی،وهر مجرد قد .۶

کتههاب کههه وی معتقههد اسههت  معههانی اول و « العقههل و الجهههل»مههراد از عقههل در بیشههتر روایههات 
ک ر و اظهر در معنای  گهر یهه در برخهی اخبهار معهانی دیگهر نیهز محتمهل  ؛دون اسهتدون و البته ا ا

 1.در برخی روایات بر نفبِ علمِ نافع، عقل ا لَس شد  استکه ؛ یناناست

در ایههن روایههت را مطههاب  بهها معنههای یهههارن در تعریهه  اصههطلَوی علَمههه  عقههل زیههنملَصههدرا 
کهه اسهت ول یهارگانهه مرتبه یههارن از عقهداند و معتقد است مراد از عقل مجلسی از عقل می

  2.شوددر علم نفب بحث می
کههی انسههان بههه وسههاب می  قههو تههرینمهمعقههل در علههم نفههب   آیههد و وکمهها بههرای آن یهههارادرا

کههه عبارتمرولههه اسههتکمالی برشههمرد  انههد از: عقههل بههالقو ، عقههل بالملکههه، عقههل بالفعههل و اند 
 3.عقل مستفاد

کمروله رشدیافتهعقل مستفاد  کلهی . یى عقهل نظهری اسهتامل شهد  و نهها،  نهزد صهدرا، بهه  هور 
کهه بهه  ازمرولهه ایهن بهر  پهردازد،میتوصهی  وهالات و افعهال عهاقلَن  عقل در روایهت هشهان و روایهاتی 

عقههل نظههری و عملههی مههلَزن و قههرین  صههدرالمتألهینالبتههه از نظههر  4.عقههل نظههری تطبیهه  شههد  اسههت
کههه در روایههات  5نههد.دهیکدیگرنههد و هههر دو انسههان را در مسههیر تکامههل یههاری می از همههین روی عقلههی 

                                                                 
 .۳۳-۳۴، ص۲، جمرآة العقول. 1
 .۳۴۳، ص۲، جشرح اصول الکافی. 2
 .۳۳۳-۳۳۶، ص۲، جشرح اصول الکافی. برای مطالعه بیشتر ر.م: 3
 .۹۰، ص«صدرالمتألهین شرح اصول الکافی،ایگا  عقل در ». 4
گردانهد و ههدف و هایهت عقهل نظهری را ایمهان بهه در نفهب انسهان برمی . ملَصدرا معانی عقل را به دو نیروی نظری و عملهی5

کهرد ، انجهان  اعهات و ا،تنهاب از معاصهی و  که اسهتنباط  خدا و روز قیامت و هدف عقل عملی را عمل به آرا و علومی 
 دانههد. وی معتقههد اسههت مجمههوع ایههن دو هایههت مو،ههب قههرب وخههوگرفتن بههه اخههلَس وسههنه و رهههایى از اخههلَس سههیئه می

 (.۳۳۶-۳۳۴، ص۲، جشرح اصول الکافینزدیکی به خداوند و تجرّد از هیر خدا خواهد شد )
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گردد، ولی منفک از عقل عملی نیست.    1بیان شد ، اگر یه تفسیر به عقل نظری 
واییاز منظر آموزه ارتباط صبر بر تنهایی و عقل. ۲-۲  های قرآنی و ر

 ثیوههدیههه آن و مطههاب  دیههرا بههر خههود همههوار نما یىدارد رنههج تنههها ازیههن یطیانسههان در شههرا
کمههال عقههل اسههت. در ادامههه یانشههانه جیشههرا نیههتحمههل ا ،دیههگویمهه ارتبههاط از منظههر  نیهها ،از 

 . ردیگیقرار م یمورد بررس یىروا ،یقرآن یهاآموز 
و موضهوع  -و،هود دارد « عقهل»و « صهبر»کهه در واژگهان  -« بازداشهتن»با تو،ه بهه بهار معنهایى 

« ووهد »ن تبیین معنای واژ  همننی -که امور ناخوشایندِ نفب است  -اصلی صبر در روایات 
گهردد مهورد پهژوهش می ،ملهگزینی، در متون دینی محتواهایى مرتبج با و تفاوت آن با خلوت

گهر بخواههد  به   ،خوا  افراد نبود  و بهه عبهارت دیگهرمطلوب و دلها آن که اولان تنهایى در فهرد ا
کند گرفتن نظر دراش و بدون میل اولیه وستن به ،مهع را تهر،یح داد  و پی، معیار عقلَیى رفتار 

گزینی همههرا  بهها اوسههاس خوشههایند لههذا اوادیههث مههرتبج بهها خلههوت .گزینههدمعاشههرت را برمی
ییههرا مطلوبیههت ایههن شههرایج بهها  ؛رووههی، معنههوی و عارفانههه مههرتبج بهها موضههوع ایههن نوشههتار نیسههت

کههه تنهههایىمعههانی ایههن واژگههان هههم ههها آن در خههوانی نههدارد. ثانیههان محتواهههایى مههورد نظههر اسههت 
کهههی و شهههناختی اسهههت و  ؛بیمهههارگون نباشهههد کهههه تنههههایى بیمهههارگون ناشهههی از نقصهههان ادرا یهههرا 

محهور موضهوع و هممتهون دینهی هم ،تواند ارتبا ی با قوت عقل داشته باشد. بر ایهن اسهاسنمی
که در ادامه بدان پرداخته شد  است.در دو دسته قرار می مطالعه مورد ،ملهبا   گیرند 

 ر بر تنهایی به منظور اجتناب از معاشرت مذمومصب .۲-۲-۱
کهههه پنههها  بهههردن بهههه تنههههایى می کهههه  ،باشهههدبهههر مبنهههای خهههرد توانهههد از مهههواقعی  هنگهههامی اسهههت 

که بر اساس آیات قرآن از عوامل دوزخهی شهدن انسهان معاشرت 2.معاشرت مذمون است هایى 
کهه در از همه 3.گهرددمحسوب شد  و سبب اظههار نهدامت دوزخیهان در قیامهت می ین روسهت 

که در آن خیهری نیسهتتنهایى از هم ،روایات بهه  4.شهمرد  شهد  اسهت تهربهتهر و سهالم ،نشینی 
                                                                 

 .۹۶، ص«صدرالمتألهین شرح اصول الکافی،ایگا  عقل در ». 1
نَّّ ااَّ »هایى به مدیریت مصاوبت شد  از ،مله: . در برخی روایات توصیه2

َّ
هنْ شِهئْتَّ لِِ هعَّ مَّ قْعُهدَّ مَّ نْ تَّ

َّ
کَّ أ یْبَّ لَّ مَّ وَّ تَّ  -لَّ هارَّ بَّ

ی الَّ عَّ قُولُ  - تَّ ِِْ ا َ ) :یَّ اا یُ اهِِ  وَ إَِّ َ ْْ ََ   ٍ عْرِضْ عَنْهُمْ حَت َى یَخُوضُوا فیِ حَادِی
َ
ََ یَخُوضُونَ فیِ آیاتِِا فَأ ذِی

یتَْ ال َ
َ
ایْاانُ فَاات تَعْعُاْ   ك  ِ َ وَ إِذا رَأ الّش  

کْرى ِ ََ  بَعَْ  الذ  الِّمِْ کَّ  ،(ََّعَ الّْعَوْمِ الّظ َ یْبَّ لَّ ا شِئْتَّ وَّ لَّ مَّ بِمَّ لَّّ کَّ تَّ نْ تَّ
َّ
نَّّ ااَّ  ،أ

َّ
الَّ  لِِ َُ َّاا لَّاْ ل  لَا) :قَّ نَّّ  ،(بِاهِ عِلْام   ك  وَ لا تَعْا

َّ
وَّ لِِ

سُولَّ ااِ  الَّ  ۹رَّ هلِمَّ  :قَّ سَّ تَّ فَّ همَّ وْ صَّ
َّ
هنِمَّ أ غَّ یْهران فَّ هالَّ خَّ بْهدان قَّ وِهمَّ ااُ عَّ نَّّ ااَّ  ،رَّ

َّ
ها شِهئْتَّ لِِ عَّ مَّ سْهمَّ نْ تَّ

َّ
هکَّ أ هیْبَّ لَّ قُهولُ  وَّ لَّ إِن َ ) :یَّ

ولّئِ 
ُ
رَ وَ الّْفُؤادَ کُل ُ أ مْعَ وَ الّْبَص   (.۲۹۲، ص۳۲، جبحا  الأنوا ) «(کانَ عَنْهُ ََّْ ؤُلًا ك  الّ   

 .۳۳؛ سور  فرقان، آیه ۰۴. سور  مدثر، آیه 3
 .۲۲۳، صمسائل علی بن جعفر و مستد کاتها؛ ۴۲۴، ص) وسی( الأمالی. 4
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گههزینش معاشهرت یهها خلههوت میعبهارت دیگههر،  باشههد و بهها  «خیههر داشههتن»عنصهر  توانههدمعیههار در 
. مهههراد از گهههرددسهههنجیدن ایهههن عنصهههر در ارتبا هههات، تکلیههه  ایهههن انتخهههاب نیهههز مشهههخص می

کمههک بههه دیگههرانمنفعههت« داشههتنخیر» هههدایت و راهنمهههایى و  ، لبی نبههود  و ارتبههاط بهههرای 
 گردد. داشتن محسوب میطه خدمت به دیگران از مصادی  خیرواس کمال به

گوشهگوشهکه گوید صالح مازندرانی میملَ زمینهدر این  گیهری از اههل دنیها و گیری مطلوب 
که اول ،گنا  است های بهر ها آن و پیوستن به .اندالهی ار دینخدا و انص یاینه از اهل آخرت 

کههه انسههانِ مههدنی بههالطبع بهها و،ههود میههل بههه  وی .بههه همههرا  داردفههراوان  معتقههد اسههت هنگههامی 
نکردن در منظور شرکت نشینی، مراود  و مشارکت با مردن به دلیل وف  دین و یقینش و بههم

کهه در عقهل و در تهدبیر امهور ن میمعلهو ،گزینهدافعال زشهت و ا هوار پسهت، تنههایى را برمی شهود 
کامل است ؛آخرت قوی است کار از نتایج عقول    1.ییرا این 

کمال در قو  نظری و عملی و بى نیاز شهدن از معاشهرت بها افهراد هم او رسیدن انسان به رتبه 
یهاد و فاصههله کهه در دنیهها هو هههی گنهها  گرفتن از افههرادی  و ورنهد و بههه مههال دنیها راهههب و سههالک را  
گهر معتهزل بهه ایهن را از شهرایج اعتهزال برمی اندطانیههای شهپیرو وسوسهه شهمرد و معتقهد اسهت ا

گههر ،ماعههت متصهه  بههه ایههن صههفات نباشههند معاشههرت برتههر و ا،تمههاع بههرای  ،مرتبههه نرسههد یهها ا
کامل .تر استکسب محبت و الفت بهتر و 

2
 

 صبر بر تنهایی در مسیر حق .۲-۲-۲

توانههد صههبر بههر میعاقلَنههه بههودن تحمههل تنهههایى  ز مصههادی هههای قرآنههی یکههی امطههاب  آموز 
 فرماید:. خداوند متعال میو  به دلیل قلت مؤمنان باشد ریتنهایى در مس

گر از ب گمرا  مینک یرویشتر مردن پیا گمهان پ ؛نندکی، تو را از را  خدا   یرویهییهرا ،هز از 
   3.پردازندین نمینند و ،ز به ودس و تخمکینم

کهه در ،«نیقلهة عهدد المهؤمن»بهاب  ،یهىدر منابع روا  ۷معصهونهها آن وهاوی روایهاتی اسهت 
ک یر برمی کفر را  .شماردمؤمن را هریب، قلیل و اهل 

ینهیملَ نیهز 4  یصهبر عله»عبهارت  خلیهل قزو
کمیابى اهل و  « الوود   5.دانسته استرا دال بر 

                                                                 
 .۲۹۰، ص۲، جشرح الکافی. 1
 .۲۹۳، ص۲، جمانه .2
 .۲۲۶. سور  أنعان، آیه 3
 .۳۰۰و  ۳۰۳، ص۳، جالکافی. 4
 .۳۳۰، ص۲، جالشافی فی شرح الکافی. 5
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ک ریتبه تمایلِ ابتدایىِ درونی انسان  بر خلَف تصهور عامهه  با و،هودو  همراهی و پیروی از ا
ک رت را دلیل وقانیت و قلّ  ک هرت را مهذمت  1،داننهددلیهل بطهلَن می ت راکه  خداونهد متعهال 

کریم بیان شد   2.کرد  و اقلیت را مورد مدح قرار داد  است ک ریهت از که در آیات متعدد قرآن  ا
گمان پیروی می کراههت دارنهد، تعقهل نمیظن و   ،در مقابهل 3.نهداورزنهد و ،اهلکنند، از وه  

که عمل صالح انجان می کسانی    4.اندتدر قلّ  ،دهندبندگان شکور، مؤمنان و 
نهراسهیدن از تنههایى و قلّهت، در را  بهر خهلَف آن تمایهل اولیهه و  کردنعمهل ،در این شهرایج

کهههرد  و برخهههورداری از  کمهههالی مطلهههوب ایهههن وههه  اهمیهههت پیهههدا  محسهههوب شههههامت اخلَقهههی، 
و در  5انفههرادی سههفارش بههه صههورتآیههات قههرآن بههه قیههان بههرای خههدا وتههی  درکههه ینان ؛گههرددمی

کیهد « ستووشهوا لقلهتهمیأن لا  ینبغهین و أنهه یقلة عدد المؤمن»ذیل باب  ،منابع روایى بهدان تأ
 فرماید: می ۷امان علی نمونهبه  ور  6.شد  است

هْلِهیطَرِ  یلََ تَسْتَوْحِشُوا فِ 
َ
ةِ أ هُدَى ِ قِل َ ْْ اسَ اجْتَمَعُوا عَلَی مَائِدَة  شِبَعُهَا قَصِن فَإِن َ  ،قِ ا رٌ یاْن َ

 7.لیوَ جُوعُهَا طَوِ 
به الهی  یایو اول ایمشهود و مشترمِ زندگانی انب این نوع تنهایى، تجربهى نیز در میراو روای

کامههل و پیشههوایان را  وهه  اسههت. بههه  ههور نمونهههانسههان عنههوان یههارت امههان ،های  ضههمن  ۷در ی
 : د  استآم ،ایتنهایى انب ایشان به تنهایىتوصی  

شْبَهَتْ مِحْنَتُ 
َ
نْبِ  کَ فَأ نْصَار :اءِ یَ بِهِمَا مِحَنَ الَْْ وَحْدَةِ وَ عَدَمِ الَْْ ْْ   8.عِنْدَ ا

بهههه تنههههای تنهههها  ۷توصهههی  امهههان وسهههین 9،و هربهههت وفاتشهههان ۳تنههههایى وضهههرت زههههرا
کههه بهها ایشههان بههه شههممیههان افههراد بىبههه تنهههایى خههویش در  ۷اشههار  امههان سههجاد 10،شههد  اری 

                                                                 
 .۲۴۳، ص۶۰، جبحا  الانوا . 1
 .۲۴، ص۲، جالکافی. 2
؛ سهور  ۰ ؛ سهور  وجهرات، آیهه۶۲؛ سهور  عنکبهوت، آیهه ۲۴۲؛ سهور  مائهد ، آیهه ۳۴؛ سور  مؤمنهون، آیهه ۲۶. سور  یونب، آیه 3

 .۲۲۲؛ سور  أنعان، آیه ۰۰فرقان، آیه 
 .۳۳؛ سور  هافر، آیه ۰۴؛ سور  هود، آیه ۳۰؛ سور  ص، آیه ۲۲. سور  سبأ، آیه 4
 .۰۶. سور  سبأ، آیه 5
 .۲۴۳، ص۶۰، جبحا  الانوا . 6
 .۲۹۳، ص۳، جالغا ات .7
 .۳۳۹، صالمزا  الکبیر. 8
 .۲۴، ص۲۲، جمنهاج البراعة فی شرح نهج البلاغة. 9

 .۰۲۴، صالمزا  الکبیر. 10



 

 

سال 
ث، 

حدی
لوم 

ع
هم

ت و ن
بیس

ماره
، ش

 
 دوم

06 

کهههاظم و 2از تنهههایى ۷گلَیههه امهههان صهههادس 1اند،هدشههمنی برخاسهههت از  ۷گهههزارش امههان موسهههی 
3تنهایى خویش

 .است مواردی از این قبیل 

شهرایطی  ،تنههایى ،و در پهى آن نفهرادشهدگی یها اد ر ههای دینهیآموز از منظهر  ،بر ایهن اسهاس
که می ک ری نکردنیرویتواند به دلیل پاست  گماناز ا که تابع تخمهین و  یها  گریبهان فهرد ،انهدتی 

کههه خداونههد متعههال در مههورد وضههرت ابههراهیم ؛را بگیههرد 4عاقههل ه،امعهه و اصههحاب  ۷اعتزالههی 
گفته است  5.که  از آن سخن 

کهه انسهان عاقههل بهرای مقابلهه بها عهوانبهه عبهارت دیگهر،   و زدگههیگهاهی تنهههایى بههایى اسهت 
امههری ارزشههمند  یفکههر و پایههداری در مسههیر وهه  در ازاه، بههه دلیههل اسههتقلَل اندیشهه یزدگههجیمحهه
صهبر و ایسهتادگی در  ،که تمایل درونهی آدمهی همراههی بها ،ماعهت اسهت ،اآن و از 6.پردازدمی

کهه ،ماعهت از برابر هم رنش ،ماعت شدن و نهراسهیدن از تنههایى در صهراط وه ، آن هنگهان 
 عاقله خواهد داشت.  با ل تمایل دارد، وکایت از قوت قدرت به سویو  عدول و 

 عوامل مؤثر در تحمل تنهایی. ۲-۳

انتخاب خود فرد باشد یا به دلیهل عوامهل بیرونهی  ،بنا به مصالحی ،تنها بودنکه این فارغ از
گههرددبههر انسههان  کههه در زنههدگیِ انسههان ضههمانتی بههرای  ،تحمیههل  تو،ههه بههه ایههن نکتههه لازن اسههت 

کهه  تنههایىو  ن لحظات و،ود نداردشدن نیاز به رابطه با دیگران در تمابرآورد  رخهدادی اسهت 
ترین واقعیهت در زنههدگی عمیهه  ،در وقیقهت ،. ایههن رخهدادگها  و،هود خواهههد داشهتگها  یها بههى

بهه عبهارت  8.شهمارندفرآیند رشد و پختگهی برمی ناپذیر،دایى ،ز آن را  برخی و 7بشری است
                                                                 

 .۳۰۳، صالصحیفة السجا یة. 1
 .۳۲۴، ص۳، جالکافی. 2
 .۳۳۴، صمهج الدعوات و منهج العبا ات. 3
کهه  ؛ملهت تنهها توصهی  شهد  اسهت ،ملت ایران به دلیل ایسهتادگی در را  وه  ،مقان معظم رهبری های. در فرمایش4 آنجها 

که شما به عنوا»فرماید: می کهه قهدرتبدانید  های ن یهک ملهت، در دنیها البتهه تنهاییهد؛ امها همهان ملهتِ تنههایى هسهتید 
: شههانینبههه  ۲/۲/۲۲۳۲)بیانههات نههوروزی مقههان معظههم رهبههری « ترسههنداسههتکباری بههزرا، تهها مغههز استخوانشههان از شههما می

https://www.leader.ir/fa/speech/981). 
که ، آیه ۰۹و ۰۳. سور  مریم، آیه 5  .۲۶؛ سور  
الرضها بموهبهة امیمهان و أنهه مهن أعظهم الهنعم و مها ». ایمان از ،مله این امور ارزشمند است. برای مطالعه بیشتر ر.م: باب 6

 (.۲۴۳-۲۰۳، ص۶۰، جبحا  الأنوا « )أخذ اا علی المؤمن من الصبر علی ما یلحقه من الِذى
 .۳، صتیک تنهایی یالک. 7
 .۳۴۳، صلذت و  نج تنهایی. 8

https://www.leader.ir/fa/speech/981
https://www.leader.ir/fa/speech/981
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کم ایى نبود  وی هیر بیعی بودن تنها بیعی بودن روابج ،معی به معندیگر،  یهاد یا  تنهایى  ی
.بخشی معمول از زندگی است فقج

ظرفیت تنها ماندن و تحمل تنهایى بسیار مههم  ،بنابراین 1
کههه ایههن وضههعیت بههر انسههان اسههت. لههذا  کههه ببینههیم هنگههامی  در ایههن بخههش در پههى آن هسههتیم 
کنار آینهد و در مرولهه برتهر از یه عواملی سبب می ،تحمیل شد برنهد و آن بههر  شود برخی با آن 

گونه معاشرتی زنند.  برخی برای فرار از آن دست به دامن هر 
گاهی، بلوغ و رشد عقلانی  .۲-۳-۱  آ

کنتهرل در میتنههایى یگونگی برخهورد بها  کهه مکهان  توانهد بهه یکهی از و،هو  مههم شخصهیت 
کنتهرل ،شناسهیمربهوط باشهد. از منظهر دانهش روان ،افراد است یها  نهیبیرو افهراد بهه لحها  مکهان 

کنترل بیرونیانددرونی که دارای مکان  کنترلهی بهر زنهدگی . افرادی  کهه  اند، تصورشان این است 
شان بر زندگییه آن معتقدندها آن .ل نیستندینقش فعالی برای خود قا ،خود ندارند و در واقع

 یههنسههت. در مقابههل اهانظههایر آن گههذرد، برآینههد عوامههل بیرونههی یههون افههراد دیگههر، شههانب ومی

کنترل درونهی قهرار می کهه بهرای خهویش نقشهی فعهال قاتهگیرنهد؛ دسهگرو ، افراد دارای   انهدلیای 

 کنتهههرل درونهههی مکهههانگیرنهههد. های خهههود را بهههر عههههد  میهههها و شکسهههتو مسهههئولیت موفقیت

 کنتهههرل بیرونهههی از اوساسهههاتی کهههانو شهههناخت ارتبهههاط دارد و م بهههودنیبینی، منطقهههبهههه واقهههع

 2.گیههههردت میأیهههها علههههل رفتارههههها نشهههه دن شههههناخت در برابههههر وههههوادوو هیرمنطقههههی بههههودن، عهههه

کهههه ، مسهههئولیتئهههیو رفتهههار عقلَ بهههودنییکهههی از آثهههار منطقههه ،بنهههابراین پهههذیری اسهههت و افهههرادی 
که یکی از پذیرنهد توانهایى مهدیریت آن را بهه تنههایى اسهت، را میهها آن مسئولیت وقایع زندگی 

گرفت  .  دست خواهند 
یه  گفهت ر میای دیگهلذا از زاو ، بلکهه کنهدنمیتوصهیه بهه تنههایى  یادشهد  وهدیثکهه تهوان 
کههه یههار  ؛گویههدسههخن میآن مههدیریت  بههار در راهکههارِ  ،ای ،ههز تنهههایى نیسههتیعنههی در ،ههایى 

 مدیریتِ شرایج، صبر است. عاقلَنه 
کهه می توانهد بهر نحهو  مهدیریت رخهدادهای زنهدگی و از ،ملهه ،دا از این ویهگیِ شخصهیتی 

کهه یههه عههاملی میاثرهههایى هها، تنآن توانهد منجههر بههه گهذار باشههد بههاز ههم ایههن سههؤال مطهرح اسههت 
گفهتپاسهخ میمقهان در  گردد؟تحمل تنهایى  یهرخش انسهان از در وقیقهت تنههایى کهه  تهوان 

کهه فهرد بها ذات خهود ارتبهاط مهی ؛دیگران به سوی خویشتن است گیهرد و بها ،ههان ،ایى است 
                                                                 

 .۲۴۶و  ۲۴۲، صچگونه از تنهایی لذت ببریم؟. 1
 .۲۶۲-۲۶۴، صشناسی شخصیت وان. 2
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کیفیهت تنههایى و میهزان شود. لذا درونی خویش موا،ه می هنا یا فقر این ،هان در یگونگی و 
کمک خمیر  تنههایى؛ ییرا خواهد بود اثرگذاروری آن بهر  بهه در اعمهاس و،هود انسهان یهه آن به 

گههاهی از ،امعیههت و  ،در واقههع و 1گههرددپدیههدار مههی پنهههان شههد نهههان و بههالقو   صههورت تنهههایى آ
.یگراننه تو،ه به هیبت د ،کمال وضور خویش است

2  
کهانون تو،هه در  ؛درون انسان بها عقهل یها ،ههل ارتبهاط مسهتقیم دارد هنا یا فقر ،هانِ  کهه  یهرا 

نشههین و دوسههت خههویش اسههت؛ روح، انسههان هم ،در ایههن شههرایج 3.بهها ن آدمههی اسههت ،تنهههایى
کهه انسهان از آن بهر  قتیمعنا و وق  بهه سهویمنهد شهود و بها آن دوستی عبهارت از ییهزی اسهت 

یهان خیر و سهلَم کهه آدمهی از آن ی ت راهنمهایى شهود؛ وقیقهت و روح دشهمنی نیهز ییهزی اسهت 
 4.اندنیبیند و شر و شقاوت از آن به دست آید و عقل و ،هل ین

کههه وتهی سههبب شهود تنهههایى بههه یاگونهه توانهد بهههگها  هنههای ،ههان درونههی انسههان می  باشههد 
کهه در اوهوالات پیهامبر از همهین .انداز  یا بیشتر از با دیگران بودن ارزشمند شود بهه  ۹روسهت 

 د : ترین بند  الهی آمکامل عنوان
  5.تر بودداشتنیتنهایى برای ایشان دوست

گفته شد و در مورد ویهگی  :های مؤمن 
 6.گرداندنیاز میسان مونسی وی را از دیگران بىایمان او به

بهدین معنها  ؛بلهوغ اسهت عامل برای تحمهل تنههایى ترینمهم ،به عقید  برخی ،نیعلَو  بر ا
که با خو نیاز از ومایت دیگرانکه انسان بتواند با عقایدش بى بهه صهلح  ،ش داردیدر ارتبا ی 

ایهن  کننهد یکهی از عوامهل فراهم و 8ایمنهی درونهی اسهت نشهانهتحمل تنههایى  7.و آرامش برسد
یى تنهههها 9.نهههش و ا لَعهههات مفیهههد اسهههتاز دامغهههزی سرشهههار و  امنیهههت مجموعهههه ذهنهههی هنهههی

                                                                 
 .۳۴۲، صلذت و  نج تنهایی. 1
 .۲۶۰، صچگونه از تنهایی لذت ببریم؟. 2
 .۲۹۳، صلذت و  نج تنهایی. 3
 .۳۲۲، ص۲، جشرح اصول الکافی. 4
 .۲۰۳، صفع المخاوف الیومیةالعد  القویة لد. 5
 .۲۶۴، ص۲، جالمحاسن. 6
 .۲۴۲، صفلسفه تنهایی. 7
 .۶۴، صهای تنها و فواید تنهایینابغه. 8
 .۲۴۳، صچگونه از تنهایی لذت ببریم؟. 9
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کههه باعههث می 1سههاز باشههدای انسانتوانههد تجربهههمی شههود و اوسههاس امنیههت در تنهههایى اسههت 
 2.گردد درممزایای این شرایج 

کهههه فهههرد بتوانهههد  ترین بهتهههرین ارتبهههاط را بههها دنیهههای درون برقهههرار نمایهههد و از عمیههه هنگهههامی 
کنههد گههاهی پیههدا  گرفتهههمغههز در شههرایج مطلههوب قههرا ،اوساسههات، هیجانههات و تفکههرات خههود آ  ر 

کنههههدو می کسههههب   از .افتههههدتر اتفههههاس میدر تنهههههایى سههههریع و ایههههن شههههرایج توانههههد تههههوان والایههههى 

کههه برخههی تنهههایى را مدرسههه نوابههغ نههان نهاد  ملَصههدرا بههه نقههل از کههه ینان 3؛انههدهمههین روسههت 
 :گویدوکما می

که ذات انسان دارای فضیلت باشد  الب تنهایى است تا از آن برای تفکر  ،هنگامی 
کند گرفته و علم و وکمت استخراج    4.کمک 

یههب قرنههی علههت شخصههیت والای فرزنههدش کههه نقههل شههد  و  کههه مههورد مههدح ویههه   -را مههادر او
گرفتههه بههود  ۹پیههامبر گزیههدن، تفکههر و اندیشههه در پههىِ آن دانسههته اسههت -قههرار  لقمههان  و 5خلههوت 

.شماردوکیم تفکر را از نتایج تنهایى برمی
6 

گفت می ،در مجموع گاهی و بلوغ توان  کامهل هسهتندکه از نشهانه -آ از عوامهل  - های عقهل 
 اند.مؤثر در تحمل تنهایى شمرد  شد 

کهه از یکهی شهدن گیهرد دسهت ت میأنشه اشبها خهودِ وقیقهی وقتی انسان نتواند بهه آرامشهی 
.اش فرسایند  و سخت خواهد بودزندگی ،یابد

 :کندملَصدرا نقل می 7
که ذات آدمی از فضیل ت و دانش خالی است در تنهایى اوسهاس ووشهت هنگامی 

کند لهیوس به کند آن ووشت راتلَش میلذا  ،کرد   8.معاشرت با مردن از خود دور 
، بلکهههه شهههوداشهههتیاس بهههه ،امعهههه و معاشهههرت صهههرفان امهههری فطهههری محسهههوب نمی ،بنهههابراین

بسهتگی ز بهه دلبرخهی معتقدنهد نیهاوتی ؛ تواند به دلیل ناتوانی فرد در تحمل تنهایى باشدمی
                                                                 

 .۲۲۲، صلذت و  نج تنهایی. 1
 .۲۴، ص«شناسیهای روانبررسی تطبیقی اوساس تنهایى در آرای تفسیری و دیدگا ». 2
 .۲۴۲و ۲۲، صهای تنها و فواید تنهاییبغهنا. 3
 .۲۳۴، ص۲، جشرح اصول الکافی. 4
 .۲۴۴، ص۲، جإ شا  القلوب إلی الصواب. 5
 .۳۴۲، ص۲، جمجموعة و ام. 6
 .۲۰۲-۲۰۴، صچگونه از تنهایی لذت ببریم؟. 7
 .۲۳۴، ص۲، جشرح اصول الکافی. 8
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که خردشان رشد  ،نیافته و ههر یهه فکهر آدمهی بیشهتر تکامهل یابهد اساسان متعل  به افرادی است 
کمتری نشان می  1.دهدبه معاشرت با دیگران اشتیاس 

کندگی خا ر نشانه عهدن بلهوغ بهود  و فقهدانِ زنهدگیِ سرشهارِ درونهی  ،در واقع میل مدان به پرا
که باعث می کهه  تنهایىش به شود سپردن خویاست  گردد؛ بدین دلیهل اسهت  بها برخهی دشوار 
« خودشهان»را بها  توانند زندگیهای بیرونی از زندگی نمیها و آشفتگیپرتیوذف شدن وواس

کنند  ؛باشهد« شهامت اخلَقهی»نان ه تواند مانعی ،دی بر سر را  فضیلتی بناتوانی می این 2.پر 
که سبب  ور به ک ر»شهرت مردن عصر واضر به ی   ههایعهدالتىبهدر برابر انهواع « خاموش تیا

که پدید  ؛با ل شد  امور گا  م تیواقع نیما را به اای   بشهر یبهرا یىتنهها رفتنیکهه پهذ سهازدیآ
کهه مهدان بها مکهان را فهراهم نمهود  ا نیها تهالیجید یزنهدگکهه این مضاف بهر 3.استشد  دشوار 

ک ،جیشهرا نیو در ا باشیم در ارتباط گرانید گذاشهته شهد   یسهکمتهر  کهه بهه وهال خهود وا اسهت 
کهاظمدر این .باشد که ضرورت صبر بهر تنههایى و اهمیهت ایهن فرمهایش مهو،ز امهان   ۷،است 

 یابد.بیشتر نمود می
کهه خلهوت  نیهابلکهه  4،نباشهد یىدوران ما تنها مسئله نیوادتر دیشابر این اساس،  اسهت 

کهرد  داد  توان خلوت نشستن را از دست یادیو تا ود ی میدار کمی  ،در عهو  میاو انتخهاب 
تها از  میشهو گهرانیمشغول شد ، دست به دامن د گرانیبه تعامل و معاشرت با د ،دنیگزخلوت

 شهههتنیخههودِ خو ،میافتههیاز آن پههرت مهههیههه آن ،انیهههم نیههنجاتمهههان دهنههد و در ا یىوضههع تنههها
 :  گویدش میابار در یزیکه صائب تبر یقتیوق 5.ماست

که دور ز مردن فتاد  تنها ن          یىرس دردِ تنهاز خود ،داشدگان پُ   ستیکه هر 

 درک ماهیت پدیده تنهایی بر مبنای خداباوری .۲-۳-۲
گههر یههه می کههرد بههه عنههوانتههوان تنهههایى را ا امهها وقیقههت ایههن  ،یههک رخههداد در زنههدگی تعریهه  

که در نگاهی عمی  اش از بشر در تجربه یکل  ور به، بلکه تنها در لحظاتی از زندگی تر نهاست 
کهه در میهان صهدها نفهر در وهال شهنیدن سهخنرانی اسهت ؛،هان تنهاست بهاز  ،وتی هنگهامی 

                                                                 
 .۲۲۳، صفلسفه تنهایی. 1
 .۲۴۴-۲۴۰، صفلسفه تنهایی. 2
 .۲۹۲، صلذت و  نج تنهایی. 3
که ما در 4 گر یه امروز  شایع شد  است   ،اما در وقیقهت ،ایمموا،ه« اپیدمی تنهایى»کنیم و با زندگی می« عصر تنهایى». ا

گذشته شیوع داشته باشد ) که تنهایى امروز  بیشتر از   (.۲۶، صفلسفه تنهاییهیچ شاهدی بر این مدعا نداریم 
 .۲۴۲-۲۴۳، صمانه. 5
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کلمههات بههه تش را بهها دیگههران در میههان آدمههی تجربیهها هههر ینههدتنهاسههت.  ینههوع هههم در شههنیدن 
کهاملَن بها امکان  برایشماند و همیشه شخصی باقی میها آن اما بخشی از ،گذاردمی کهه  نهدارد 

گونی بههه فاصههله گونهها گذاشههته شههود. شههواهد  کههه میههان انساندیگههران بههه اشههترام   ،هاسههتای 
که به ،دایى« خودی»اشارت دارد و آدمی  گهر یهه  ،در واقهع 1.اش از دیگران واقه  اسهتدارد  ا

سازد، اما در اصل و اسهاس در بشر عمرش را روی اوساس ارتباط و تعل  به دیگران متمرکز می
  2.روزانه و در دنیای درونی خویش تنهاستهای گیریتصمیم

 گوید وائری یزدی در توضیح این مسئله می
ییههرا در  ؛مو،ههودات در عههالم  بیعههت و ماورا الطبیعههه آوادنههدهمههه اصههولان  ،در واقههع

یعنی هیچ تناسب و و،ه اشترام وقیقی  ؛سلسله عرضیه رابطه وقیقی و،ود ندارد
ارتبههاط وقیقههی در سلسهله  ولیههه و،ههود  .تندذاتههان واوههد هسه اینیسههت و اشه ایبهین اشهه

وابسهته هسهتیم.  - شودکه منتهی به و  تعالی می -دارد و ما فقج در سلسله  ولیه 
کهه فقهج وابسهته بهه وه  معنای تنهایى ،ز تصور و واقهع ،بدین ترتیب بینی ایهن معنها 

ییز دیگری نیسهت. لهذا تنههایى در ایهن وهدیث بهه  ،تعالی هستیم و نه شخص دیگر
کههه ایههن  ،اش بهها قههو  عقههلمعنههای تنههها از ماسههوی اا بههودن اسههت و رابطههه ایههن اسههت 

کندوقیقت را تنها عقل نیرومند می  3.تواند درم 
گفتمان دینهی و تبیهین ماهیهت  بر این اساس، کهه تنههایى بهر مبنهای آن د یهپدخداباوری در 

 ر تنهایى باشد.ای محکم برای صبر بتواند پشتوانهمی ،ثمر  قوت قدرت عاقله است

 گیرینتیجهبحث و 
گهزار  وهدیثی  قْهل»در این نوشتار سهند  ةِ الْعَّ هةُ قُهوَّّ مَّ لََّ ةِ عَّ وْهدَّ هی الْوَّ لَّ هبْرُ عَّ مهورد بررسهی قهرار « الصَّّ

امها بهه  ،اند ثقهه توصهی  شهدراوی مو،هود در آن ههر دو کهه این بها و،هود گرفت و مشهخص شهد
یههابى میدلیهل و،هود ارسهال و رفههع بهر پایهه وثههوس مخبهری،  و در پاسهخ بههه  گهرددسهند ضهعی  اری

گفت  ،سؤال اول این نوشتار بهه  ،بعهد از آن .نیسهت وهدیث دارای صهحت اصهطلَویکه باید 
گردید  ،شیو  فقه الحدیث گزار  تحلیل و روشن  فههم مفهردات و ترکیهب با تو،ه بهه که متن این 

گزیههدن همههرا  بهها خلههوتدر ایههن وههدیث « تنهههایى»مههراد از  ،«عقههل»و  «ووههدة»، «صههبر»واژگههان 
                                                                 

 .۳۳-۳۶، صمانه. 1
 .۳۶۴-۳۴۹، صلذت و  نج تنهایی. 2
 .۳۴۳-۳۴۶، صشرح اصول الکافی. 3
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. توانهد باشهدمقصود از آن تنهایى بیمارگون نیهز نمیکه ینان ؛اوساس خوشایند رووی نیست
سههپب بهها تو،ههه بههه معیارهههای بههه دسههت آمههد  از فهههم مفههردات و ترکیبههات، خههانواد  وههدیث 

گردیهد  تنههایى بههایى اسهت و  هرد شهدگی  ههای قرآنهی و روایهىدر آموز کهه تشکیل و مشخص 
به دلیل استقلَل اندیشه و پایهداری در های مذمون یا ا،تناب از معاشرتنسان عاقل برای که ا

کههاظمو اهمیههت  و ضههرورت پههردازدمی مسههیر وهه  آنگهها  مشههخص  ۷ایههن فرمههایش مههو،ز امههان 
که این مسأله با فضیلتی بمی نان شهامت اخلَقی برای دفاع از و  و تحمل تنههایى در ه شود 

بها  ،بعهد ه. در مرولهخهوردپیونهد مینش ،ماعت شدن در مسهیر با هل ربه ،ای هم ،مسیر و 
کهه  کارگیری نتهایج واصهل از عقهل بشهری ایهن نتیجهه واصهل شهد  استفاد  از منابع دینی و به 

شهرایج مهدیریتِ عاقلَنهه راهکهارِ و صهبر نمهودن بهه عنهوان پهذیرفتن تنههایى توانهد بها می ودیث
 ،نیهاز دارد. بهه عهلَو بینی، منطقهی بهودن و شهناخت واقهع پیوند داشهته باشهد و ایهن پهذیرش بهه

گردید  گهاهیکنند  این امنیهت فراهمو عامل ایمنی درونی  نشانهتحمل تنهایى که مشخص   آ
و رشههد تنهههایى بلههوغ  صههبر بههرعامههل بههرای  تههرینمهماسههت. همننههین ذهنههی هنههی  مجموعهههو 

ای محکهم توانهد پشهتوانهمی عقلَنی بود  و تبیهین ماهیهت پدیهدة تنههایى بهر مبنهای خهداباوری
آیهد گونهه بهه دسهت می پاسهخ پرسهش دون ایهن نوشهتار ایهن ،برای صبر بر آن باشد. بر این اساس

است و مضمون روایهت ارتباط صبر بر تنهایى و قوت عقل  بشری مثبِت عقل سنت و قرآن،که 
 .است سوبا هر سه این منابع هم

 کتابنامه
کریم  قرآن 

، سهیدعلی دلبهری، مشههد: دانشهگا  علهون اسهلَمی رضهوی، پهنجم، جالآشنایی با اصول علم  
 ش.۲۲۹۳

کتهب علهون انسهانی  پسهندید ،عبهاس  ،پژوهی حدیثیاخلاق تههران: سهازمان مطالعهه و تهدوین 
 ش.۲۲۳۹ ،ها، دانشکد  علون ودیث، دوندانشگا 

 .س۲۰۲۳، ی  الرضیالشر :قم ،یلمید وسن بن محمد ،الصواب یإ شا  القلوب إل

 .س ۲۰۲۰ ،: دار الثقافة، قممحق : مؤسسة البعثة ی، وس بن وسن محمد ،یالِمال

 ، دون،ىا  التههراو العربههیهه: دار إوبیهروت ،یمجلسهه یمحمهد بههاقر بههن محمهد تقهه، بحااا  الأنااوا 
 .س۲۰۴۲
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دار و  روت:یهرمضهان، ب م محمهدیابراهشارح:  به،یقتابن عبداا بن مسلم ،تفسیر غریب القرآن
 .س۲۰۲۲، لهلَلکتبة ام

 .س۲۲۹۳ ،نی: ،امعه مدرسقم ،ینیوسهاشم محق :  ه،یابن بابو یمحمد بن عل، التوحید

 .س۲۰۳۲ ،ىا  التراو العربیدار او بیروت: ی،محمد بن اومد ازهر ،تهذیب اللغة

 ش.۲۲۹۰تر،مه: سما قرایى، تهران: نشر هنوز،  میتلند،، سارا چگونه از تنهایی لذت ببریم؟

 س.۲۰۲۲ ،: دار الذخائر، وسن بن یوس  ولی، قمالاقوال خلاصة

 ش.۲۲۳۲پاز اوکتاویو، تر،مه: خشایار دیهیمی، تهران: لوح فکر،  ، یالکتیک تنهایی

 س.۲۲۳۲ ،تهران: انتشارات دانشگا  تهران، وسن بن داود ولی،  جال ابن  او 

 س.۲۲۳۲ ،انشگا  تهران: انتشارات دبرقی، تهران اومد بن محمد بن خالد ، جال البرقی

 س.۲۲۳۲ه، یدریانتشارات و ی، نج : وس محمدبن وسن ، جال الطوسی

 ش.۲۲۰۳ مشهد، : انتشارات دانشگا  مشهد، یشک رمحمد بن عم ، جال الکشی

 س.۲۰۴۳ن، ی:انتشارات ،امعه مدرسی، قم نجاشی اومد بن عل ، جال النجاشی

 ش.۲۲۳۰لحدیث، قم: دارا، عباس پسندید  ، ضایت از زندگی

کریمهی، تههران: دانشهگا  پیهان نهور، دون،  شناسی شخصیت وان )رشهته علهون تربیتهی(، یوسه  
 ش.۲۲۹۳

، عبدالهادی مسعودی، تهران: سمت و مرکز تحقی  و توسعه علهون انسهانی و  وش فهم حدیث
 ش.۲۲۳۹دانشکد  علون ودیث، ششم، 

: دار قهم، یتهین درایمحقه : محمهد وسه ،ینهیقزو یل بن هازیملَ خل ،الشافی فی شرح الکافی
 .ش۲۲۳۳، ثیالحد

: تههرانمحمدبن ابهراهیم صهدرالدین شهیرازی، محقه : محمهد خوا،هوی،  ،شرح اصول الکافی
 .ش۲۲۳۲، یقات فرهنگیمؤسسه مطالعات و تحق

کوشهش: مرتضهی پویهان، مهدی ،شرح اصول کافی تههران:  وائری یزدی، تقریر: پرویز پویان، بهه 
 ش.۲۲۹۲ ،وکمت

تبهة ک: الم، تههرانیمحق : ابوالحسهن شهعران ،یمحمد صالح بن اومد مازندران ،شرح الکافی
 .س۲۲۳۳، ةیامسلَم

 .ش۲۲۳۶ ،ین، قم: دفتر نشر الهادیبن الحس یعل ۷امان یهارن ،الصحیفة السجا یة

ر دا ،یقم یمحق : اومد موود ،یاومد بن محمد ابن فهد ول ،عدة الداعی و نجاح الساعی
 .س۲۰۴۳ ،یتب امسلَمکال
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 یمحقه : مههد ،یوله وسه یبهن  ین علهیالهد یرضه ،العد  القویّاة لادفع المخااوف الیومیاة
 .س۲۰۴۳ ،ینجف یة اا مرعشیتابخانه آک: قم، یو محمود مرعشی ر،ائ

: دار قهم، ینیمحقه : عبهدا لزههرا  وسه ،یثقفه د بهن ههلَلیم بهن محمهد بهن سهعیابراه ،الغا ات
 س.۲۰۲۴،یلَمتاب امسکال

، یر،هائ ید مههدیمحقه : سه ،یآمهد یمهیعبد الواود بن محمهد تم، غر  الحکم و     الکلم
 .س۲۰۲۴ ، دون،یتاب امسلَمک: دار القم

 .ش۲۲۳۴ ، دون،ی: اسلَمی، تهرانفواد افران بستان، فرهنگ ابجدی
گمان، تهران: نش، رفعت کین یشاد :تر،مه، لارس اف ار اسونسن، ییفلسفه تنها  ش.۲۲۹۳ر 

 تا.، بىةیتبة المرتضوک: المنج  ی، وس بن وسن ، محمدالفهرست

: ی، تههههرانو محمدآخونهههد یبهههر هفهههارکا یمحقههه : علههه ی،نهههیلک عقهههوبیمحمهههد بهههن  ،الکاااافی
 .س۲۰۴۳ ، یهارن،ةیتب امسلَمکالدار

 .س۲۰۴۹ ، دون،نشر هجرت قم: ،یدیل بن اومد فراهیخل ،کتاب العین

 .س۲۰۲۴ ،: دارالذخائرقمنعمة،  محق : عبد اا، یکرا،کی حمد بن علم ،کنز الفوائد

کیهانی، تههران: مؤسسهه انتشهارات  ،هوآن ویلَنهد برسهتون، ،لذت و  نج تنهایی متهر،م: وسهین 
 ش.۲۲۳۳عطائی، 

 س.۲۰۲۰، سون، : دار صادربیروت ،رن ابن منظورکمحمد بن م ،لسان العرب

 .س۲۰۲۴ ،هیتبه فقکم :قم ،فراس ىن بن أبورا یسیمسعود بن ع ،مجموعة وّ ام

تهب کقهم: دار ال، محهدو نیمحقه : ،هلَل الهد، برقهی اومهد بهن محمهد بهن خالهد، المحاسن
 .س۲۲۳۲ ، یا  دون،ةیامسلَم

: عهالم بیهروتن، یاسیمحق : محمدوسن آل  صاوب، بادل بن عیاسماع ،المحیط فی اللغة
 س.۲۰۲۰ ،تبکال

د یمحقه : سه ،یمجلسه یمحمهد بهاقر بهن محمهد تقه، ا  آل الرساولمرآة العقول فی شارح خخبا
 .س۲۰۴۰ ، دون،ةیتب امسلَمک: دار التهران، یمحلَت یرسول هاشم

: دفتههر قههم، یاصههفهان یومیههمحقهه : ،ههواد ق ،یمحمههد بههن ،عفههرابن مشهههد ،الماازا  الکبیاار
 .س۲۰۲۹ ،ه قمین ووز  علمیوابسته به ،امعه مدرس یانتشارات اسلَم

، :تیه: مؤسسهة آل البقهم، یضهیعر ربهن ،عفه یعله، ل علایّ بان جعفار و مساتد کاتهامسائ
 .س۲۰۴۹
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 س. ۲۰۲۴عه، یز نشر آثار شکمر، سید ابوالقاسم موسوی خوئی، قم: معجم  جال الحدیث
تهب الاعهلَن ک: مقهم، ههارون محق : عبدالسلَن محمهد ،فارس بن اومد ،معجم مقاییس اللغه

 س.۲۰۴۰ ،یالاسلَم

 س.۲۰۲۳، دار القلمبیروت: ، ین بن محمد راهب اصفهانیوس، ر ات خلفاظ القرآنمف

زاد  متر،م: وسن وسن، ىیخو یب اا هاشمیرزا وبیم ،منهاج البراعة فی شرح نهج البلاغة
 ، یهههارن،ةیتبههة امسههلَمک: متهههران، یانجیههم می، محقهه : ابههراهیامههر کو محمههد بههاقر ی آملهه

 .س۲۰۴۴

و ی رمهانکمحقه : ابو الهب ، ابهن  هاووسی بهن موسه یعله، و مانهج العباا اتمهج الادعوات 
 .س۲۰۲۲ ،: دار الذخائرقممحمد وسن محرر، 

تر،مهه: محمدصهادس عظهیم، محسهن آثهار،وی،  آنتهونی اسهتور، ،های تنها و فواید تنهایینابغه
 ش.۲۲۹۴تهران: استاندارد، 

گرامهنخستین مناسبات فکری تشایّع ، ۷ی، تههران: دانشهگا  امهان صهادس، سهید محمهدهادی 
 ش.۲۲۹۲

 .س۲۰۴۹ ،:تی: مؤسسة آل البقم، یعاملرمحمد بن وسن و ،وسائل الشیعة
لههیلَ خههانی ، «شناسههیهای روانبررسههی تطبیقههی اوسههاس تنهههایى در آرای تفسههیری و دیههدگا »

کارشناسههی ارشههد، تهههران:  اوشههانی، کههریمپایههان نامههه  ن بهمهه، دانشههگا  علههون و معههارف قههرآن 
 ش.۲۲۹۶

عبهههداا ی و نینهههائ ینهلهههه ههههرو، «نیصهههدر المتهههأله یکهههافالعقهههل در شهههرح اصهههول  گههها ی،ا»
 .۶۴شمار  ش، ۲۲۹۴،خر نامه ،یسلوکروئ یراومدیم




