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Abstract 

The purpose of this research was the effectiveness of 

group reality therapy training on responsibility, academic 

progress and happiness of female students. This study was 

conducted as a semi experimental method of pre-test, 

post-test with two experimental and control groups. The 

statistical population of this research consisted of all 

female students in the first and second grade of non-profit 

high schools in Pakan. Among them, 30 people were 

selected by available sampling method. Then they were 

randomly divided into two experimental and control 

groups. Data collection tools included Lewis's 

responsibility questionnaire (2001), Pham and Taylor's 

(1999) academic progress, Oxford Hills and Argyle's 

happiness (2002) and the reality therapy group counseling 

plan summary taken from Shafiabadi and Naseri (2018). 

The statistical method of the present study was analysis of 

covariance. Data were analyzed using SPSS version 26 

software. In general, the results of this research showed 

that group reality therapy training is effective on the 

responsibility, academic progress and happiness of female 

students. In this regard, schools and counseling centers in 

education can play a prominent role with group reality 

therapy training in order to improve responsibility, 

academic progress and happiness of female students. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 
Students are considered to be the most prominent human assets of any society. Because by using 

opportunities to grow and flourish their abilities and talents, they take a step towards the 

development of the society. One of the important goals of any society is to raise responsible 

students. Responsibility is defined as an internal obligation and obligation to perform activities that 

were chosen with awareness and without coercion, so that the person accepts the consequences of 

his actions. Responsibility in students is one of the important and key factors of academic progress. 

Academic progress is defined as identifying and evaluating people's ability to learn issues related to 

educational environments. In this way, the person's learning is evaluated through standardized tests. 

One of the factors that is effective in progress and success in education is the happiness of students. 

Happiness refers to people's attitude and understanding of personal life. And it originates from 

emotions and positive experiences. One of the psychological approaches to increase happiness is the 

reality therapy approach. In reality therapy, each person takes responsibility for their choices. The 

purpose of reality therapy is to help people to change the current situation, so that the person pays 

attention to the here and now and adapts his needs and desires to the current situation, regardless of 

his behavior and performance in the past. Based on this, the present research was conducted with 

the aim of effective group reality therapy training on responsibility, academic progress and 

happiness of female students. 

 

Methodology 
The current research method was a semi-experimental design with a pre-test, post-test with a control 

group. The statistical population included first and second high school female students of non-profit 

high schools in Pakan, who were randomly selected from high schools in district 3 of Karaj city in 

the winter of 1402. The sampling method was purposeful and voluntary. After obtaining the 

necessary permits from the Department of Education of District 3 of Karaj, 30 students were 

randomly assigned to two experimental and control groups. Data collection tools included Lewis's 

responsibility questionnaire (2001), Pham and Taylor's (1999) academic progress, Oxford Hills and 

Argyle's happiness (2002) and the reality therapy group counseling plan summary taken from 

Shafiabadi and Naseri (2018). The statistical method of the present study was analysis of 

covariance. The data was analyzed using SPSS version 26 software. 

 

Discussion and Results 
In general, the results of the present study showed that group reality therapy training was effective 

on the responsibility, academic progress and happiness of female students, and since students are 

considered valuable assets of any society, group reality therapy training in line with acceptance of 

responsibility, academic progress And happiness is of special importance to students in schools and 

counseling and psychotherapy centers. 
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 23/7/1403تاريخ دريافت: 

 2/8/1403تاريخ پذيرش: 

 1403 پايیزتاريخ انتشار: 

 تیآموزش واقع ياثربخش (.1403.)زهرا،  فرد یریاماستناد: 

و  يلیتحص شرفتیپ ،یريپذ تیبر مسئول يگروه يدرمان

و مطالعات  يفصلنامه روان پژوه.آموزان دختردانش يشادکام

 .  94- 80(: 3)2 1403 زيیپا یعلوم رفتار

 چکیده

 تیبرر مسرئول يگروه يدرمان تیآموزش واقع يهدف از انجام پژوهش حاضر اثربخش

 مهیمطالعه به روش ن نيدانش آموزان دختر بود. ا يو شادکام يلیتحص شرفتیپ ،یريپذ

. ديرو کنتررل انجرام گرد شيآزمون، پس آزمون با دو گرروه آزمرا شیاز نوع پ يشيآزما

آموزان  دختر، مقطر  متوسرطه اول و  دانش هیپژوهش، متشکل از کل نيا یجامعه آمار

 یریرنفر به روش نمونه گ 30ها،  آن نیپاکان بود. که از ب يانتفاع ریغ یهارستانیدوم دب

و کنترل قرار  شيدر دو گروه آزما يدر دسترس انتخاب شدند. سپس به صورت تصادف

(، 2001س)یلرو  یريپرذتمسرئولی پرسشنامة شامل ها¬گردآوری داده یگرفتند. ابزارها

( و 2002)ليرو آرگا لرزیآکسرفورد ه ي(، شرادکام1999) لوریفام و ت يلیتحص شرفتیپ

( 1398) یو ناصر یآباد  یبرگرفته از شف يدرمان تیواقع يطرح مشاوره گروهخلاصه 

ها با استفاده از نررم بود. داده انسيکووار زیپژوهش حاضر آزمون آنال ،یبود. روش آمار

پژوهش نشان داد، آموزش  نيا جينتا ي. به طور کلديگرد لیحلت 26ورژن  SPSSافزار 

دانرش  يو شرادکام يلیتحصر شررفتیپ ،یريپرذ تیبر مسرئول يگروه يدرمان تیواقع

راستا مدارس و مراکرز مشراوره در آمروزش و  نیآموزان دختر، اثر بخش است. در هم

 تیئولدر جهرت بهورود  مسر يگروهر يدرمران تیرتوانند، با آمروزش واقع يپرورش م

 کنند.   فايا یادانش آموزان دختر، نقش برجسته يو شادکام يلیتحص شرفتیپ ،یريپذ

 ،يشرادکام ،يلیتحصر شررفتیپ ،یريپرذ تیمسرئول ،يدرمان تیواقع ژگان کلیدی:وا

 دانش آموزان
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83                 امیری فرد ------------------اثربخشی آموزش واقعیت درمانی گروهی بر مسئولیت پذیری، پیشرفت تحصیلی و شادکامی دانش آموزان دختر   

 بیان مسئله

شوند. چرا که با استفاده از فرصت هايي در جهت ای محسوب ميهای انساني هر جامعهبرجسته ترين سرمايهدانش آموزان از 

ای، دارند. يکي از اهداف مهم هر جامعهرشد و شکوفا شدن توانايي و استعداد های خويش ، گامي در جهت آباداني جامعه بر مي

شود تا کار را به نحو  ياست که در فرد انجام م یتعهد ت،یمسئول(. 1391پرورش دانش آموزاني با مسئولیت است)حسیني قمي، 

مراقوت از خود و ديگران، انجام تعهدات  ،اطراف طیدر قوال خود و مح تیدانش آموز شامل مسئول یها تیمسئول. مطلوب انجام دهد

پذيری دانش آموزان يک الزام و تعهد دروني نسوت (. بنابراين مسئولیت 2020مالیا، برامستا و اندرياني، (و کمک به محیط اطراف است

به خود و ديگران است به طوری که وظايف وتعهدات خود را با حداکثر توانايي انجام دهند. و در نتیجه پیامدهای اعمالشان را بپذيرند 

جام اجتماعي و موفقیت در زندگي مسئولانه رفتار کردن در روابط بین فردی، منجر به حفظ انس(.2020، 1سوسیلاواتي و زواستیکاواتي)

شود. بنابراين عدم شود. از طرفي رفتار خارج از مسئولیت منجر به نارضايتي و کشمکش در رويدادهای اجتماعي ميشخصي مي

(. مسئولیت پذيری در دانش 2018، 2گردد)مک لئودمسئولیت پذيری بین اعضا جامعه، منجر به احساس طرد و دوری در جامعه مي

های خود وديگران، همچنین پذيرش وظايف باشد. چرا که پاسخ دهي به نیازن يکي از عوامل مهم و کلیدی پیشرفت تحصیلي ميآموزا

 باشد. فردی و اجتماعي، زمینه ساز پیشرفت تحصیلي دانش آموزان مي

و رسیدن به مرحله فارغ پیشرفت تحصیلي يکي از مهمترين معیارها در سنجش توانايي دانش آموزان برای تکمیل تحصیلات 

کند)ريو، چئون های علمي نقش بسزايي ايفا ميالتحصیلي است. به طوری که در پیش بیني وضعیت دانش آموزان از نظر کسب مهارت

های آموزشي پیشرفت تحصیلي به عنوان شناسايي و ارزشیابي توانايي افراد در يادگیری مسا ل مربوط به محیط(. 2020، 3و جانگ

 (.1395گیرد)سیف، های هنجاريابي شده مورد ارزشیابي قرار ميهای فرد از طريق آزمونشود. بدين صورت که آموختهميتعريف 

پیشرفت باشد. بدين ترتیب های علمي دانش آموزان، معدل تحصیلي ميهای کلیدی در جهت سنجش توانايييکي از شاخصه

خوردار است. چرا که پیشرفت تحصیلي بر ابعاد زندگي افراد از جمله ارتقاء ای بر تحصیلي، برای دانش آموزان از اهمیت ويژه

(.  از دلايل شخصي و فردی دانش آموزان برای انجام يا اجتناب از 2012، 4تحصیلي، بازار کار و موقعیت اجتماعي اثرگذار است)گوتا

(. بدين جهت، نرسیدن به اهداف آموزشي و بیکاری 0202و همکاران،  5فعالیت تحصیلي به انگیزه و اهداف شان بستگي دارد)گولاکار

عدم موفقیت در تحصیل، ترک تحصیل منجر به ، فارغ التحصیلان به دلیل عدم تطابق بین تحصیلات و نیازهای شغلي جامعه

کي از عواملي که (. ي1400گردد)ابوطالوي، زودهنگام، تکرار دوره ها، نسوت نامناسب بین سنوات تحصیلي فراگیر به سنوات مقرر مي

 باشد.در پیشرفت و موفقیت در تحصیل مؤثر است، شادکامي دانش آموزان مي

(. 2017، 6گیرد)لینهای مثوت نشات ميها و تجربهشادکامي به نگرش و درک  افراد از زندگي  شخصي دلالت دارد. و از هیجان

های بیشتری در زندگي شخصي مثوت در برابر مشکلات و موفقیتای های مقابلهافراد شادکام، روابط اجتماعي گسترده تر، راهورد

 دارند. 
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زندگي خود اشاره دارد که عمدتاً شامل رضايت از زندگي و عواطف مثوت است )ياپ شادکامي ذهني به رضايت فرد از وضعیت 

يکي به جهت وجود مسا ل و مشکلات روانشناختي در دانش آموزان، شادکامي و نشاط در آنها ضرورت دارد.  .(2016، 1و بهارودين

واقعیت درماني، منطوق بر تئوری انتخاب است. از رويکردهای روانشناختي در جهت افزايش شادکامي، رويکرد واقعیت درماني است. 

ح و طوق تئوری انتخاب، رفتار انسان از پنج منو  اساسي از جمله نیاز به بقاء، نیاز به عشق، نیاز به آزادی، نیاز به قدرت و نیاز به تفري

گیرد. منطوق بر اين تئوری، هر فردی که توانايي ارضاء نیازهای اساسي خود را داشته باشد، احساس رضايت و شات ميسرگرمي ن

گیرد. هدف از واقعیت هايش را بر عهده مي(. در واقعیت درماني هر فردی مسئولیت انتخاب2019، 2کند)آزمي و رابيکفايت مي

ط کنوني است، بدين جهت که فرد بدون توجه به رفتار و عملکردش در گذشته، به اين جا درماني، کمک به افراد در جهت تغییر شراي

درمان، مواجه  وهیش نيدر ا(. 2021، 3و اکنون توجه داشته باشد و نیاز ها و خواسته هايش را با شرايط کنوني وفق دهد)کا ور و کا ور

 دیمورد تاک قیتوف تيبه هو لین جهینادرست بودن رفتار و در نت درباره درست و يو قضاوت اخلاق تیلئوقوول مس ت،یشدن با واقع

و مسا ل مورد علاقه آنها  یبلکه در مورد تمام افراد عاد بندند،يکار نمبهی رعادیغ ینوع درمان را فقط در مورد اکثر رفتارها نياست. ا

مطالعات نشان دادند، رويکرد درماني واقعیت  (.1397،یآباد  ی)شف کنندياز آن استفاده م زین تیو ترب میتعل حیصح وهیش نيو تدو

های سلطاني و (. در پژوهش1392درماني گروهي بر افزايش شادکامي و رضايت از زندگي نوجوانان اثرگذار بود)اسلامي و همکاران، 

قعیت درماني منجر به ( به اين نتیجه دست يافتند که مداخله وا1402( و اسلامي حسن آبادی، مهديان و اسلامي)1399همکاران)

( به اين نتیجه دست يافتند، 1396گردد. همچنین در پژوهش شیشه فر، کاظمي و پزشک)افزايش مسئولیت پذيری دانش آموزان مي

( نشان داد، 1400شود. در پژوهش روشن روان)آموزش واقعیت درماني منجر به افزايش شادکامي و مسئولیت پذيری مادران مي

( به اين نتیجه 1398وهي بر افزايش پیشرفت تحصیلي دانش آموزان اثربخش بود. در پژوهش عودی دهکردی)واقعیت درماني گر

 دست يافتند، واقعیت درماني گروهي در بهوود وضعیت روان روانشناختي و پیشرفت تحصیلي اثر بخش بود.  

شوند. و مسئولیت پذيری ای محسوب ميهر جامعههای اساس پیشینه پژوهش و از آنجايي که دانش آموزان از مهمترين سرمايه بر

ای است. انجام مداخلاتي در اين حوزه از جمله رويکرد و پیشرفت در تحصیل دانش آموزان قدمي در جهت رشد و آباداني هر جامعه

ند گامي در جهت توانها در دستان خودشان است و ميآن واقعیت درماني با هدف آموزش به دانش آموزان که موفقیت و خوشوختي

بر  يگروه يدرمان تیآموزش واقع ياثربخشساختن آينده بهتر بردارند، ضرورت دارد. بر اين اساس فرضیه پژوهش حاضر با هدف 

 انجام شد. آموزان دختردانش يو شادکام يلیتحص شرفتیپ ،یريپذ تیمسئول

  روش اجرای پژوهش

نفر دانش آموز   450بود. جامعه آماری شامل  کنترل گروه با آزمون پس، آزمون شیطرح پ ي باشيآزما مهینروش پژوهش حاظر، 

شهرستان کرج در  3های ناحیه های غیر انتفاعي پاکان بود که به صورت تصادفي از بین دبیرستاندختر از متوسطه اول و دوم دبیرستان

های لازم از اداره آموزش . پس از کسب مجوز، انتخاب شدند. روش نمونه گیری به صورت هدفمند و داوطلوانه بود1402زمستان 

های ورود نفر دانش آموز در دو گروه آزمايش و کنترل به صورت تصادفي جايگذاری شدند. معیار 30شهرستان کرج،  3پرورش ناحیه 

ي و شادکام يلیحصت شرفتیپ ،یريپذ تیمسئولدانش آموزان به نمونه، تکمیل فرم رضايت آگاهانه، دريافت نمره پايین در سه آزمون 

های خروج از پژوهش غیوت بیش از سه جلسه، عدم تمايل به ادامه جلسات و خودداری از انجام تکالیف بود. در مرحله بود. معیار

 ي در اختیار هر دو گروه کنترل و آزمايش قرار گرفت.و شادکام يلیتحص شرفتیپ ،یريپذ تیمسئول، سه پرسش نامه پیش آزمون

                                                           
1 . Yap & Baharudin 
2 . Azmy & Robey 
3 . Kaur & Kaur 
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ونه آموزشي را جلسه دريافت کردند. اما گروه کنترل هیچ گ 10در مرحله بعد گروه آزمايش، آموزش واقعیت درماني را در  

 دريافت نکردند. در نهايت مرحله پس آزمون برای هر دو گروه اجرا شد. 

 ابزار پژوهش

بعد  2سؤال و  17ساخته شد. دارای  2001در سال  1لو یس اين پرسش نامه توسط  ی دانش آموزان:ریپذتیپرسشنامة مسئول

مسئولیت پذيری خود  2-5-7-9-10-11-12-13-15-16-17است. سؤالات  1-5مسئولیت پذيری خود و ديگران از طیف لیکرت 

 85 يال 17پرسش نامه  نيا ینمره گذار راتییدامنه تغسنجد. مسئولیت پذيری ديگران را مي 1-3-4-6-8-14سنجند. سؤالات را مي

باشد. روايي محتوايي، هر چه نمره بیشتری از اين پرسش نامه به دست آيد، نشان دهنده مسئولیت پذيری بیشتر دانش آموزان مي است.

به دست  7/0( مورد تايید قرار گرفت. همچنین پايايي به روش آلفای کرونواخ 1398صوری و ملاکي اين پرسش نامه توسط محمدی)

 به دست آمد. 76/0پژوهش حاضر پايايي به روش آلفای کرونواخ (. در 1398آمد)محمدی، 

 48ساخته شد. که دارای  1999در سال  2اين پرسش نامه توسط فام و تیلورپرسش نامه استاندارد عملکرد تحصیلی فام و تیلور: 

باشد. مي 4-9-12-28-29-30-31-32-33-34-35-36-37زير مؤلفه است. مؤلفه اول، خودکارآمدی، مشتمل بر سؤالات  5سؤال و 

-46است. مؤلفه سوم، برنامه ريزی، حاوی سؤالات  13-14-15-16-17-18-19-20مؤلفه دوم ،تاثیرات هیجاني که شامل سؤالات 

است. و مؤلفه پنجم  39-38-8-7-6باشد. مؤلفه چهارم، فقدان کنترل پیامد، در برگیرنده سؤالات مي 45-44-43-42-41-5-3-1

 120است. نمره کمتر از  1-5باشد. طیف نمره دهي لیکرت مي 48-47-40-27-26-25-24-23-22-21ؤالات انگیزش، شامل س

نشان دهنده عملکرد  175نشان دهنده عملکرد تحصیلي ضعیف و نمره بالاتر از  121-174بیانگر عملکرد تحصیلي ضعیف، نمره بین 

به  904/0ید تايید شد و پايايي پرسش نامه به روش آلفای کرونواخ باشد. روايي محتوايي پرسش نامه توسط اساتتحصیلي قوی مي

 به دست آمد. 883/0(. در پژوهش حاضر پايايي به روش آلفای کرونواخ 1401دست آمد)صفاريه، رضايي و محمدی فر، 

ای و سؤال چهار گزينه  29ساخته شد. دارای  2002در سال  3: اين پرسش نامه توسط هیلز و آرگايلپرسش نامه شادکامی آکسفورد

است. مؤلفه دوم، رضايت از زندگي شامل  24-23-19-14-13-10-6-1باشد. مژلفه اول خودپنداره، حاوی سؤالات زيرمؤلفه مي 7

شامل سر ذوق بودن  است. مؤلفه چهارم 25-21-20-18باشد. مؤلفه سوم آمادگي رواني مشتمل بر سؤالات مي 12-9-5-3سؤالات 

-8، مؤلفه ششم خود کارآمدی شامل سؤالات 27-16-7-4-2، مؤلفه پنجم، احساس زيوايي شناختي حاوی سؤالات 15-11 سؤالات

توان دريافت کند. که ای که آزمودني ميحداکثر نمره 87باشد. نمره مي 29-28و مؤلفه هفتم امیدواری شامل سؤالات  17-22-26

است. روايي محتوايي اين پرسش نامه مورد تايید قرار گرفت  40-42حد شادکامي است. نمره بهنجار اين پرسش نامه بیانگر بالاترين 

(. در پژوهش حاضر پايايي به روش ضريب 1387به دست آمد)علي پور و نور بالا،  91/0و پايايي به روش ضريب آلفای کرونواخ 

 به دست آمد.  93/0آلفای کرونواخ 

 

 

 

 

                                                           
1 . Lewis 
2 . Pham & Taylor 
3 . Hills & Argyle 
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 (1398. خلاصه طرح مشاوره گروهي واقعیت درماني برگرفته از شفی  آبادی و ناصری )1جدول 

 تکالیف محتوا اهداف جلسه

 برقراری ارتواط، 1

مشخص کردن اهداف  

 برنامه

اين جلسه به آشنايي عناصر برنامه آموزشي )مشاور، 

اعضا، چهارچوب برنامه( و برقراری ارتواط اعضا با 

 .يکديگر اختصاص يافت

از آزمودني ها خواسته شد در مورد 

لیت پذيری و اهمیت آن در ئومس

 .زندگي تفکر کنند

های آشنايي با مفاهیم متغیر 2

 پژوهش

آموزش مفاهیم نظريه واقعیت درماني، معرفي چرايي و 

لیت پذيری و ئوچگونگي رفتار از سوی ما، تعريف مس

 .دارند شخصي و اينکه چه نقشي در زندگي

اعضا فهرستي از کارهايي که گمان 

کردند نمي توانند انجام دهند و مي

توانند به آن برسند را اهدافي که نمي

 .کنندتهیه مي

پنج نیاز اساسي انسان به طور جام  معرفي و اولويت  تویین نیازهای انسان 3

 .بندی نیازها مشخص شد

در مورد چگونگي برآورده  ءاعضا

 .شدن نیازهای اساسي تفکر کنند

لفه رفتار کلي )فکر، عمل، ؤم 4آشناسازی افراد گروه با  آموزش انتخاب رفتار 4

ماشین رفتار و احساس و فیزيولوژی( با ذکر مثال 

اينکه ما از طريق دستکاری چرخ های جلوی ماشین 

 .يعني فکر و عمل مي توانیم رفتارمان را مديريت کنیم

اعضا با تاکید بر موقعیت های واقعي 

زندگي شخصي، انتخاب رفتار را 

 .تمرين کنند

لیت ئوبیان اهمیت مس 5

 پذيری رفتارها

ني و آشناسازی اعضای گروه با مفهوم کنترل درو

 .ها در بروز رفتارهايمان چگونه استبیروني و تاثیر آن

اعضا، لیستي از رفتارهای تحت 

کنترل دروني و بیروني و راهکارهای 

 .کنترل بر رفتار را تهیه کنند

شناسايي رفتارهای تخريب  6

 گر و سازنده

اعضای گروه با انواع رفتارهای تخريب گر و سازنده 

ستفاده از اين رفتارها در و الگوی ا آشنا خواهند شد

 .تعاملات اصلي زندگي را تشخصي خواهند داد

لیستي از رفتارهای  ءهر يک از اعضا

گر و سازنده خود را در تخريب

موقعیت های واقعي زندگي تهیه 

 .کنند

بیان و فهماندن چگونگي  7

 هاحرکت به سوی انتخاب

با جهان واقعیت و اينکه  ءتطابق خواسته های اعضا

 اف انتخاب شده دست يافتني هستند يا خیر؟اهد

به اعضا در جهت برداشتن گام های 

عملي جهت رسیدن به خواسته ها 

 .کمک شد

تاکید بر اينکه خود افراد  8

 .شان هستندول انتخابئمس

بررسي مطالب جلسات گذشته، کمک به اعضا جهت 

فهمیدن اينکه خودشان مسؤل رفتار خود هستند و بايد 

 .زندگي را بپذيرندمسؤولیت 

برای  ءطرح و برنامه های اعضا

حرکت به سوی خواسته ها بررسي 

 .شد

داشتن هدف در زندگي و  9

 ريزیبرنامه

هدف زندگي چیست؟ و  برنامه ريزی و تداوم تغییر 

 ها چگونه بايد باشد؟رفتار تا زمان رسیدن به انتخاب

از اعضا خواسته شد در خصوص 

مشخص،  ایچگونگي تهیه برنامه

قابل اندازه گیری، قابل دستیابي، واق  

گرايانه و دارای زمان بندی برای نیل 

 به اهداف تفکر کنند.

مرور جلسات قول و ارزيابي  10

 میزان پیشرفت برنامه

مطالب ارا ه شده در جلسات گذشته مرور و زمینه 

لازم جهت کاربرد آموخته ها برای ايجاد  تعهدسازی 

 .ر انجام شدزندگي و روابط بهت

مهارت های آموخته شده در  ءاعضا

 .اين دوره را با يکديگر تمرين کنند
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 ها فتهیا
نفر از دانش آموزان مدارس غیر انتفاعي پاکان در شهرستان کرج بود که میانگین سني در  30نمونه مورد بررسي در اين پژوهش، شامل 

درصد از دانش آموزان متوسطه اول و  43سال بود. بر حسب تحصیلات، شامل   23/16سال و در گروه کنترل،  75/15گروه آزمايش 

 وسطه دوم بود. درصد از دانش آموزان مت 57

 آورده شده است. 1های مسئولیت پذيری، پیشرفت تحصیلي و شادکامي در جدول شماره های توصیفي متغیريافته

 

 های پژوهش در دو گروه کنترل و آزمايش. میانگین و انحراف معیار متغیر 2جدول 

 انحرف معیار میانگین تعداد مرحله گروه متغیر

 مسئولیت پذيری

 کنترل
 35/1 39/3 15 آزمونپیش 

 29/2 30/3 15 پس آزمون

 آزمایش
 31/3 45/3 15 پیش آزمون

 40/2 5/86 15 پس آزمون

 يلیتحص شرفتیپ

 کنترل
 14/4 31/7 15 پیش آزمون

 35/4 47/7 15 پس آزمون

 آزمايش
 10/3 37/7 15 پیش آزمون

 27/4 11/65 15 پس آزمون

 شادکامي

 کنترل
 35/2 41/1 15 پیش آزمون

 30/3 30/1 15 پس آزمون

 آزمايش
 31/4 46/1 15 پیش آزمون

58/3 15 پس آزمون  30/3  

 
های پژوهش دو گروه کنترل و آزمايش، نزديک به میانگین هر يک از متغیر ،آزمون شیپ مرحله در، 2با توجه به نتايج جدول شماره 

 های پژوهش دو گروه کنترل و آزمايش، افزايش پیدا کرده است. باشد. اما در مرحله پس آزمون، میانگین هر يک از متغیرهم مي

استفاده شد. نتايج  آزمون فوق در جدول شماره  های کولموگروف اسمیرنوفها از آزموندر ادامه جهت بررسي نرمال بودن توزي  داده

 قابل نمايان است.  3
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 هاداده. بررسي نرمال بودن توزي  3جدول

 آزمون شاپیرو ويلک رنوفیکولموگروف اسمآزمون  

 Z sigآماره  Z sigآماره  مرحله متغیر گروه

 آموزش

واقعیت 

 درماني

 تیمسئول

یريپذ  

 

 643/0 831/0 071/0 182/0 پیش آزمون

 599/0 812/0 141/0 118/0 پس آزمون

 شرفتیپ

 يلیتحص

آزمون شیپ  223/0 063/0 822/0 755/0 

آزمون پس  119/0 200/0 810/0 712/0 

 يشادکام
آزمون شیپ  129/0 063/0 808/0 073/0 

آزمون پس  109/0 118/0 800/0 060/0 

 کنترل

 تیمسئول

 یريپذ

آزمون شیپ  171/0 071/0 835/0 598/0 

آزمون پس  180/0 119/0 820/0 588/0 

 شرفتیپ

 يلیتحص

آزمون شیپ  243/0 080/0 818/0 812/0 

آزمون پس  221/0 212/0 811/0 802/0 

 يشادکام
آزمون شیپ  131/0 060/0 812/0 637/0 

آزمون پس  111/0 115/0 802/0 603/0 

 

های مربوط به متغیر لکيو رویشاپو  رنوفیکولموگروف اسمهای شود. نتايج آزمونمشاهده مي 3همان گونه که در جدول شماره 

باشد. که اين عدم معناداری، مي 05/0مسئولیت پذيری، پیشرفت تحصیلي و شادکامي در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون بیشتر از 

 ها در هر دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون است.نشان دهنده نرمال بودن داده

. قول از استفاده اين آزمون، بررسي چند مفروضه در راستای آزمون فرضیه پژوهش، از تحلیل کوواريانس چند متغیره استفاده شد

ويلک  رویو شاپ رنوفیکولموگروف اسمهای شود از آزمونمشاهده مي 3ضرورت دارد. در مرتوه اول، همان طور که در جدول شماره 

شد. در مرتوه دوم، از آزمون بود. مفروضه نرمال بودن تايید  05/0استفاده شد. از آنجايي که سطح معناداری در اين دو آزمون بیشتر از 

( و P=093/0(، پیشرفت تحصیلي)P=142/0ها استفاده شد. سطح معني داری مسئولیت پذيری)لوين در جهت بررسي برابری واريانس

ها مورد است. بنابراين مفروضه يکساني واريانس 05/0( به دست آمد. در هر سه متغیر، سطح معناداری بیشتر از P=202/0شادکامي)

يید قرار گرفت. و در مرتوه سوم، همگوني شیب خط رگرسیون مورد بررسي قرار گرفت. نتايج نشان داد تعامل گروه پژوهش و پیش تا

گروه پژوهش و و تعامل  45/0، تعامل گروه پژوهش و پیش آزمون پیشرفت تحصیلي برابر با 36/0آزمون مسئولیت پذيری برابر با 

بود. بنابراين پیش فرض همگوني شیب خط رگرسون  05/0بود. از انجايي که در هر متغیر بیشتر از  12/0شادکامي برابر با  آزمون شیپ

توان از تحلیل کوواريانس های تحلیل کوواريانس چند متغیره مورد تايید قرار گرفتند، ميرعايت شده است. با توجه به اين که مفروضه

 چند متغیره استفاده کرد.
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 . نتايج تحلیل کوواريانس چند متغیره نمرات پس آزمون متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمايش و کنترل4جدول

 درجه آزادی فراواني ارزش آزمون
خطای درجه 

 آزادی
 مجذور اتا سطح معناداری

 787/0 001/0 000/22 30/3 58/3 15 پس آزمون

 787/0 001/0 000/22 000/3 057/12 806/0 لامودای ويلکز

 787/0 001/0 000/22 000/3 057/12 565/2 اثر هتلینگ

ترين  بزرگ

 ريشه روی
565/2 057/12 000/3 000/22 001/0 787/0 

 

 
ي در و شادکام يلیتحص شرفتیپ ،یريپذ تیمسئولهای دهد، بین دو گروه آزمايش و کنترل در متغیرنشان مي 4مطابق با جدول شماره 

توان به باشد. ميمي 787/0(. با توجه به ضريب اندازه اثر که F ،001/0=P=057/12مرحله پس آزمون تفاوت معني داری وجود دارد)

ي دانش آموزان مربوط مداخله واقعیت درماني و شادکام يلیتحص شرفتیپ ،یريپذ تیمسئولدرصد تفاوت در  78اين نتیجه رسید که 

ز تحلیل کوواريانس چند متغیره های پژوهش اگروهي است. در ادامه برای بررسي تفاوت اين مداخله درماني در هر يک از متغیر

 استفاده شد. 

 . تحلیل کوواريانس چند متغیره5جدول 

منو  

 واريانس
 متغیر

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 توان آماری اندازه اثر

 پیش آزمون

 تیمسئول

 یريپذ
076/206 1 076/206 642/16 001/0 654/0 716/0 

پیشرفت 

 تحصیلي
409/233 1 409/233 057/12 001/0 623/0 819/0 

 676/0 423/0 001/0 917/10 164/183 1 164/183 شادکامي

 گروه
 تیمسئول

 یريپذ
776/321 1 776/321 373/27 001/0 674/0 767/0 

 
پیشرفت 

 تحصیلي
654/365 1 654/365 843/23 001/0 643/0 887/0 

 688/0 473/0 001/0 767/15 301/299 1 301/299 شادکامي 

 خطا

 تیمسئول

یريپذ  
77/30 27 887/2 - - - - 

 شرفتیپ

يلیتحص  
45/20 27 733/2 - - - - 

يشادکام  35/33 27 821/1 - - - - 
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 شرفتیپ ،یريپذ تیمسئولشود، تفاوت معناداری بین نمرات گروه آزمايش و کنترل در متغیرهای مي 5همان گونه که در جدول شماره 

 67توان به اين نتیجه دست يافت که با اطمینان مي و کنترل شيتفاوت دو گروه آزماي وجود دارد. بدين معني که و شادکام يلیتحص

درصد،  افزايش شادکامي دانش  47درصد، افزايش پیشرفت تحصیلي و با اطمینان  64ی،  با اطمینان ريپذ تیمسئولدرصد، افزايش 

 آموزان مربوط به مداخله آموزش واقعیت درماني گروهي است. 

 گیریبحث و نتیجه

 يو شادکام يلیتحص شرفتیپ ،یريپذ تیبر مسئول يگروه يدرمان تیآموزش واقع ياثربخشپژوهش حاضر با هدف تعیین 

ي اثر و شادکام يلیتحص شرفتیپ ،یريپذ تیبر مسئولي گروه يدرمان تیآموزش واقعانجام شد. نتايج نشان داد که  آموزان دختردانش

با  شود. اين يافتهی دانش آموزان دختر ميريپذ تیمسئولي منجر به افزايش گروه يدرمان تیواقعبخش بود. نتايج نشان داد، آموزش 

( همسو 1396( ، شیشه فر، کاظمي و پزشک)1402(، اسلامي حسن آبادی، مهديان و اسلامي)1399نتايج پژوهش سلطاني و همکاران)

های دف کمک به افراد در جهت پذيرش مسئولیت، شناخت نیازتوان اظهار کرد که واقعیت درماني با هبود. در تویین يافته فوق مي

اساسي، کنترل دروني، تمرکز بر اين جا و اکنون و رو به رو شدن با واقعیت همراه است. در واق ، هدف از آموزش واقعیت درماني، 

خود فرد است)ابو و همکاران،  های فرد کنترل دارد،های خودش است و تنها کسي که بر رفتاراين است که هر فرد مسئول انتخاب

دهد. افراد در واقعیت درماني گروهي، به (. از آنجايي که واقعیت درماني چرايي و چگونگي رفتار افراد را مورد بررسي قرار مي2020

ت داشته بردند.  از جهتي در اين رويکرد درماني، بر دو نیاز اساسي دوست داشتن و دوسهای اساسي در پس رفتارشان پي مينیاز

های اساسي، دانش آموزان قادر هستند، مسئولیت شدن در کنار احساس ارزشمندی تاکید شده است. بنابراين در سايه تامین اين نیاز

 (. 2019های خود را با قوت بیشتری بپذيرند)کیم و جانگ، اعمال و رفتار

شود. اين يافته با ت تحصیلي دانش آموزان دختر ميهمچنین نتايج نشان دادند، آموزش واقعیت درماني گروهي منجر به پیشرف

شود که در ( همراستا بود. يافته فوق اينگونه تویین مي2024( و آساني و همکاران)1398(، عودی دهکردی)1400نتايج روشن روان)

قدم بردارند. اين  شود افراد اهداف زندگي شخصي خود را شناسايي کنند و در جهت پیشرفت اين اهدافواقعیت درماني تلاش مي

کند. به عوارتي تقويت وظیفه شناسي در کنار دانش فراشناختي منجر رويکرد، وظیفه شناسي و سازش را در دانش آموزان را تقويت مي

های (. استفاده کمتر از راهورد2005گردد)گلدينگ، های ناکارآمد از جمله دلیل تراشي ميبه استفاده کمتر دانش آموزان از راهورد

های سنجش ناکارآمد درکنار وظیفه شناسي بر افزايش معدل دانش آموزان موثر است. پیشرفت در تحصیلات از مهم ترين ملاک

ای را ايفا های لازم نقش ارزندهباشد و از جهتي در پیش بیني وضعیت دانش آموزان از لحاظ کسب مهارتتوانايي دانش آموزان مي

ت تحصیلي دانش آموزان در قالب رويکرد واقعیت درماني، منجر به افزايش آگاهي دانش آموزان کند. بنابراين توجه به پیشرفمي

يکي از اهداف بنیادی واقعیت درماني گروهي، متعهد بودن دانش آموزان به طرح ريزی جلسات (. 2020)ريو، چئون و جانگ گرددمي

هي به همراه تقويت وظیفه شناسي در پیشرفت تحصیلي دانش درمان است. بنابراين متعهد بودن به اهداف درمان  به صورت گرو

 ای دارد. آموزان نقش برجسته

شود. اين يافته با از ديگر نتايج اين پژوهش، آموزش واقعیت درماني گروهي منجر به افزايش شادکامي دانش آموزان دختر مي 

که  اظهار کرد توانيفوق م افتهي نییدر توهمسو است.  (1396( و پژوهش شیشه فر و شفی  آبادی)1392نتايج اسلامي و همکاران)

کنداز آنجايي که شادکامي متأثر از عوامل بیروني واقعیت درماني، يک رويکرد مهم، که در افزايش شادی افراد نقش برجسته ای ايفا مي

مانند اوقات فراغت، زندگي اجتماعي و عملکرد تحصیلي مناسب، همچنین متأثر از عوامل دروني اهداف شخصي، شخصیت و 

(. وجود محیطي دوستانه در بین دانش آموزان به همراه عملکرد تحصیلي مناسب در مدارس، 2013باشد)آرگیل، خودشکوفايي مي

عملاً در هر و  و ادراکات افراد است ازهایبر رفتار آگاهانه، خواسته ها، ن يموتن يدرمان تیواقع یتئور حا ز اهمیت است. بدين جهت،

 ا است.قابل اجر يطیمح
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دهد که با عوامل دروني و بیروني خود آشنا شوند. و مسئولیت اهداف آموزش واقعیت درماني اين امکان را به دانش آموزان مي 

خود را به عهده گیرند. تا در شادکامي خود نقش کلیدی داشته باشند بنابراين واقعیت درماني در افزايش شادکامي دانش آموزان مؤثر 

های مثوت و شادی دانش آموزان (. همچنین در آموزش گروهي امکان برون ريزی هیجان2013اماني،  است)اسماعیلي فر، شیخي و

 شود. بنابراين اجرای اين رويکرد درماني در مدارس در راستای افزايش شادی دانش آموزان، سودمند است.  فراهم مي

 يو شادکام يلیتحص شرفتیپ ،یريپذ تیر مسئولب يگروه يدرمان تیآموزش واقعبه طور کلي نتايج پژوهش حاضر نشان داد 

شوند، آموزش واقعیت ای محسوب ميهای ارزشمند هر جامعهاثر بخش بود و از آنجايي که دانش آموزان از سرمايه آموزان دختردانش

درماني گروهي در راستای پذيرش مسئولیت، پیشرفت تحصیلي و شادکامي، در مدارس و مراکز مشاوره و روان درماني به دانش 

 ای برخوردار است.آموزان از اهمیت ويژه

 ریسپاسگزا

پژوهشگران، از همکاری بالقوه دانش آموزان و دست اندرکاران مدارس غیر انتفاعي پاکان شهرستان کرج، نهايت تقدير و تشکر را 

 دارند.

 منافع تعارض

 .ندارد مناف  تعارض و مالي حامي مقاله اين نويسندگان، اظهار بر بنا

 منابع

 .کرج 7تحصیلي بر پیشرفت تحصیلي دانش آموزان دختر مقط  ابتدايي ناحیه (. انگیزه تحصیلي و جديت 1400ابوطالوي، حمید. )

 .134-119(.4)2مجله مديريت و ديدگاه آموزشي، 

و  يبر تعادل عاطف يدرمان تیواقع ياثربخش ي(. بررس1402. )ي، معصومهاسلام و  ، حسینانيمهد ی، فرحناز؛حسن آباد ياسلام

 .10-1 .(1)4 .نوجوان و جوان يمطالعات روانشناختمجله نوجوانان.  یريپذ تیمسئول

بر  يگروه يدرمان تیواقع کرديرو ي(. اثر بخش1392. )يمرتض ،یو مدرس غرور دایل ،يجراح مان؛یپ ان،یهاشمضا؛ ر ،ياسلام

 .300-306(، 56)5مشهد.  يدانشگاه علوم پزشک ينوجوانان بدسرپرست مشهد. مجله دانشکده پزشک يزندگ تیفیو ک يشادکام

 .16-20 (.2)8مشاور مدرسه. رشد آموزشمجله  ان.در دانش آموز یريپذ تی(. مسئول1391طاهره. ) ،يقم ينیسح

نشريه سنجش و پژوهش در مشاوره  .يلیتحص شرفتیو پ ييبر احساس تنها يدرمان تیواقع ي(. اثربخش1400. )نیروشن روان نوش

 . 49-65(. 3)7کاربردی. 

 یبر ارتقا يگروه يدرمان تیواقع کرديرو ي(. اثربخش2020. )ي، علیرضاختا  و مهسا ،بشار ؛بهزاد ،فرنیمت ؛نتيز ي،سلطان

 .112-101 .(9)58 ي.اجتماع يروانشناسمجله آموزان مقط  متوسطه. در دانش یآورو تاب یريپذتیمسئول

 و آموزش. تهران. دوران. یریادگي يروانشناس، نينو يپرورش ي(. روانشناس1403).اکور يعل، فیس

 .انتشارات رشد. تهران .يگروه و مشاوره گروه يياي(. پو1397عودالله ) ،یآباد  یشف

مادران  یريپذ تیو مسئول يبر شادکام يدرمان تیآموزش واقع ي(. اثربخش1396. )، شهلاپزشکو  سیفرنگ ي،کاظم ، سپیده؛فر شهیش

 .77-53 .(27)7 يي.افراد استثنا يکودکان درخودمانده. روانشناس
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و کاهش  یريپذ تیو مسئول يشادکام شيبر افزا يدرمان تیآموزش واقع ي(. اثربخش1396عودالله. ) ،یآباد  یو شف یفر، هد شهیش

 .166-145(. 52)12. یریادگيو  يده ادي یها. فصل نامه پژوهشيياحساس تنها

فام و  يلیعملکرد تحص یپرسشنامه  ييايو پا ييروا ي(. بررس1401. )، محمد عليفر یمحمديي، محمدعلي و رضا، محدثه؛ هيصفار

 .15-1 .13 .شاپور اهواز ی(. مجله توسعه آموزش جند1999) لوریت

 یبر باورها يگروه يدرمان تیواقع ي(. اثربخش1398کمال. )ي،صولت و احمدی، غضنفري، طیوه؛ فيشر ؛صفر ی،دهکرد یعود

 .(1)19, يينادرخشان. فصلنامه کودکان استث یدانش آموزان با استعدادها يلیتحص شرفتیو پ يروانشناخت يسرسخت ،يرمنطقیغ

95-108. 

تهران.  یهادانشگاه انيآکسفورد در دانشجو يپرسش نامه شادکام ييايو پا ييروا ي(. بررس1387. )يپور، احمد؛ نوربالا، احمد عل يعل

 .55-65(. 5)2و رفتار.  شهيفصل نامه اند

ششم  هيآموزان پامسئله در دانشحل یهابا سوک یريپذتیمسئول نیرابطه ب ي(. بررس1394.)يعل دریح ي،زارعو  دهیحم ي،فرض

 .69-59 .(4)6ي.تیترب يروانشناس ی. فصلنامه مهارت ها93-94 يلیدژ در سال تحص نیشهرستان شاه

. ييدانش آموزان ابتدا یريپذ تیمعلمان و جو کلاس درس با مسئول يانضواط یراهوردها نیرابطه ب ي(. بررس1398. )لایل ،یمحمد

 .رانيا ناب،یازنگاه معلم. م کرديو مشاوره با رو يدر روانشناس یحرفه ا یپژوهش ها يمل شيهما نیپنجم
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