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   چکیده

Abstract 

زا در تعاملات زوجی،  عنوان یک پدیده آسیب دلزدگی زناشویی، به 

را آشفته وگسسته    تواندکانون رابطه با ایجاد پیامدهای نامطلوب می 

حائز اهمیت است. بر این  مؤثر بر آن  نماید. لذا، بررسی عوامل  

گر پرخاشگری  حاضر تعیین نقش میانجی اساس، هدف از پژوهش 

ارتباطی پنهان وکیفیت رابطه زوجی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت  

که  حاضر یک مطالعه توصیفی بود و دلزدگی زناشویی بود. پژوهش 

سال    337روی   در  تهران  شهر  متأهل  شد.    1402زن  انجام 

گیری دردسترس انتخاب  کنندگان با استفاده از روش نمونه شرکت 

های دلزدگی  های پژوهش از پرسشنامه شدند. جهت گردآوری داده 

همکاران   و  پاینز  پرخاشگری  1996) زناشویی  پنهان  رابطه (،  ای 

همکاران   و  یانگ  2006) کارول  اینترنت  به  اعتیاد   ،) (2009  )

همکاران   و  کوندی  زوجی  رابطه  شد.  2016) وکیفیت  استفاده   )

ها با روش همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر مورد تجزیه و  داده 

اثر مستقیم   میانجی نشان دادکه  نتایج تحلیل  قرار گرفت.  تحلیل 

بود   معنادار  زناشویی  دلزدگی  بر  اینترنت  به  اعتیاد 

 (210 /0 =β000/0؛؛=p  بر اینترنت  به  اعتیاد  غیرمستقیم  (.اثر 

دلزدگی زناشویی هم از طریق پرخاشگری ارتباطی پنهان و هم از  

(= 0/ 039ترتیب  )به طریق کیفیت رابطه زوجی نیز معنادار بود    ؛؛

002/0=p    0/ 128و =β002/0  ؛=p  پرخاشگری بنابراین،   .)

ارتباطی پنهان و کیفیت رابطه زوجی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت  

گری جزیی را ایفا نمودند. نتایج  و دلزدگی زناشویی نقش میانجی 

می  پژوهش  زوج  این  زمینه  در  نظری  مفاهیم  گسترش  با  تواند 

های روابط، برای  درمانی و ارائه بینشی جدید در مورد پیچیدگی 

بر این،  محققان و درمانگران سلامت روان مفید واقع شود. افزون 

می  عملی  منظر  به از  مداخلات  تواند  طراحی  برای  مبنایی  عنوان 

 جهت بهبود روابط زوجی قرار گیرد. 

دلزدگی زناشویی، اعتیاد به اینترنت، پرخاشگری  هاي کلیدي:  واژه 
 ارتباطی پنهان، کیفیت رابطه زوجی، زنان متأهل 

 Couple burnout, as a traumatic phenomenon in 

couples' interactions, can disrupt and separate the 

focus of the relationship, leading to undesirable 

consequences. It is therefore important to 

investigate the factors that influence it. Based on 

this, the aim of the present study was to determine 

the mediating role of marital relationship quality 

and covert relational aggression in the 

relationship between Internet addiction and 

couple burnout. The current research is a 

descriptive study conducted on 337 married 

women in Tehran in 1402. Participants were 

selected using the Convenience sampling method. 

Research data were collected using questionnaires 

on couple burnout (Pines;1996), covert relational 

aggression (Nelson & Carroll; 2006), internet 

addiction (Yang; 2009), and relationship quality 

scale (Chonody and et al.; 2016). Data were 

analyzed using Pearson correlation and path 

analysis. The results of mediation analysis 

showed that the direct effect of Internet addiction 

nn                sss  gggtttttttt t           
p=0.000). The indirect effect of Internet addiction 

on couple burnout was significant both through 

Covert Relational Aggression and through the 

  aiit         ctttt 1   eeaannnns    ββ00.;;;; .
==00022 ddd 000.                 eeeeeeee...  
Therefore, covert relational Aggression and 

marital relationship quality had a partial 

mediating role in the relationship between 

Internet addiction and couple burnout. The results 

of this research may be useful to mental health 

researchers and therapists by extending 

theoretical concepts in the field of couple therapy 

and providing new insights into the complexity of 

relationships. In addition, from a practical point of 

view, it can be used as a basis for the design of 

interventions for the improvement of couple 

relationships. 

Keywords: Couple Burnout, Internet Addiction, 

Marital Relationship Quality, Covert Relational 

Aggression, Married Women 
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 مقدمه •

تر شود و به یک رابطه پایدار بخش، اغلب زوجین با این انتظار که عشق و تعهدشان در طول زمان مستحکمدر یک ازدواج رضایت

ها از جمله (. اما درگذر زمان، برخی عوامل زیربنایی و چالش 2023)جوکی پردانی و همکاران،  دهند  بدل شود، پیوند عاطفی را شکل می

فردی ارضانشده، ممکن است سبب گسستگی ارتباط عاطفی زوجین و بروز پیامدهای منفی بالقوه ها و نیازهای میانانباشت خواسته

زناشویی   دلزدگی  به (  couple burnout)ازجمله  میطوریشود.  متوجه  آنها  برخلاف که  پیوندشان،  و  ازدواج  واقعیت  که  شوند 

 (. 2023)باقری و همکاران، شان رخ داده است  انتظارات

از منظر پاینز، دلزدگی زناشویی در طی فرایندی تدریجی با وضعیتی همچون خستگیِ جسمانی، عاطفی، روانی و احساس تنیدگی،  

کنند (. در این وضعیت، نه تنها زوجین احساس تباهی و دلسردی می2020)صباغ و همکاران،  نماید  دادن اشتیاق بروز میناامیدی، ازدست

ای هم به توضیح مسائل خود ندارند؛ زیرا هیچ امیدی در رابطه باقی نمانده است که تلاشی در جهت حل مشکلات بلکه هیچ علاقه 

پیامدهای آسیب افزایش  با  باشند. درنهایت،  مواجه میداشته  تداوم چرخه معیوب،  پیوند عاطفی و  )فاتحی و همکاران،  گردند  زا در 

شود. بر این زدگی زناشویی در پیشگیری از طلاق وگسستگی پیوند زوجین برجسته می(. لذا، لزوم شناسایی عوامل مرتبط با دل2021

رسد اثرات منفی قابل توجهی بر زندگی زناشویی دارد، اعتیاد به اینترنت نظر می اساس، یکی از عوامل مرتبط با دلزدگی زناشویی که به 

های اساسی های هوشمند یکی از چالش (. زیرا همواره برقراری حفظ تعادل در استفاده سالم از تکنولوژی2022)تبرزن و همکاران،  است  

پردازد، ممکن است شکل افراطی به استفاده از فضای مجازی میکه، وقتی یکی از زوجین به طوریدر رابطه بین زوجین بوده است، به 

(. 2022)کازوکریا و همکاران،  ط بین زوجی، مواجه شوند  اش برای تعامل با همسر کاسته شود و درنتیجه، با اثرات منفی بر ارتبااز انگیزه

عنوان یک اختلال و مشکل جهانی در بهداشت عمومی، به استفاده نامناسب و ( به internet addiction)رو، اعتیاد به اینترنت  از این

ای سبب نبود کنترل فرد در استفاده از آن، پیامدهای منفی بالقوهشود که بههای هوشمند و اینترنت اطلاق میبیش از حد از تکنولوژی

)بریتو و همراه دارد  خلقی، اضطراب و ناآرامی را به های خلقی، احساس تنهایی و تعامل کمتر با خانواده و دوستان، کج نظیر اختلال

 (. 1400؛ حاج حسینی و همکاران، 2023همکاران، 

؛ صباغ  2023)باقری و همکاران،  های اخیر، حاکی از آن است که اعتیاد به اینترنت با دلزدگی زناشویی  در همین راستا، نتایج پژوهش 

( 2023)وایت و همکاران،  ( و کاهش رضایت از رابطه  2023)مقصودی و وفادوست،  (، نارضایتی و آشفتگی زوجی  2020و همکاران،  

ی بروز دلزدگی زناشویی را فراهم در ارتباط است. درنتیجه، اعتیاد به اینترنت احتمالا با کاهش تدریجی روند صمیمیت زوجی، زمینه

های متعددی به بررسی رابطة بین اعتیاد اینترنت (. بنابراین، هرچندکه پژوهش 2020؛ صباغ و همکاران،  2023)باقری و همکاران،  آورد 

توانند در این در این بین، به دلیل نبود بررسی سازوکار اساسی این ارتباط، متغیرهایی که احتمالاً میاند اما  و دلزدگی زناشویی پرداخته

منظور شناسایی متغیرهای زیربنایی گر بهاند. درنتیجه، لزوم شناسایی مکانیسم میانجیرابطه، نقش میانجی داشته باشند، ناشناخته باقی مانده

 کند. کننده در رابطه بین اعتیاد اینترنت و دلزدگی زناشویی اهمیت پیدا میتبیین

به   اینبر   رابطه زوجی  نظر میاساس،  و  marital relationship quality)رسد که کیفیت  از زندگی زوجی  برای رضایت  (، مکانیسم مهمی 

شود   تلقی  زوجین  عاشقانه  روابط  در  مثبت  پیامدهای  نرخ  است، 2023)یام،  افزایش  شادکامی  و  سازگاری  از  ترکیبی  که  زوجین  رابطه  کیفیت   .)

میزان جنبه منعکس از  ارزیابی کلی زوجین  زناشویی و کارکردهای روزانهکننده  مثبت روابط  فیروزجانی و همکاران،  )تقیشان است  های  ؛ 1396زاده 

ای مانند صمیمیت، علاقه و توجه عاطفی در زوجینی که در در طول روابط  (، که ممکن است از طریق کاهش عوامل رابطه1402فارسانی و همکاران،  

بروز سرخوردگی زوجی فراهم شود    گیرند، کاهش یابد و احتمالا زمینههای مجازی و اینترنت قرار میشقانه خود در معرض استفاده افراطی از شبکهعا

یافته2023)یام،   نتایج  با رضایت زناشویی  (. در همین راستا،  از آن است که کیفیت رابطه زوجین  نائینی و همکاران، های پژوهشی حاکی  )جمشیدیان 

 ( رابطه دارد.  2022)تبرزن و همکاران، ( و رضایت جنسی 2023)یام، ( و رضایت از رابطه  2021)نجاتیان و همکاران، (، دلزدگی زناشویی 2021

اعتیاد به اینترنت با دلزدگی زناشویی را تبیین نماید، پرخاشگری براین، یکی دیگر از متغیرهایی که احتمالاً بتواند سازوکار بین  افزون 

(. پرخاشگری ارتباطی 2023؛ سیادت و همکاران،  2022)میکائیلی و همکاران،  ( است  covert relational aggression)ارتباطی پنهان  

می اطلاق  رفتارهایی  به  هدف پنهان،  شکلی  به  زوجین  از  یکی  که  میشود  سعی  طریق؛  مند  دو  از  تصویر 1کند  (تخریب 

گیری عاطفی، به فرد مقابل یا به رابطه زوجی آسیب برساند. در تخریب تصویر اجتماعی، که نمودی از پرخاشگری (کناره 2اجتماعی
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پراکنی، افشای های ارتباطی غیرمستقیم همچون تهمت، شایعهارتباطی پنهان در زندگی زناشویی است، یکی از زوجین با استفاده از روش

عنوان نمودی دیگر  گیری عاطفی، بهدست آورد. در کنارهاطلاعات خصوصی رابطه زوجی، سعی دارد که کنترل و تسلط بر همسر را به 

ورزی با همسر، امتناع از صمیمیت جنسی و عاطفی و یا از پرخاشگری ارتباطی پنهان، شخص از طریق رفتارهایی همچون نبود شفقت

ها حاکی از (. در همین راستا، نتایج پژوهش 2023)سیادت و همکاران،  کند  تهدید به ترک رابطه، محبت خود را از همسرش دریغ می

های متعددی از سلامت روانی تمرکز دارد؛ ازجمله اینکه زوجین با  حاظ نظری بر جنبهآن است که عامل پرخاشگری ارتباطی پنهان از ل

( و  2023)چو و همکاران،  (، نارضایتی زوجی  2023)سیادت و همکاران،  اعتمادی زناشویی  سطح بالاتر پرخاشگری ارتباطی پنهان با بی 

 شوند.( مواجه می2023)کالتون و همکاران، سوگیری اِسناد خصمانه  

استرسازاین بین عوامل  متقابل  تأثیر  بر  که  مقابله  و  استرس  تعاملی  بر مدل  مبتنی  نظریه  ارزیابی شناختی، رو، طبق  بیرونی،  زای 

بتوانند نظر میای و پیامدهای روانی تأکید دارد، به راهبردهای مقابله رسد که پرخاشگری ارتباطی پنهان و دلزدگی و رضایت زوجی 

زای بیرونی در یک رابطه عنوان یک عامل استرسکه اعتیاد به اینترنت بهطوریطرز قابل توجهی تحت تأثیر قرار دهند؛ بهیکدیگر را به

کند و زناشویی با ایجاد فشار و تنش بین زوجین، رفتارهای پرخاشگری ارتباطی پنهان را به مثابه مکانیسم مقابله با استرس فعال می

 (. 2023؛ سان و همکاران، 2022)رز و همکاران، سبب تشدید دلزدگی زناشویی شود احتمالاً طی روندی فرسایشی، 

های اخیر در ایران افزایش چشمگیر دلزدگی زناشویی یکی از مقدمات جدایی و طلاق است و در طی دهه در نهایت، از آنجا که بروز  

( لذا، هرگونه کاستی 1397؛ محمدی و همکاران،  1401)دماری و همکاران،  طلاق، سبب پیامدهای نامطلوبی برای زوجین شده است  

شناختی، ممکن است مانعی در برقراری ارتباط سازنده و کاهش همراه سایر عوامل روانهای ارتباطی و عاطفی زوجین به در کفایت

های متنوع در این زمینه، ممکن است ازطریق شناسایی مسیرهای اثرگذاری متغیرها به تهیه رضایت از رابطه شود. درنتیجه، پژوهش 

شناختی زیربنای اعتیاد به اینترنت بر م روان رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی مکانیسها و راهبردهای متناسب منجرشود. ازاینمداخله

الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر   1گر پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت رابطه زوجی اجرا شد. شکل  دلزدگی زناشویی با نقش میانجی 

 دهد.  را نشان می

 

 گر پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت رابطه زوجی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت و دلزدگی زناشویی. نقش میانجی1شکل 

 روش  •

ازنظر روش و  بنیادی  ازنظر هدف،  پژوهش  پژوهش این  زمره  در  این شناسی  آماری  بود. جامعه  همبستگی  نوع  از  توصیفی  های 

علاوه، گیری قرارگرفتند. بهشیوه دردسترس مورد نمونه بودند که به   1402گانه شهر تهران در سال    22پژوهش، کلیه زنان متأهل مناطق  

مورد باید به حجم نمونه اضافه    20تا    10کند به ازای هر پارامتر در مدل حداقل  (، که پیشنهاد می2022)نظر کلاین و همکاران  بنا به 

دلیل نداشتن آزمودنی به   113آزمودنی با درنظرگرفتن احتمال ریزش برای پژوهش حاضر درنظرگرفته شد، اما از این تعداد،    450شود،  
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های ورود به پژوهش  آزمودنی انجام شد. ملاک  337شده حذف شدند و درنتیجه، تحلیل نهایی با  آوریهای جمعملاک ورود از داده

( سطح تحصیلات 3( درحال زندگی مشترک و گذشت حداقل دو سال از زندگی زوجی؛  2سال؛    48تا    20( بازه سنی بین  1حاضر شامل:  

)باتوجه به گزارش فرد در  پزشکی  های جسمانی و روانی جدی مستلزم مصرف داروهای روان( نبود ابتلا به بیماری4حداقل دیپلم؛  

شناختی( بود. )باتوجه به گزارش فرد در پرسشنامه اطلاعات جمعیتمصرف مواد  ( نداشتن سوء 5شناختی(؛  پرسشنامه اطلاعات جمعیت

آوری رو، به جمع( نداشتن تمایل به همکاری بود. ازاین2ها؛  ه پرسشنامه ( پاسخگویی ناقص ب1های خروج این پژوهش شامل:  ملاک

طراحی شده بود؛ پرداخته شد. بدین منظور، در ابتدای    google formهای پژوهش با استفاده از پرسشنامه آنلاینی که از طریق  داده

شان  کنندگان پژوهش، شرح مختصری از هدف پژوهش و نیز تضمین محرمانگی اطلاعاتبخشی به شرکت جهت اطمینانپرسشنامه به 

اپ و اینستاگرام(، آن دسته از زنان متأهلی که )تلگرام، واتس های مجازی داده شد. در ادامه، پس از قرار دادن لینک پرسشنامه در پلتفرم

کردند. درنهایت اینکه، تجزیه   داوطلب شرکت در پژوهش حاضر بودند، با ارسال پیام به مسئولین اجرایی پژوهش تمایل خود را اعلام

 26نسخه    SPSSافزار  ها در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی انجام شد. در سطح آمار توصیفی، که با استفاده از نرمو تحلیل داده 

میانجی   هایی همچون میانگین و انحراف معیار، کجی و کشیدگی پرداخته و برای بررسی اثر میانجی، به تحلیل انجام شد، به ارائه شاخص 

 انجام شد. AMOSافزار نرم 24های آماری این قسمت به کمک نسخه  با استفاده از تحلیل مسیر پرداخته شد. تحلیل

   ابزارها •

)سن افراد، شاغل بودن یا نبودن  ها، علاوه بر گردآوری اطلاعات دموگرافیک از جمله  منظور گردآوری داده در پژوهش حاضر به 

های مورد استفاده به شرح شناختی نیز استفاده گردید که پرسشنامه پرسشنامه روان   4افراد، سطح تحصیلات، مدت زمان ازدواج آنها( از  

 ذیل بودند: 

ای است که پاینز در ماده  21یک ابزار خودسنجی  (. couple burnout measure -CBMگیري دلزدگی زناشویی )الف. اندازه 

اندازه به   1996سال   ابزار براساس مقیاس لیکرت  ها تدوین کرد. نمره گیری درجه دلزدگی زناشویی در بین زوج منظور   7گذاری این 

= همیشه( تنظیم شده است که 7= غالبا و  6= معمولاً،  5= گاهی،  4= به ندرت،  3= یکبار طی مدتی طولانی،  2= هرگز،  1)  ای از  درجه 

ماده، شامل سه   21دهنده فرسودگی بیشتر است. این پرسشنامه با  است و نمرات بالاتر نشان   21و حد پایین نمره  147حد بالای نمره  

)احساس افسردگی، ناامیدی، در های خواب( از پا افتادن عاطفی ن اختلال)احساس دلزدگی، سستی و داشتجزء اصلی دلزدگی جسمی 

روانی   پاافتادن  از  و  افتادن(  بی دام  به )احساس  پرسشنامه  روایی  است.  همسر(  به  نسبت  خشم  سرخوردگی،  بررسی ارزشی،  وسیله 

با ویژگیهمبستگی امنیت، خودشکوفایی، احساس هدف های منفی  ارتباط مثبت شامل  تأیید رسیده است و نسخههای  به  های مندی 

های مختلف استفاده شده است. ضریب اعتبار این ابزار با روش آمیزی در مطالعات بین فرهنگی در فرهنگطور موفقیتشده به ترجمه

ر این ابزار با استفاده از ماهه محاسبه شد. همچنین اعتبا  4برای دوره    66/0برای دو ماه و  76/0ماهه،  برای یک دوره یک  89/0بازآزمایی  

( پس از اجرای این ابزار، ضریب اعتبار  1384)محاسبه شده است. در ایران، ادیب راد   93/0تا    91/0ضریب آلفای کرونباخ در دامنه بین

(، ضریب اعتبار این ابزار، 2021)بر این، در پژوهش فاتحی و همکاران  گزارش کرد. افزون  76/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ را  

گزارش شد. در پژوهش حاضر نیز میزان همسانی درونی این ابزار با روش آلفای کرونباخ، 90/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 دست آمد.به 94/0

اعتیاد به اینترنت توسط یانگ در سال   آزمون   (Internet Addiction Test IAT).ب. آزمون اعتیاد به اینترنت کیمبرلی یانگ

های آن در یک پیوستار پنج ماده است که پاسخ   20منظور سنجش میزان وابستگی افراد به اینترنت تدوین شد. این آزمون دارای  به  2009

= همیشه( قرار گرفته است و درجه اعتیاد خفیف، متوسط   5= اغلب اوقات و  4= معمولاً،  3= گاهی اوقات،  2= به ندرت،  1)ای از  درجه 

دست تک سوالات آزمون به دهنده به تک کند. امتیاز کلی آزمون ازطریق جمع امتیازات پاسخ گیری میو شدید اعتیاد به اینترنت را اندازه

بالاتر فرد به اینترنت است. بدیهی است که هرچه این نمره بالاتر باشد، بیانگر اعتیاد    100و بالاترین امتیاز  20ترین نمرهآید و پایینمی

دست آمد که به  94/0(، مقدار ضریب آلفای کرونباخ کل آزمون را برابر با  1400)خواهد بود و بالعکس. در پژوهش الماسی و همکاران  

=(،   r  82/0)(، روایی محتوایی و همگرا، بازآزمایی  2010)دهنده همسانی درونی بالای آزمون است. در پژوهش علوی و همکاران  نشان 



 1403/337/337  پاییز  /  3، شماره  هشتمسال بیست و    /  111مجله روانشناسی  

 

=( محاسبه شد که باتوجه به نتایج قابل قبول بود. در پژوهش حاضر، میزان همسانی  72/0r)=( و تنصیف    α  88/0)همسانی درونی  

 دست آمد.به 87/0درونی این آزمون با روش آلفای کرونباخ، 

مقیاس پرخاشگری ارتباطی پنهان    (.covert relational aggression scale-CRAS)ج. مقیاس پرخاشگري ارتباطی پنهان

اجتماعی در روابط زوجین، تدوین شد. وجهه  کردن  گیری عاطفی و خراب منظور سنجش کناره ، به 2006توسط نلسون و کارول در سال  

گیری ماده( است و هدف آن ارزیابی میزان پرخاشگری ارتباطی پنهان در دو بعد کناره  6)هر زیرمقیاس دارای  ماده    12این مقیاس دارای  

= خیلی کم، 1)ای لیکرت از  درجه  7( است که در مقیاس  12تا    7های  )سؤال( و خراب کردن وجهه اجتماعی  6تا    1های  )سؤالعاطفی  

آوردن امتیاز کلی مقیاس، دست شود. برای بهگذاری می(، نمره 7= خیلی زیاد=7اد و  =نسبتاً زی6= زیاد،  5= متوسط،  4= کم،  3= نسبتاً کم،  2

خواهد داشت. نلسون و کارول با روش تحلیل   84تا    12ای از  شود که این امتیاز دامنهتک سؤالات با هم جمع میامتیازات مربوط به تک

ماده برای خراب کردن وجهه اجتماعی را تأیید کردند. آنها ضریب آلفای کرونباخ   6گیری عاطفی و  ماده برای کناره   6عاملی تأییدی،  

و همچنین آلفای کرونباخ خراب کردن وجهه اجتماعی را 86/0و برای همسران آنها    0/ 90گیری عاطفی را برای شوهران  نمرات کناره 

(، در جمعیت ایرانی با روش تحلیل عاملی 1395)گزارش کردند. خزاعی و همکاران    90/0و برای همسران آنها    88/0برای شوهران  

گیری عاطفی و خراب کردن وجهه اجتماعی( )کنارهای پرخاشگری ارتباطی پنهان از دو عامل  ماده   12اکتشافی نشان دادند که مقیاس  

عاملی مقیاس پرخاشگری   2کنند. تحلیل عاملی تأییدی نیز نشان داد که مدل  درصد از واریانس مقیاس را تبیین می  56اشباع شده است که  

دست آمد که به   -42/0و اعتبار واگرا  47/0، اعتبار همگرا  85/0ها برازش دارد و ضریب آلفای کرونباخ  خوبی با داده ارتباطی پنهان به 

ر برد. در پژوهش کاها به توان آن را برای سنجش میزان پرخاشگری ارتباطی پنهان زوج معنادار بودند؛ لذا می P≥ 01/0همگی در سطح  

 دست آمد.به 86/0حاضر، میزان همسانی درونی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ، 

 2016این مقیاس توسط کوندی و همکاران در سال    (.relationship quality scale-RQS)  د. مقیاس کیفیت رابطه زوجی

ماده و یک عامل است که یک سوال آن بـه صورت معکوس   9منظور سنجش کیفیت روابط زوجین تدوین شد. این مقیاس دارای  به 

=کاملاً 5= موافقم و  4=نظری ندارم،  3= مخالفم،  2=کاملاً مخالفم،  1)ای از  درجه   5دارای طیف لیکرت  شود. هر ماده  گذاری مینمره

است. هرچه نمره ابزار بالاتر باشد، کیفیت رابطه زوجی بهتر است. ضریب آلفای کرونباخ توسـط کوندی  45تا  9موافقم( با دامنه نمره 

(، 1396)دست آمد که نشان دهنده همسانی درونی بالای این ابزار است. در پژوهش تقی زاده فیروزجانی و همکاران  به  0/ 89و همکاران،  

دست آمد. آنها همچنین میزان روایی محاسبه به  92/0ای را  و همبسـتگی درون طبقه  90/0اعتبار ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ،  

د. در پژوهش حاضر، میزان همسانی درونی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ، شده برای این مقیاس را در حد مطلوب گزارش نمودن

 دست آمد.به 91/0

   هایافته •

( سن داشتند و 95/6)انحراف معیار=سال    52/36طور متوسط  زن متأهل بود که به  337حجم نمونه نهایی پژوهش حاضر شامل  

درصد( دارای مدرک   6/51)نفر    174( از ازدواج آنها سپری شده بود. ازنظر تحصیلات  63/7)انحراف معیار=سال    48/14طور متوسط  به 

درصد( دارای مدرک   1/7)نفر    24درصد( دارای مدرک کارشناسی،    6/32)نفر    110درصد( دارای مدرک کاردانی،    7/7)نفر    26دیپلم،  

 11)نفر    37دار،  درصد( خانه   73)نفر    246درصد( دارای مدرک دکتری بودند. درنهایت اینکه ازنظر شغل    9/0)نفر    3کارشناسی ارشد و  

درصد( مشغول به سایر مشاغل   4/7)نفر    24درصد( دانشجو و    5/1)نفر    5ی شغل آزاد،  درصد( دارا  4/7)نفر    25درصد( کارمند دولتی،  

 اند. ارائه شده  1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول بودند. آماره 

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهشآماره . 1جدول 

 کشیدگی  کجی انحراف معیار  میانگین متغیر

 0/ 465 0.294 1/ 103 3/ 331 دلزدگی زناشویی 

 0/ 554 0/ 997 9/ 956 32/ 647 اعتیاد به اینترنت

 -0/ 149 0/ 720 14/ 817 31/ 226 پرخاشگری ارتباطی پنهان 

 -0/ 836 -0/ 389 9/ 167 31/ 267 کیفیت رابطه زوجی 
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، پرخاشگری ارتباطی 647/32، اعتیاد به اینترنت برابر با  331/3دهد، میانگین دلزدگی زناشویی برابر با  نشان می   1طور که جدول  همان 

ها است، ماتریس بود. باتوجه به اینکه تحلیل مسیر مبتنی بر همبستگی  267/31و رابطه کیفیت زوجی برابر با    226/31پنهان برابر با  

 گزارش شد. 2همبستگی در جدول 

 . ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش 2جدول

 4 3 2 1 متغیر

    1 . دلزدگی زناشویی 1

   1 *0/ 377 . اعتیاد به اینترنت2

  1 *0/ 203 *0/ 512 . پرخاشگری ارتباطی پنهان 3

 1 * -0/ 536 -*0/ 247 -*0/ 672 . کیفیت رابطه زوجی 4

P<0/001 * 
کــه در علــوم رفتــاری، (. ازآنجاییp<001/0)دهــد، همــه ضــرایب همبســتگی معنــادار بودنــد  نشــان می  2طور کــه جــدول  همان

ــه 5/0و  3/0، 1/0ضــرایب همبســتگی  ــانب ــوی هســتند ترتیب نمای ــولیج، گر ضــریب همبســتگی ضــعیف، متوســط و ق (. 2006)ک

هــای فرضبنابراین این ضرایب در دامنه نســبتاً متوســط تــا قــوی گســترش داشــتند. قبــل از انجــام دادن تحلیــل میــانجی، ابتــدا پیش

ــود داده ــی نب ــن روش یعن ــکخــاا ای ــرت ت ــای پ ــکه ــع هنجــار ت ــا از توزی ــدمتغیره و برخــورداری متغیره متغیره و متغیره و چن

ترنــت و نفــر در متغیــر اعتیــاد بــه این  8(. بررســی نمــرات اســتاندارد نشــان داد کــه نمــرات  2016)بیــرن،  چندمتغیره بررســی شــدند  

کنندگان نمره یک نفر در متغیــر پرخاشــگری ارتبــاطی پنهــان بــیش از ســه انحــراف معیــار از میــانگین فاصــله داشــتند. ایــن شــرکت

هــای توصــیفی و اســتنباطی کنــار گذاشــته شــدند. ســپس بــرای بررســی متغیره از همــه تحلیلهــای پــرت تــکدلیل داشــتن نمرهبــه

ــود داده ــالانوبیس نب ــله ماه ــدمتغیره از فاص ــرت چن ــای پ ــد. از آنجاییMahalanobis distance)ه ــتفاده ش ــن ( اس ــه در ای ک

اســت. باتوجــه بــه اینکــه میــزان   49/9بحرانــی مربــوط بــه فاصــله ماهــالانوبیس برابــر بــا    χχمتغیر وجود داشت، مقــدار    4پژوهش  

χχ ــه هیچ ــوط ب ــرکتمرب ــک از ش ــزان کنندهی ــتر از می ــدمتغیره χχها بیش ــرت چن ــیچ داده پ ــابراین ه ــود، بن ــی نب ــین بحران ای در ب

دهــد، میــزان کجــی و نشــان می 1طور کــه جــدول هــا وجــود نداشــت. ســپس، توزیــع هنجــار متغیرهــا بررســی شــد. همــاننمره

ــین  ــا ب ــه متغیره ــیدگی هم ــت  1و  -1کش ــرار داش ــاران، ق ــک و همک ــار 2018)تاباچنی ــع هنج ــا از توزی ــه متغیره ــابراین هم ( بن

متغیره برخــوردار بودنــد. درنهایــت اینکــه بــرای بررســی توزیــع هنجــار چنــدمتغیره از آزمــون ماردیــا اســتفاده شــد. میــزان ایــن تک

هــا برقــرار فرضس، همــه پیش(. بــر ایــن اســاp>05/0)بــود کــه نشــانگر وجــود توزیــع هنجــار چنــدمتغیره بــود    734/0آماره برابر  

ــال  ــرآورد بیشــینه احتم ــدل، از روش ب ــای م ــرآورد پارامتره ــرای ب ــه ب ــر اســت ک ــه ذک ــد. لازم ب ( maximum likelihood)بودن

)اثــر غیرمســتقیم( بــا روش بــوت اســتراپ بــرآورد شــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه ســطح معنــاداری در همــه استفاده و اثــر میــانجی  

هــای تحلیــل میــانجی، ایــن تحلیــل انجــام شــد. فرضدرنظرگرفتــه شــد. بنــابراین، باتوجــه بــه برقــرار بــودن پیش  p<05/0ها  تحلیل

ــدا شــاخص ــد. مقــدار ابت ــرار گرفتن ــرازش مــدل مــورد بررســی ق ــانگر p<001/0)دســت آمــد به 209/102عــدد  22های ب ( کــه بی

ــاخص ــود. ش ــدل ب ــرازش م ــدم ب ــز بهع ــر نی ــرازش دیگ ــر بههای ب ــورت زی  ــص ــد: دس  ،GFI، 738/0=TLI=884/0ت آمدن

735/0=CFI، 180/0=RMSEA  172/0و=SRMR ــورد ــه اینکـــه در مـ ــه بـ ارزش بـــالاتر از  CFIو  GFI، TLI. باتوجـ

ــایین SRMRو  RMSEAو در مـــورد  95/0 ــه می 05/0تر از ارزش پـ ــر گرفتـ ــرازش مـــدل در نظـ ــانگر بـ ــوند نشـ ــرن، شـ )بیـ

هــا بــا مــدل، بــرازش کــافی نداشــتند. بــر همــین اســاس، مــدل دهندکــه دادههای بــرازش نشــان می(. بر این اســاس، شــاخص2016

ــد. شــاخص ــا عبارتmodification indices)های تعــدیل اصــلاح گردی ــد کــه لازم اســت ت هــای خطــای دو ( مــدل نشــان دادن

متغیر میانجی بــا یــک پیکــان دوطرفــه بــه یکــدیگر متصــل شــوند. ایــن موضــوع بیــانگر آن اســت کــه دو متغیــر میــانجی واریــانس 

( تبــدیل گردیــد کــه  saturated model)داشتند. پــس از انجــام ایــن تعــدیل، مــدل پــژوهش بــه یــک مــدل اشــباع  خطای مشترکی

ــدل ــا دادهم ــل ب ــرازش کام ــد های اشــباع همیشــه از ب ــا برخوردارن ــرن، ه ــدل تعدیل(. ازآنجایی2016)بی ــه م ــرازش ک شــده دارای ب

ــدول  ــتقیم در ج ــیرهای مس ــتاندارد مس ــتاندارد و اس ــرایب غیراس ــدند. ض ــرآورد ش ــای آن ب ــود، پارامتره ــده 3ب ــان داده ش اند. نش

 نمایش داده شده است. 2همچنین مدل پژوهش به همراه پارامترهای استاندارد در شکل 



 1403/339/339  پاییز  /  3، شماره  هشتمسال بیست و    /  111مجله روانشناسی  

 

 

 . مدل پژوهش به همراه پارامترهاي استاندارد 2شکل 

(. اثــر کــل اعتیــاد بــه اینترنــت بــر p<001/0)دهــد، همــه اثــرات مســتقیم معنــادار بودنــد  نشــان می  4و  3گونه کــه جــدول  همان

ــود  ــادار ب ــر دلزدگــی زناشــویی از p=003/0؛ β=377/0)دلزدگــی زناشــویی معن ــت ب ــه اینترن ــاد ب ــر غیرمســتقیم اعتی ــین اث (. همچن

(. بنــابراین پرخاشــگری ارتبــاطی پنهــان p=002/0؛ β=039/0)طریــق متغیــر میــانجی پرخاشــگری ارتبــاطی پنهــان نیــز معنــادار بــود 

)یعنــی اثــر از طریــق متغیــر نمود زیرا اثر میــانجی زمــانی وجــود دارد کــه هــم اثرکــل و هــم اثــر غیرمســتقیم  نقش میانجی را ایفا می

یم بپــردازیم، کــه اگــر اثــر مســتقیم معنــادار بــود، میانجی( معنادار باشند. سپس برای بررسی نوع میانجی بایــد بــه بررســی اثــر مســتق

ــی  ــوع جزئ ــانجی از ن ــل partial mediation)می ــوع کام ــانجی از ن ــود، می ــادار نب ــتقیم معن ــر مس ــر اث ( full mediation)( و اگ

ــه ــی میاســت. لازم ب ــرات جزئ ــه اث ــت ک ــابتی ذکر اس ــد رق ــل competitive)توانن ــا مکم ــدین complementary)( ی ــند؛ ب ( باش

که اثــر مســتقیم و غیرمســتقیم جهــت باشــند، نــوع میــانجی مکمــل و درصــورتیصورت کــه اگــر اثــر مســتقیم و غیرمســتقیم در یک

 (. 2016)نیتزل و همکاران، در خلاف جهت هم باشند، نوع میانجی رقابتی خواهد بود 

؛ β=210/0)، از آنجایی کــه اثــر مســتقیم اعتیــاد بــه اینترنــت بــر دلزدگــی زناشــویی نیــز معنــادار بــود    3بنابراین، مطابق با جدول

000/0=pجهــت قــرار داشــتند، بنــابراین متغیــر پرخاشــگری ارتبــاطی پنهــان یــک میــانجی ( و اثــرات مســتقیم و غیرمســتقیم در یک

شــود کــه اثــر غیرمســتقیم شــود. در مــورد نقــش میــانجی متغیــر کیفیــت رابطــه زوجــی نیــز ملاحظــه میجزئی مکمل محســوب می

(. p=002/0؛ β=128/0)اعتیاد بــه اینترنــت بــر دلزدگــی زناشــویی از طریــق متغیــر میــانجی کیفیــت رابطــه زوجــی نیــز معنــادار بــود 

ســتقیم و کــل، و همچنــین همســویی بنابراین باتوجــه بــه معنــاداری اثــر غیرمســتقیم، توضــیحات پیشــین دربــاره وضــعیت اثــرات م

کــرد. بنــابراین اثرات مستقیم و غیرمســتقیم، مشــخص شــد کــه کیفیــت رابطــه زوجــی نیــز نقــش میــانجی جزئــی مکمــل را ایفــا می

گری طور خلاصــه، اعتیــاد بــه اینترنــت بــا میــانجیتــوان گفــت کــه فرضــیه پــژوهش مــورد تأییــد قــرار گرفــت. بــهدر مجمــوع می

ــت  ــی توانس ــه زوج ــت رابط ــان و کیفی ــاطی پنه ــگری ارتب ــد  5/52پرخاش ــین نمای ــویی را تبی ــی زناش ــانس دلزدگ ــد از واری درص

(01/0>p .) 

 استاندارد و غیراستاندارد مسیرهاي مستقیم مدل پژوهش . ضرایب  3جدول

 نوع اثر  متغیرها 
ضریب  

 غیراستاندارد 
 ضریب استاندارد 

 خطای استاندارد 

(SE) 

 بحرانی  مقادیر

(C.R) 
 معناداری 

(P) 

 0/ 001 2/ 56 0/ 079 0/ 203 0/ 302 مستقیم  پرخاشگری ارتباطی پنهان  ← اعتیاد به اینترنت

 0/ 001 5/ 04 0/ 049 -0/ 247 -0/ 228 مستقیم  کیفیت رابطه زوجی  ← اینترنتاعتیاد به  

 0/ 001 52/ 5 0/ 004 0/ 210 0/ 023 مستقیم  دلزدگی زناشویی  ← اعتیاد به اینترنت

 0/ 001 64 0/ 003 0/ 192 0/ 014 مستقیم  دلزدگی زناشویی   ←پرخاشگری ارتباطی پنهان

 0/ 001 103/ 4 0/ 005 -0/ 517 -0/ 062 مستقیم  دلزدگی زناشویی ←کیفیت رابطه زوجی 

 0/ 003 75/ 4 0/ 005 0/ 377 0/ 042 کل دلزدگی زناشویی  ← اعتیاد به اینترنت

 0/ 0001 0/ 065 7/ 857 -0/ 512 - 65/ 802 همبستگی  خطای کیفیت رابطه زوجی  ↔ارتباطی پنهان  خطای پرخاشگری 
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 استراپ برای سنجش اثر غیر مستقیم مدل پژوهشبوت. نتایج آزمون 4جدول

 متغیرها 
ضریب  

 غیراستاندارد 

ضریب  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 
 معناداری  حد پایین  حد بال 

  دلزدگی ← ارتباطی پنهان  پرخاشگری ← اعتیاد به اینترنت

 زناشویی 
004 /0 039 /0 002 /0 002 /0 009 /0 002 /0 

 0/ 002 0/ 021 0/ 008 0/ 003 0/ 128 0/ 014 زناشویی  دلزدگی←کیفیت رابطه زوجی  ’ اعتیاد به اینترنت

 بحث   •

گر پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت رابطه زوجی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت و پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی 

 دلزدگی زناشویی انجام شد. نتایج تحلیل میانجی نشان داد که اثر مستقیم اعتیاد به اینترنت بر دلزدگی زناشویی معنادار است. نتایج این 

( که نشان دادند بین اعتیاد به اینترنت با  2020؛ صباغ و همکاران،  2023)باقری و همکاران،  ها است  پژوهش همسو با سایر پژوهش 

که با افزایش اعتیاد به اینترنت یکی از زوجین، دلزدگی زناشویی هم طوری دلزدگی زناشویی رابطه مثبت و معناداری برقرار است؛ به 

های مختلفی ممکن شیوه، به 21عنوان یک اپیدمی قرن  یشین نیز حاکی از آن است که اعتیاد به اینترنت بهیابد. شواهد حمایتی پافزایش می

(، با درنظرداشتن 2020)که نتایج پژوهش صباغ و همکاران  طوری است منجر به دلزدگی زناشویی وکاهش رضایت از رابطه شود؛ به

تواند پیامدهای نامطلوب اعتیاد به اینترنت در نارضایتی زندگی زوجی، بیان کردند که یکی از عوامل ناخرسندی و اختلال در رابطه، می

گسستگی و فاصله   آوردن زمینههای اجتماعی مجازی با فراهمکه وابستگی روانی به شبکهاز اعتیاد به اینترنت نشات گیرد؛ بدین صورت

شود و در طی زمان با انباشت اطفی وکاهش صمیمیت زوجین میعاطفی بین زوجین، منجر به کاهش ارتباطات، نداشتن مشارکت ع 

 - شود. ازسوی دیگر، طبق مدل شناختیی سرخوردگی و دلزدگی زناشویی آنها فراهم می رنجش و خشم و ناامیدی بیشتر به رابطه، زمینه

به (، موقعیت2001)رفتاری دیویس   افکار و احساسات منفی،  ناخوشایند،  اینترنت هایی برای استفاده مشکل عنوان محرک های  از  ساز 

که در شرایط شود؛ بدین صورتکنند که سبب ترویج و حفظ پاسخ ناسازگارانه میزا عمل میمنظور فرار و اجتناب از شرایط استرسبه 

و نیز کاهش خُلق منفی عنوان روش موقتی و کوتاه مدت، راهی برای تسکین عاطفی  فردی با همسر، استفاده از اینترنت به نارضایتی بین 

شود تا زمان اختصاا دادن به فعالیت مشترک با همسرکاهش شود؛ اما در طولانی مدت سبب میو استرس تجربه شده در رابطه تلقی می

طور مثبتی تقویت شود که با تکرار این چرخه معیوب، زمینه بروز دلزدگی زناشویی پدیدار یابد و استفاده مشکل ساز از اینترنت به 

(. یافته دیگر این پژوهش نشان داد که اثر غیر مستقیم اعتیاد به اینترنت 2020؛ صباغ و همکاران،  2022)کازوکریا و همکاران،  شود  می

عبارت دیگر، کیفیت رابطه زوجی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت و  بر دلزدگی زناشویی ازطریق کیفیت رابطه زوجی معنادار است. به 

دهند تمرکز بر گوشی ( همسو است که نشان می 2023)یام،  ها  گر دارد. این یافته با نتایج سایر پژوهش ناشویی نقش میانجی دلزدگی ز

توان شود. در راستای تبیین این یافته، میهوشمند در طول روابط عاشقانه باعث کاهش کیفیت رابطه زوجی و نیز نارضایتی زناشویی می 

اذعان کرد که اعتیاد به اینترنت یکی از زوجین با تضعیف تعامل سازنده زناشویی، سبب کاهش کیفیت و کمیت رابطه زوجی از جمله 

می و رضایت جنسی  عاطفی  نیز  کاهش صمیمیت  و  زناشویی  و  تعاملات همسری  در  و گسستگی  ایجاد خلاء  با  درنهایت،  و  شود 

با دنیای مجازی، زمینه بروز دلزدگ ؛ تبرزن و همکاران،  2023)باقری و همکاران،  شود  ی زناشویی فراهم میجایگزینی دنیای واقعی 

اجتماعی زوجین همراه با فقدان ارتباط مناسب با یکدیگر سبب   -های روانی(. ازسوی دیگر، ازآنجاکه عدم برآورده شدن نیاز 2022

(. لذا منطبق 2022)هرزبرگ و همکاران،  شود  کاهش کیفیت رابطه زوجی و به تبع آن پریشانی رابطه و سطوح بالای استرس مزمن می

توان گفت که در چنین خلائی، فضای مجازی و اعتیاد به اینترنت راهی برای گریز  (، می1998)جایی کِرات و همکاران  بر تئوری جابه 

نفی نسبت به شریک زندگی شود تا آنها حواس خود را از افکار و احساسات مهای زندگی زناشویی تلقی میو جبران فشارها و تنش 

(. درنهایت، با نبود درک صحیح زوجین از چنین الگوهای ارتباطی 2021؛ سان و همکاران،  2023)باقری و همکاران،  خود منحرف کنند  

(. یافته دیگر این 2022)تبرزن و همکاران،  شود  کاهش کیفیت رابطه زناشویی و به تبع آن دلزدگی زناشویی فراهم می  ، زمینهمعیوب

عنوان یکی دیگر از متغیرهای میانجی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت تواند به پژوهش حاکی از آن بود که پرخاشگری ارتباطی پنهان می

( نشان داده شده است که اعتیاد به اینترنت با افزایش 2021)آجبریا،  ها  با دلزدگی مطرح شود. به عبارت دیگر همسو با سایر پژوهش 

)جیورتس های دیگر  ارکت در رفتارهای پرخاشگرانه همراه است. از سوی دیگر افزایش پرخاشگری ارتباطی پنهان همسو با پژوهش مش
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 -توان به تئوری ناکامی( با کاهش رضایت از رابطه و دلزدگی زناشویی همراه است. در راستای تبیین این یافته، می 2018و همکاران،  

که اعتیاد به اینترنت یکی از زوجین که در پی نارضایتی و سرخوردگی از رابطه عاشقانه وکمبود پرخاشگری اشاره داشت؛ بدین صورت

(. با ایجاد پیامدهای منفی همچون کاهش ارتباطات عاطفی و نادیده 2022)کازوکریا و همکاران،  کند  حمایت اجتماعی و عاطفی بروز می

عنوان یک واکنش رفتاری متداول برای ابراز نارضایتی از رابطه و پنهان را به   گرفتن شریک زندگی، زمینه بروز رفتارهای پرخاشگرانه

شود و به  پنهان جایگزینی برای ارتباط مستقیم زوجین می   که، رفتارهای پرخاشگرانه طوریکند. بهفراهم میمقابله با موقعیت ناخوشایند  

های مرتبط با رابطه زناشویی را به یکدیگر منتقل نمایند. بنابراین با  طور غیرمستقیم، احساسات و نگرانیدهدکه به آنها این امکان را می

؛ کراگلانسکی و همکاران، 2018)جیورتس و همکاران،  دهد  کاهش رضایت از رابطه زوجی و نیز تشدید ناکامی، دلزدگی زناشویی رخ می

(، افراد با منابع خودتنظیمی بالا، قادر هستند با حفظ خودکنترلی  1974)(. از سوی دیگر، طبق تئوری خودتنظیمی تورسن و ماهونی  2023

تواند این منابع خودتنظیمی را از بین ببرد و توانایی افراد لذا، استفاده بیش از حد از اینترنت می  خود به انجام رفتارهای مناسب بپردازند.

تواند به  ای مؤثر در رابطه زوجی را مختل کند. لذا کاهش خودتنظیمی زوجین، می های مقابله برای مدیریت احساسات و اتخاذ استراتژی

 (. 2021)آجبریا، ای ناسازگار کمک کند و منجر به دلزدگی زناشویی شود  عنوان یک مکانیسم مقابله پرخاشگری ارتباطی پنهان به 

   گیرينتیجه •

بین زنان متأهل از طریق بررسی نقش  پژوهش  اینترنت و دلزدگی زناشویی در  به  اعتیاد  بین  حاضر به سازوکار و پویایی پیچیده 

های فعلی نشان داد که اعتیاد به اینترنت یکی از زوجین که گر پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت رابطه زناشویی پرداخت. یافتهمیانجی 

کند، با ایجاد پیامدهای منفی همچون کاهش ارتباطات در پی نارضایتی و سرخوردگی از رابطه عاشقانه و کمبود حمایت عاطفی بروز می 

عنوان یک واکنش رفتاری متداول برای ابراز نارضایتی پنهان را به   عاطفی و نادیده گرفتن شریک زندگی، زمینه بروز رفتارهای پرخاشگرانه

دهدکه شود و به آنها این امکان را میکند و جایگزینی برای ارتباط مستقیم زوجین میناخوشایند فراهم می از رابطه و مقابله با موقعیت

های مرتبط با رابطه زناشویی را به یکدیگر منتقل نمایند و در نهایت، با کاهش رضایت از رابطه طور غیرمستقیم، احساسات و نگرانیبه 

 دهد.زوجی و نیز تشدید ناکامی، دلزدگی زناشویی رخ می

از سوی دیگر، اعتیاد به اینترنت یکی از زوجین با تضعیف نمودن تعامل سازنده زناشویی، سبب کاهش کیفیت و کمیت رابطه زوجی  

شود. بنابراین، با ایجاد خلاء و گسستگی در تعاملات همسری و زناشویی و نیز از جمله کاهش صمیمیت عاطفی و رضایت جنسی می

 شود.جایگزینی دنیای واقعی با دنیای مجازی، زمینه بروز دلزدگی زناشویی فراهم می

شــود کــه ضــمن آگــاهی داشــتن از خطــرات های پــژوهش، بــه درمــانگران حیطــه زوج درمــانی توصــیه میلذا باتوجه بــه یافتــه

ــه ــویی، مداخل ــط زناش ــت در رواب ــیش از حــد از اینترن ــتفاده ب ــای هدفاس ــدف توانمندســازی زوجها و راهبرده ــا ه ــد را ب ــا من ه

تر اســتفاده از اینترنــت، جهــت جلــوگیری از پیامــدهای منفــی رابطــه از جملــه دلزدگــی عــاطفی در بــین برای تــرویج عــادات ســالم

های آموزشــی و درمــانی بــه زوجــین، بــه نقــش مهــم پرخاشــگری ارتبــاطی پنهــان وکیفیــت زوج ها طراحی کنند و در ارائــه برنامــه

تر زوجــی، ت ســازندهرابطــه زوجــی در ســازوکار ایــن ارتبــاط توجــه کننــد تــا ضــمن ارتقــای بهزیســتی زناشــویی و ایجــاد تعــاملا

 دلزدگی زناشویی کاهش یابد.

توان به اختصاا جامعه مورد پژوهش به شهر  ها و پیشنهادهایی دارد که نخست میها، محدودیت این پژوهش همانند سایر پژوهش 

سازد. های این پژوهش به سایر مناطق جغرافیایی را با محدودیت مواجه میتهران اشاره داشت که باتوجه به عامل فرهنگ، تعمیم یافته

بر این، نتایج و ارزیابی پژوهش های متفاوت تکرار شود. علاوه مشابه، در مناطق دیگر و در فرهنگ  هایشودکه پژوهش لذا پیشنهاد می

های آتی شود در پژوهش تر، پیشنهاد میمنظور کسب اطلاعات دقیق وابسته به ابزارهای خودگزارشی همانند پرسشنامه آنلاین بود که به

 های کیفی استفاده شود. ری نظیر روشها و ابزارهای دیگاز روش

 تعارض منافع  •

 تعارض منافعی بین نویسندگان پژوهش حاضر وجود ندارد.  
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 تقدیر و تشکر  •

 از تمامی زنان متأهلی که با مشاکت خود، ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند، سپاسگزاریم.
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