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Abstract 
تع حاضر  پژوهش  گروه  یاثربخش  نییهدف   یآموزش 

و اضطراب   یاجبار  -یو تعهد بر نشانگان وسواس  رشیپذ
 ی شیآزمامه یآموزان دختر بود. روش پژوهش ندانش  ریفراگ

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پس   -آزمونش یبا طرح پ
تا  14آموزان دختر دانش  ه یپژوهش شامل کل نیدر ا یآمار
-1401  ی لیدر سال تحص  زیشهر تبر  یدولت  مدارسساله    16

 ی آموز دختر دارادانش   30شامل    یبود. نمونه آمار  1402
وسواس  فراگ  یاجبار  -ینشانگان  اضطراب  که    ریو  بودند 

معرف نمونه  یتوسط مشاور مدرسه  با روش  و   ی ریگشده 
در    یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف  یرتصادفیغ

قرارگرفتند. هر دو گروه در دو    لو کنتر  ش یدو گروه آزما
پ پس   آزمونشیمرحله  مقو  با    - یوسواس  اسیآزمون 

مق  لیی  یباراج و  اضطراب   اسیبراون  اختلال  کوتاه  فرم 
قرار گرفتند. گروه   یابیو همکاران، مورد ارز  تزیاشپ  ریفراگ
روز در هفته،   ک ی  ،یاقهی دق  90جلسه    10مدت  به   شیآزما

 یهاکردند. داده  افتیرا در  تعهد و    رشیبرنامه آموزش پذ
ازطر پژوهش  از  تحل  هیتجز  قیحاصل    انس یکووار  لیو 

 هیدر کل  یدارقرارگرفت. سطح معنا  یمورد بررس  رهیمتغ چند
داد، در هر نشان    هاافتهیشد.  در نظر گرفته    05/0ها  آزمون
متغ فراگ001/0)  یاجبار  -یوسواس   ریدو  اضطراب  و   ری( 

و کنترل وجود    شیگروه آزما  نیب  ی( تفاوت معنادار001/0)
( نتا >001/0pدارد  به  توجه  با  ابه  جی(.  در  آمده   نیدست 

پذ آموزش  ز  رشیپژوهش،  تا حد  تعهد   تواندیم  یاد یو 
 آموزان را کاهش دهد.  مشکلات وسواس و اضطراب دانش 

کلیديژهوا پذ  :هاي  وسواس  رشیآموزش  تعهد،    - یو 
 آموزاندانش ر،یاضطراب فراگ ،یاجبار

 The purpose of this research was to determine 
the effectiveness of group teaching acceptance 
and commitment on obsessive compulsive 
disorder and generalized anxiety of female 
students. The research method was semi-
experimental with a pre-test-post-test design 
with a control group. The statistical population 
in this research included all female students 
aged 14 to 16 years of Devati schools in Tabriz 
city in the academic year 1401-1402. The 
statistical sample consisted of 30 female 
students with obsessive-compulsive and 
generalized anxiety symptoms who were 
introduced by the school counselor and were 
selected by non-random sampling method and 
randomly placed in two experimental and 
control groups. Both groups were tested in the 
pre-test and post-test stages with Yale Brown's 
obsessive-compulsive scale (1986), (CY-
BOCS) and the short-form scale of generalized 
anxiety disorder by Spitz et al. (2006), (GAD-
7). were evaluated. The experimental group 
received the acceptance and commitment 
training program for 10 sessions of 90 minutes, 
one day a week. The data obtained from the 
research were analyzed by multivariate analysis 
of covariance. The significance level was 
considered 0.05 in all tests. The findings 
showed that there was a significant difference 
between the experimental and control groups in 
both obsessive-compulsive (0.001) and 
pervasive anxiety (0.001) variables. According 
to the results obtained in this research, teaching 
acceptance and commitment can greatly reduce 
the problems of obsession and anxiety of 
students. 
Keywords: Teaching Acceptance and 
Commitment, Obsessive Compulsive Disorder, 
Generalized Anxiety, Students 
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 مقدمه •
 از  مرحله  نیا  در   که  یمشکلات  و   دارند  قرار  تیاهم  و  توجه  مورد  کنند،یم   فایا  جامعه  ندهی آ  در  که  یمهم  نقش  لیدلبه  آموزاندانش 

(. 1397  همکاران،  و  فردی )نجف  شود  شانی زندگ  مختلف  یهانهیزم  در   بیآس  به  منجر  تواندی م  شوند  مواجه  آن  با  است  ممکن  یزندگ

 یزندگ  از   مرحله  نیا  در   یروان  بهداشت  حفط  ن،یبنابرا.  شودیم  شناخته  استرس  و   تنش  بروز   و  بحران  دوره  عنوانبه   نیهمچن  دوران  نیا

 کنند،  دایپ  تداوم  و  نشوند   حل  دوران  نیا  در  هاینگران  و  استرس  و  تنش   که  یصورت  در.  است  تیاهم  با  اریبس  جامعه  سطح  یارتقا  در

انواع    توانندیم به  اجتماع  یایفوبجمله،  از   یاضطراب  هایاختلالمنجر  اضطراب   obsession)  یاجبار  -ی وسواس  اختلال  ،یخاص، 

compulsive disorder- OCD)،  ریفراگ  اضطراب  (generalized anxiety disorders- GAD)،    یو جسمان  سلامت روانیشود و  

 (.1397 ،یدهنو ییفرد و رضا یفرد را با مشکل مواجه سازد )گلستان

آمار   یصیتشخ  یراهنما  نیپنجم  فیتعر  بنابه   ترینمزمن  از  یکی  عملی -فکری  وسواس  اختلال(  2013)  یروان  هایاختلال  یو 

 از   یا دوره   در  که  است  یداریپا  و  یتکرارتصورات    ای  لاتیاختلال، وجود افکار، تما  نیا  یاصل  یما یس.  است اضطرابی  هایاختلال

  افکار،  نیا  کندمی  تلاش  فرد  و  شودیعمده م  یناراحت  ایموجب اضطراب    افراد  اکثر  در  و  شده  تجربه  ناخواسته  و  مزاحم  شکل  به  اختلال

 ی خنث (  یعمل  وسواس  کی)انجام    گر ید  یهاتیفعال  ای  افکار  به  پرداختن  با  ای  و  کند  سرکوب  ای  گرفته  دهیناد  را  تصورات  ای  لاتیتما

 یهاتیوضع  و  دادهای رو  یبعض  از  یر یجلوگ  ای  و  یناراحت   ای  اضطراب  کاهش  ای  یریشگیپ  هدف  با  ی ذهن  تیفعال  ای  اعمال  نیا  .سازد

)انجمن    ندهست  یبه وضوح افراط  ایشوند، ندارند    یریجلوگ  ای  یخنث  بوده  قرار  آنچه  با  انهیگراواقع   رابطه  اما  رند،یپذیم  صورت  آورهراس

  همکاران،  و  خانگفشهیشی)باقر  شودی م  نوجوانان  یزندگ   و  مدرسه  عملکرد   در  بیآس  به  منجر  اختلال  نیا(.  2013  کا،یآمر  یپزشکروان 

  و   وشوشست   رایز  شوند،ی م  افت   دچار خود   فیتکال  لیتکم  و  لاتیتحص  در  دارند،  یاجبار   - یوسواس  یهانشانه   که  ینوجوانان (.  1402

 در   شونده و تکرار  یآنجاکه افکار وسواس (. از2023  همکاران،  و  پرتزمن)  دارد  آنها  یلیتحص  یخودکارآمد  با  یمیمستق  ارتباط  کردن  چک

 فرد   اعمال،  نیانجام ا  یبرا  طیصورت نبود شرادر  کند،یم  یفراخوان  را  آرامش  جادیا  یبرا  یاجبار  یلزوم انجام رفتارها  آموزاندانش  نیا

 اضطراب   اختلال  صورت  به   و  گذاشته  یمنف  تأثیر  فرد  ی زندگ  یهاجنبه  همه  در  تواندیم  اضطراب  نیا  و   شودیم  اضطراب  و   تنش  دچار

 (.1400 هاوس، و نی)توب کند دایپ نمود ریفراگ

 از ش یب  یواسطه اضطراب و نگرانبه   یروان  یهااختلال  یآمار  و  یص یتشخ  یراهنما  نیپنجم  فیتعر  براساس  ریفراگ  اضطراب   اختلال

 خواب  مشکلات  و  یر یپذکیتحر  تمرکز،  مشکلات  ،ی جسمان  و  شناختیروان   یهاتیشکا  نیو همچن  یدر کنترل نگران  یدشوار  حد،

مختلف،   یدادهایرو  مورد  در  ی(. نگران2013  کا،یآمر  یپزشکماه تداوم داشته باشد )انجمن روان   6  مدتبه   اقلحد  که  شود ی م  مشخص

 نگران   مختلف  مسائل  مورد  در  اغلب  افراد  نیا  درواقع.  است  یاضطراب  یهااختلال  ری سا  از  ریفراگ  اضطراب  اختلال  زکنندهیمتما  یژگیو

 اضطراب   خصوصبه   یاضطراب  هایاختلال(.  1400و همکاران،    یعیشف)  ستین  یخاص  طیشرا  و  تیموقع  به  مربوط  ینگران  نیا  و  هستند

  و   است  مرتبط  یاجتماع  -یروان  عملکرد  در  دارمعنا  بیآس  با  کهدر کودکان و نوجوانان است    یروان  بینوع آس  نیترعیشا  از  ریفراگ

از جمله   ،یاضطراب  هایاختلالانواع    نکهیتوجه به ا  با(.  1400  هاوس،  و  نیتوب)  ابدییم  بهبود  خودیندرت به خودبه  جیرا  تصور  برخلاف

فراگ  یاجبار  -یوسواساختلال    تحول  و  رشد  مختلف  یهانهیزم  در  توانندی م  دارند،  که  یاکنندهناتوان  تیماه  لیدلبه  ر،یو اضطراب 

 را  افراد  نیا  یاجتماع  و  یشخص  یزندگ  جهیدرنت  و  دهند  قرار  تأثیر  تحت  را  آنان  یکل  عملکرد  و  کرده  جادیا  اختلال  نوجوانان  و  کودکان

 یریشگیپ  آنها،  یزندگ  بر  هااختلال  ن یا  بلندمدت  اتتأثیر  از  مناسب،  شناختیروان  هایهمداخل  ارائه  با  است  لازم  کنند،  مواجه  مشکل  با

 (. 1398 همکاران، و آزادی)اصل  دیآ عملبه 

  ف،ی)س  است  یرفتار   سوم  موج  یهادرمان   از(  acceptance and commitment therapy- ACT)   تعهد  و  رشیپذ  بر  یمبتن  درمان

کنترل افکار و احساسات ناخواسته و نامطلوب    یبرداشتن از تلاش براشامل دست   تعهد  و  رشیپذ  بر  یمبتن   درمان  یاصل  عناصر(.  1395

  ند یشش فرا  درمان  نیا(.  1401و همکاران،    گیکردن و متعهد ماندن به آن روند است )توهرییتغ  یبرا  ی روند رفتار  کیگرفتن  ش یو پ

 رش یاز: پذ است عبارت ندیفرا شش  نیا. شوندیم منجر  (psychological flexibility) شناختیروان  یریپذدارد که به انعطاف  یادیبن

(acceptance)  ،گسلش  (defusion  ،) نهیزم  ا یبافت    عنوانبه   خود  (self as content)،  ( با زمان حال  ،  (present momentتماس 
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و   رشیپذ  بر   یمبتن  درمان  از  برگرفته  فنون  از  ی کی  (.1394  ز،یه  و  والتز)  (committed actionعمل متعهدانه )  و(  values)  هاارزش

 بهبود یبرا یدیناام و ینگران همانند یمیمفاه  با ییآشنا  و یابیارز رینظ یشناخت یهاوه یش ازکه    است تعهد و رشیپذ آموزشتعهد،  

 و وسواس  یافسردگ  اضطراب، استرس، رینظ  شناختیروان  علائمکاهش    به  و (1401و همکاران،    ی)محمد  کندیم استفاده  ،یجانیه میتنظ

 یامدها یپ از یآگاه  و دردناک تجارب از اجتناب یمنف   براثرات دیکأت  ضمن روش  نی (. در ا1400و همکاران،    یسیاروی)   کندیم  کمک

 در  یجانیه و یشناخت  یآگاه  کی  جادیا باعث  ،یآرامتن  آموزش  و  لیتمث از استفاده با  زبان   میمفاه ریی تغ رش،یپذ یهاگام آموزش آن،

فرد و   ی)گلستان  کندیم دایپ کاهش آنها  شناختیروان  علائم و کنندیم دایپ دست مثبت  یجانیه  میتنظ  کی به جیتدربه که شودیم فرد

 افکار  تا شود کمک آنها  به تا دارند ی درون یهاتجربه به افراد لیتما   بر ار یبس دیتأک آموزش، وهیش نیا در(.  1397  ،یدهنو  ییرضا

 آنچه  انجام به آن،  به پاسخ یجا به و شوند آگاه شانی فعل برنامه ناکارآمد تیماه  از و کنند تجربه فکر ک ی عنوانبه  فقط را شانآزاردهنده

 دهنده نشان   ی اریبس  یهاپژوهش   (.1400  همکاران،  و   یسیاروی)  بپردازند است، شانی هاارزش یراستا در  و مهم آنها  ی برا ی زندگ در

و آموزش   درمان  ،(1397و همکاران )  یدمهرنمونه،    عنوانبه.  بودافراد    شناختیروان و تعهد بر بهبود مشکلات    رشی آموزش پذ  تأثیر

 ن یادرمان به کاهش    نیا  داد  نشان  جینتا.  دادند  قرار  مطالعه  مورد  آموزاندانش  ریفراگ  اضطراب   و  یفکر  نشخوار  بر  راو تعهد    رشیپذ

و تحمل   یجانیه  یشناخت  میتنظ  مانند  آموزاندانش   یاجبار   - یوسواس  علائمدرمان بر    ن یا  نیهمچن.  کندیم  کمک  آموزاندانش   در  هانشانه 

 ؛2021  ان،یو چر  پیلی)ف  آنها   شناختیروان  یریپذانعطاف   و  نوجوانان  ی اجبار  -یوسواس  نشانگان  و (  1398  همکاران،و    آزادی ابهام )اصل

و   رشیبر پذ  یمبتن  درمان  یاثربخش  ،(1399و همکاران )  یمیبود. کر  اثربخش(    2023و همکاران،    یو وان ل  2022  ،پترسون و همکاران

 ی اثربخش   دهندهنشان   جینتا.  دادند  قرار  یبررس  مورد  ریاضطراب فراگ  ی دارا  آموزاندانش  یشناخت  اجتناب  و   ی جانیه  یینارساتعهد را بر  

نوجوانان    یافسردگ  و ریفراگ  اضطراب  اختلال  در  یتکرار  یمنف  تفکر  بر  نیهمچن  درمان  نیا.  بود  شده  ذکر  یهانشانه درمان بر بهبود    نیا

 (. 2020لسمسو همکاران، -و کتو 2020 همکاران، و زیاثربخش بود )رو 

 شااناختیروان مشااکلاتباار  تواناادیم تعهااد و رشیپااذ آمااوزش و درمااان رساادیم نظربااه شااده مطاارح مطالااب بااه توجااه بااا

 ریاا متغ  دو  هاار  باار  را  تعهااد  و  رشیپااذ  زشآمااو  تااأثیرکااه    یپژوهشاا   ،یتجرباا   نهیشاا یدر پ  نکااهیا  بااه  باتوجهبگذارد.    تأثیر  آموزاندانش

 نشااان  را  راسااتا  نیاا اکااه خاالاو پااژوهش در    ؛نشااد  افااتیقاارار دهااد    یمااورد بررساا   ر،یو اضطراب فراگ  یاجبار  -یوسواسنشانگان  

 نشااانگانرا باار    آن  یاثربخشاا   آمااوزان،دانش  بااه  تعهااد  و  رشیپااذ  آمااوزش  بااا  اساات،  آن  باار  یسااع  پژوهش  نیا  در  ن،یبنابرا  دهد،یم

و تعهااد   رشیآمااوزش پااذ  یاثربخشاا   نیاایتعهاادف پااژوهش    لااذا.  دهاادمااورد مطالعااه قاارار    ریاا و اضااطراب فراگ  یاجبار  -یوسواس

 .است آموزاندانش ریو اضطراب فراگ یاجبار -یوسواسبر نشانگان 

   روش •
 هیکل را  پژوهش یآمار جامعه.  بود  کنترل  گروه با  آزمونپس  -آزمونشیپ  طرحبا    ،یو کاربرد یشاا یآزمامهین حاضاار  پژوهش روش

در ساال   زیدر ساطح شاهر تبر ر،یو اضاطراب فراگ  یاجبار  -یوساواسا با نشاانگان   ،یسااله مدارس دولت 16تا  14دختر   آموزاندانش

 راساتیو نیپنجم یهاتوساط ملاک ریو اضاطراب فراگ یاجبار -یوساواسا نشاانگان    صیتشاخ. دادند  لیتشاک 1402-1401 یلیتحصا 

 یریگنمونه روشاز  یریگنمونه جهت.  شاد  انجام  شاناسروان  توساط مصااحبه قیازطر  و یروان هایاختلال یآمار  و  یصا یتشاخ یراهنما

 لیی یاجبار -یوساواسا   یهاپرساشانامه  آموزان،مدرساه و دانش نیاز مساوول تی. پس از کساب رضااشاد اساتفاده دردساترس  ،یرتصاادفیغ

 -یوساواسا نشاانگان   که  یآموزاندانش نیب  در(  2006)  همکاران  و  تزیاشاپ ری( و پرساشانامه فرم کوتاه اختلال اضاطراب فراگ1986براون )

 تعداد.  شادند انتخاب  نمونه  عنوانبه نفر 30  ورود یهاملاک درنظرگرفتن  با  آنها، نیب از  و شاد اجرا  شاتندرا دا ریو اضاطراب فراگ یاجبار

 بی؛ ضاار39/0محاساابه شااد: اندازه اثر  ریز یو با در نظرگرفتن پارامترها G Power 3حجم نمونه    نییتع افزارنرم  براساااس  نمونه

توان آزمون 05/0آلفاا   ؛numerator df 1  ؛critical F 199/2  ؛no centrality parameter  � 089/12  ؛repetitions 2؛  68/0؛ 

29 denominator df80/0 ؛ actual power29/0 ؛ pillai V .تا  14انتخاب نمونه جنس )دختر بودن(، سان   یورود برا یهاملاک

و  ن،یوالد طلاق نبودزمان،  هم  طوربه  شااناختیروان  هایهمداخلنکردن   افتیدر و  یپزشااکروان  یداروهانکردن   مصاارفسااال،  16

 هایاختلال ریساا ای و تیمعلول داشاتن  و  یمغز تومورصارع، فشاار خون،   رینظ  یو مشاکلات جسامان یماریخروج، ابتلا به ب یهاملاک
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  یبا اساتفاده از روش گمارش تصاادف  دوم  گام در  شاده  انتخاب یاعضاا.  بود  درمان  جلساات از  جلساه  کی از  شیب  بتیغ و  یپزشاکروان

نظر از  هاگروه افراد هیکل  یتصااادف  میتقساا  از  شیپ. شاادند  میتقساا (  نفر 15 دام)هر   کنترل و شیآزما  گروه دو  به(  یکشاا قرعه وهیشاا )به

 90 جلساه 10  یط یشا یآزما گروه یاعضاا  آزمون،شیپ  یاجرا از  پس. شادند  یساازهمساان سان رینظ  یشاناختتیجمع یهایژگیو

 ACTکتاب  یبرنامه آموزشا   براسااس  ،یگروه  صاورتبه  را  تعهد و رشیپذ بر  یمبتن آموزش(  جلساه  کی  یاهفته م،ین و  ماه  دوای  قهیدق

 اما ند،کرد  افتیدر  شاده، نوشاته( 2016)  ساال در  همکاران و تورل ینوجوانان که توساط شار  یو گروه  ینوجوانان، درمان فرد یبرا

 تیرضاا گرفتن شااملپژوهش   نیا در یاصاول اخلاق  همه. نکرد  افتیدر  یامداخله چیه  آزمونپس  تا  آزمونشیپ فاصاله در  کنترل  گروه

  توسااط  پژوهش از خروج  اجازه ،یرازدار اصاال  تیرعا  ها،یآزمودن  به  پژوهشاطلاعات لازم در خصااوص   دادن  کنندگان،شاارکت از

  انیگروه کنترل بعد از پا یجلسااات مداخله برا یاجرا و  مداخله  جلسااات  بابت  نهیهزنکردن    افتیدر ل،یدر صااورت تما  هایآزمودن

. آمد عملهب  آزمونپس یریگاندازه یابزارها از اساتفاده  با  گروه دو هر یاعضاا از  جلساات، اتمام از  پس. اسات شاده  تیرعاپژوهش  

  انسیکووار  لیپژوهش از آزمون تحل یهاهیفرضا   یاساتفاده شاد. جهت بررسا  SPSS افزارنرم 16  نساخه از یآمار  لیتحل  و هیتجز یبرا

 استفاده شد.   رهیچندمتغ

 ابزارها  •
 نیاا ا  (:Yale-Brown obsessive-compulsive scale (Y-BOCS)) براونلاجبففاري ییفف  -یوسواسفف  مقیففا ( الفف 

 اسیاا مق درماااده  10 یشااد کااه دارا  یطراحاا  یاجبااار -یوسواساا اخااتلال  یابیاا جهاات ارز 1986سااال  در راسماساان و گااودمن توسااط اسیاا مق

 کنتاارل و مقاومااتتااداخل،  ،یفراواناا  ،یآشاافتگ زان یاا و اجبارهااا را در پاانج بعااد م هاوسااواس شاادت زان یاا م کااه اساات بخااش دو و کاارتیل

 همااه شااامل کااه کاال نمااره کیاا  و اجبارهااا شاادت ها،وسااواس شاادت: شااودیم حاصاالسااه نمااره  اسیاا مق نیاا ا  از. ساانجدیم هانشااانه

-31) دی(، شااد16-23(، متوسااط )8-15) فیاا (، خف0-7) فیاا خف اریبااا درنظرگاارفتن علائاام بااه صااورت بساا  اس،یاا مق نیاا ا  در. هاسااتماده

 اعتبااار(. 1400 همکاااران، و قیصااد) اساات شااده درنظرگرفتااه 16 اسیاا مق نیاا ا  باارش نقطااه. شااودیم مشااخص( 32-40) دیشااد اریبساا  و( 24

 هااایاختلال ریسااا در نااه و یاراجباا  -یوسواساا  اخااتلال در هانشااانه رییاا تغ یابیاا ارز یباارا  پرسشاانامه نیاا ا  ییآزماااهااا و بازابیارز ان یاا م

 آزمااون  نیاا ا  یباارا  را  یمناسااب اعتبااار و خااوب یدروناا  یسااازگار نیهمچناا . اساات شااده گاازارش مناسااب ،یافسااردگ نیهمچناا  و یاضااطراب

 ،(SS)شاادت  اسیاا و مق (SC)نشااانه  اسیاا دو قساامت مق یثبااات دروناا  ،( 1390و همکاااران ) یراجااز یهاافتااهی برطبااق. اناادداده گاازارش

پرسشاانامه بااا  نیاا (. در پااژوهش حاضاار اعتبااار ا 1400 همکاااران، و قی)صااد آمااد دسااتبه 99/0 ییبازآزمااا اعتبااار و 89/0و  93/0ترتیب بااه

 محاسبه شده است. 70/0کرونباخ   یروش آلفا

 short-form scale of Spitz generalized anxiety اشفییتز ریفففرم کوتفاه الافتال ااف راب فراگ ا یفمق( ب

disorders (GAD):) نیاا ا آن زندگان( ساااخته شااده اساات کااه سااا2006و لااو ) امزیاا لیکرونااک، و تز،یاباازار توسااط اشااپ نیاا ا 

 مناسااب سااازه و ماالاک یاایروا و( 92/0) مناسااب کرونباااخ یآلفااا جملااه از مناسااب یساانجروان یهااایژگیو یدارا را اباازار

 زانیاا م  زیاا ن  و  ریاا فراگ  اضااطراب  اخااتلال  وجااود  کااه  اساات  یاضاااف  ماااده  کیاا   و  یاصاال  ماااده  هفاات  یدارا  ابزار  نیا.  اندکرده  گزارش

 نماارات. شااوندیم یگااذارنمره 3تااا  صاافر از یکرتاا یل فیاا صااورت طبه سااوالات. ساانجدیم را فاارد کااارکرد در اخااتلال تااداخل

 کااه  دیاا آ  دسااتبه  اسیاا مق  یباارا  اضااطراب  کاال  نمااره  تاااجمااع شااده    گریکاادیبااا    یاصاال  مااادهاز هفاات    کیاا آمده در هاار    دستبه

و  انیاا نائب پااژوهش. اساات شااده درنظرگرفتااه بااالاتر و 10 اس،یاا مق نیاا ا باارش نقطااه. اساات 21 تااا صاافر نیباا  یاگسااتره یدارا

 همکاااران، و)کشاااورز  اساات اسیاا مق نیاا ا مناسااب کرونباااخ یآلفااا بیضاار و یاایروا و اعتبااار دهندهنشااان ،(1391) همکاااران

 محاسبه شده است. 64/0کرونباخ  یپرسشنامه با روش آلفا نی(. در پژوهش حاضر اعتبار ا1400

پروتکل براساس   نیا  .(acceptance and commitment therapy protocol)و تعهد    رشیپذ  درمان  دستورالعمل(  ج

و   شاده ینوجوانان طراح یبرا  ACT  یگروه و یفرد  درمان یراهنما کتاب  عنوانبه که  گراندرمان یبرا  جلساهبهجلساه یکتاب راهنما

  جلساات  و  هیاول  یابیارز  جلساات  پروتکل و فیتوصا   شاامل دوم  بخش و  شاودیم  ACTدو بخش اسات. بخش اول شاامل اصاول  یدارا

 ندیفرا 6از  یکی یجلساه اسات که هرجلساه رو 10شاامل    یپروتکل درمان  نی. ااسات  شاده مطرح مجزا  طوربه  هرجلساه  و اسات  درمان

 (. 1401تمرکز دارد )تورل و همکاران،   ACT یاصل
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 و تعهد  رشیجلسات و پروتکل آموزش پذ  لااصه .1 جدول

 فیتکل کیتکن ACT یمحتوا جلسه عنوان  جلسه 

 اول 
  با  ییآشنا و معارفه

 برنامه

  ی و اجرا ACT روش یمعرف  و رابطه جادیو ا ییآشنا

 آزمونش یپ  یابیارز
 منزل  در  نیبدون ارائه تمر ک یبدون تکن

 دوم 
انتظارات افراد    یبررس

 ACT از درمان

  و  و ی ش بر یمبتن یآگاه توجه  و  یآگاه توجه نیتمر

 DOTS و سی ماتر صدا، بر یمبتن

DOTS  ی اجتناب و کار  کردن حواس،مخفف پرت  

 یبیسآنکردن،سفر در زمان، و خود 

  و کنترل توهم و سهیمقا نیماش

  اجتناب افکار   و بنفش لیگور

 ...و  ریناپذ

بر توجه   یو نوشتن مبتن تنفس

 یآگاه

 یی خودپا ی پرکردن کاغذ الگو

 هاارزش  نییتع سوم 

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 منزل یهان یتمر مرور و  یگروه صورتهب

 پدال  و  یآگاه توجه نیتمر

ها در مقابل  ها و ارزش تله ارزش 

 ها در مقابل قواعد اهداف و ارزش 

در   یو توجه آگاه dots توجه به

 نییتع برگه نیمنزل و همچن

  مدت کوتاه انیز و  سود وها ارزش 

 مدت  بلند و

 چهارم 
 بهها ارزش  لیتبد

 عمل 

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 منزل  ناتیتمر مرور و  یگروه صورتهب

 پدال  و  یآگاه توجه نیتمر

ها و  بر ارزش یاهداف مبتن

 انهیگرامعنادار و سازگارانه و واقع 

 (قیقا در ها و ی )د دار زمان  و

  در  گام چند  ای ک یرداشتن ب

  کاربرد و اهداف  وها ارزش   یراستا

 llama براساس اهداف

 پنجم
 به  دادن اجازه  و لیتما

 احساسات 

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 مراقبه نی تمریگروه صورتبه

  و تقلا دیجوراب چروک+ کل

 تلاش

  تنفس مشاهده مراقبه نیتمر

 گردش 

 ششم
از   یی همجوش زدا

 افکار 

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 ی گروه صورتبه

 ی ناهمجوش و ییزدا همجوش  نیتمر

 میکن ییزدا یچگونه چسبندگ ی خرس و بوته بلوبر یاهاستعاره 

 هفتم
از    ییزداهمجوش 

 داستان 

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 ی گروه صورتبه

  و گری اری ذهن  و  هم به موارد  همه دادن ارتباط نیتمر

 گری اری چنداننه  ذهن

 فندک، استعاره  کلمات، رهیزنج

 چ یپ  مسواک

  اهداف  و ی هفتگ هدف نییتع

مدار همراه با حمل داستان  ارزش 

 خود 

 عنوان بافتار خود به هشتم

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 ی گروه صورتبه

 ها  برچسب نیتمر

 ی گلوله برف 
و مواجه شدن با حس    یگلوله برف 

 خوب نبودن   یبه اندازه کاف 

 یخود شفقت نهم

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 ی گروه صورتبه

 بزرگتر یتو و   جوانتر  یتو نیتمر

 چشمان باز 
انجام  تمرکز بر احساسات در زمان 

 روزمره  یکارها

 دهم 
کنار هم قرار دادن  

 همه موارد 

  یابیارز  و  بازخورد افتیو در یبر تجارب جلسه قبل ی مرور

 گانهپنج  حواس بر یمبتن یآگاه توجه و  یگروه صورتبه

  ی شگیصورت همبهو اعلام فعال بودن گروه   یخداحافظ

 ندهآی تجارب و بازخوردها  یبرا

 یی پرسشنامه نها 

 ها فتهای •
بااود. در جاادول  63/16±49/0 مطالعااه در کنندگانشاارکت ساان اریاا مع انحااراف و نیانگیاا م ک،یاا دموگراف یهاافتااهی براساااس

 تفاااوت  ساان  نظاار  از  گااروه  دو  نیباا   کااه  دهاادیم  نشااان  جینتااا.  اساات  شااده  سااهیمقا  هااایساان آزمودن  اریاا و انحااراف مع  نیانگی، م2

 .ندارد وجود  یدارمعنا

 (   نفر 15 گروه هر تعداد)   پژوهش ي هایآزمودن سن ار یمع  انحراف و  نیانگیم .2 جدول

 ی دارمعنا  سطح نیانگ یم ±اریمع انحراف گروه ریمتغ

 سن

 16/ 67±0/ 48 شیآزما

71 /0=P 16/ 60±0/ 50 کنترل 

 16/ 63±0/ 49 کل

 P<0/05 یدارمعنا اختلاف  #راههک ی انسیوار  لیتحل آزمون
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 اطلاعات   3  جدول  در.  شد  انجام  یاستنباط  مارآ  و(  اریمع  انحراف  و  نیانگی)م   یفیتوص  آمار  بخش  دو  در  هاداده   یآمار  ل یتحل  و  هیتجز

 مندرجات   طبق.  استشده  ارائه  هاگروه و آزمون  کیبه تفک   ریو اضطراب فراگ  یاجبار  -یوسواس  یرهایمتغ   یفیتوص  یها داده   به   مربوط

 نیهمچن.  است  27/17  آزمونپس   مرحله  در  و  27/17  آزمونش یدر گروه کنترل، در مرحله پ  یاجبار  -یوسواس  ریمتغ  ن یانگیم  جدول

 اضطراب  ریمتغ   نیانگیم.  است  آمده  دستبه  20/8  آزمونپس  مرحله  در  و  00/16  آزمونشیپ  مرحله  در  شی آزما  گروه  در  ری متغ   نیا  نیانگیم

  مرحله   در  شیآزما  گروه  در  ریمتغ   نیا  نیانگیم  و  است  20/11  آزمونپس  مرحله  در  و  00/11  آزمونشیپ  مرحله  در  کنترل،  گروه  در  ریفراگ

 آمده است.  دستبه 07/5 آزمونپس  مرحله در و 87/9 آزمونشیپ

 بودن نرمال آن، جینتا  که گرفت انجام رنفیاسم کولموگروف آزمون ،رهیچندمتغ انسیکووار ل یتحل  آزمون یهافرضش یپ یبررس در

 باکس ام  آزمون  در.  نبود  معنادار(  P< 05/0محاسبه شده در سطح )  Z  ر یکرد. چراکه مقاد  دییأرا ت  هاگروه   در  مطالعه  مورد  یرهایمتغ   عیتوز

 برقرار  رهایمتغ  یبرا  انسیکوار -انسیوار سیماتر یهمسان  مفروضه که  گفت توانیم نی( معنادار نبود بنابرا21/0) آمده  دستبه   Fچون 

نبود   به  باتوجه  که  داد   نشان  پژوهش  یرهایمتغ  در  آزمونپس   و  آزمونش یپ  در  هاانس ی وار  یهمگن  یبررس  یبرا  نیلو  آزمون  جینتا.  است

 آزمونش یپ  در  پژوهش  یرهایمتغ  یخطا  انسیوار  که  گفت  توانیم  رها،ی ( در همه متغ05/0کوچکتر از )  یدر سطح خطا   Fمقدار    یدارمعنا

 .است برقرار  خطا انسی وار یهمسان فرض جهت نیا از  و  بوده برابر هم  با آزمونپس  و

 ها گروه آزمون  کی به تفک ریو اا راب فراگ   ياجبار -ی وسواس  يرها ی متغ ی فی توص  يهاداده .3 جدول

 گروه رها یمتغ
 آزمون پس آزمون شیپ

 ار یمع انحراف نیانگیم ار یمع انحراف نیانگیم

 ی اجبار -ی وسواس

 1/ 42 8/ 20 5/ 23 16/ 00 شیآزما

 5/ 52 17/ 27 5/ 66 17/ 27 کنترل

 6/ 08 12/ 73 5/ 39 16/ 63 کل

 ر یفراگ اضطراب 

 1/ 48 5/ 07 5/ 34 9/ 87 شیآزما

 4/ 63 11/ 20 4/ 66 11/ 00 کنترل

 4/ 59 8/ 13 4/ 96 10/ 43 کل

گزارش   رهیشاخص چندمتغ   عنوانبه   یلایپ  اثر  آماره  ره،یمتغچند  انسیکووار  لیاستفاده از تحل  یهامفروضه   شدن  محقق  به  باتوجه 

و کنترل تفاوت   شی گروه آزما  نیب  ری و اضطراب فراگ  ی اجبار  -یوسواس  ریهر دو متغ  درقابل مشاهده است.    4آن در جدول    ج ینتا  کهشد  

( P< 001/0)  است  29/0برابر با    ریاضطراب فراگ  ریو در متغ  50/0برابر با    یاجبار  -یوسواس  ر یوجود دارد و اندازه اثر در متغ  یدارمعنا

 موثر بود.   شی در گروه آزما آموزاندانش ریو اضطراب فراگ یاجبار  -یوسواسو تعهد بر کاهش   رشیآموزش پذ دهدی م نشان که

 پژوهش    يرهایمتغ   رهیمتغ چند انسیکووار   لیتحلآزمون  جینتا .4جدول

 ریمتغ تأثیر   مقدار  F ی آزاد درجه هیفرض ی آزاد درجه یخطا ی دار معنا سطح اتا  بیضر توان 

 ی اجبار -ی وسواس مداخله * زمان ی لایپ اثر 0/ 50 12/ 67 2/ 00 25/ 00 0/ 001 0/ 50 0/ 99

 ر یفراگ اضطراب  مداخله * زمان ی لایپ اثر 0/ 29 5/ 29 2/ 00 25/ 00 0/ 001 0/ 29 0/ 78

 بحث  •
بود.   آموزاندانش   ریو اضطراب فراگ  یاجبار  -یوسواسو تعهد بر نشانگان    رشیآموزش پذ  یاثربخش  نییپژوهش حاضر، تع  هدف

 ج ینتا.  دارد  تأثیر  آموزدختران دانش  یاجبار  -یوسواسو تعهد بر نشانگان    رش ینشان داد که آموزش پذ  پژوهش  نیا  یهاافته ی  اول  بخش

  و   (2022)  همکاران  و   پترسون(،  2021)  انیچر  و  پی لیف(،  1398)  همکاران  و  آزادیاصل  مطالعات  یها افته ی  با  پژوهش  نیا  از  حاصل

 .است همسو(، 2023و همکاران ) یلوان 

اختلال    نیمبتلا به ا  افراد،  گفت  توانیم  آموزاندانش  یاجبار  -یوسواسو تعهد بر کاهش نشانگان    رشیآموزش پذ  یاثربخش   نییتب  در

 رش،یگسلش و پذ  یهاکیدرمان با استفاده از تکن  نی از پاسخ دادن را تحمل کنند. اما ا  یریتوانند اضطراب همراه با مواجهه و جلوگینم

  میطور مستقبه یافکار وسواس یو محتوا یفراوان یروش درمان نیدهد و هرچند در اها را کاهش میتی موقع نیبودن اندیناخوشا زانیم

 ی منجر به کاهش افکار و اعمال وسواس  رشیگسلش و پذ  یهاکیاستفاده از تکن  جهیهدف قرار نگرفته است، اما کاهش اضطراب درنت



 1403/299/299  پاییز  /  3، شماره  تمشه سال بیست و    /  111مجله روانشناسی  

 

 ند یفرا نیا که شودیم  حذف  تعهد، و  رشیپذ  درمان در  ناخواسته  تجارب  گرفتن  دهیناد  نیهمچن(.  1398و همکاران،    یشود )رجبمی

 حفظ با  و  شوند قائل ارزش خود  یبرا میمستق وهیش  به  خود  احساسات  و  افکار  انیب  با مشکلات با مواجهه هنگام افراد شودی م باعث 

 و گی توه(  دهند کاهش را مشکلات  با مقابله از یناش  یقراری ب و یتابیب خطر، احساس هراس، ،یریپذکیتحر ،یدلواپس   شتنیخو

 ،یعاطف یهانشانه  لیتقل و یعاطف مشکلات بردنن یب از ای و  میتنظ کاهش، تعهد، و رشیپذ بر یمبتن  آموزش هدف(.  20018 همکاران،

 نگبرگ ی)ال  شودیم  یزندگ  در  بهتر عملکرد به  کمک و یستیبهز شیافزا به منجر تیدرنها که است مشکلات  یرفتار و ی جسم ،یشناخت

 شان،ی درون  تجارب با روابط رییتغ به اول  وهله در  که دهدیم را  امکان نیا مراجع به  تعهد رشیپذ بر یمبتن  درمان(. 20017 همکاران، و

 .دهدیم آموزش افراد  به را ارزشمند یرهایمس در  عمل شیافزا سپس  و پرداخته یریپذانعطاف  ش یافزا و یتجرب اجتناب کاهش

 در خود اهداف به که رندیگی م  ادی تعهد  و  رشیپذ بر یمبتن درمان آموزش  اثر بر  یعمل  و  یفکر وسواس اختلال یدارا آموزاندانش 

 صورت به مشکلات، با  ی جانیه برخورد و روزانه رفتن کلنجار یجا  به و رندیبپذ  را  خود  حاضر حال طیشرا و باشند بندیپا یزندگ

 (. 1398 همکاران، و آزادی)اصل کنند عمل یزندگ در مندهدف 

  ن یا  از  حاصل  جینتا  .است  اثرگذار  آموزاندانش   ر یفراگ  اضطراب  بر  تعهد  و  رشیپذ   آموزش  داد  نشان  پژوهش  یهاافتهی  دوم  بخش

 همکاران   و  لسمس  -کتو  و  (2022)  همکاران  و  نریرو  (،1399)  همکاران  و  یمیکر  (،1397)  همکاران  و  یدمهر  یهاافته ی  با  پژوهش

 اد ی  افراد  گفت،  توانیم  ریفراگ  اضطراب  اختلال  بر  تعهد  و  رشیپذ  بر  یمبتن  آموزش  یاثربخش  نحوه  نییتب  در  .است  همسو  (،2020)

 ،یزندگ  یهاتیموقع در  مثبت جاناتیه ژهیوبه  ابرازشان  و  آنها رشیپذ  و  جاناتیه از ی گاهآ درست، جانات یه  از استفاده با  تا رندیگیم

 ی ناتوان   احساس  کمتر  و  کرده  فیتوص   را  خود  احساسات  یترسازگارانه   وهیش  به  بتوانند  احساسات،  ان یب  در  یدشوار  احساس  یجابه 

  به   کند،  اقدام  خود  احساسات  یشناخت  تیریمد  و  شناخت  به  سالم  وهیش   با   تعهد،  و  رشیپذ  بر  یمبتن  درمان   کمک  با   فرد  که  یوقت  کنند.

 شده  ارائه  آنها به تعهد  و رشیپذ بر یمبتن آموزش که یافراد نیبنابرا  (.1399  همکاران،  و  ی می)کر  ابندی یم  دست  یبهتر  یجانیه   تیریمد

 ن یهم و کنندیم اقدام آن  رفع به  نسبت یآگاه کسب از  پس  و  کرده  دایپ کامل یآگاه وافکارشان  هایدیناام ها،ینگران به نسبت است

 کاهش  زین اضطراب و  استرس شناختیروان  علائم زانیم  آن با راستاهم و کاهش آنها یجانیه یشناخت یها یابیارز  کمکم که  شودیم یعامل

  (.1400 همکاران، و یسیاروی) کند دایپ

 ن یا  که  است  نیا  افراد  مختلف یهاگروه   زین  و  ینیبال  هایلاختا  گوناگون   انواع  یرو   تعهد  و  رشیپذ  بر  یمبتن   آموزش  تیموفق  لیدل

  ی برا  یشناخت  گسلش  و  رشیپذ  ،یآگاهذهن   یهامهارت   از  که  است  یرفتار   درمان  کی   بلکه  ست،ین  فکر  یمحتوا  رییتغ  دنبال  به  کردیرو

 ی آگاهذهن  مهارت آموزش واسطه به تعهد و رشیپذ بر یمبتن آموزش (.2004ز،یه) کندیم استفاده شناختیروان یریپذانعطاف شیافزا

 در   یداور  و  قضاوت بدون  افکار  رشیپذ و  بدن  یآگاه  و  تنفس  کمک  به  و  کنند  تجربه  را  حال  زمان  در  بودن  که  کندیم  کمک  افراد،  به

 ح ی صح  ضرورتاً  یمنف   افکار  نیا  و  هستند  ساده  یافکار  باشند،  تیواقع  از  یبازتاب  آنکه  از   شیپ  افکارشان  که  ببرندیپ  نکته  نیا  به  آنها،  مورد

  ی خنث  یهامحرک  یرو   متمرکز،  توجه  مکرر  نیتمر  به  افراد  بیترغ  با  تعهد  و  رشیپذ  بر  ی مبتن  آموزش  که  گفت  توانیم   کل  در  .ستندین

 حاضر   یالحظه   اتیتجرب  از  فرد  یآگاه  شیافزا  بااا  فنون  نیا   یعنی  .ردب یم  بالا  را  اآنه  یخودکنترل  ذهن،  و  مجس  یرو  قصدمندانه  یآگاه  و

  به  نسبت  یبهتر  و  شتریب  کنترل  کنند  حس  افراد  تا   گرددی م  موجب  اطلاعات  کارآمدتر  وپردازش  یناختش  ستمیس  بر  توجه  برگرداندن  و

 (.1401 همکاران، و سده ی)طاهر هستند برخوردار   شانجاناتیه یرو یشتر یب یخودکنترل  احساس از و تهداش خود اطراف

 يریگ جهینت •
  نشانگان   کاهش  سبب  خود،  فنون  و  ندهایفرا  کاربرد  با  تعهد  و  رش یپذ  آموزش  که   گفت  توانیم  پژوهش   نیا  ج ینتا  به   توجه  با

سلامت   به   توجه  لزوم  و  جامعه  در  آموزاندانش   مهم  نقش  به   توجه  با   .شودیم  آموزاندانش   در  ییجدا  اضطراب  و  یاجبار   -یوسواس

 مشکلات   کاهش  نهیزم   در  مدارس  و  یخصوص  و  یدولت   یهاکیکلن  در  تعهد  و  رشیپذ   آموزش  از   که  شودیم  شنهادیپ  آنها  روانی

 صورت اطیاحت با دیبا بزرگتر جامعه به جینتا میتعم آنها واسطه به که بود ییهاتیمحدود شامل پژوهش نیا .شود استفاده آموزاندانش 

 که  دادند   ل یتشک  1402  - 1401  یلی تحص  سال  در  زیتبر  شهر  مدارس  متوسطه  دوره   دختر  آموزاندانش   را  حاضر  پژوهش  نمونه  .ردیپذ

 دشوار  را  پسر  آموزاندانش   و  یلیتحص  مقاطع  ریسا  دختر  آموزاندانش   به  هاافتهی  میتعم  و  است  حاضر  پژوهش  یهاتیمحدود  از  یکی



 1403/300/300  پاییز  /  3، شماره  تمشه سال بیست و    /  111مجله روانشناسی  

 مدارس  شناسانروان  و   مشاوران  به  .گردد  اجرا  شهرها  ریسا  در  و  مختلف  ی آمار  جوامع  در  حاضر  پژوهش  شودیم  شنهاد یپ  .سازدیم

  ببرند. کاربه  مختلف یلیتحص مقاطع یبرا را تعهد و رشیپذ آموزش شودیم شنهادیپ

 منافع تعارض  •
 .ندارد منافع تعارض مقاله نیا سندگان،ینو اظهار بنابر

  تشکر تقدیر و   •
 .ندینما تشکر و ریتقد حاضر پژوهش در کنندگان شرکت از دانندیم لازم خود بر سندگانینو

 منابع  •
و تحمل ابهام   یجانیه  یشناخت  میو تعهد بر تنظ  رشیبر پذ   یدرمان مبتن  ی(. اثربخش1398)   .ریام  ،یو قمران  غلامرضا؛   ،یمنشو  مسلم؛   آزاد،  یاصل

 . 53-33(: 36)9 ،ییاستثنا افراد  یشناس  روان  فصلنامه. یاجبار -یوسواس آموزان مبتلا به اختلال دانش

 بر  یرفتار یشناخت  درمان   یاثربخش(.  1402. )نبیز  بوربور،  و  زهرا؛  آصف،نینخست  د؛یوح  ،ی رینییصوا   م؛یمر  ،ید یسع  ن؛یفرز  خانگفشه، یشیباقر 

 .37- 28(: 1)26 ،یروانشناس مجله. یاجبار  -یمبتلا به اختلال وسواس  ماران یب یشناخت یریپذانعطاف و جان یه میتنظ در یدشوار

. تشخیص  در  عملی  و  کاربردی  مسائل  نوجوانان،  و  کودکان   روانی  اختلالات  تشخیص  راهنمای(.  1400. )نیو هاوس، آلو  مارگارت؛.  یرن  توبین،

 .روانسنجی انتشارات: تهران(.  پور علی علی. )ترجمه دوم چاپ

 الهام  و یزنجان زهرا . )ترجمه دوم چاپ. نوجوانان  یگروه و یفرد  درمان توجوانان:   یبرا  ACT(. 1401. )یکل لسون،یو و ؛یبل، مار ؛ی شر تورل،

 .ارجمند انتشارات: تهران (. ییآقا

ه  و ، ی ت ا   گ ؛ ی م ل و   ک ، ی ل ا   ن ؛ ی م ل ر   ک لا ک  ، گ ن و ا ا ی و  ) س  .1 4 0 1  . م ( ا گ ش  ز و م ه آ م  ب ا خ ACTگ ش ت ا ر ف ب  ا ت ک ا   ی ص ی ،  ر گ ی   ی ب د ن   ی ر ی ا ا م ر ذ   د ش ی پ د   و   ر ه ع پ  ت ا چ  .

ه  ل ل ا د ب ع س  ا ب ع ه  م ج ر ت (  . ل و و   ، ی ا ز ر ب   آ ر ا ل   و   ی ض ع ن ا ب ع ن   ی ش ا ب ع . ش د ن م ج ر ا  : ن ا ر ه ت  ) ه د ا  ز

 ی رفتار   یبازدار  بر(  ACT)   تعهد  و  رشیپذ  بر  یمبتن  درمان   یاثربخش(.  1397. )طناز  د،یوحعاطف  و  نا؛یثم  ، یجواز  فاطمه؛  ،یاسد   ا؛ یلع  ،ی اقراریحاج

 . 38-31 ،(  6) 13 ،یپرستار پژوهش. ریفراگ اضطراب اختلال یدارا زنان  یرفتار یشناخت اجتناب و

شناختی  روان   یستیو بهز  یو تعهد بر نشخوار فکر  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  ی(. اثربخش1397و جلا، نرگس )  ؛منش، محسن  دیسع  س؛یفرنگ  ،یدمهر

 .11-1(: 8)25 ،یناتوان مطالعات  مجله.  رینوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب فراگ

 چاپ و تعهد )اکت(.    رشیبر درمان وابسته به پذ  دیکأاول و دوم و سوم، با ت  ی هانسل  یشناخت  و  ی رفتار  ی هادرمان   یمعرف (.  1395اکبر. )   ی عل  ف،یس

 .دارید: تهران . اول

 ،یروانشناس   مجله.  ریمدل اجتناب متضاد در افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگ   نی(. تدو1400مسعود. )   ،یفاطمه؛ و صادق   ،ییمعصومه؛ رضا  ،یعیشف

25(1 :)98-117. 

و تعهد بر حافظه فعال در افراد   رشیبر پذ  یدرمان مبتن  ی(. اثربخش1400. )یهاد  ،یو فرهاد   ل؛ یاسماع  ،یموسو   ؛عباس   دیس  ق،یحقا  روزه؛یف   ق،یصد

 .64-53(: 47)12 ،یشناخت  -یلیتحل یروانشناس فصلنامه. یو عمل یمبتلا به اختلال وسواس فکر

)مطالعه   یو تعهد بر اضطراب و خودکنترل  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  ی(. اثربخش1401. )نیو نقاش، آرم  ؛ابوالفضل  ،ینوقاب  یبانیش  م؛یفه  سده،   یطاهر 

 .18-1(: 16)12 ،ی روانشناس نینو یهادهیا  فصلنامهمقطع متوسطه اول منطقه لنجان(.   آموزان دانش ،یمورد

درمان   ی(. اثربخش1399مرجان. )  ،یلیعموخل   و  ه؛یمرض  ،یبیحب  ؛فر، محبوبه   یدیوح  لا؛یسه  ، ییماکو  ی ابوبکر  ؛ زهرا  ،یرمحمدعلی آقام  سارا؛  ،یمیکر

(: 4)16  شناختی،روان   مطالعات  مجله.  ریآموزان با اختلال اضطراب فراگدانش  یو اجتناب شناخت  یجانیه  ییو تعهد بر نارسا  رشیبر پذ  یمبتن

109-126 . 

درمان    یاثربخش  ی(. بررس1400عباس. )  ،یپور رودسر  یو بخش   ؛محمود  دی مج  لو،یعل  ؛منصور  ،یرامیب  ؛تورج  ،ینصرت آباد  یهاشم  ندا؛  کشاورز،

 .132-121(: 1)10 ،یروانشناس شیرو مجله.  ریاختلال اضطراب فراگ یدر کاهش نشانه ها  یمجاز تیبر واقع یمبتن  یمواجهه با نگران

آموزان دختر دانش  یو تعهد بر اضطراب اجتماع  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخش  ی(. بررس1397. )قهیصد  ،یدهنو یی و رضا  اعظم؛  فرد،  یگلستان

 .7-1(: 8)15  ،یناتوان مطالعات مجلهشهر کاشان. 



 1403/301/301  پاییز  /  3، شماره  تمشه سال بیست و    /  111مجله روانشناسی  

 

  مسوله   حل  یهامهارت  و  استرس  تیریمد  بر  یآگاهذهن  بر   یمبتن  یدرمانشناخت  یاثربخش(.  1401. )فاطمه  ،یطدیا   و  ؛یعل  ،ییرضا  اعظم؛  ،یمحمد

 .405-396(: 4)26 ،یروانشناس مجله.  یذهن توان کم کودکان  یدارا مادران 
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