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 چکیده 
  

Abstract 

مختلف تحص  ایو    سازنهیزم  یعوامل   یریادگی و    لیمانع 
برخوردار است.    یاژه یو  تیآنها از اهم  یهستند که بررس 

و    یآگاهپژوهش حاضر با هدف آزمون مدل ذهن   ن،یبنابرا
 یلیتحص  یزیگرو آداب  یکلاس با دلزدگ  طیادراک از مح
م نقش  دانش   یخردورز  ی انجیبا  شد.  در  انجام  آموزان 

آموزان متوسطه دوم بودند  دانش   600شامل    کنندگانتشرک
نمونه روش  به    ی اچندمرحله   یاخوشه  ی تصادف  یریگکه 
)دروتمن و همکاران،    یآگاه ذهن  یهااسیانتخاب و به مق

)آردلت،  2018 خِرد  آداب2003(،   ی لیتحص  ی زیگر(، 
کلاس   نیدر ا  یها( و پرسشنامه 2021)اسپادافورا و ولک،  

  یلیتحص  ی(، دلزدگ1996گذرد )فراسر و همکاران،  یچه م
همکاران،   و  نتا2005)پکران  دادند.  پاسخ  از   یحاک  جی( 

ادراک   می اثر مستق  یها و معناداربرازش مطلوب مدل با داده 
مح خردورز  طیاز  بر  آداب  یدلزدگ  ،یکلاس    ی زیگرو 
  ی زیگرو آداب  یبر خردورز  یآگاهذهن   نیهمچن  ،یلیتحص
 طیو ادراک از مح  یآگاهذهن  می رمستقی. اثر غبود  یلیتحص

  زین  یخردورز  ی انجیبا نقش م  یلیتحص  یکلاس بر دلزدگ 
 جه ینت  توانیاساس، م  نی معنادار بود. بر ا  یبه لحاظ آمار

دلزدگ کاهش  منظور  به  آداب  یگرفت    ی لیتحص  یز یگرو 
بادانش  از مح  یناش  ی به خردورز  دی آموزان،  ادراک    طیاز 

 .آنها توجه کرد یآگاههن کلاس و ذ
کلیديژهوا مح  ،یآگاهذهن  :هاي  از  کلاس،   طی ادراک 

 یلیتحص یزیگرو آداب یلیتحص یدلزدگ ،یخردورز

 There are various factors that create or hinder 

education and learning, which are of 

particular importance to investigate. 

Therefore, the current research was 

conducted with the aim of testing the model 

of mindfulness and perception of the 

classroom environment with boredom and 

academic incivility with the mediating role of 

wisdom in students. The participants included 

600 second grade students who were selected 

by multi-stage cluster random sampling 

method, and to mindfulness questionnaires 

(Drotman & et al., 2018), What is going on in 

this class (Fraser & et al., 1996), Intelligence 

(Ardelt, 2003), academic boredom (Pekran & 

et al., 2005) and academic avoidance 

(Spadafora and Volk, 2021) answered. The 

results indicated a good fit of the model with 

the data and the significance of the direct 

effect of the perception of the classroom 

environment on wisdom, boredom, and 

academic incivility, as well as mindfulness on 

wisdom and academic incivility. The indirect 

effect of mindfulness and perception of the 

classroom environment on academic 

boredom with the mediating role of wisdom 

was also statistically significant. Based on 

this, it can be concluded that in order to 

reduce the boredom and academic incivility 

of students, it is necessary to pay attention to 

the wisdom resulting from the perception of 

the classroom environment and their 

mindfulness. 

Keywords: Mindfulness, Perception of the 
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Boredom and Academic Incivility 
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 مقدمه •
ساز یادگیری توانند زمینههمواره نظام تعلیم و تربیت در پی فراهم کردن شرایط موفقیت یادگیرندگان بوده است. عوامل مختلفی می

گردند و برخی نیز در جهت منفی مانع و موفقیت تحصیلی باشند که بعضی از آنها در جهت مثبت باعث رشد و ارتقا تحصیلی می 

گردد. های آموزشی محسوب می شوند. شناخت این عوامل و سعی در اصلاح و رفع آنها، از مهمترین اهداف نظامموفقیت فراگیران می

به  که  در سال از جمله عواملی  قرار ویژه  تربیت  تعلیم و  نظام  و مسئولان  پژوهشگران  توجه  مورد  اخیر  دلزدگی تحصیلی های  گرفته، 

(boredom academic)  افزایش بوده )اوزرک، ی آموزشی رو به  هاط یدر محپیشرفت،  مرتبط با  به هیجانی مهم و  تجر  کیعنوان  است که به

 ای  ی و خستگ  ،یاحساس ناراحتایجاد، و باعث    تیاز موقع  یتیو نارضا  یذهن  ریتعب  لی به دلکه    است  اخوشایندنو    گذرا  یحالتو  (2020

ترین شایعمحسوب شده و یکی از  مهم  هیجان    کرغم اینکه دلزدگی تحصیلی یعلی .  (2010،  پکران و همکاران)  شودی فراگیران میدیناام

  ند ایبر رفتار، فرتواند  می   احساسات( و مانند سایر  2024و همکاران،    فانعلل بروز آن، نگرش یادگیرنده نسبت به محیط یادگیری است )

نسبت به سایر هیجانات  اما  ترک تحصیل شود،  و    فی ضع  یلیعملکرد تحص( و باعث  2024گذاشته )تران و بای،  تأثیر   یریادگی  جیو نتا

 (.2023گرفته است )یاسک و گری، کمتر مورد توجه قرار یآموزش قاتیدر تحقپیشرفت )برای مثال اضطراب( 

)آداب تحصیلی  که  academic incivilityگریزی  است  موفقیت  موانع  از  و  منفی  عوامل  دیگر  از  نیز  ذهن (  و با  آگاهی )شکوهی 

 ی برا تواند  منفی می  اثرات  نیا( و اثرات نامطلوبی دارد.  2022( و محیط یادگیری مرتبط بوده )کوئتزی و همکاران،  1400همکاران،  

 پایین   احساس تعلق  و  کاهش عزت نفس  برای یادگیرنده  وی  شغل  یاضطراب و فرسودگی، افزایش  شغل  تیکاهش رضا  دهندهآموزش

باشد )  اجتماعی احترام   یهنجارهاناقض    رفتارهر نوع  عنوان  به  یلیتحص  گریزی(. آداب2023  ،و همکاران  هاجنزرا به همراه داشته 

 یرفتارها ی و  کلام  ه حمل  ا ی  ی وشخص  نظرتعریف شده است. این رفتارها شامل رفتارهای فعالی همچون بیان    یریادگی  طیمتقابل در مح

(، که باعث کاهش کیفیت آموزش و سطح یادگیری  2024و همکاران،    نیلاخوابیدن در کلاس است )  و  ضعیف  طارتبامانند    یمنفعل

نمایند. به همین دلیل دهنده و سایر یادگیرندگان را در محیط یادگیری مختل میفراگیران شده و روابط سازنده بین یادگیرنده و آموزش

 ای برخوردار است.ماعی مرتبط با این مشکل از اهمیت ویژهتبررسی عوامل فردی و اج

گریزی  کننده آداببینی( و پیش 1400عنوان یکی از عوامل فردی اثرگذار بر دلزدگی )رسام و همکاران،  ( به mindfulnessآگاهی )ذهن 

یافته نسبت به   صورت آگاهی ارتقابه  آگاهیذهن   است.  شده  تعریف  ی علم  اتیمختلف در ادب  صورتبه (،  2021)هولشگر و همکاران،  

با لذت بیشتر ( که  1400است )نوذری و همکاران،    اربتج   پذیری و همانندسازی باقضاوت، واکنشگونه  هر فارغ از  ،  لحظه حال تجربه  

و بدون قضاوت (. در واقع، توجه مستمر  1402است )کاوه فارسانی و همکاران،  مثبت مرتبط    اتهیجان  توانایی تنظیمو    مثبت  تجارباز  

( 1398 )یزدانی و اسماعیلی،  هیجانیِهای  باعث کاهش واکنش  تواندمی  ر یا اجتناب از آنهاتنیدگی، بدون سعی در فرا  اب  تبطمر  حواس

اجتناب از قضاوت   ی،احتمال  جیتصور نتا  ا و یگذشته    موارد مشابه   یادآور یبدون    یفعل  تیاز وضع  یآگاه.  گردد  منفی از جمله دلزدگی

شوند )جانگ و آگاهی محسوب میهای ذهن پرتی، از مهمترین ویژگیبدون حواس   یفعل  تیو توجه به موقع  گرانید  و  در مورد خود

( و با دلزدگی )گالا و 1401دار )ملائی امجز و فرنام، آگاهی، با خردمندی رابطه مثبت معناعنوان ذهن ها به(. این ویژگی2020همکاران، 

 (.2021دار دارند )هولشگر و همکاران، گریزی رابطه منفی معنا( و آداب2020همکاران، 

  ط ینقش مح  ،موضوعاتسایر  با    سهیدر مقاآموزان دارد.  بدون تردید محیط یادگیری یا کلاس درس اثرات قابل توجهی بر دانش 

(. 2023کچنی،  ادگرتون و مک)  است  گرفتهقرار   یآموزش  هایپژوهش کمتر مورد توجه    یریادگیدر آموزش و    یادگیری یا کلاس درس

دهنده و  آموزش  روابط  تیفیک  ی،برنامه درس  بودن  ر یپذ، منابع، انعطاف یآموزش  یمحتوا  ریتحت تأثتواند  ی میریادگی تجارب    تیفیک

 آنها  یلیتحصفردی و  رشد  بر    ییسزاه ب  ریتأثرا شکل داده و    گیرد که همه آنها ادراک یادگیرندگان از کلاس درسیادگیرنده و ... قرار

  ، پژوهش(.  2023دارد )محمود و همکاران  نتایج  رابطه،  پیشدر همین  از محیط کلاس  ادراک  داده است  کننده مستقیم  بینیها نشان 

(. 2022گریز و سوء رفتار تحصیلی مرتبط است )کوئتزی و همکاران،  ( و با رفتارهای آداب1401خردمندی بوده )کاویان فر و همکاران،  

( سومیاتی  و  بین  2023آنگیرینی  داشتند  بیان  نیز  دانش  ومدرسه    طیمح(،  مثبت  آموزانانضباط  همچنین، داردوجود    دارمعنا  رابطه   .

(. از سوی دیگر، بر 2023دار دارند )گائو و همکاران،  آموز با یکدیگر همبستگی منفی معنادانش   -تحصیلی و رابطه معلمگریزی  آداب
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های آموزشی ( و محیط 2019شته )خان و همکاران،  دادار  نفی معنارابطه م  یریادگی  محیطبا    ها، دلزدگی تحصیلیاساس نتایج پژوهش 

 آموز، معلم، دانش یدرسموضوعات    ابتواند  تحصیلی می  کلی، دلزدگیطور(. به 2020دلزدگی تحصیلی دارند )اوزرک،  تأثیر زیادی بر بروز  

  (.2024ی مرتبط باشد )تران و بای، ریادگی طیو مح

های مختلررف تحصرریلی و بررر زنرردگی هررای فررردی مهررم اسررت کرره بررر حیطررهنیررز یکرری دیگررر از ویژگی (wisdomخررردورزی )

بررر دانررش،  یعمررل، مبتنرر  ریمسرر  نیتردرسررتاز  یرویرر و پ صررحیح قرردرت قضرراوت(. خِرررد 2003گررذارد )آردلررت، انسرران تررأثیر می

عنوان یررک ویژگرری شخصرریتی، در ابعرراد شررناختی، تررأملی و عرراطفی یکپارچرره ( کرره برره2001اسررت )اسررترنبر ،  درک و هتجربرر 

 اسررت  یعررد شررناخترشررد بُ  ازیرر نشیپ  ی خررردعررد بازترراببُشررود.  را شررامل می  قررتیبه شررناخت حق  لیم  ،خرد  یعد شناختبُشده است.  

 نیتمررر قیرر خررود از طر هرراییو فرافکن تیرر تنهررا بررا غلبرره بررر ذهن ،تیرر نشررده از واقع فیرر و تحر قیرر درک عم(. 2003)آردلررت، 

رفتررار مثبررت نسرربت برره موجررودات   و  خرررد وجررود احساسررات  یعررد عرراطفبُ(.  2012برگسررما و آردلررت،  )  آیرردیدسررت مبازتاب به

 مرروقعیتی )برررای مثررال محرریط کررلاس(عوامررل شررود. نتررایج تحقیقررات حرراکی از آن اسررت کرره تجررارب و را شررامل می گرررید

خردمنرردی و هیجانررات های لفررهربررین م (. از طرفرری،2017مرررثر هسررتند )گراسررمن، رد در شررکل دادن برره خِرر  صررورت قررویبه

 (.1399قربانی و همکاران ، ) دار وجود داردمعنامنفی  رابطه از جمله دلزدگی تحصیلی، تحصیلی منفی

صررورت مدلی منسررجم و یکپارچه به بررسرری متغیرهای فردی و اجتماعی اثرگذار بر مشررکلات تحصرریلی تاکنون پژوهشرری که به

آگراهی و ادراک از محیط کلاس برا یرادگیرنردگران بپردازد، کمتر انجرام گرفتره اسرررت. بنرابراین، پژوهش حراضرررر برا هردف آزمون مردل ذهن

 اسراسانجام گرفت. به عبارت دیگر، بر   آموزان دوره متوسرطه دوم با نقش میانجی خردورزیگریزی تحصریلی در دانشدلزدگی و آداب

لاس کآگاهی و ادراک از محیط ذهن  آیا  این سروال بود کهپژوهش حاضرر در صردد یافتن پاسرخ  ،شرواهد تجربی و نظری موجودنتایج و  

 1دار نموگریزی تحصریلی باشرند   کننده دلزدگی و آداببینیتوانند پیشمسرتقیم با نقش میانجی خردورزی میصرورت مسرتقیم و غیربه

 دهد.مدل مفهومی پیشنهادی پژوهش را نشان می

 

 
 گریزي تحصیلی با نقش میانجی خردورزي کلاس با دلزدگی و آدابآگاهی و ادراک از محیط  . مدل مفهومی ذهن 1نمودار 

 روش  •
مورد  ت ساختاری  لامعاد  سازیبین متغیرهای پژوهش به روش مدل   علّی  که در آن روابط  بودحاضر از نوع همبستگی  پژوهش  

در سال تحصیلی خرم بید )استان فارس(  شهرستان    دومدورة متوسطه    آموزاندانشپژوهش شامل تمامی    جامعة آماری گرفت.  قرار بررسی  

( از نسبت حجم نمونه به پارامترهای آزاد استفاده 1390به نقل از قاسمی،    1996ند. برای تعیین حجم نمونه، مولر )بود  1402-1403

گرفتن تعداد پارامترهای بیان کرد. با در نظر  1به    20و حد بالای آن را    1به    10، حد متوسط آن را  1به    5کرد. او حد پایین این نسبت را  
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 66/48نیز دختر )  292درصد( و    34/51نفر از آنها پسر )  308آموزان، که از این تعداد  نفر از دانش   600آزاد مدل پیشنهادی، تعداد  

ای ای تصادفی چندمرحله گیری خوشه های مختلف با روش نمونه درصد( بودند که به نسبت تعداد دختر و پسر، از هر جنسیت و از پایه

آموزشگاه )سه آموزشگاه دخترانه و  6عنوان گروه نمونه انتخاب شدند. برای انتخاب آنها، ابتدا از بین مدارس متوسطه دوم شهرستان به 

 5یا    4کلاس،    آموزان هرهای هرآموزشگاه با توجه به تعداد دانش صورت تصادفی انتخاب و از بین کلاسسه آموزشگاه پسرانه( به 

ها، با  های مربوط، پاسخ دادند. برای تجزیه و تحلیل داده ها به پرسشنامه آموزان این کلاساب و دانش صورت تصادفی انتخکلاس به

پرسشنامهکنار )گذاشتن  ناقص  و  مخدوش  ) شرکت  15های  پرت  نمرات  حذف  همچنین  با  شرکت  4کننده(،  نهایت  در   581کننده( 

 پرسشنامه تحلیل نهایی انجام گرفت. 

 ابزارها  •
این مقیاس تنها مقیاس (:  adolescent and adult mindfulness scale - AAMSآگاهی نوجوان و بزرگسال ) الف. مقیاس ذهن

منظور ( به2018شود که توسط دروتمن و همکاران )می های سنی نوجوان و بزرگسال محسوببا ساختار عاملی مطلوب برای گروه 

بعد توجه و آگاهی، واکنشی نبودن، قضاوتی نبودن و پذیرش خود را   4ماده است که    19آگاهی تهیه شده و متشکل از  سنجش ذهن 

( تنظیم شده است. 5زیاد )نمره  ( تا خیلی  1کم )نمره  از خیلی  ای  درجه  5های مقیاس در یک طیف لیکرت  سنجد. پاسخ به ماده می

(، روایی مقیاس را با روش 1398تأیید شده است. بارانی و همکاران )(،  2018روایی و اعتبار این مقیاس توسط دروتمن و همکاران )

، 49/2به ترتیب  را    PCLOSE  و  df/2X  ،GFI  ،CFI  ،RMSEAهای  تحلیل عاملی تأییدی مورد بررسی و تأیید قرار دادند و مقادیر شاخص

نیز مورد   (،1399)   نژادورز کندازی و اوجیکشت روایی و اعتبار این مقیاس توسط  همچنین    گزارش کردند.  1و    03/0،  94/0،  96/0

 خونباررا با روش آلفای ک آن    اعتبارکرده و    لوب گزارشطرا با روش تحلیل عاملی تأییدی مس  روایی مقیا  ها. آنگرفتقراررسی و تأیید  رب

با استفاده از در پژوهش حاضر    .کردندگزارش    75/0و    77/0،  79/0،  79/0،  87/0ترتیب  های مذکور بهبرای کل مقیاس و خرده مقیاس

و کل مقیاس   65/0،  ، پذیرش خود0/ 77قضاوتی نبودن،    ،80/0،  واکنشی نبودن  ،77/0،  توجه و آگاهی بعد    اعتبارآلفای کرونباخ  روش  

دست آمد. همچنین برای تعیین روایی مقیاس از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده گردید که نتایج حاکی از آن بود تمامی به  82/0

 برخوردار هستند.  30/0های مقیاس از بار عاملی بالای ماده 

این پرسشنامه توسط فراسر و    (:what is happening in this classroom - WIHICگذرد ) س چه میلادر این کب. پرسشنامه  

ماده است که با استفاده   54از    تشکلم  وطراحی شده  شان  دبیرستان از محیط یادگیری  آموزاندانش برای سنجش ادراک  (  1996همکاران )

آموزان،  انسجام دانش دِ  عبُ  7این پرسشنامه    شود.میگذاری  نمره   (تقریباً همیشه)  5تا    ()تقریباً هرگز  1  از  ای از یک طیف لیکرت پنج درجه 

سنجی این روان   های مختلفشاخص   شود.را شامل می   و برابری  تکلیف، همکاری  گیریجهت ،  ، تحقیقذهنی  ، درگیریمحمایت معل

ابعاد   ضریب اعتبارآنها    .گرفته استو تأیید قرار  بررسیمورد    (،1389و همکاران )  نیکدل   توسط ایرانی    آموزانبرای دانش   پرسشنامه

آلفای روش  با استفاده از    در پژوهش حاضرگزارش کردند.    90/0تا    79/0بین    ،آلفای کرونباخ  مختلف این پرسشنامه را با استفاده از

 ،0/ 84  ،همکاری  ،82/0،  پژوهش،  84/0ذهنی،    درگیری  ،79/0گیری تکلیف،    جهت  ،81/0انسجام،  همبستگی و  بعد    اعتبارکرونباخ  

همچنین برای تعیین روایی پرسشنامه از روش تحلیل عاملی   دست آمد.به  95/0و کل پرسشنامه    85/0  ، عدالت،82/0  ،حمایت معلم

برخوردار   30/0، از بار عاملی بالای  9های پرسشنامه به جز ماده شماره  تأییدی استفاده گردید که نتایج حاکی از آن بود تمامی ماده 

 هستند.

 39  و شرامل ( تهیه شرده2003) توسرط آردلت  این مقیاس(:  dimensional wisdom scale- 3DWS 3ج. مقیاس سهه بددي خررد )

ای درجه 5 صرورت طیف لیکرتبه مقیاس گذاری. نمرهکندگیری میرا در سره بُعد شرناختی، تأملی و عاطفی اندازه رداسرت که خِ  ماده

گرفته شرده نظر در 1و   2، 3، 4، 5 نمراتموافقم به ترتیب  املاًمخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم و ک ملاًکا  هایاسرت که برای گزینه

 همسرانی درونی کل (،2003)  آردلت  شرود.نمره گذاری می 5تا  1ای از درجه 5صرورت لیکرت  به  هااز ماده  دیگری برای تعداد  اسرت و

پایایی  (،1397دسرت آورد. مرادی و همکاران )به 74/0و بعد عاطفی را  ،75/0 را  ملیأبعد ت ،78/0را  شرناختی ، بعد85/0را   پرسرشرنامه

ها برای ابعاد آزمودنی ضررریب همبسررتگی نمراتمورد بررسرری قرار داده و  بازآزمایی   و  روش همسررانی درونی را با دو  مقیاساین 
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ضررایب آلفای کرونباخ  دسرت آورده وبه 74/0و  81/0، 89/0  به ترتیبرا با فاصرله دو هفته   یشرناختی، عاطفی و تأملی در دو بار اجرا

 کهتوسررط آنها بررسرری شررد تحلیل عاملی تأییدی   روشنیز با    مقیاساین  . روایی گزارش کردند 74/0و  58/0، 66/0به ترتیب  را نیز 

  و ترکان  ورنوسرفادرانی نعمتی  (.df/2χ  ،05/0  = RMSEA  ،96/0 =GFI= 33/2وضرعیت قابل قبولی را نشران داد ) برازش  هایشراخص

در  ند.گزارش کرد 76/0و بعد شرناختی را  71/0عاطفی را بعد  ،73/0 را  بعد تأملی ،77/0پرسرشرنامه را کل   خآلفای کرونبا(، نیز 1397)

دسرت آمد. همچنین برای تعیین روایی مقیاس از روش تحلیل  به 80/0پژوهش حاضرر از طریق روش آلفای کرونباخ اعتبار کل مقیاس 

، 20، 17، 16، 6، 5، 3، 1از فرم الف، و   15و   13، 12، 7، 5، 4، 2، 1های شرماره  عاملی تأییدی اسرتفاده گردید که نتایج نشران داد ماده

 30/0هرای مقیراس از برار عراملی برالای  هسرررتنرد کره قبرل از تحلیرل حرذف شررردنرد. سرررایر مراده  30/0از فرم ب دارای برار عراملی کمتر از  

 برخوردار بودند.

فرعی پرسشنامه    هایدلزدگی تحصیلی یکی از مقیاس  مقیاس  (:academic boredom scale - ABSد. مقیاس دلزدگی تحصیلی ) 

پیشرفت )  است  هیجانات  پکران و همکاران  توسط  تهیه شده و شامل2005که  بوده و جهت  22  (،  دلزدگیاندازه   ماده   گیری سطح 

ای، پاسخگوی درجه  5ت  لیکر  طیف  دهنده بر اساس یکپاسخ   و   شدهماده( ساخته    11)  یادگیریاز    و  ماده(  11)  کلاساز    آموزاندانش 

فرعی پرسشنامه هیجانات   هایعنوان یکی از مقیاساین عامل را به ،  اکتشافی  یتحلیل عاملها است. آنها با استفاده از  هر یک از ماده

این مقیاس   روایی،  (1397)چاری  پور و حسینور لاد.  ندکردفرعی گزارش    این مقیاسِ  بعد  برای دورا    0/ 92ی  پایایتعیین کرده و  تحصیلی  

از    اعتباررا مطلوب و   با استفاده  در    گزارش کردند.  90/0و  88/0به ترتیب  برای دلزدگی از کلاس و یادگیری  آلفای کرونباخ  آن را 

س و یادگیری به ترتیب لاک  از  و برای دلزدگی  95/0  آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  این پرسشنامه با استفاده از  اعتبارپژوهش حاضر  

همچنین برای تعیین روایی پرسشنامه از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد که نتایج حاکی از آن بود دست آمد.  به  92/0و    91/0

 برخوردار هستند. 50/0های پرسشنامه از بار عاملی بالای تمامی ماده 

 (:child and youth classroom incivility scale- CYCIS) ه. مقیههاس آداب گریههزي در کههلاس کههودک و نوجههوان

گریررزی عمرردی مقیرراس آدابمرراده داشررته و شررامل دو خرده 11(، سرراخته شررده و 2021مقیرراس توسررط اسررپادافورا و ولررک ) ایررن

از   گریررز خررود در کررلاس درس،ر آدابرفتررا  کرره برره تعررداد دفعرراتِ  خواهرردیم  دهندهپاسررخاز    مرراده( برروده و  6ماده( و سررهوی )  5)

( اعتبارسررنجی مقیرراس را از 2021. اسررپادافورا و ولررک )پاسررخ دهرردهررای مقیرراس ( برره مادهشررهیهم برراًیتقر) 5تررا  (هرگررز برراًیتقر) 1

، ایررن مقیرراس شررامل دو بررر اسرراس قصرردی مررورد بررسرری قرررار دادنررد و مشررخص کردنررد کرره تأییررد یعررامل لیرر تحلطریررق 

( روایرری ایررن مقیرراس را بررا روش تحلیررل عرراملی 2023گریررزی عمرردی و سررهوی اسررت. گررائو و همکرراران )مقیرراس آدابخرده

اسررت  های برازنرردگی نشرران از برررازش مطلرروب مرردل بررا دادهتأییرردی و اکتشررافی مررورد بررسرری و تأییررد قرررار دادنررد. شرراخص

(93/0CFI =، 91/0 TLI =078/0 وRMSEA = همچنررین آنهررا اعتبررار کررل مقیرراس را .)گررزارش کردنررد. بررا توجرره برره اینکرره  87/0

آموختگرران گرفررت، ابترردا برره وسرریله چنررد تررن از دانشاین مقیرراس برررای اولررین بررار در ایررران در ایررن پررژوهش مررورد اسررتفاده قرار

رشته مترجمی زبان انگلیسی ترجمه و بررا یکرردیگر مقایسرره و مررتن اصررلی ترجمرره شررده آن تهیرره گردیررد. سررپس توسررط چنررد نفررر 

از اساتید دانشگاه و دبیررران دروس مختلررف جهررت تعیررین روایرری محترروایی مررورد بررسرری و تأییررد قرررار گرفررت. سررپس اعتبررار آن 

 69/0و عمرردی  76/0مقیرراس سررهوی و برررای خرده 83/0از طریررق روش آلفررای کرونبرراخ محاسرربه گردیررد کرره برررای کررل مقیرراس 

ت تعیررین روایرری مقیرراس از روش تحلیررل عرراملی تأییرردی اسررتفاده گردیررد کرره نتررایج حرراکی از آن بررود دست آمد. همچنررین جهرر به

 ند.هستبرخوردار  50/0های مقیاس از بار عاملی بالای تمامی ماده

 ها یافته •
از  ساختاری    سازی معادلاتدلمروش  استفاده از  های مربوط به  مفروضه پژوهش،    هایداده   تحلیل و    پیشنهادی  مدلاز ارزیابی    لقب

  ... و  ها  داده  بودن  نرمال  پرت،  نمرات  امکانقرار   بررسیمورد  جمله حذف  روش  این  انجام  که  و مشخص شد  استگرفت  . پذیر 

های برازندگی، جهت برازش مطلوب، پس از بررسی شاخص مشخص شده است.    1های توصیفی پژوهش حاضر در جدول  شاخص 

 اصلاحاتی در مدل پیشنهادی صورت گرفت.  
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 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش . شاخص1جدول

 5 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین متغیرها 

 . ادراک از محیط کلاس1

 آگاهی . ذهن 2

 . خردورزی 3 

 . دلزدگی تحصیلی4 

 گریزی تحصیلی . آداب 5 

60 /180 

66 /63 

08 /79 

85 /59 

93 /20 

44 /30 

14 /11 

59 /13 

04 /20 

76 /7 

 - 

 **33 /0 

 **35 /0 

 **47 /0- 

 **37 /0- 

 

 - 

06 /0- 

07 /0- 

05 /0- 

 

 

 - 

 **56 /0- 

 **45 /0- 

 

 

 

 - 

 **56 /0 

 

 

 

 

 - 

p < 0/01∗∗        p < 0/05∗   

پژوهشاصلاحبرازندگی مدل    هایمقادیر شاخص  مقدار   (df2χ/)کای  شاخص هنجارشده مجذور   یعنی  ،شده   شاخص،  57/4با 

، 0/ 90ا مقدار  ( بIFI)  شاخص برازندگی افزایشی  ،0/ 90با مقدار   (GFI) شاخص نیکویی برازش  ،90/0با مقدار  (  CFI) برازندگی تطبیقی

حاکی از ،  078/0با مقدار   (RMSEA)  ، و مجذور میانگین مربعات خطای تقریب87/0با مقدار    (NFI)  شاخص برازندگی هنجارشده

 دهد. نهایی پژوهش را نشان میمدل  2ها است. نمودار مطلوب مدل با داده برازش 

 
 گریزي تحصیلی با نقش میانجی خردورزي آگاهی و ادراک از محیط کلاس با دلزدگی و آداب. مدل نهایی ذهن 2نمودار 

ادراک از محیط کلاس و خردورزی بین  شود،  گونه که مشاهده میدهد. همان ضرایب مسیرهای مستقیم مدل را نشان می   2جدول  

 وجود دارددار  نفی معنارابطه مادراک از محیط کلاس و دلزدگی تحصیلی  بین  (.  P=001/0و    β=42/0)  وجود دارددار  ثبت معنارابطه م

(32/0-  =β    001/0و=P  .)  وجود دارد    دارنفی معنارابطه مگریزی تحصیلی  ادراک از محیط کلاس و آداببین(40/0-  =β    001/0و=P .)

 دار معنا   رابطهدلزدگی تحصیلی    آگاهی وذهن بین  (.  P=001/0و    β=  -25/0)وجود دارد    دارمنفی معنا  رابطه آگاهی و خردورزی  ذهن بین  

بین   (.P=002/0و    β= 19/0)  وجود دارد  دارثبت معنارابطه مگریزی تحصیلی  آداب  آگاهی وذهن بین  (.  P=08/0و    β=08/0)دارد  نوجود  

 (.P=001/0و  β= -0/ 40) وجود دارد دارمنفی معنارابطه دلزدگی تحصیلی و   خردورزی

  ضرایب مسیرهاي مستقیم مدل. 2 جدول

 سطح معناداری  نسبت بحرانی  انحراف معیار  استاندارد ضریب غیر  ضریب استاندارد  مسیرهای مستقیم مدل

 ادراک از محیط کلاس به خردورزی 

 ادراک از محیط کلاس به دلزدگی تحصیلی 

 گریزی تحصیلی  ادراک از محیط کلاس به آداب 

 آگاهی به خردورزی ذهن 

 آگاهی به دلزدگی تحصیلی ذهن 

 گریزی تحصیلی آگاهی به آداب ذهن 

 دلزدگی تحصیلی خردورزی به 

42 /0 

32 /0- 

40 /0- 

25 /0- 

08 /0 

19 /0 

40 /0- 

2 

08 /1- 

38 /0- 

83 /0- 

19 /0 
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28 /0- 

28 /0 
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07 /0 
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04 /0 

03 /0 

09 /7 

56 /5- 

71 /5- 

62 /4- 

73 /1 

14 /3 

53 /10- 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

08 /0 

002 /0 

001 /0 
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نشان داده شده است،    3مستقیم از دستور بوت استراپ استفاده شد. همانطور که در جدول  داری مسیرهای غیرجهت بررسی معنا

حد پایین فاصله اطمینان و حد مستقیم رابطه بین ادراک از محیط کلاس و دلزدگی تحصیلی با نقش میانجی خردورزی،  برای مسیر غیر

ر نتیجه این مسیر در = حد بالا(. د  - 43/0= حد پایین و    -78/0گیرد )در این فاصله اطمینان قرار نمی است که صفر  ای  ی آن به گونه الاب

حد پایین   آگاهی و دلزدگی تحصیلی با نقش میانجی خردورزی،مستقیم رابطه بین ذهنبرای مسیر غیر  .است  دارمعنا =p 006/0سطح  

ر = حد بالا(. د  34/0= حد پایین و   0/ 11گیرد )در این فاصله اطمینان قرار نمیاست که صفر   ایی آن به گونه الافاصله اطمینان و حد ب

  .است دارمعنا =p 01/0سطح در  نیز نتیجه این مسیر

 نتایج بوت استراپ براي مسیرهاي غیرمستقیم . 3ل دوج 

 هاشاخص 

 مسیرهای غیر مستقیم

 سطح معناداری  درصد 95سطح اطمینان 
P  حد بال  حد پایین 

 رابطه بین ادراک از محیط کلاس و دلزدگی تحصیلی با نقش میانجی خردورزی 

 آگاهی و دلزدگی تحصیلی با نقش میانجی خردورزی رابطه بین ذهن 

78 /0- 

11 /0 

43 /0- 

34 /0 

006 /0 

01 /0 

   بحث  •
گریزی تحصیلی با نقش میانجی خردورزی  آگاهی و ادراک از محیط کلاس با دلزدگی و آدابهدف پژوهش حاضر آزمون مدل ذهن 

دار و با دلزدگی تحصیلی های این پژوهش نشان داد که ادراک از محیط کلاس با خردورزی رابطه مثبت معناآموزان بود. یافتهدر دانش 

دار وجود دار دارد. همچنین، بین ادراک از محیط کلاس و دلزدگی تحصیلی با نقش میانجی خردورزی رابطه منفی معنارابطه منفی معنا

ها  ( همسو است. در تبیین این یافته2019( و خان و همکاران )2020(، اوزرک )1401فر و همکاران )دارد که با نتایج پژوهش کاویان 

(. محیط یادگیری یا کلاس  2017مرثر هستند )گراسمن،  رد  در شکل دادن به خِ  رت قویصوبه  موقعیتیعوامل  باید گفت، تجارب و  

(. از سوی دیگر، 1401کننده مستقیم خردورزی باشد )کاویان فر و همکاران،  بینیتواند پیشعنوان یکی از عوامل موقعیتی میدرس به

 هستند  این هیجاناتغلبه بر  و مینظت ،پذیرش قادر به ارزیابیو خود ی خودآگاه قیاز طر یمنف هیجاناتدر صورت بروز  خردورزافراد 

ی مرتبط بوده )تران و بای، ریادگی  طیو مح  آموزدانش   ، معلم،یدرسموضوعات    ابتحصیلی    (. از طرفی، دلزدگی2012)برگسما و آردلت،  

ی ایجاد  اصلاز عوامل    کلاس  کنواختیو    یتکرار  تی ، ماهی یکسانآموزش   یمعلم، استفاده مکرر از ابزارها  یمشارکت ناکاف( و  2024

(. بر این اساس، چنانچه فراگیران به لحاظ کیفیت پایین 2020شوند )اوزرک،  دلزدگی تحصیلی ناشی از محیط یادگیری محسوب می

امر باعث افزایش تجربه هیجانات   ابعاد مختلف محیط کلاس، ادراک مثبتی از آن نداشته باشند، میزان خرد در آنها ارتقا نیافته و این

گریزی تحصیلی نیز یکی دار بین ادراک از محیط کلاس و آدابشود. رابطه منفی معنامنفی، از جمله دلزدگی تحصیلی از سوی آنها می

(، کوئتزی و همکاران 2023(، آنگیرینی و سومیاتی )2023دیگر از نتایج حاصل از این پژوهش بود که با نتایج پژوهش گائو و همکاران )

، یآموزش  یمحتوا  ریتحت تأث   تواندآموزان میی دانشری ادگیتجارب    تی فیکتوان بیان داشت،  ( همسو است. در تببین این یافته می2022)

(. از سوی دیگر، 2023دهنده و یادگیرنده و ... قرار گیرد )محمود و همکاران،  آموزش  روابط  تیفیو ک  ی برنامه درسی  ریپذمنابع، انعطاف 

(. بنابراین، چنانچه  2024و همکاران،    نیلااست )  یریادگی  طیاحترام متقابل در مح  یهنجارهاناقض    رفتارهر نوع    یلیتحص  گریزیآداب

های آموزشی کمتر آورده نشدن مطلوب ابعاد مختلف محیط کلاس، یادگیرندگان ادراک مثبتی از آن نداشته باشند؛ در فعالیتبه دلیل بر

  ،و همکاران  هاجنز)  اجتماعی  پایین  احساس تعلق  و  کاهش عزت نفسکنند. این امرگریزی تحصیلی می شرکت کرده و اقدام به آداب

 ( و تکرار این گونه رفتارها را از سوی آنها به همراه دارد. 2023

آگاهی دار بین ذهن آگاهی و خردورزی و رابطه مثبت معنادار بین ذهن از سوی دیگر، نتایج پژوهش حاضر حاکی از رابطه منفی معنا

( ناهماهنگ 2020( و گالا و همکاران )1401و دلزدگی تحصیلی با نقش میانجی خردورزی بود که با نتایج پژوهش ملائی امجز و فرنام )

 آگاهی ارتقا آگاهی،  ذهنبینی خردورزی و دلزدگی تحصیلی نیست.  آگاهی به تنهایی قادر به پیشدهد ذهنها نشان میاست. این یافته

(، 1400است )نوذری و همکاران،    اربتج  پذیری و همانندسازی باقضاوت، واکنشهرگونه  از    غفار،  لحظه حال تجربه  یافته نسبت به  

است )استرنبر ، درک    و  هبر دانش، تجرب  یعمل، مبتن  ریمسترین  درستاز    یرویو پ  صحیح  قدرت قضاوتدر حالی که خردورزی  

این غلبه بر    و  مینظت  ،پذیرش  قادر به  ارزیابیو خود  ی خودآگاه  قیاز طر  یمنف  هیجاناتدر صورت بروز    خردورزافراد  از طرفی،  (.  2001
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تنهایی تضمینی برای آگاهی، به توان انتظار داشت که صِرف داشتن ذهن (. بر این اساس، می 2012)برگسما و آردلت،    هستند  هیجانات 

( محسوب نشده و خردورزی پایین، عدم تنظیم و  2012)برگسما و آردلت،    انسان  رشد و شکوفایی  اوج   عنوان  افزایش خردورزی به

آگاهی دار بین ذهن های پژوهش حاضر، نبود رابطه معناغلبه بر هیجانات منفی از جمله دلزدگی تحصیلی را به همراه دارد. از دیگر یافته

(، ناهمسو است. همچنین، رابطه مثبت 1400( و رسام و همکاران )2020و همکاران )  و دلزدگی تحصیلی بود که با نتایج پژوهش گالا

کندازی و ( و کشت ورز 2021زی تحصیلی نیز یافته دیگری است که با نتایج هولشگر و همکاران )گریآگاهی و آدابدار بین ذهنمعنا

و  گذشته    موارد مشابه  یادآوریبدون    ی فعل  تیاز وضع  ی آگاهتوان گفت،  ( هماهنگ نیست. در تبیین این دو یافته می 1399نژاد )اوجی

های ی، از مهمترین ویژگیپرتبدون حواس  یفعل  تیو توجه به موقع  گران ید  و  اجتناب از قضاوت در مورد خود  ی،احتمال  جیتصور نتا  ای

و   یذهن  ریتعب  لیبه دلکه  است    اخوشایندنگذرا و  یحالت(. دلزدگی تحصیلی نیز  2020شوند )جانگ و همکاران،  آگاهی محسوب میذهن 

. بر این اساس، (2010،  پکران و همکاران)  شودآموزان میی دانشدیناام   ای  ی وخستگ  ،یاحساس ناراحتباعث    ت،یاز موقع  یتینارضا

های آتی و بدون یادآوری گذشته تحصیلی ها و موفقیتآگاهی، بدون در نظر گرفتن موقعیتگیری از ذهنآموزان با بهره هنگامی که دانش

های مثبت و منفی است دیدگاه آنها نسبت به تحصیل و یادگیری دچار نوسان کنند، ممکن  خود، صرفاً به موقعیت فعلی خود توجه می

آگاه    ،که ذهن  یهنگامشده و با توجه به ماهیت گذرای دلزدگی، گاهی این مشکل را تجربه و گاهی دچار آن نشوند. از سوی دیگر،  

عنوان به. درک  کنندیم و درک  و افکار را ثبت    واطفع   ،یحس  ارباز جمله تج  یو درون  ی رونیب  هایطورآگاهانه محرک است افراد به 

های رفتار  عنوانبه   یلیتحص  گریزی(. از طرفی، آداب2021)هولشگر و همکاران،    است  دگاهید  رییشامل تغآگاهی،  از ذهن   یجنبه اساس  کی

دلیل آینده تحصیلی مبهم، دیدگاه (، وقتی بروز می کند که به2024و همکاران،    نیلای )ریادگی  طیاحترام متقابل در مح  ی هنجارهاناقض  

 ط یو شرا   دادهایرو  ،یجانیه  هاینسبت به استرسشود. در این شرایط، یادگیرندگان  فراگیران نسبت به تحصیل تغییر کرده و منفی می

ایج پژوهش حاضر دهد. نتگریزی تحصیلی سوق می ی بالا، آنها را به سمت آدابگرو تکانش  دادهنشان    بیشتری از خودواکنش    یطیمح

(، همسو است. در تبیین  1399دار دارد که با نتایج پژوهش قربانی و همکاران )نشان داد خردورزی با دلزدگی تحصیلی رابطه منفی معنا

غلبه   و  مینظت  ،پذیرش  قادر به   ارزیابیو خود  یخودآگاه  قیاز طر  یمنف  هیجانات در صورت بروز    خردورزافراد  توان گفت،  این یافته می

یابد، آنها به واسطه شناخت مثبتی که (. هنگامی که خرد در وجود فراگیران افزایش می2012)برگسما و آردلت،    هستند  این هیجاناتبر  

 کنند.  کنند، کمتر عواطف و هیجانات منفی همچون دلزدگی تحصیلی را تجربه مینسبت به سودمندی علم و دانش کسب می

 گیرينتیجه •
یاسک و شوند )گریزی تحصیلی از جمله عوامل منفی و مخربی هستند که مانع یادگیری و موفقیت یادگیرندگان می دلزدگی و آداب

(. برای کاهش این دو مشکل نه تنها باید به پیشایندهای اجتماعی اثرگذار بر آنها توجه کرد، بلکه 2023  ،و دیگران  هاجنز  ؛2023گری،  

ها  دهی استفاده شد؛ از طرفی تعداد سرالات پرسشنامه گرفت. در این پژوهش از ابزار خودگزارشپیشایندهای فردی را نیز باید در نظر 

های آتی علاوه بر پرسشنامه، شود در پژوهش همین دلیل، پیشنهاد می ها با دقت پاسخ نداده باشند. به نیز زیاد بود که ممکن است آزمودنی 

های آتی متغیرهای خانوادگی نیز شود در پژوهش آوری اطلاعات نیز استفاده شود. به لحاظ نظری پیشنهاد میهای دیگر جمعاز شیوه

آموزان متوسطه دوم صورت گرفت، که در تعمیم نتایج به سایر مورد توجه قرار گیرند. باید در نظر داشت که این پژوهش روی دانش 

آموزان متوسطه اول و دانشجویان نیز مورد های آتی، دانششود در پژوهش سنی باید جانب احتیاط را رعایت کرد. پیشنهاد می  هایه رد

نظام تعلیم و تربیت با تشکیل   کاران اندرشود مسئولان و دست گیرند. با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش، پیشنهاد میبررسی قرار 

شان در افزایش بدیلکننده و بیو اطلاعات معلمان، آنها را نسبت به نقش تعیینجلسات مختلف، با هدف ارتقا و افزایش سطح آگاهی  

 آموزان حساس و آگاه کنند. گریزی تحصیلی دانش خردورزی و کاهش دلزدگی و آداب

  منافعتدارض  •
   .بین نویسندگان تعارض منافعی وجود ندارد
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 تقدیر و تشکر  •

 یاری نمودند، به ویژه دبیران و دانش آموزان گرانقدر تشکر و قدردانی می شود. از تمامی عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش 

 منابع   •
مجله مطالعات آموزش گری امید تحصیلی.  صداقتی تحصیلی: نقش واسطهآگاهی و بی(. رابطه ذهن1398بارانی، ح؛ فولاد چنگ، م و درخشان، م. )

 jsli.2020.35145.2991 :doi/10.22099. 50-70(، 11) 2، و یادگیری

گری آگاهی و کیفیت رابطه زناشویی با میانجیارزیابی الگوی رابطه بین ذهن(.  1402، ف. )آبادی  محمودی نجف  ، م ونظری فر، ذ؛  کاوه فارسانی

  //:www.iranapsy.ir/Article/39926http .1-9(، 1) 27، مجله روانشناسی. بری و قدردانیباورهای لذت

( ا.  ح،  نادری،  و  س  هاشمی،  ف؛  باعزت،  ح؛  فر،  مولفهپیش(.  1401کاویان  اساس  بر  خردمندی  واسطهبینی  با  دانشگاهی  تجارب  گری  های 

 :JMPR.2022.13460doi/10.22034. 251-260(، 65) 17 ،های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهش. پذیری شناختیانعطاف

ها  . روشآگاهی با رفتار غیر مولد تحصیلیجویی تحصیلی در رابطه ذهنای خودنظم(. نقش واسطه1399اوجی نژاد، ا، ر. )و    کشت ورز کندازی، ا 

 :2doi 0.1001.1.22285516.1399.11.39.7.7. 95-120(، 39) 11های روانشناختی، و مدل

پژوهش   .)ارائه مدلی علّی( گری بالندگی  های تحولی و میانجی تبیین خرد بر مبنای دارایی(.  1397مرادی، ش؛ کرد نوقابی، ر؛ یعقوبی، ا و رشید، خ. )

 //:doi. org/ civilica.com/doc/874116 https  .7-25(، 41) 12های آموزشی، در نظام

مبارز با بحران    لامتآگاهی و خردمندی در مدافعان سشناختی در رابطه بین ذهننقش میانجی بهزیستی روان (.  1401ملائی امجز، ف و فرنام، ع. )

 :psy.2022.40072.2795   doi/163.10.22055-182(، 1) 4شناختی، دستاوردهای روان . کرونا ویروس

گری ارزش تکلیف. (. تبیین دلزدگی تحصیلی دانش آموزان با توجه به ادراک از محیط یادگیری و میانجی1397دلاور پور، م و حسبن چاری، م. )

 :JSLI.2019.23736.2116doi/10.22099 .  1-32(، 10) 2مجله مطالعات آموزش و یادگیری. 

 ورزی،تعلل  تنظیم هیجان بر و    بینیخوش  ،آگاهیهای آموزش ذهنمقایسه اثر بخشی برنامه(.  1400رسام، ا، ر؛ غفاری، ع؛ ابوالقاسمی، ع و بیرامی، م. )

 5،  متلامی با محوریت سلاپژوهشی سبک زندگی اس-فصلنامه علمی.  به اضطراب امتحان   لاآوری و دلزدگی تحصیلی دانش آموزان مبتتاب

(3 ،)246-263.  10.29252/mejds.0.0.34doi:   

 .خودپنداشت تحصیلی  ای واسطه  نقش:  تحصیلی  غیرمولد   رفتار  با  ذهن آگاهی  طه راب(.  1400شکوهی، م، ج؛ امیریان زاده، م و کشت ورز کندازی، ا. )

 :JCR.2021.6329doi/10.22099 . 178-208(، 1) 11، های برنامة درسیمجلة علمی پژوهشی پژوهش

شناسی مجله جامعههای معادله ساختاری و ارزیابی کفایت آن برای پژوهشگران اجتماعی.  (. برآورد حجم بهینه نمونه در مدل 1390قاسمی، و. )

 doi:20.1001.1.17351901.1390.12.4.5.7.  147-126(، 4) 12ایران، 

ر قدم، س  و  خرمائی، ف؛  قربانی،  )ثابت  م(.  1399.  رابطه  دانشجویانلفهربررسی  در  هیجانات تحصیلی  و  ملی    .های خردمندی  دومین همایش 
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