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Abstract 

 یریپذانعطاف  یانجینقش م  نییهدف از پژوهش حاضر تع
ب  یشناختروان  رابطه  گرا  یجانیه  ییناگو   نیدر  به   شیو 

  ی فیپرخطر در نوجوانان بود. روش پژوهش توص  یرفتارها
همبستگ نوع  ساختار  یاز  معادلات  جامعه  ی )مدل  بود.   )

بود که    1402شامل نوجوانان شهر شاهرود در سال    یآمار
در دسترس انتخاب   یریگنمونه   وهینفر به ش  300  انیم  نیاز ا

  اس یپژوهش شامل مق  نی مورد استفاده در ا  یشدند. ابزارها
ا  یریخطرپذ و    یجانیه  ییناگو  اسیمق  ،یرانینوجوانان 

پذ تحل  رشیپرسشنامه  منظور  به  بود.  عمل  مدل    لیو 
ساختار معادلات  مدل  از  شد.    یپژوهش   هاافتهیاستفاده 

پرخطر   ی به رفتارها  شیو گرا  یجانیه  ییگو نشان داد که نا
 یشناختروان  یریپذدارد و انعطاف   یرابطه مثبت و معنادار

ناگو رابطه  گرا  یجانیه  یی در  رفتارها  شیو  پرخطر   ی به 
نشان داد که مدل از    جیدارد. در مجموع نتا  یانقش واسطه 

مطلوب نتا  یبرازش  بود. طبق  آمده،   جیبرخوردار  به دست 
 ینقش مهم  یشناختروان   یریپذو انعطاف   یجانیه  ییناگو
پ ناگو  یرفتارها  ینیبش یدر  دارند.  نوجوانان    ییپرخطر 

باعث    توانندی م  یشناختروان  یریپذو عدم انعطاف  یجانیه
پرخطر از جمله  یبه رفتارها شیبروز و تداوم گرا شیافزا

بنابرا گردند.  نوجوانان  در  مواد    یطراح  ن،یمصرف 
مبتن ناگو   رب  ی مداخلات  افزا  یجانیه  ییبهبود   ش یو 

مبنا  یشناختروان   یریپذانعطاف  عنوان  کاهش    یبرا   ییبه 
 .شودی م شنهادیگروه از افراد پ نیپرخطر ا یرفتارها

کلیديژهوا  یریپذانعطاف  ،یجانیه  ییناگو  :هاي 
 پرخطر، نوجوانان  یرفتارها ،یشناختروان 

 The purpose of this study was to investigate the 

mediating role of psychological flexibility in 

the relationship between emotional inadequacy 

and tendency to risky behaviors in adolescents. 

The descriptive research method was of the 

correlation type (structural equation model). 

The statistical population included the 

teenagers of Shahrood city in 2023, out of 

which 300 people were selected by available 

sampling method. The tools used in this 

research included risk-taking questionnaires of 

Iranian teenagers, emotional deficiency and 

psychological flexibility questionnaire. In order 

to analyze the research model, the structural 

equation model was used the findings showed 

that there is a positive and significant 

relationship between emotional inadequacy and 

the tendency to risky behaviors, and 

psychological flexibility plays a mediating role 

in the relationship between emotional 

insufficiency and the tendency to risky 

behaviors. Overall, the results showed that the 

model had a good fit. According to the obtained 

results, emotional inadequacy and 

psychological flexibility play an important role 

in predicting high-risk behaviors of 

adolescents. Emotional inadequacy and lack of 

psychological flexibility can increase the 

incidence and persistence of high-risk 

behaviors, including drug use, in teenagers. 

Therefore, the design of interventions based on 

improving emotional inadequacy and 

increasing psychological flexibility is 

suggested as a basis for reducing the high-risk 

behaviors of this group of people. 

Keywords: Emotional Failure, Psychological 

Flexibility, high-risk behaviors, Teenagers 
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 مقدمه •
دلیل    به  دوره  این.  پیرامونی است  نیازهای  به  ارائه پاسخ  و  ایمقابله   رفتارهای  افزایش  و  گیریشکل  در  حساس  نوجوانی دوره سنی

است   همراه  روانی  سلامت  مرتبط با  مشکلات  از  ایطیف گسترده  با  شناختیروان  جسمانی، اجتماعی و  سریع  و  مداوم  تغییرات  ایجاد

شوند و در راستای دستیابی به جایگاه اجتماعی سمت جامعه سوق داده میدر این دوره نوجوانان از خانواده به  .  (2023)اسکات و جنی،  

ها دهد و به نوجوان جهت تری به خانواده تواند بینش وسیعگذار بر این دوره میتأثیرکوشند؛ بنابراین شناخت عوامل و متغیرهای  می

تر و با  ها و فشارهای زندگی کمک نماید و موجب پرورش نسل آگاه های اجتماعی و بالا بردن آگاهی در برابر استرسغلبه بر اضطراب

 (. 2019شود )آلاورز و همکاران، تری انسجام 

پرخطر است )جیانگ و    رفتارهای  شوند،  آن  در این سنین درگیر  است  ممکن  جوانان  و  نوجوانان  که  زایی آسیب  رفتارهای  جمله  از

و  فردی  پیامدهای ناخوشایند  از  یافتناطلاع  بدون  یا و  ارادی  صورتافراد به  که  هستند  مخربی  رفتارها، رفتارهای  این  .( 2018همکاران،  

آمیز هستند که در حال یا آینده منجر به مشکلات جسمی شوند؛ در واقع، رفتارهای خطرزا رفتارهایی مخاطره می  به آن مرتکب  اجتماعی،

نتایج پژوهش 2021پوزلو و همکاران،  )گردند  شناختی و آسیب اجتماعی میو روان   رفتارهای   شیوع  افزایش  دهندهاخیر نشان   های(. 

آموزان نفر از دانش   400(، در بین  1395در همین راستا نریمانی و همکاران )(.  2023)اسکات و جنی،    آمیز در نوجوانان استمخاطره 

اند. در این راستا شواهد پژوهشی در درصد از نوجوانان حداقل تجربه یکبار مصرف مواد را داشته  8/7مقطع متوسطه نشان دادند که  

 5  گردان،روان   مواد  از   نوجوانان  از  درصد  33  الی  14/ 2  که  داد   نشان  ریکاییدر بین نوجوانان آم  تحقیقات  خارج از کشور از جمله نتایج

 از  درصد  7/3  تا  4/2  حشیش،  از  درصد  19  آمفتامین،  از  درصد  1/4  استنشاقی،  مواد  از  درصد  9/4  تا  4/4  جوانا،ماری  از  درصد  3٦  تا

مواد   . رفتارهای پرخطر و مصرف( 2019آلاورز و همکاران،  )بودند    کرده  استفاده  هروئین  از  نیز  آنها  از  درصد  3/2  تا  7/0  و  کوکائین

با  (.  1401کند )عامری،  می را برای فرد و جامعه ایجاد  ناپذیری  جبرانروانی قابل توجهی شده و نتایج  و    منجر به پیامدهای جسمانی 

لزوم توجه بیشتر و دقیقتر و نیز سریعتر  لذا  ،پایین آمده است  اخیر  هایسال در    رفتارهای پرخطر  پرداختن به  که سن  مسئله  توجه به این

  .یابدمیثر پیشگیری و درمان اهمیت خاصی ؤهای میافتن اصول و روش جهتبه این مقوله و تلاش 

گرایش به رفتارهای  ر  ب ثر  ؤابتدا علل و عوامل م   لازم است   ،رفتارهای پرخطر در نوجوانان های موثر در پیشگیری از  هبرد برنامهریزی را   جهت 

( یکی از عواملی است که در ایجاد گرایش به رفتارهای پرخطر  alexithymiaناگویی هیجانی )   . خته شود در نوجوانان و جوانان شنا   پرخطر 

دخیل باشد. ناگویی هیجانی، نوعی ویژگی شخصیتی است که طی آن افراد مشکلات قابل توجهی در شناخت، توصیف و درک    تواند عاملی می 

ای شخصیتی است که ویژگی مشخص  (. در حقیقت، ناگویی هیجانی سازه 2017هیجانات و عواطف خود و دیگران دارند )پلورن و همکاران،  

هایی نظیر  اند، ناگویی هیجانی با اغلب اختلال ها نیز نشان داده (. پژوهش 2020آن ناتوانی در بیان و درک هیجانات است )گرین و همکاران،  

( نوجوانان با گرایش به رفتارهای  2020طور مثال، در مطالعه گرین و همکاران ) گرایش به رفتارهای پرخطر و مصرف مواد مرتبط است. به 

نسبت به گروه کنترل داشتند. از سوی دیگر، افرادی که گرایش به رفتارهای پرخطر دارند، به    پرخطر نمرات بالایی در مقیاس ناگویی هیجانی 

  خاطر دشواری در تشخیص احساسات، به اجتناب از برقراری روابط صمیمانه با دیگران اقدام نموده و این امر به انزوای اجتماعی افراد منجر 

آمیز به عنوان راهبردی در جهت  گردد. افراد با ناگویی هیجانی به طور کلی در رفتارهای اعتیادآور بیشتر درگیر هستند و از رفتارهای مخاطره می 

کنند )میوزی  پنهان نمودن یا تغییر هویت فردی خود، ایجاد سبک زندگی جدید و اجتناب از احساسات و هیجانات نامطلوب خود استفاده می 

(. از سوی دیگر  2020دهند )گرین و همکاران،  ه احتمال بیشتر به سمت رفتارهای پرخطر سوق می ها افراد را ب (. این نوع فعالیت 2020و پیس،  

اتخاذ تصمیمات   هیجانات و عواطف خود ندارند، فاقد توانایی لازم در  از  صحیح  شناخت  به دلیل اینکه  گرایش به رفتارهای پرخطر  دارای  افراد 

به   توجه  هایی در دشواری  با  نیز  فردی میان  روابط  (. افراد خطرپذیر در 1400هستند )فرزادنیا،   واقعیت  بر  مبتنی  و  منطقی  درست، و رفتارهای 

 شود می  باعث  هیجانات مواجه هستند. مدیریت هیجانات ضعیف در این افراد  مطلوب  پردازش و ادراک صحیح عواطف و مدیریت  هیجانات،

 سوی رفتارهای  به  و  بدهند  دست  از  را  رفتار مناسب  اتخاذ  و  تجزیه و تحلیل  گیری،صمیم توانایی ت  زای زندگی،تنش  شرایط  با  رویارویی  در  افراد 

( نشان دادند که افراد با سطح ناگویی هیجانی بالا سطح  2021الورز و همکاران )   - (. پالما 2020سوق داده شوند )سرافینی و همکاران،   نابهنجار 

(، در یک مطالعه مروری به ابعاد و  2023در این زمینه، کان و همکاران )   .دهند را نشان می بیشتری از رفتارهای پرخطر از جمله مصرف مواد  

عنوان عوامل خطرساز در تداوم و ایجاد رفتارهای پرخطر اشاره کرده است. همچنین این افراد در توصیف و بیان  های ناگویی هیجانی به مؤلفه 
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ناتوان بوده و از شبکه  با دیگران  بنابراین، طبق  احساسات خود مشکل دارند، در همدلی  های حمایت اجتماعی ضعیف برخوردار هستند؛ 

 گردد. مطالعات یکی از مهمترین دلایل گرایش افراد به رفتارهای پرخطر، سازه ناگویی هیجانی تلقی می 

میانجی   اگرچه ارتباط بین ناگویی هیجانی و گرایش به رفتارهای پرخطر مورد بررسی قرار گرفته است؛ با این وجود، توجه اندکی به عوامل 

  ی ر ی پذ انعطاف   ( است. psychological flexibility)   شناختی روان   ی ر ی پذ انعطاف های میانجی این رابطه،  این رابطه شده است. یکی از مکانیزم 

  (. اغالب 1399)عامری،    شود ی م   ف ی تعر   ها خواسته   ر یی تغ   با   کارآمد   ی سازگار   یی توانا صورت  به   که   است   یی اجرا   عملکرد   مهم   جنبه   ی شناخت 

  ها گزینه   قادر هستند تا   و   کرده   ارزیابی   مختلف   سطوح   در   را   جدید   شرایط   و   مشکلات   برخوردارند،  بالایی   شناختی   پذیری انعطاف   که از   افرادی 

از   اند که افراد با گرایش به رفتارهای پرخطر (. مطالعات در این زمینه نشان داده 1402)میرزایی و همکاران،    کنند  ارائه   را  جایگزین  های ایده   و 

؛ دوترا و سده،  2020؛ دورلی و همکاران،  2020همکاران،    ؛ پاکنهان و 2021پذیری شناختی کمتری برخوردار هستند )ملیک و همکاران،  انعطاف 

 داد   نشان   (،2020ن و همکاران ) راستا، نتایج مطالعه روس   این   (. در 1398؛ فتحی آشتیانی و شیخ الاسلامی،  1399،  ریحانی   و   چاقوساز   ؛ 2018

  مصرف مواد   افراد،  با سایر   مقایسه   در   کردند   دریافت   تجربی   اجتناب   کاهش   و   انعطاف   افزایش   زمینه   در   مداخلاتی   که   افراد مبتلا به مصرف مواد 

  اجتنابی بیشتر   حل   راه   از   و   داشته   کمتری   پذیری انعطاف   افراد   این   کردند   مشخص   مشابه   ای مطالعه   در   (، نیز 2024کراکن ) مک   . داشتند   کمتری 

  اضطراب   و   پذیری انعطاف   ، نیز نقش ( 2021)   گرایش به رفتارهای پرخطر دارند. مطالعه اوداسی و همکاران   بیشتر   کنند و چنین افرادی می   استفاده 

  حال،  این   طور کلی، ناگویی هیجانی اولیه عامل کلیدی در بروز اجتناب تجربی است؛ با به .  است   نموده   گرایش به رفتارهای پرخطر تأیید   در   را 

 . دارد   بیشتر   بررسی   به   نیاز   گذارد،می   آن ناگویی هیجانی بر گرایش به رفتارهای پرخطر تأثیر   طریق   از   که   هایی مکانیسم 

  در وقوع   اجتماعی  و  خانوادگی   دهنده این است که اغلب این مطالعات به بررسی عوامل بررسی مطالعات پیشین صورت گرفته نشان 

رو  از این. است نشده کامل  و  جامع صورت به  هیجانی ویژه ه عوامل شناختی و ب  به کافی توجه و پرداخته  نوجوانان  در پرخطر   رفتارهای

قبل آشکار میافزون عوامل زمینهشناخت روز  از  بیش  به ساز رفتار پرخطر در دوره حساس و کلیدی نوجوانی  بنابراین  منظور گردد. 

هزینه پرداخت  از  و جلوگیری  انسانی کشور  نیروی  رفتن  هدر  از  به  پیشگیری  دستیابی  نیز جهت  و  افراد  درمان  در جهت  بالا  های 

بر اساس راهبردهای جدید مقابله با رفتارهای پرخطر، نیازمند شناخت عوامل خانوادگی و هیجانی در بروز رفتارهای پرخطر وجود دارد.  

ذکر   اهمیت  موارد  به  توجه  با  ایران  در  اینکه  و  نقش    ینوجواندوره  شده  بررسی  بر  مبنی  پژوهشی  انعطاف تاکنون  پذیری میانجی 

تواند در اقدامات مدیریتی نوجوانان انجام نشده است؛ بررسی این مقوله می  رفتارهای پرخطر  و  ناگویی هیجانیرابطه    درشناختی  روان 

. لذا با در نظر گرفتن کاهش قابل توجه میانگین سن آموزان کمک نمایددانش   کاهش رفتارهای پرخطرسلامت و    یطهدر مدارس در ح

نگر رفتارهای پرخطر در کشورمان و همچنین نقش مهم و حساس دوره نوجوانی در زندگی افراد، نیاز به بررسی این موضوع با دید جزئی

در شناختی  پذیری رواننقش میانجی انعطاف تعیین  با هدف  پژوهش حاضر  گردد؛ براین اساس،  های سنی محدود آشکار میو در گروه 

ناگویی   رابطهدر  شناختی  روان پذیری  پژوهش که آیا انعطاف سوال اصلی  و بر اساس  نوجوانان  رفتارهای پرخطر  و  ناگویی هیجانی  رابطه

 .انجام شد ؛نقش میانجی دارد نوجوانان رفتارهای پرخطر  و هیجانی

 
 فرضی پژوهش  مدل .1 شکل
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 روش  •
آموزان متوسطه دوم در  دانش   ه ی کل   جامعه آماری پژوهش شامل   بود.   ی از نوع مدل معادلات ساختار   ی همبستگ   - ی ف ی روش پژوهش توص 

روش    از   که   مطالعاتی   برای   ،( 2015)   کلاین   راهکار   به   حجم نمونه با رجوع   . بود   1402- 1403  ی ل ی در سال تحص   شاهرود شهر    ی مدارس دولت 

  است،  نفر   5  شده   مشاهده   متغیر   هر   برای   نمونه   حجم   نسبت   حداقل   که   کند می   مطرح   کلاین .  شد   تعیین   کنند،می   استفاده   معادلات ساختاری 

حاضر با توجه به   پژوهش  در  بنابراین  شود؛ می   قلمداد  مطلوب   متغیر  هر  ازای  به  نفر  20  نسبت  و  تر مناسب   متغیر   هر  ازای   به  نفر  10 نسبت 

ای  خوشه   گیری نمونه   روش   به   نفر،  310  با   برابر   ای نمونه   بهتر،  دهی تعمیم   و   ها یافته   بالای   اطمینان   همچنین   و   ها نمونه   ریزش   امکان 

به    مدرسه   ٦  تمام مدارس شهر تعداد   ن ی ابتدا از ب   شدند؛ بدین صورت که   انتخاب   خروج   و   ورود   های ملاک   به   توجه   با   و   ای چندمرحله 

کنندگان  های ورود برای شرکت ملاک   . گردید کلاس به تصادف انتخاب    12  تعداد   ه،نفر   25  ی ها تمام کلاس   ن ی ب   سپس از   شد؛ تصادف انتخاب  

نیز عدم پاسخ  سال و   18  تا   1٦شامل: دامنه سنی   ارائه اطلاعات ناقص بود. جهت رعایت نکات اخلاقی،  شرایط خروج  یا  دهی کامل 

کنندگان این اختیار را داشتند که اگر مایل به ادامه همکاری نبودند  ها بدون نام بودند و پاسخگویی به سوالات اختیاری بود. شرکت پرسشنامه 

ها  داده تحلیل    تحلیل شد.   پرسشنامه   300های مخدوش یا ناقص،  ذف پرسشنامه ها انصراف دهند. در نهایت با ح از ادامه تکمیل پرسشنامه 

   شد.   انجام   ی مدل معادلات ساختار های آماری همبستگی و  با استفاده از روش  ،22AMOSو   26SPSSافزارهای  نیز با نرم 

 ابزارها  •

خطرپذیري  الف( )  نوجوانان  مقیاس  توسط    مقیاس ایـن    : (Iranian adolescents risk-taking scale -IARSایرانی 

همکاران    محمدیزاده شاملشده    طراحی(  1390)و  است  38  و  مماده  دارای  مقیاس  این  (، ماده  ٦)پرخطر    رانندگیهای  لفهؤ. 

  8)   و گـرایش بـه جـنس مخالف  رفتار جنـسیرابطه و  (،  ماده  8)  مـصرف مـواد مخدرماده(،    5خشونت )ماده(،    5)  کـشیدنسـیگار

اعتبار   .شودگذاری مینمره(  5( تا کاملاً موافق )1)  ای از کاملاً مخالفدرجه  5که در طیف لیکرت    است  ماده(  ٦)  مصرف الکلو    ماده(

آلفای کرونباخ و روایی سازة آن با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و روش تحلیـل   روشاین مقیاس به روش همسازی درونی و با  

و   93/0  . آلفای کرونباخ مقیاس کلیه استمورد بررسی قرار گرفت  ،(1390)و همکاران  محمدی  زادهدر پژوهش    هـای اصـلیمؤلفـه

که ابزاری مناسب است    مقیـاس حاکی از آن بوده    اعتباراز روایی و    حاصل است. نتایج    گزاش شده  0/ 93تا    71/0  مقیاسبـرای ابعـاد  

  آلفای   ( ضریب1،402براهویی و همکاران )  (.1390،  و همکارانمحمدی  )زادهاست  سنجش خطرپذیری نوجوانان ایرانـی    جهت  در

 .آمد دستبه  91/0 مقیاس کل کرونباخ آلفای ضریب پژوهش این گزارش نمودند. در 92/0 مقیاس را کل کرونباخ

  ،(1997و همکاران )  توسط تورنتو  اسیمق   ن یا  (:Toronto alexithymia scale- TAS-20هیجانی تورنتو )  ب( مقیاس ناگویی

در شناسایی   دشواری  مؤلفهدارای سه    مقیاس. این  استماده    20و شامل  سنجش ناگویی هیجانی طراحی شده است  جهت  ابزاری  عنوان  به

و   15، 14، 13، 12،  10، 7، 4)تفکر عینی ( و 20و  19، 1٦، 9، ٦، 2) دشواری در توصیف احساسات  ،( 17، 11، 8، 5، 3، 1احساسات )

، 5،  4ها  و ماده   شوندگذاری می( نمره5)  موافقم( تا کاملأ  1)خالفماز کاملأ م  ایپنج درجه   لیکرت  مقیاس  براساس  سؤالات  ( است.18

در شناسایی   دشواری  های( اعتبار درونی برای خرده مقیاس2015گذاری معکوس هستند. بویل و همکاران )دارای نمره  19و    18،  10

گزارش نمودند. 8٦/0و برای مقیاس کلی  را    71/0و    7٦/0،  80/0تفکر عینی را به ترتیب    و  دشواری در توصیف احساسات  ،احساسات

اعتبار این  را گزارش دادند.  84/0از مقیاس کل ناگویی هیجانی استفاده کردند که همسانی درونی    ،( 2020ارلین و لیم )مک  -جانیک

دشواری   ،در شناسایی احساسات  دشواری  و برای  85/0مقیاس ناگویی هیجانی    برای کل  انیبرحسب آلفای کرونباخ در نمونه ایر  مقیاس

 ضریب   پژوهش  این  (. در1391)بشارت،    گردید گزارش    73/0و    75/0،  82/0  بیترتبه  یو تمرکز بر تجارب بیرون  در توصیف احساسات

 .آمد دستبه 8٦/0 مقیاس کل کرونباخ آلفای

هیز و همکاران    این پرسشنامه توسط   : ( acceptance and action questionnaire -AAQ-IIل ) و عم   رش ی پرسشنامه پذ ج(  

  به   ماده است و پاسخ   7است. دارای    شده   پذیری روانی طراحی سنجش پذیرش، اجتناب تجربی و انعطاف   ابزاری جهت   عنوان   (، به 2004) 

  تسلط   آزمون   سؤالات   . شود می   مشخص (  هفت   نمره )   موافق   کاملًا  تا (  یک   نمره )   مخالف   کاملًا  از   ای درجه   7لیکرت  طیف    بر اساس   هر ماده 

انعطاف شان ن   پرسشنامه   این   بالاتر در   های سنجد. نمره می   را   درونی   وقایع   بر   افراد   تسلط   عدم   یا    همکاران   و . بوند  پذیری کمتر است گر 
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  شناختی روان   پذیری انعطاف   برای سنجش   معیاری   عنوان به   عمل،  و   اولیه پرسشنامه پذیرش   نسخه   های کاستی   بررسی   به   پژوهشی   در   ،( 2011) 

. پناتو و  عاملی است دارای ساختار تک شد و    رفع   آن   در   پیشین   نسخه   های محدودیت   که   کردند   ایجاد   را   دوم   نسخه   سپس   و   پرداختند 

  ،( 2011)   همکاران   اند. همچنین بوند و گزارش کرده   0/ 83شناختی را  ناپذیری روان انعطاف (، آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  2013همکاران ) 

(، آلفای  1400عامری و نجفی )   . اند داده   گزارش   0/ 79  و   0/ 81  ترتیب   به   ماهه   12  و   3  دوره   طی   بازآزمایی   روش   طریق   از   را   اعتبار آزمون 

 دست آمد. به   0/ 90اند. در این پژوهش همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ  گزارش کرده   0/ 87کرونباخ این پرسشنامه را  

 ها یافته •
نفر پسر   143بود. همچنین   17/1 اریسال با انحراف مع 9٦/15آنها  یسن نیانگیسال و م 18تا  1٦ بین مطالعه مورد نمونه سنی دامنه

درصد( و   7/31نفر در کلاس یازدهم )  95درصد(،    34)نفر در کلاس دهم    102درصد( بودند.    3/52نفر دختر )   157درصد( و    47/٦)

 111( در رشته علوم انسانی،  ددرص  9/23نفر )  110درصد( مشغول به تحصیل بودند. از این بین،    3/34نفر در کلاس دوازدهم )  103

ای درصد( در رشته  فنی و حرفه  34نفر )   102درصد( در رشته علوم ریاضی و    29نفر )   87درصد( در رشته علوم تجربی،    37نفر )

 ارائه شده است.  1های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه در جدول مشغول به تحصیل بودند. آماره 

در جدول فوق میانگین و انحراف معیار نمرات مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است. همچنین در دو ستون دیگر جدول 

های کجی و کشیدگی همه متغیرهای شود شاخص گونه که مشاهده میها آمده است. همان نتایج کجی و کشیدگی جهت نرمال بودن داده 

 پیش از   .است  انجام معادلات ساختاری  جهت  هاآن  بودن  مناسب  و  متغیرها  توزیع  بودن  نرمال  از  قرار دارد که حاکی  2و    -2آشکار بین  

 از   متغیرها  بودن توزیعنرمال   بررسی  جهت  راستا  همین  گرفت. درمورد بررسی قرار    یمدل معادلات ساختار   هایمفروضه   ها،داده   تحلیل

(.  p> 05/0که نتایج حاکی از آن بود که نمرات متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال بودند )  شد  استفاده  اسمیرنف  -کولموگروف  آزمون

 بین   پیرسون  همبستگی  ضرایب  2  جدول  در  است، نمونه   همبستگی  ماتریس   بر  مبتنی  یمدل معادلات ساختار  زیربنای  اینکه  به  باتوجه 

  .است شده  گزارش پژوهش متغیرهای

 هاي توصیفی متغیرهاي مورد پژوهش . آماره1جدول

 کشیدگی  کجی انحراف معیار  میانگین زیر مقیاس  رها یمتغ

 0/ 13 0/ 62 4/ 66 10/ 94 دشواری درشناسایی احساسات  ناگویی هیجانی

 0/ 87 0/ 22 3/ 65 12/ 42 دشواری در توصیف احساسات  

 0/ 86 0/ 89 6/ 88 13/ 65 تفکر عینی  

 1/ 01 0/ 16 14/ 14 37/ 01 ناگویی هیجانینمره کل  

 1/ 02 0/ 43 8/ 36 16/ 48 -  پذیری شناختیانعطاف

 -0/ 46 0/ 24 4/ 27 15/ 18 رانندگی خطرناك  گرایش رفتارهای پرخطر 

 -0/ 33 0/ 19 3/ 55 12/ 90 خشونت  

 -0/ 49 0/ 11 3/ 18 14/ 87 سیگار کشیدن  

 1/ 05 -0/ 33 2/ 92 19/ 71 مصرف مواد مخدر  

 -0/ 19 0/ 07 2/ 04 11/ 59 مصرف الکل  

 0/ 13 -0/ 33 2/ 11 11/ 70 رابطه و رفتار جنسی  

 -0/ 36 -0/ 06 14/ 99 85/ 94 نمره کل رفتار پرخطر 

 مطالعه مورد  متغیرهاي  همبستگی  . ماتریس2جدول

 6 5 4 3 2 1 رها یمتغ

      - شناسایی احساسات دشواری  -1

     - 0/ 75** دشواری توصیف احساسات  -2

    - 0/ 80** 0/ 80** تفکر عینی -3

   - 0/ 89** 0/ 89** 0/ 91** ناگویی هیجانی  -4

  - 0/ 35** 0/ 32** 0/ 36** 0/ 32** شناختیپذیری روان انعطاف -5

 - 0/ 38** 0/ 28** 0/ 25** 0/ 26** 0/ 29** رفتارهای پرخطر  -6

**p<  01 /0  *p< 05 /0  
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است که نمره بالاتر در    یادآوری)لازم به  دارد    وجود   معنادار  پژوهش همبستگی  متغیرهای  همه  بین   دهدمی   نشان  2جدول    نتایج

پژوهش،    خطاهای  در  خودهمبستگی  وجود  عدم  مفروضه  جهت بررسیدر فرد است(.    ترنییپا  یرپذینشانه انعطاف  یرپذیانعطاف  اسیمق

 توان دارد می  قرار  5/2تا    5/1  دامنه  در   نظر  مورد  مقدار  از آنجا که  دست آمد؛به  97/1آن    مقدار  که  واتسون استفاده شد- دوربین  آماره  از

 برونزای   متغیرهای  چندگانه برای  عدم وجود همخطی   مفروضه  همچنین  .است  تأیید  مورد  خودهمبستگی  وجود  عدم  مفروضه  گفت

استفاده  پژوهش  عامل   (tolerance)تحمل  ضریب  از  با  نتایج  بررسی  واریانس  تورم   و  هم   مفروضه   داد  نشان   شد.  وجود  خطی عدم 

 همه   در   واریانس  عامل تورم  مقادیر  و  بود  نزدیک   یک  عدد  به  متغیرها  تمامی  در  مقدار ضریب تحمل  زیرا  است؛  شده  محقق  چندگانه

 .دهدبرازش مدل پژوهش را نشان می های شاخص 3جدول بود.  کمتر 2بحرانی  حد از آنها

 مدل پژوهش  برازش  هاي. شاخص 3 جدول

 Df /df2X CFI NFI GFI AGFI IFI RMSEA خی دو  شاخص برازندگی 

 0/ 08> >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 3> -  -  مقادیر قابل قبول 

 0/ 07 0/ 97 0/ 95 0/ 96 0/ 95 0/ 97 2/ 58 33 85/ 37 مقادیر محاسبه شده 

.  مدل از برازش مطلوبی برخوردار است(  1401؛ به نقل از عامری،  1999)که بر اساس معیار هو و بنتلر    دهدمی   نشان  3جدول  نتایج  

 نشان داده شده است. 2 شکل در ضرایب استاندارد مسیرهای مدل مفهومی

 
 پذیري شناختی در رابطه ناگویی هیجانی و گرایش به رفتارهاي پرخطر نوجوانان انعطاف  ايواسطه   نقش . مدل2 شکل

 

  شیو گرا  ناگویی هیجانیدر رابطه    یشناخت  یرپذیانعطاف   میانجی  نقش   فرضی  مدل  مستقیم  مسیرهای  استاندارد  ضرایب  4  جدول

 دهد. می نشان را  نوجواناندر پرخطر  یبه رفتارها

 ی ادآور ی)لازم به  است    پژوهش معنادار  متغیرهای  اثرهای مستقیم   به  مربوط  مسیر  ضرایب  شودمی  ملاحظه  4  جدول  در  که  همانگونه

میانجی   نقش  معناداری  آزمون  منظور  به   ادامه  دردر فرد است(.    ترنییپا  یرپذینشانه انعطاف   یرپذیانعطاف   اسیاست که نمره بالاتر در مق

 2000   با (  Bootstrapping)  استراپ  بوت  آزمون  از   و گرایش به رفتارهای پرخطر  ناگویی هیجانیپذیری شناختی در رابطه  انعطاف 

 شد. استفاده نمونه

 گری میانجی   به  قادر   کلی   نه  و  جزئی  صورت  ی بهشناخت  یرپذیانعطاف  در نتیجه.  شد  تأیید  مدل  غیرمستقیم  ، مسیر5طبق نتایج جدول  

گرایش درصد از واریانس    42مجموع    در  پذیری شناختیو انعطاف   ناگویی هیجانی  همچنین،  .بود  ملاک  و   بینپیش   متغیرهای  بین  معنادار

 . کنندتبیین می به رفتارهای پرخطر در نوجوانان را
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 مدل پژوهش  مستقیم  مسیرهاي استاندارد . ضرایب 4 جدول

 نتیجه  SE C.R P غیراستاندارد ضریب  ضریب استاندارد  متغیر ملاك  بینمتغیر پیش 

 تأیید  0/ 001** 6/ 50 0/ 11 0/ 77 0/ 37 پذیری شناختی انعطاف  ناگویی هیجانی 

 تأیید  0/ 003** 2/ 99 0/ 02 0/ 08 0/ 19 گرایش به رفتار پرخطر  ناگویی هیجانی

 تأیید  0/ 001** 4/ 93 0/ 01 0/ 06 0/ 30 گرایش به رفتار پرخطر  پذیری شناختیانعطاف

**p<  01 /0   
 

 استراپ اثرات غیرمستقیم مدل پژوهشتایج آزمون بوت. ن5 جدول

 سطح معناداری  حدپایین  حدبال  خطای استاندارد  اثر غیرمستقیم مسیر غیر مستقیم

 0/ 001** 0/ 07 0/ 16 0/ 02 0/ 11 رفتار پرخطر          پذیری انعطاف          ناگویی هیجانی 

**p<  01 /0   

 بحث   •
گرایش به رفتارهای پرخطر در و    ناگویی هیجانی  نیدر رابطه ب  پذیری شناختیانعطاف  میانجی  هدف تعیین نقشپژوهش حاضر با  

ها مشاهده  گونه که در نتایج یافتهانجام گرفت. در پژوهش حاضر مدل روابط مستقیم و غیرمستقیم متغیرها آزمون شد و همان  نوجوانان

گرایش به رفتارهای   بر  ناگویی هیجانیمستقیم    تأثیردهنده  نشان اولین یافته تحقیق،  شد، الگوی پیشنهادی برازش قابل قبولی نشان داد.  

(، گرین و همکاران 2020(، سرافینی و همکاران )2021الورز و همکاران )  -(، پالما2023ج پژوهش کان و همکاران )بود که با نتایپرخطر  

دهد که با تحقیقات قبلی مطابقت داشته و نشان می   این یافته  همسو است.(  2017( و پلورن و همکاران )2020(، میوزی و پیس )2020)

پرخطر   سطوح بالای گرایش به رفتارهای  توان گفت،در تبیین این یافته می   ارتباط دارد.گرایش به رفتارهای پرخطر    با  ناگویی هیجانی

رابطه دارد و در حالت هیجانی منفی افراد به انجام دادن رفتارهای پرخطر راغب هستند؛ زیرا این رفتار توان بالقوه   ناگویی هیجانیبا  

تواند های مستقیم برای رهایی از یک فکر یا حالت هیجانی منفی میدهد و تلاشیم را برای تغییر حالت هیجانی منفی افزایش    آنها

باشد بهکه  ؛  نتیجه معکوس داشته  به رفتارهای پرخطر می  منجر  نتایج پژوهش حاضر میوزی و پیس افزایش گرایش  با  شود. همسو 

تری داشته و برای سرکوب هیجانات منفی به مصرف سیگار بالا   ناگویی هیجانینشان دادند افراد با گرایش به رفتارهای پرخطر،    ،(2020)

پذیری را در برابر گرایش به رفتارهای  آسیب  ناگویی هیجانیدهد که  آورند. این الگوی نتایج نشان مییآمیز روی مو رفتارهای مخاطره 

می افزایش  نوجوانان  در  هیجانیدهد.  پرخطر  بروز   ناگویی  باعث  است  ممکن  دارد،  عمیقی  رابطه  خلقی  نوسانات  با  اینکه  دلیل  به 

)کان و همکاران،    هاییاختلال افراد شود  اجتماعی  )  (. صدری2023در کارکرد شخصی و  دند  کر   انیب  ،(1398دیمرجی و همکاران 

 شودی م  جادیا  دهند،ی رخ م  ی طور عادکه به   هاییجان ی ابراز هعدم  مقاومت در برابر تجربه و    ایکنترل    یاثر تلاش برا   پرخطر، بر  یرفتارها

 تداوم و  شروع در را مهمی  نقش هاهیجان  مهار یا بنابراین، سرکوب پرخطر دارد. یبه رفتارها شیدر گرا ینقش مهم ناگویی هیجانیو 

ای برای گرایش به رفتارهای پرخطر مطرح یک آمادگی و عامل زمینه  عنوانبه ،  ناگویی هیجانی  واقع  درکند.  می  پرخطر ایفا  رفتارهای

یی هاان باشد و درم  مؤثرتواند در پیشگیری از بروز رفتارهای پرخطر  می   ،باشد  هاکه مبتنی بر ارزیابی سطوح هیجان   هاییه است و مداخل

روی کاهش هیجانات منفی تمرکز دارند در کاهش گرایش به رفتارهای پرخطر یکردهای تحلیلی که  مانند درمان شناختی رفتاری و رو

 توانند اثربخش باشند.می

دار است که با نتایج اشناختی معنپذیری روانبر انعطاف   ناگویی هیجانیضریب مسیر    دهدمی   نشان  حاضر   مطالعه  هایهمچنین یافته

طاوسین است.  ،(1399)نیا  سلطانی   و   عمت  انعطاف  همسو  عدم  گفت  میتوان  نیز  یافته  این  تبیین  شناختیدر  نوع  ی ناش  پذیری   یاز 

ر د  که  جان یه  ییشناسا  مربوط به طبقه  یابیعنصر ارز  در   یدشوار  صورت،  نیا  در؛  شودمی  فیتعر  یجانیهی  هاتیوضع  در  ارزیابیبیش

 مفهوم   با  یاتجربه   اجتناب  مشخص شده است که  حال،  نیدر ع  و  کند یم  است را مطرح  شده  عنوان  جانیه  م یتنظی  نظر  یهاپژوهش 

 ،هاهیجان   ییدر شناسا  یدشواری  معنا که افراد دارا  نی بد؛  دارد  ارتباطی مطرح است،  جانیه  ییناگوکه در    هااحساس  ییدر شناسا  یدشوار

است و    پذیرش هیجانیاز    یانشانه   یشناخت  یریپذ  انعطاف.  باشند  هاهیجان اجتناب از تجربه    یش برالا ت  حال  ممکن است اساسا ً در

  ها تیو فعال  یتعاملات اجتماع  ،یجانی ه  هاییختگیسرکوب برانگ  ایاجتناب    یبرا  ریناپذانعطاف   یدارد که رفتارها  تأثیربر عملکرد فرد  

عامری، دارد )  کنندهنیینقش تع  آنهاو سطح عملکرد اجتماعی    هابیبروز آس  زانیافراد، در م  یپذیرواقع، انعطاف   . دردهندیرا کاهش م
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کنترل    آنهاباشد و بر    نانهیبواقع  دیفرد با  هاهیجانپذیرش    ی. برااستکنترل و اجتناب، مهم    یبه جا  ط،یشرا  ریی(. پذیرش و تغ1399

 با   مطابق  که  کند،می  تأکید  در نوجوانان  ناگویی هیجانیدر    شناختی  پذیری آسیب  عوامل  اهمیت  بر  نتایج  طور کلی اینبه داشته باشد.  

 است. قبلی مطالعات

جوانان دارد. ومستقیم معناداری بر گرایش به رفتارهای پرخطر در ن  تأثیر  پذیری شناختیکه انعطاف   است  حاکی از آن  همچنین نتایج

(، 2020(، روسن و همکاران )2024کراکن )(، مک2021(، ملیک و همکاران )2021های اوداسی و همکاران )این یافته همسو با یافته 

ین این یافته در تبی  ( است. 1399)  ریحانی   و   چاقوساز ( و  2018(، دوترا و سده )2020(، دورلی و همکاران )2020پاکنهان و همکاران )

کارکردهای اجرایی مسئول تنظیم و کنترل  و اجرایی است هایهای مهم کارکردشناختی یکی از مؤلفهپذیری روانتوان گفت انعطاف می

توان با ضعف یا نارسایی می  لذا گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر را  ؛هستندهیجانات رفتارها و افکار در مواجهه با محیط بیرونی  

وانان در مواجهه با شرایط نوج  که  شودمیبه این  ضعف در کارکردهای اجرایی منجر    .رشدی کارکردهای اجرایی مغز آنان مرتبط دانست 

شود که نوجوانان در رویارویی با  میبه این  همچنین منجر   .نشده و پرخطر نظیر مصرف مواد نمایندم به رفتارهای کنترلآمیز اقدامخاطره 

های مختلف در جهت حل مشکل نباشند و یا اینکه نتوانند اهداف مناسبی یک مشکل در دستیابی به اهداف خود قادر به استفاده از روش 

در جهت حل مسائل در رویارویی با مشکلات   شناختی لازمپذیری روان به عبارت دیگر انعطاف   ؛ند را انتخاب کنندهست  که تقویت کننده

شود که در طور تبیین می  پذیری در گرایش به رفتارهای پرخطر ایناز سوی دیگر نقش کارکردهای اجرایی و انعطاف   .را نداشته باشند

های د در مواجهه با موقعیتشناختی پایینی دارند قادر نیستنپذیری روانی که توانایی انعطاف یاهآمیز آنمواجهه نوجوانان با شرایط مخاطره

اهداف دیگری را به غیر از مصرف مواد انتخاب نمایند یا اینکه راهبردهای حل مسئله دیگری به غیر از  ؛دهنده نظیر مصرف موادپاداش

ی پرخطر گرایش در نتیجه به خاطر ناکامی و درماندگی جهت رهایی از فشارهای روانی ناکامی به سمت رفتارها  ؛آن را انتخاب کنند

 .  کنندپیدا می

براین،   هیجانیعلاوه  روانانعطاف  مسیر  طریق  از   نیز  غیرمستقیم  بلکه  مستقیم  طوربه  تنهانه  ناگویی  باپذیری  به   شناختی  گرایش 

 آمده دست به   روابط  تبیین  است و نتایج نشان داد که الگوی پیشنهادی برازش قابل قبولی دارد. در   رفتارهای پرخطر در نوجوانان همراه

طوری که کند، به و گرایش به رفتارهای پرخطر را تعدیل می  ناگویی هیجانی شناختی رابطه بینپذیری روان که انعطاف   گفت  توانمی

عبارت دیگر،  کند اما فقط در میان افرادی که اجتناب تجربی بالایی دارند. بهبینی می، گرایش به رفتارهای پرخطر را پیشناگویی هیجانی

عامل    عنوانبه   شناختیپذیری روانطور مستقل گرایش به رفتارهای پرخطر را افزایش دهد، اما انعطاف ند به توامی   ناگویی هیجانیگرچه  

 های . یافتهدهدیم  نشان  را  یجزئ  یانجیم  اثر  کی  و  کندیم  عملو گرایش به رفتارهای پرخطر    ناگویی هیجانی  ارتباط  یبرا  میانجی

های احساس  این از تا کند می  کمک آنها ناگویی هیجانی دارند، پرداختن به رفتارهای پرخطر به که افرادی دهدحاضر نشان می پژوهش 

لذتی، یا اجتناب از صمیمیت دارند، ممکن است علائم ناگویی هیجانی گیری، بیبنابراین افرادی که تمایل به کناره. کنند اجتناب زاتنش

کمک کند تا احساس خوبی داشته باشند و لذت را تجربه کنند و این   آنها آمیز ممکن است به  را نیز داشته باشند که رفتارهای مخاطره 

 کمک کند. ،ای ناکارآمدامر ممکن است به تداوم پرداختن به این رفتارها به عنوان یک مکانیسم مقابله 

 گیرينتیجه •
دیده  تواند افراد آسیبشناختی میپذیری روانترکیبی از ناگویی هیجانی و انعطاف توان گفت که  حاضر می  بندی نتایج پژوهش با جمع

را به رفتارهای پرخطر به عنوان یک بهبوددهنده خلق و خوی ناسازگار و یا یک راهبرد برای غلبه بر رویدادهای منفی زندگی سوق 

به  که  دهد.  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  کلی  هیجانیطور  به   ناگویی  به هم  هم  و  مستقیم  طریق  طور  از  و  غیرمستقیم  بر    تأثیر طور 

 های پژوهش حاضر این استشناختی با گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان رابطه دارد. از جمله محدودیتپذیری روان انعطاف 

نتایج این پژوهش هیچ  که بر نتیجهاساس  از  گیری علّی نمیگونه  د به شوهای پژوهش پیشنهاد مییافتهتوان گرفت و برای پشتیبانی 

جامع  اطلاعات  بتوان  تا  شود  پرداخته  متغیرها  بررسی  در  طولی  به مطالعات  پرسشنامهتری  از  استفاده  همچنین  آورد.  های دست 

محدودیتخودگزارش دیگر  از  میدهی  توصیه  و  بود  حاضر  مطالعه  پژوهش های  در  در  شود  سوگیری  از  جلوگیری  برای  آتی  های 

سازی های کیفی نیز استفاده شود. پژوهش حاضر با پررنگ بزارهای دیگری مانند مصاحبه و سایر روشتر از ادهی و کسب نتایج دقیق پاسخ 
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بر گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان، توجه پژوهشگران، درمانگران، مراکز مشاوره و ... را به   ناگویی هیجانیمخرب بودن اثر  

  مشکل،  رفتار  نظریه  اساس  بر  که  گفت  باید  آنها  کاهش  راهکارهای  و  پرخطر  رفتارهای  زمینه  در  کلی،  طورخواستار است. به  مؤلفه این  

 رفتارهای   این  از  یک  هر  کاهش  و  دارند   نقش  نوجوانان  در  پرخطر  رفتارهای  گسترش  و  بروز  در  اجتماعی  و  فردی  عوامل  متقابل  تأثیر

در سطح خرد و کلاس در   یآموزش  -یفرهنگ  یرفراگ  یهابرنامه   یمدت و درازمدت و اجراکوتاه   هاییزیرو برنامه   هابررسی   نیازمند

  افراد است. یگوناگون زندگ یهاطول سال 

 تعارض منافع •
 ونه تعارض منافع وجود ندارد.گدر این پژوهش هیچ

 تشکر و قدردانی •
 شود. قدردانی میکنندگان در پژوهش تشکر و از کلیه شرکت

 منابع   •
شناختی  های روان بینی رفتارهای پرخطر بر اساس تحول مثبت نوجوانی و سرمایه. پیش( 1402)   سیاوش  ،طالع پسند  و  محمود  ،نجفی؛  سائره ،  راهوئی ب

 .270-245(، ٦9)17 ،فصلنامه علمی اعتیادپژوهی .مثبت در نوجوانان

 شناسی روان   مجله.  شناختی  روان   بهزیستی  و  شناختیروان   درماندگی  افسردگی،  اضطراب،  با  ناگویی هیجانی  (. رابطه 1391)  علی  محمد  بشارت،

  .17-40، 10، دانشگاه تبریز

شناختی، روان آموزان بر اساس سرسختی  بینی گرایش به رفتارهای پرخطر دانش. پیش( 1399)  مهناز  ،ریحانی  و  مهسا،  اصغری   ؛ مرضیه،  چاقوساز

 .1-13(، 10)٦، شناسیفصلنامه ایده های نوین روان . شناختیپذیری روان ای و انعطافهای مقابلهسبک

مجله  .سنجی مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانیهای روان تدوین و بررسی ویژگی(.  1390)  محمود   ،حیدریو    زهره  ،احمدآبادی   ؛محمدی علیزاده

 . 225-218 ،( 3)17 ،شناسی بالینی ایران ن پزشکی و روا ن روا 

پرخطر بر اساس نقش   یرفتارها  ینیبشی پ(.  1398دیمرجی، اسماعیل؛ هنرمندقوجه بگلو، پژمان؛ امیر، سیدمحمدبصیر و قلی زاده، بهزاد )صدری

 .282-297(، 4)25، طب داخلی روز. در معتادان  یرفتار یمغز  یهاستمیس ،یجانیه یشده، ابرازگرادراک  یاجتماع ت یحما یها مؤلفه

های ناسازگار اولیه با ولع مصرف در افراد وابسته به مواد تحت درمان نگهدارنده با متادون: نقش (. روابط ساختاری طرحواره1401عامری، نرجس )

  .47-70(، ٦)1٦، فصلنامه علمی اعتیادپژوهی میانجی شفقت به خود.

نشانهپیش.  ( 1399)  محمود  ،نجفیو    نرجس  ،عامری روان بینی  پریشانی  اضطرابی،  حساسیت  براساس  عملی  و  فکری  وسواس  و  های  شناختی 

 . 85-9٦(، 12)9، رویش روان شناسی . شناختی در دانشجویان پذیری روان انعطاف

بین اجتناب تجربی با علائم شناختی )استرس، اضطراب و افسردگی( در رابطه  نقش میانجی پریشانی روان   (.1400)  محمود،  نجفیو    نرجس،  امریع

 . 31-11(، 4)17، شناختیمطالعات روان ی. عمل-وسواس فکری

ی، شناخت  یریپذانعطاف  یا شناختی: نقش واسطهروان   یست یو بهز  یسبک دلبستگ  نیرابطة ب(.  1398آشتیانی؛ مینا و شیخ الاسلامی، راضیه )فتحی

 .134-147، 23( 2، )شناسیپژوهشی روان -مجله علمی

مجله  ،  ادراک شده   یاجتماع  تیحما  یانقش واسطه  یپرخطر بر مبنا  یبه رفتارها  شیگرا   ینیبشیدر پ  یجانیه  یینقش ناگو(.  1400فرزادنیا، مرضیه )

 . 550-559، 25( 4، )شناسیپژوهشی روان -علمی

های قلبی عروقی، کیفیت خواب اثربخشی درمان فراتشخیصی بر کارآمدی هیجان، واکنش(.  1402میرزایی، جعفر؛ حاتمی، محمد و حسنی، جعفر )

 . 395-405، 27( 4، )شناسیپژوهشی روان -مجله علمی ،شناختی در آزادگان مبتلا به اختلال استرس پس از ضربهپذیری روان و انعطاف

سوء   با  مرتبط  عوامل  و  شیوع  میزان   بررسی(.  1395)  زهرا   اوغلی،رستم    حسن و  زرگر،  یاقوتی  عذرا؛  احمدی،  مجتبی؛  پور،  رجب  محمد؛  نریمانی،

 .132-145 ،( 4)5 ،مدرسه  شناسیروان . سمنان شهر  متوسطه آموزان دانش بین در مواد مصرف

بیماران مبتلا به ای در رابطه بین ناگویی هیجانی و تنظیم هیجان در  ای اجتناب تجربه. نقش واسطه( 1399)  شیوا  ،نیاسلطانی  و  محترم  ، عمت طاوسین

 .140-152(، 7)2، پزشکی شناختشناسی و روان مجله روان . افسردگی اساسی پس از آسیب مغزی تروماتیک
 Boyle, G. J., Saklofske, D. H., & Matthews, G. (2015). Measures of personality and social psychological constructs. 

London: Academic Press. 
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