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Abstract 
Today, content analysis is widely used in various social sciences including nursing, medicine, 

religious studies, and fields involving qualitative and text-based research. The process of content 

analysis is a technique of qualitative data analysis where patterns of meaning in the data are 

identified. This technique may be used for the in-depth analysis of suicide notes since it could be a 

good method to analyze the notes and, by so doing, establish their genuineness and veracity. In this 

article, the various stages, including the Brown and Clarke content analysis method, are presented. 

The Brown and Clarke content analysis method is based on these six stages: 1. Familiarize yourself 

with the data, 2. Coding, 3. Coding analysis, 4. Identify and review themes, 5. Preparing the report, 

6. Writing up. In this study, by operationalizing the method of Brown and Clarke content analysis 

and since this was the first attempt to analyze suicide notes in Persian, to be familiar with the method, 

we analyzed the content of 10 suicide cases from Mashhad city, so that in the analysis we found out 

that the dominant theme in the first to fourth suicide notes is ‘romantic expressions and using loving 
phrases’ا and in suicide notes five to ten the main theme and subthemes of the dominant theme 

‘guidance for the survivors’ including financial, emotional and prescriptive directives are observed. 
Therefore, in the context of this study we can conclude that when suicide note lives are at the core 

of analyzing content, versus the traumatic events or other social issues such as drinking, financial 

problems, marital problems, or determination, the content analysis method proves to be successful 

in bringing out the themes in it, while on the other hand by expanding the research and conducting 

statistical tests the accuracy and reliability of suicide notes can be confirmed. 
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                       دانشگاه آزاد اسلامی واحد لاهیجان                           

 u                         Jurisprudence and Criminal Law Doctrines ا های فقه و حقوق جزاءآموزه

شناسی قانونی؛ معرفی از منظر زبان های خودکشیاحراز صحت و سقم یادداشت
 روش تحلیل مضمون براون و کلارک

 )بررسی موردی ده نمونه یادداشت خودکشی در شهر مشهد(
 1دربر دیام

 2یرزاجانیم رضا دیحم
 3یالاسلام خیش عباس

 4یاستاج اعظم

 چکیده

های کیفی و متن تحلیل مضمون، در علوم اجتماعی، پرستاری، پزشکی، علوم دینی و سایر علوم که با پژوهشامروزه، کاربرد 

های کیفی است و به معنای دیگر، تجزیه پژوهی سر و کار دارند، فراوان است. تحلیل مضمون، روشی برای تجزیه و تحلیل داده

تواند روش مناسبی در تحلیل های خودکشی میاربردی در تحلیل یادداشتها است. این روشِ کو تحلیل الگوهای مضامین در داده

شود که مبتنی بر شش مرحله ها باشد. در این مقاله، از روش تحلیل مضمون براون و کلارک، استفاده میو احراز صحت و سقم آن

گزارش نهایی. پژوهش گزارش شده در این ی ها، کدگذاری، تحلیل کدها، شناسایی و بازبینی مضامین وتهیهاست: آشنایی با داده

های اول تا چهارم، مضمون نوشتار، با تحلیل موردیِ ده نمونه یادداشت خودکشی در شهر مشهد، نمایان ساخت: در یادداشت

ا های پنجم تآمیز، به صورت معناداری، تکرار شده است و در یادداشتعبارات و ادعاهای عاشقانه و به کاربردن عبارات محبت

های مالی، عاطفی و تجویزی، دهم نیز مضمون اصلی دستور العمل برای بازماندگان و مضامین فرعی آن، مانند دستور العمل

های خودکشی است و بدین معنا ی کارآمدی روش تحلیل مضامین، در تحلیل یادداشتشود. این مشاهدات، نشانهمشاهده می

 های خودکشی را احراز کرد.توان صحّت و سقم یادداشتهای آماری میآزمونگیری از تر و بهرهاست که با تحقیق جامع

 

های خودکشی، های خودکشی، احراز صحت و سقم یاداشتیادداشت خودکشی، تحلیل مضمون یاداشت واژگان کلیدی:

 شناسی قانونی.زبان

                                                
 omiddarbar1360@gmail.com .رانیا مشهد، ،یدانشگاه آزاد اسلام واحد مشهد، ،یشناسمجر و ءحقوق جزا یدکتر یدانشجو. 1

 mirzajani.hamid-reza@hotmail.fr  .)نویسنده مسئول( رانیا مشهد، ،یاسلام آزاد دانشگاه مشهد، واحد حقوق، ارگروهیاستاد. 2

 sheikholeslami@gmail.com  .رانیا مشهد، ،یاسلام آزاد دانشگاه مشهد، واحد حقوق، ارگروهیدانش .3

 estajiz@yahoo.com  .رانیا مشهد، ،یفردوس دانشگاه ،یشناسزبان ارگروهیدانش. 4

     :http://jcld.liau.ac.ir             Homepage   ى               54ـ39، ص1403 پاییزـ 11 شماره پیاپی ـ3ـ شماره  ومسسال 

     20/04/1403: پذیرش تاریخ                     15/04/1403: بازنگریتاریخ                      30/08/1402: تاریخ دریافت

 DOI:10.71654/jcld.2024.1184597       2821-2339شاپا الکترونیکی:                              شی نوع مقاله: پژوه
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 مقدمه

ر اکثر داست و بیشتر از قتل شدهدر سطح جهانی تبدیل میر  و مرگخودکشی به یکی از مهمترین دلایل 

 )ریچی قتل است ده تا بیست برابر بیشتر از ،که میزان وقوع آن تقریباً آنجا تا، کشورهای جهان رایج است

 . استافتهی افزایش %4/25 ،2016تا  1999آمریکا میزان خودکشی از سال  در کشور (.10، 2015دیگران،  و

به جز نوادا، میزان وقوع  ،آمریکاهای ایالت یهدر هم 2018تا سال رود میبا این روند افزایشی انتظار 

که دهمین  مرگ ناشی از خودکشی برسد 48000اقدام به خودکشی و بیش از  نفر میلیون 4/1 خودکشی به

نفر  5143 ،1398سال  ایران در قانونی شکیاساس آمار پز بر 1دلیل اصلی مرگ در ایالات متحده است.

های اما درخصوص خودکشی 2؛افزایش داشته است 8/0 خودکشی کامل داشتند که نسبت به سال قبل

بین  ،این تحقیق با توجه به بررسی میدانی در .استهمراه با یادداشت در ایران آمار رسمی منتشر نشده

و  )دربر گذارندجای می خود به هنگام خودکشی یادداشتی از ،های سنیتمام گروه در موارد %20تا %10

 .(2 ،1401 ،دیگران

نقش حیاتی در تحقیقات کیفری  ،شوندجرم یافت می یهکه اغلب در صحنهای خودکشی یادداشت

بخشی از  ند وهست های مشکوکشمندی برای بررسی مرگ؛ چراکه از یک سو منبع اطلاعاتی ارزدارند

اعم از  ،مرگ او یهگیری درخصوص نحوقربانی و نتیجه شواهدی هستند که برای بازسازی مشخصات

از سوی دیگر  ؛(9 ،1993 و دیگران، )دارکز شودمیمرگ طبیعی، تصادف، خودکشی یا قتل استفاده 

 جرم را با مشکلات متعددی برای ارزیابی و صحت انتساب آن به متوفی رو یهکارشناسان بررسی صحن

حاضر تحقیقات تجربی کمی برای کمک  لحا حال، در ینا با ؛(3 ،2015، و دیگران )آفرین کندرو می به

های خودکشی به قضاوت انسانی ارزیابی صحت یادداشت ،نتیجه در ؛هایی وجود داردگیریبه چنین تصمیم

گیری ت قربانی، نتیجهگیری نادرست در چنین مواقعی مثل بازسازی مشخصاو تصمیمگردد برمی

مرگ و چگونگی ارزیابی صحت انتساب آن به متوفی، ممکن است روند تحقیقات  یهدرخصوص نحو

 (. 72 ،1994، و دیگران )آلت عدالت شوداخلال در اجرای و باعث  تر کردهجنایی را طولانی

های یکی از پرونده ،مثلاً ؛استجهانی شدهمعضل له تنها مختص به ایران نیست و تبدیل به أاین مس

وی به جهت استناد دادگاه به  .ادی گیل فویل بود یههای اخیر آمریکا، درباردر سالبرانگیز  بحثجنایی 

بررسی محتوای زبانی دادگاه با  .محکوم گردیداو به قتل  ،پائولا ،یادداشت خودکشی منتسب به همسرش

استدلال این ، با در پرونده موجود اساس قرائن دیگر جرم و بر یهعنوان یکی از مدارک صحن دداشت بهیا

                                                
 :آمریکابندی بهداشت  سازمان رتبهر.ک:  .1

https://www.americashealthrankings.org/explore/annual/measure/Suicide/state/ALL?edition-year  
  15/03/2020تاریخ مشاهده: 

 20/6/1399: شاهدهتاریخ م /https://www.asriran.com/fa/news/746095  :ر.ک . 2
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)کانتر،  است، این حکم را صادر کرد دیکته کرده به پائولا دروغین یهبهانبا که ادی یادداشت خودکشی را 

2005، 330 .) 

ررسی بمثل کارشناسی جعل، خط و امضاء و... در  ،ست که رویکردهای تجربیا له اینجاأاکنون مس

دارند و راهکاری علمی یا تجربی برای بررسی های بسیار نویس محدودیت های دستیادداشت

ت ها و کشف حقیقپس برای احراز صحت و سقم این یادداشت ؛های الکترونیکی وجود نداردیادداشت

 چه باید کرد؟ 

است، اما بیشتر های خودکشی صورت گرفتهمطالعات بسیاری درمورد یادداشت ،الملل بیندر سطح 

ها از تاست و بررسی این یادداش هشناسی بود پزشکی و جامعهی، روانشناساناین مطالعات از منظر رو

 (. 48 ،2011اخیر است )شاپرو،  یهتا حدودی اندک و مربوط به چند دهشناسی منظر زبان

 یهشناسی قانونی، دو مجموعهای خودکشی ازمنظر زبانتحقیقات تجربی مربوط به تحلیل یادداشت

؛ 131، 1999)گریگوری،  ها مفید باشدینی اعتبار یادداشتبتواند در پیشدهد که میمتغیر را نشان می

های یک مجموعه از متغیرها مربوط به ویژگی .(60، 1959؛ ازگود و والکر،  252، 1984لینارس و بالانس، 

 1ستفاده، درصد افعال حرکتیهای مورد ادرصد اسم ،طور مثال، متوسط طول جملهبه .ساختاری زبان است

 ، مهمترینهای محتوایی و مضمونیرفته، درصد افعال شناختی و دیگر متغیرهای مربوط به جنبه کار به

 (. 670، 2011و دیگران،  )بنل ستا هاهای زبانی یادداشتداده

 هایهای روش تحلیل محتوا و از پرکاربردترین روشتحلیل محتوای مضمونی یکی از زیرشاخه

ود. این رهای کیفی به کار تواند برای شناخت الگوهای موجود در دادههای کیفی است که میتحلیل داده

شناسی، کاربرد فراوانی ویژه زبانعلوم انسانی، به یای، در حوزهرشته نوع تحلیل توصیفی در علوم میان

عنوان ونی، بهروش تحلیل محتوای مضمتوان با استفاده از : چگونه می. سؤال اصلی این مقاله این استدارد

ن شناسی قانونی، صحت و سقم ایهای خودکشی در زبانهای تحلیل یادداشتترین روشیکی ازکاربردی

ش و شناسایی توان با به کارگیری این روها را احراز کرد؟ فرض نویسنده بر این پایه است که مییادداشت

یم های واقعی از ساختگی ترساری برای تشخیص یادداشتهای واقعی، معیمضامین موجود در یادداشت

 کرد.

و وش فوق به معرفی ر ،اًصرف ،اهمیت این موضوع برای نویسنده، سعی شده در این مقاله به با توجه

را به  نزدیک این روش یهآیند در وپرداخته شود  های خودکشییادداشتبررسی کاربرد آن در  ینحوه

  .ادبا این روش، مورد بررسی علمی قرار خواهیم دسو همهای آماری به همراه تحلیل ،صورت مفصّل

 

 

                                                
1. Action verbs 
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 پژوهش  یهپیشین. 1

یدمن های خودکشی، ادوین اشنیکی از پژوهشگران پیشرو در تجزیه و تحلیل محتوای مضمونی یادداشت

ا حاوی که از قض ،را برخی اسناد بایگانی. او است که تحقیقات طولانی را درخصوص خودکشی شروع کرد

ای اولین بر ،(. اشنیدمن و فاربرو149 ،2019سخسا،  )لازاریدز وبررسی کرد  ،های خودکشی بودیادداشت

با ها را آنو بیرون آوردند آنجلس  از دفتر پلیس ایالت لسرا یادداشت خودکشی واقعی  33بار 

 طلبانه، داوپژوهش این شرکت درنیت ه که قصد خودکشی نداشتند، اما ب افرادی های غیرواقعییادداشت

راهی برای  ها پی برده وهای این یادداشتتا به ویژگی ،ها را نوشته بودند، مقایسه کردنداین یادداشت

 (. 198 ،1957های واقعی از ساختگی پیدا کنند )اشنیدمن و فاربرو، تشخیص یادداشت

هایی بود که این بررسی انجام گرفت همگی پیرامون مجموعه یادداشتاز پستحقیقات دیگری که 

: مطالعات از ترین و مستندترین مطالعات عبارتندشده کرده بودند؛ شناختهآوری  جمعاشنیدمن و فاربرو 

(، 1966دمن )(، استون و اشنی1960(، گوستچاک و گسلر )1959(، اوزگود و والکر )1957اشنیدمن و فابرو )

 (. 48 ،2011( )شاپرو،1999( و گرگوری )1982و رشناو ) ادلمن

های یادداشت او، طیفی از مطالعات، جنبه 33سال پس از چاپ  20 و اشنیدمنهای طبق بررسی 

را با استفاده از  2«خصوصیات زبانی»و  1« سبک منطقی»ازجمله  را بررسی کردند؛ هامختلف این یادداشت

 گوید: در(. اشنیدمن می151 ،1979)اشنیدمن،  3«واژه برچسب»هایی، ازجمله شمارش کامپیوتری روش

 و خود گریش، میزان زیادی از پرخا4یشق های خودکشی اصیل دارای منطقی دوکل، یادداشت

ن، قاطعیت بیشتر، شواهد ماندگا های مشخص برای باقیالعمل مقصرپنداری، استفاده از اسامی و دستور

هستند در معانی مختلف  عشق یهکاربرد واژ و کند،فکر می« تفکر»دهد فرد به خود اندکی که نشان 

 (. 151 ،1979)اشنیدمن، 

های خودکشی عبارتند از: اوزگود و مطالعات برجسته در تحلیل محتوای مضمونی یادداشت دیگر

در ، نظم و ترتیب اصطلاحات مادر و آمیزتعداد بالاتر عبارات محبتکردن به  واکر، که دستاورد آنان توجه

واکر،  و مقدار کمتر ارجاعات شناختی بود )ازگود و 5های اصیل، و مقدار بیشتر ارجاعات عینییادداشت

متغیرهایشان بیش از یک بُعد داشت، و در  یهگوستچاک و گسلر این بود که مجموع(. دستاورد 63 ،1959

بیشتر و ارجاع به فرایندها کمتر بود )گوستچاک  6و روابط فضایی های اصیل ارجاع به انسان، اشیاءیادداشت

 .(199 ،1960و گسلر، 

                                                
1. logical styles 

2. language characteristics 

3. tag words 

4. dichotomous 

5. concrete 
6. spatial relations 
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زنی معنایی  از لغتنامه و برچسبها آن یهشنیدمن استفادا، استون، و رسد دستاورد اوگیلوینظر می به 

(، ادلمن و رنشاو به این نتیجه رسیدند که تحلیل 160 ،1966، دیگران و کامپیوتری باشد؛ )اوگیلوی

از عبارات ای چندبعدی از متغیرها ترکیب کرده و متوجه قطبیت منفی در برخی کامپیوتری را با مجموعه

(. دستاورد لینارز و رویکرد متفاوت او به مشکل 109 ،1982)ادلمن و رنشاو،  های اصیل شدندیادداشت

ز طریق تجزیه و تحلیل ا TGSP(1( «خودکشیبینی پیشراهنمای موضوعی » :نو ابداع مدلی تحت عنوا

 شناختی ونهای رواآن ویژگی اصل بود و در 35متشکل از  ،پردازد. این شیوهمیهای خودکشی یادداشت

های و اطلاعات موجود در یادداشترا ارائه کرده بود هایی ارزشمند درباره ذهنِ متمایل به خودکشی دیدگاه

موضوع بسیاری از تحقیقات قرار گرفت )لینارز، این پژوهش بعدها  .کردمربوط به خودکشی را تفسیر می

های مربوط به خودکشی در کشورهای برای یادداشتفقط امروزه این راهنمای موضوعی  .(228 ،1992

  .(108 ،1999رود )اوکانر و شِهی، کانادا، ایالات متحده، مجارستان و آلمان به کار می

، دکترای خود یهالاست که در رس های خودکشی مربوط به گیلزترین مطالعات یادداشتیکی از تازه

ت خود شناس است، اما مطالعاروانگیلز که با وجود ایناست. مطالعه کرده 2شناختی را از منظر روایتها آن

ها را با تاریخ دقیقی از و یادداشت هنامد، بیان کردمی 3«اجتماعی فرا یهپدید»که مفهومی را برحسب 

نویسنده داشت  95یادداشت خودکشی از  173(. گیلز 124 ،2007کند )گیلز، بررسی میها آن یهنویسند

باشد،  هایش با محتوای متن مطابقت نداشتهمدخلممکن است که « محتوا یهلغتنام»و از  (32 ،2007)گیلز، 

های خودکشی اصیل و جعلی است و تحقیقات ور جدا کردن یادداشتاستفاده کرد. هدف اکثر مطالعات مذک

در  آنچه (.124 ،2011پیدا کرد )شاپرو،  به چنین تمایزی دست ،و نه کامل ،دهد که تاحدینشان می

 .از روش تحلیل مضامین استها آن یههم یهاستفاد ،پژوهش قابل ملاحظه است یهپیشین

 روش تحقیق. 2

شود. این روش ( استفاده می2006ها، از روش تحلیل محتوای مضمونی براون و کلارک )دادهبرای تحلیل 

 یهاول، با عمق و گستر یهمرحل در ،گرکند. در این روش تحلیلتحلیل محتوایی شش مرحله را پیشنهاد می

کند. مضامین می و واحدهای تحلیل 4گذاری آن اقدام به کداز  پسهای موجود آشنا شده و محتوایی داده

افزاری انجام شود که در این تحقیق روش  های نرمتواند به روش دستی یا با برنامهگذاری می این کد

 ای ازتحلیل کدها شروع شد تا مجموعه ،سوم در واقع یهورد استفاده قرار گرفت و در مرحلدستی م

تصفیه و به  ،ایجادشده بازبینی هایمضمون یهچهارم مجموع یهها به دست بیاید. در مرحلمضمون

                                                
1. Thematic Guide to Suicide Prediction 
2. narrative 

3. Ultra- Social Phenomena  

شاره دارد که از خلال آن مفاهیم تت از فرایندی به( coding) گذاری کد .4 ها ابعاد و خصوصیات آن در داده و خیص داده شدهشحلیل ا

 (42 ،1387، انیمحمد مان،یا) گردد.کشف می



 

شت
ددا

م یا
سق

 و 
حت

 ص
راز

اح
شی

دک
خو

ی 
ها

 
بان

ر ز
نظ

ز م
ا

ی 
رف

 مع
ی؛

نون
 قا

سی
شنا

راو
ن ب

مو
مض

یل 
حل

ش ت
رو

ک
لار

و ک
ن 

 

45 

 

نامه فصل

علمی 

های آموزه

و  فقه 

 حقوق جزاء

شده،  ئههای اصلی که برای تحلیل اراپنجم مضمون یه. در مرحلتقسیم شد های اصلی و فرعیمضمون

پایانی  یهمرحل شود.میتحلیل  ،آندرون های داده از آن، پس .گیردتعریف و مورد بازبینی مجدد قرار می

ای انتزاعی و منطبق با ساختارهای زمینه ،ای از مضامین اصلی کاملاًشود که محقق مجموعهزمانی شروع می

تحلیل پایانی و نگارش گزارش است )بروان  یهشامل مرحل ،این مرحله .تحقیق را در اختیار داشته باشد

ری روش تحلیل محتوای براون و برای درک چگونگی به کارگیبه همین دلیل،  ؛(87 ،2006و کلارک، 

 دهیم.ها مورد بررسی قرار می(، این روش را در بستر یادداشت2006کلارک )

 ها تحلیل داده .3
و  شِ تحلیل مضمون براونبندی مضامین و رو های شناخت، طبقهدراین بخش نویسنده قصد دارد روش

ها های خودکشی و به صورت عملی در قالب بررسی یادداشتروشِ تحلیل مضامین یادداشت کلارک را
  بررسی و معرفی کند.

 1های شناخت مضمونروش .1ـ3
ورد نیاز مهای مناسب و میزان داده یلیلی کیفی است، پاسخ روشنی دربارهکه تحلیل مضمون تح آنجا از

 یصی دربارهی کاملاً مشخبنا بر این، با وجود اینکه قاعدهکه نشان از وجود مضمون باشد؛ وجود ندارد 
توان های متنی را میهای بارز شناخت مضمون در دادهشناخت مضمون وجود ندارد، اما یکی از ویژگی

توان شود را نمیها تکرار میموضوعی را که فقط یک بار در متن داده ،دانست. به همین دلیل« تکرازپذیری»
ای در متن به معنی مشاهده و ظاهر شدن دو یا چند موضوع یا مسأله« تکرار»رد. ویژگی مضمون تلقی ک

 است.
مونِ شناختِ مض ینحوه یک تا چهار، یهای شمارهیادداشتبا بررسی نمونه،  خواهیم برایما می

ر دهیم. را مورد بررسی قرا« به نزدیکانآمیز  محبتورزی به شریک زندگی و بیان کلمات  احساس عشق»
روی  هب رو« بار» یهها تعداد دفعات تکرار هر مضمون را با کشیدن خط و درج کلمبررسی یادداشت در

 کنیم.مضمون مشخص می
نظری  اساس چهارچوب برگیرد، میمورد بررسی و آزمون قرار  ،این تحقیق استخراج مضامین که در

گر، لوی، استون و اشنیدمن، لانیهای خودکشی توسط اوگیادداشتشده از بررسی محتوای  فتهشکل گر
لانگر و  ؛529، 1966)اوگیولی و دیگران،  کلند و دیگران و آئونا و دبوسکااسکورفیلد و فینچام، مک

باشد که در جدول می( 154، 2014؛ آئونا و دبوسکا، 230، 2000کلند و دیگران، ؛ مک304، 2008دیگران، 
 است. این مضامین اشاره شده یک به یشماره

 

                                                
قرار گیرند و منظور از مضامین معنای خاصی است که از یک  ین واحدهایی هستند که در تجزیه و تحلیل محتوا باید مد نظرترشها پرارزمضمون. 1

چون یک جمله ممکن است چند مضمون داشته  ؛کنندمشخصی را اشغال نمی فضای خاص وها شود. این مضمونمیدرک کلمه یا جمله یا پاراگراف 

 (.136 ،1388، زادهیوسفباشد و یا چند پاراگراف متن ممکن است فقط یک مضمون داشته باشد )معروفی و 
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 گانهپانزده نیمضامشماره یک:  جدول

 نیمضام فیرد

 بازماندگان به زیآممحبت کلمات بردن کار به و عاشقانه یادعا 1

 طلب بخشش و عذرخواهی از دیگران 2

 گناه احساس و خود کردن سرزنش 3

 ناتوانی و عجز اظهار و زندگی از ناامیدی 4

 دیگران از تمجید و سپاسگزاری 5

 یپرخاشگر و خشم 6

 انتقاد نسبت به دیگران 7

 متافیزیکی مسائل به ارجاعات 8

 مرگ مانند مفاهیمی به ارجاعات 9

 روزگار جهان، زندگی، تقدیر، مانند مفاهیمی به ارجاعات 10

 فرد نزدیکان سایر و خانواده از اعم اشخاص به ارجاع 11

 اطلاعات 12

 هادستورالعمل 13

 مفاهیم دعایی وآرزویی 14

 خداحافظی و وداع 15

 

 یک: یهیادداشت شمار. 1ـ1ـ3

فشارهای مالی و روانی دست به خودکشی زده و یادداشتش را  یهمربوط به مرد جوانی است که در نتیج

 :کندشروع میگونه ، اینموقت( یهخطاب به همسر دومش)صیغ

من  ،خونیمیوقتی این نامه رو  ،شاید !سحر .اول( )بار سحر عزیزم ؛سلام به عشق پاک و زلالم»

 ،ای کاش .سوم( )بار بودی یک عشق واقعی تو دوم(. )بار ولی بدون که با تمام وجود دوست داشتم ؛نباشم

اون  ؛چهارم( )بار ته دل دوست داشتم از من عاشقت بودم و :دونیمی ... !دیمتمی قبل از ازدواجم

   .« ... و !هاتهاون خند !چشمات

 دو: یهیادداشت شمار. 2ـ1ـ3

 او را کند ومیآویز  حلقخودش را  ،مربوط به خانم جوانی است که به دلیل مشکلات عاطفی با نامزدش 

 :دهدمورد خطاب قرار می گونهاین
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 .به یادم باشی آخر قول بده تا .تونیم بمونیمهم نمی با ما !منو ببخش !حافظ عشقم )بار پنجم( خدا»

 .آخر بیادتم اینو بدون تا !ولی نمیشه ،هم بمونیم باشد میکاش  .به خدا خیلی دوست دارم )بار ششم(

 دارم دوست یلیخ !ببخش منو ،موند اگر چیزی جا .این نامه رو با عجله نوشتم !ببخش .کنمفراموشت نمی

 امضا زده است. RM «.)بار هفتم(

 سه: یهیادداشت شمار .3ـ1ـ3 

با خوردن قرص متادون خودکشی  ،جوانی است که به دلیل مشکلات روانی و افسردگی یادداشت پسر 

 :کرده بود

مردتر  .تونم محبتات رو جبران کنمنمیوقت  هیچ !پدر ... کنم روی سنگ قبرم بنویسند:وصیت می»

 .جوونی کردم !رنجوندمتقدر  این ،منو ببخش !همیشه سلامت باشی ،ایشالا .تو این دنیا ندیدم از تو،

  !باشه محواست به خواهر !بشکنه ؛ار بعد رفتن من مامانم گریه کنهذن !منو ببخش .نادون بودم

 نیبه ا ،تو یخاطر دعا همن ب !دعام کن ،تو نمازات .عاشقتم )بار هشتم( ؛یانهیه دو ،خداه ب !مادر

 .«!نتونستم واستون پسر خوبی باشم ،شرمنده ،خدا هب و دهیرس خوب یجاها

 چهار: یهیادداشت شمار .4ـ1ـ3

به  ق خود،کند و به دنبال معشویادداشت زن جوانی است که به دلیل مشکلات عاطفی از خانه فرار می 

سوم هتل آپارتمانی  یه، از طبقق خودطرف معشو آنجا به دلیل طرد شدن از کند و درشهر دیگری سفر می

 کند.می پرت را خود

بهت دروغ  .ببخشید .(ازدهمی)بار  دارم توسِدُ یلی)بار دهم( خ !نفسم ی)بار نهم( خوب !سلام عشقم»

 .(زدهمیبسیار عاشقتم )بار س .طاقت این زندگی رو ندارم .ت دارم )بار دوازدهم(وسِدُ ،همه بیشتر از .گفتم

عشقم دوسش که یکی  !خدایا .بهش بگم ،ور در رورم می .گفتشه نمیاینجا  از .یه حرفایی به خدا دارم

بینی میولی  ن،یَ عالی ،پشت تلفن ،همه !نامردت این روزگار خستم از !خدایا !بدی سر راهش قرار ،داره

 .«دنمیصفت واقعیشیون رو نشون  ،ور در رو

های شناخت که یکی از روش ،تکرار در مضامین یهگونه که مشاهده کردیم وجه مشخصنهما

ها متن یادداشت درکه آنچنانقابل مشاهده است. وضوح  بهمضمون است، در چهار یادداشتی که ذکر شد، 

به آمیز  محبتورزی به شریک زندگی و بیان کلمات  نیز به صورت معناداری، مضمونِ احساس عشق

 شد. نزدیکان تکرار

 شناسی مضمون  عنو .2ـ3

 ، عناوین و طبقهنظران صاحبتنوع دیدگاه  تحلیل مضمون و رفته در کار بههای با توجه به تنوع روش 

برخی پژوهشگران مضامین را با لحاظ ماهیت و برخی دیگر  های متفاوتی برای مضامین وجود دارد.یبند

  اند.هکردبندی  دستهتحلیل مضمون  ها را درنآمراتب  سلسلهبه جهت 
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 زیر چگونگی طبقه یادداشت در چند« برای بازماندگان هالمالع دستور» بررسی مضمونِ باخواهیم می

 بندی مضامین را نشان دهیم.

 پنج: یهیادداشت شمار. 1ـ2ـ3 

 زند.می تلافات خانوادگی با همسر دومش، دست به خودکشیخمربوط به مرد میانسالی است که به دلیل ا

هم که برسد  ... :ملی هبه شمار ، ... مجتبی سید :به پسرم ،نصف حقوقم ،مرگم بعد از :کنموصیت می»

یا ... که ؤر :بین دخترانم ،طور مساوی به ،الباقی حقوقم و کند... زندگی می زهرا :خانم ،با مادرشاکنون 

.. زهرا . :درش خانم.. که با ماسادات . کند وآیشا. زندگی میملیحه .. :است و با مادرش خانم ساکن ...

آن  که در یلیواقع در ... دارم که آن را با تمام وسا یمسکون منزل باب کی .، تقسیم شودکندزندگی می

به را هم است  1384ای مدل  کی که پی نمیماش کنم.مجتبی .... واگذار می سید :به پسرم ،موجود است

  .«کنمپسرم واگذار می

 مالی برای بازماندگان است.های العملر دستواین یادداشت مشحون از  :شودگونه که مشاهده مینهما

  :شش یهشمار یادداشت. 2ـ2ـ3

اختلافات و  بیماری روانی است که به دلیل ورشکستگی مالی یههل، بدون سابقأمربوط به جوانی مت

 کند.دومش اقدام به خودکشی می خانوادگی با همسر

ولی  ،من نباشم ،خونیمیوقتی این نامه رو  ،شاید !سحر عزیزم. سحر ؛سلام به عشق پاک و زلالم»

 ...! یدمتدمیقبل از ازدواجم  ،ای کاش .یک عشق واقعی بودی تو ت داشتم.وسِبدون که با تمام وجود دُ

کم  ،من !سحر و.... !هاتهاون خند !اون چشمات ؛ته دل دوست داشتم از من عاشقت بودم و دونی:می

من مجبور شدم به  .دیگهرفت نمیدرست پیش  .کشیدمجوره  همه ،از دنیا ،از زندگیجوره  همه .آوردم

پول خوبی قراره به دستم  ؛شهمیدرست چی  همه ،آخر برج فشار مالی زیادی روم بود. تا ،اولاً ؛این کار

مقصر کس هیچ  .تمبعدش دیگه تحمل نداش خورد؛میم ه شاید بازم به ؛معلوم نبود ؛درصد بود 80ولی ؛بیاد

پس  ،تو دیگه منو برای همیشه ،این هم از بعد .دهی نداره مغازم سود :گفتممیبهت  ،من همیشه .نیست

 برام قابل هضم نبود.  ،اصلاً ،این محرم خوندی و نا زدی و

 ورد که مجبور شدم همچین کاری بکنم. آمیدر اینا داشت منو از پا یهخیال هم و فکر !سحر

  .حالا چند خواهش دارم ازت این بود ماجرای رفتنم. ،هرحال به !عزیز دلم

 ،ماهبرای خانواد .)دستورالعمل عاطفی( !سریع عوض کن ت رواهکارتات و خونسیموصیت من: 

بعد رفتنم فشار ها این .)دستورالعمل عاطفی( !اًلطف !نه عکسی، هیچی نفرست ،نه پیامی ،آسیه اً مخصوص

به جواد  !این اتفاقات بین خودمون بمونه. سحربذار  :کنممیخواهش شکنه. میروشون هست، کمرشون 

 ؛با مسعود هم صحبت کنه :به جواد بگو .کنه که مدیونی من پشت تو نمونه شاید جور ،برات پول :بگو
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 حقوق جزاء

لازمت شد نگه دار،  ،زمانی که این عکسا تا !عشق و زندگیم .)دستورالعمل مالی( هئولی بهش نگه برای تو

  .دوست دارم ،و زندگی عشق !منو حلال کن !سحر !بین ببر همه رو ازشی، میهروقت دیدی اذیت 

  «دقیقه شب پنج شنبه 20/2: ساعت ء ...امضا

اولش نوشته  ی است که برای همسرگرید این یادداشت ،گویا ادامه داده و ایادداشت ر ،اینجاوی، 

 :است

 !خودتو از بین نبر !علی و عسل باشی یهولی باید به فکر آیند ،هم داغون بشی شاید تو ،ونمدمی»

 .رممییاد  مرور زمان از با ،منم .)دستورالعمل عاطفی(! برآورده بشه ،ازدواج علی و عسل ،ار آرزوهاتذب

 :بشنویزبون همه  از !شاید !ار بفهمهذنکس  هیچ !یک راز بین من و تو و خدای خودمون باشه ،این نامه

فقط  .دیگه حرفی ندارم .جوری بگناینکه نویسم میدرخواست خودمه که نامه  ،این .من سکته کردم

به ناصر هم چیزی  !حمید رو محکم بچسب سید .)دستورالعمل عاطفی( !ها باشچهو ب مواظب خودت

  .«بخشمشمی ولی من ،منو خیلی اذیت کرد ... ؛از من و نامه ،نگو

 :تفه یهشماریادداشت . 3ـ2ـ3

به مواد مخدر داشته و با همسر خود  بیماری روانی و اعتیاد یهمربوط به مرد میانسالی است که سابق 

 .داشت اختلافات عمیقی

هیچ  ،آزادی از نظر من و من دیگه ،تو !ان کسی که بودی و دوست داشتی باشبا هم !هم برو تو»

حس عشق و احساس تفاهم  خیلی رنجم دادی. ،زندگی با منتو توی  .ات ندارمهفامیلی با تو و خانواد

 «.العمل تجویزی( )دستور !باش و زندگی کن ،کنهمیخوشبختت دانی میبرو با هرکس که  ،حالا .نداشتی

 : شته یهیادداشت شمار. 4ـ2ـ3

زندگی  یههم ،تو !میثم !عشقم ،ولش کن اصلاً !آه !ببخشید میثم !آخ؟ خوبی شما !سلام بر میثم خان»

اما  ،یدمتدمیقبل شهرام  !کاش لازم به تعریف دوباره نیست. .خط هستم( )ببخشید که بد .دونیمیمنو 

معنی عشق و دوست داشتن رو  ،ولی من با تو ،بیاد دار هبه نظرت خندها حرفاین  ،شاید! حیف !نشد

 ت داشتم ووسِتهِ تهِ دلم دُ ی ازول ؟دوسم داشتی یا نه ،قدری که دوست داشتم آن منو ،دونمنمیفهمیدم. 

 خواهم داشت. 

 ،پس ؛هم باشیم باتونستیم نمی ،گرفتممیطلاق هم  وگشتم می که اگه من بردونی میخوب  !میثم

، صلواتی، فحشی ایفاتحهگاهی  !نفس تینا !. ببخش منو عشقمدممی مرگ رو به بدون تو موندن ترجیح

  .)دستورالعمل تجویزی( !فاًلط !از طرف من بهش بده .برام بفرست. برای عروست کادو گرفتم

به  .)دستورالعمل تجویزی( !به جای منم زندگی کن !خوشبخت شی ؛ازدواج کنیخوام میازت  ،میثم

از  ،ت دارم گفتنوسِیه دُ یهنذار مثل من، عقد !حتی نگاه نکنه ،ایگهقدر محبت کن که به مرد دی آنزنت 

 «.ت دارموسِ دُ !میثم !شوهرش داشته باشه
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  ه:نُ ییادداشت شماره. 5ـ2ـ3

 عرب ساید و تلویزیون و یبا ایدس !مقصر نیست و همسرم را اذیت نکنیدمرگ من  در کسهیچ »

بهشت رضا  مرا در .)دستورالعمل مالی( !ا بفروشید و خرج کفن و دفنم کنیدام رییو ماشین لباسشوام سکه

امیدم و مشکلات روحی روانی شدیدی دارم که دیگر حاضر به زندگی کردن  زندگی نا از ،کلاً !دفن کنید

 .«کنمبستگان نزدیکم عذرخواهی می یههم از خود را دار بزنم.خواهم مینیستم و 

حاوی کلمات امری و جملاتی است که  هالالعم دستور :کنیممشاهده می ،هاپس از بررسی یادداشت

اعم از مالی،  ،خواهد که اموراتشمیها آندهد و از خود را مخاطب قرار میدر آن وابستگان  ،متوفی ،اًغالب

  .وصایای مالی( دهی کنند )بیشتر از او سامان عاطفی و تجویزی را بعد

 سه دسته تقسیم کرد: به ،های خودکشیاساس محتوای یادداشت ها را برالعمل این دستورتوان می

 بازماندگاناز متوفی و است  امری مالی )وصیت( که حاوی کلمات و جملات اًی صرفهالالعم دستور

  ها را انجام دهند.اش آنمالی زندگی سامان بخشیدن به اموربرای  ،از او پس :خواهدمی

تحت عناوینی  هاییتوصیه ،حاوی کلمات و جملاتی است که متوفی که عاطفیهای العملر دستو

یا و  داردمرگش از  ها، پسآنداری یا توصیه به خویشتن ،جلب حمایت عاطفی برای وابستگان خود :مثل

دوستان و آشنایان بیان  یهافراد خانواده و حلق رایبو احساسی دارد  امریْ یههای مراقبتی که جنبتوصیه

 .داردمی

 یهستوراتی را به خانوادهای تجویزی که متوفی با وجودی که به صورت امری دالعمل و دستور 

  نوعی تجویز به کاری نهفته است. ،جملاتدهد، اما در فحوای خود می

 . روش تحلیل مضمون براون و کلارک3ـ3

اول، با  یهمرحل در ء،ابتدا ،گرتحلیل ،کند. در این روششش مرحله را پیشنهاد می ،مضمونیروش تحلیل 

واحدهای تحلیل  گذاری اقدام به کد ،آناز  پسهای موجود آشنا شده و محتوایی داده یهعمق و گستر

افزاری انجام شود که در این  های نرمتواند به روش دستی یا با برنامهگذاری می کند. این کدمضامین می

ای ا دستهت ،شودمیتحلیل کدها شروع  ،سوم یهدر مرحل .پژوهش روش دستی مورد استفاده قرار گرفت

شده بازبینی و تصفیه  ،های ایجادشدهمضمون یهمجموع ،چهارم یهها به دست بیاید. در مرحلمضمون از

های اصلی که برای مضمون ،پنجم یه. در مرحلشودانجام می های اصلی و فرعیدهی به مضمونو شکل

و کنند میتحلیل را آن درون های داده از آن، پسو شود میبازبینی مجدد تحلیل ارائه شده، تعریف و 

انتزاعی و منطبق با  ای از مضامین اصلی کاملاًدسته ،شود که محققزمانی شروع می ،پایانی یهمرحل

تحلیل پایانی و نگارش  یهشامل مرحل ،این مرحله .ای پژوهش را در اختیار داشته باشدساختارهای زمینه

برای درک چگونگی به کارگیری روش تحلیل  ،به همین دلیل (؛76، 2006 )براون و کلارک، گزارش است

 دهیم.ها مورد بررسی قرار می(، این روش را در بستر یادداشت2006براون و کلارک ) مضمونی
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براساس چهارچوب نظری مورد  ،هاقدم اول، آشنایی با عمق و گسترۀ محتوایی موجود در یادداشت

توان در شناسایی مضامین براساس چهارچوب این مرحله را می نمودِ است. چهارم از این گفتار اشاره در بند

ها، مراحل چندگانۀ روش تحلیل مضمونی در این قسمت با ذکر مثالی از یادداشت مورد اشاره دانست. نظریِ

 ایم.سازی کردهبراون و کلارک را در آن پیاده

 ده:یادداشت شماره . 1ـ3ـ3 

حرفی برای گفتن  ؟مامان خوبی !حلالم کنین .من دیگه نیستمکنین، میوقتی این نامه رو پیدا  !سلام»

  !و حلالم کن (1 یهت دارم )کد شماروسِفقط دُ .ندارم

 !الله یا :بگو تونی!می تو !بیخیال غم و غصه !قدرشو بدون !مراقب زندگیت باش ؟خوبی !سلام آبجی

  !کنجور  و جمعرو  خانواده ،بازم مثل همیشه !پاشو

تونم نمی ؛ولی شرمندم !کردم داداش بهت بددونم می .(1 یهشمار )کد؟ خوبی عشقم !سلام یعقوب

حرف عمه رو  ،من اینه اگه یه ذره هم برات ارزش دارم یهآخرین خواست !این دنیا رو تحمل کنم داداش

  !گوش کن و ازدواج کن

 بودی که همیشه پای درد تو .(1 یهشمار )کد ت دارموسِدُ ؟خوبی داداش !یونس خودم سلام بر و

یزدانو  .ببخش که خودم نیستم بهت بدم. ازت ممنونم. کادوی تولدت هم خریدم .دلام نشستی یه عمره

 ت دارم داداشم. وسِدُ !یعقوب ببوس و

 یهشمار )کد !بهت بد کردم نفسم !ببخش .سیزده دن قالان نجورش قاردان یاشار ؛حالا اصل کاری و

 «تینا .(1 یهشمار )کد مردوستون دا !مواظب همه باشکشم. نمیدیگه . (1

)عذرخواهی و طلب « !حلالم کنین» :محتوایی یادداشت فوق، کلماتی مثل یهبا بررسی عمق و گستر

 مراقب»آمیز(، بردن عبارات محبت کاره )عبارات و ادعاهای عاشقانه و ب «دوست دارم»بخشش از دیگران(، 

این دنیا رو تحمل تونم نمی»العمل مراقبتی(،  )دستور «!خیال غم و غصهبی !قدرشو بدون !زندگیت باش

گزاری پاسس) «ازت ممنونم» کلات(،شبر م یهغلب امیدی از زندگی و احساس عجز و ناتوانی در )نا «کنم

کنیم که حاوی اهده میشم را )سرزنش خود و احساس گناه( «بهت بد کردم !ببخش»و تمجید از دیگران(، 

گونه اینواحدهای تحلیل مضامین را  ،به عبارتی باشد؛میشده  ئهچوب نظری ارا چهار مضامین موجود در

 کنیم.شناسایی می

 پذیری، به صورت دستی کد تکرار شده برای تعیین میزان فراوانی و ییاسناشدر گام بعدی، مضامین 

 بردن عبارات محبت کاره به مضمونِ عبارات و ادعاهای عاشقانه و بیک را  یهکد شمار ،مثلاً ؛گذاری شد

امین ضم گذاری از دیگر با کد ،اهده شدشها این مضمون ممتن یادداشت آمیز اختصاص دادیم و هرجا در

گرفتند. این مضمون با  مورد بررسی و تحلیل قرار ،شده هکدهای اختصاص داد گام سوم، در جدا کردیم.

گونه این ،پذیری این مضمون تکرار میزان فراوانی و .شد پنج بار تکراراختصاصی، توجه به شمارش کدهای 
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 بر ها مورد بازبینی قرار گرفته وبکدها توسط محقق و ارزیا ،پنجم چهارم و یهمرحل در .آیدمی به دست

در یادداشت بالا، عبارات و ادعاهای عاشقانه، مثل  ،مثلاً ؛شودمضامین نهایی میدهی شکل ،اساس آن

 «!فلانی را ببوس»، «ت دارمسدو» :مثلآمیزی محبتبه همراه عبارات  ،«عزیزم»و  «نفسم» ،«عشقم» :کلمات

هم ادغام شده و یک مضمون  با ،این دو مضمون ،بازبینی مضامین یهشود که در مرحلمشاهده می و...

دهی شهایی داریم که برای تحلیل پایانی و گزارداده ،با گذار از مراحل قبل ،مرحلهاین  درگیرد. میشکل 

 آماده است.

 گیرینتیجه

های خودکشی را روش تحلیل محتوای زبانی مضامین یادداشت ،نویسنده ء،ابتدا ،در پژوهش پیش رو

 است.  کرده ، اقدامبه تحلیل موردی ده نمونه یادداشت خودکشی ،آناز  پس معرفی و

به  ،تکرار ست.ا هایادداشت درآن پذیری  محتوا، تکرار شناخت مضمون درهای شاخصهیکی از 

گونه که نهما ،یک یهدر یادداشت شمار متن است. چند مورد در شدن دو یا ظاهر معنای مشاهده و

کان با بیش به نزدیآمیز  محبتورزی به شریک زندگی و بیان کلمات  مشاهده شد، مضمونِ احساس عشق

ها یادداشت یک مضمون در راتوان آن که میاین است  از نشان ،در یک یادداشت ،اًصرف از چهار بار تکرار،

در ده  ،تکرار شد و در مجموع ،در هفت یادداشت دیگر هم مکرراً ،این مضمونکه اینکما  ؛کرد محسوب

 شد.درصد مشاهده  70با فراوانی  :یعنی ،هفت بار ،دیگر یادداشتِ

که در یک تا نه مورد بررسی  هامضامین در یادداشت بندی و طبقه شناخت معیارهای شناساییاز  پس

 ،کندبه روش براون و کلارک می ،تحلیل مضامین ییادداشت دهم اقدام به بررسی نحوه شد، نویسنده در

 یصورت عملی، نحوه های خودکشی، بهاشتدر تحلیل یادد ،علاوه بر معرفی این روش ،تا با این کار

 بررسی محتوا و کداز  پسبا شناخت عمیقی که  کارکرد آن را نیز بررسی کند. با به کارگیری این روش و

های بررسی یادداشتدر  ،مثال رایب گیرد؛میشود، مضامین اصلی و فرعی شکل حاصل میها آنگذاری 

ی هالالعم برای بازماندگان، مضامین فرعیِ دستور هالالعم شناسایی مضمونِ اصلیِ دستورو  ششم تا دهم

ورزی  عشقهای یکم تا پنجم، مضامین احساس یا در یادداشت تجویزی نیز شناسایی شد و عاطفی، مالی و

ادغام شدند و یک  با یکدیگرپوشانی همبا توجه به وجود آمیز،  محبتبه شریک زندگی و بیان کلمات 

به آمیز  محبتورزی به شریک زندگی و بیان کلمات  نِ احساس عشقمضمو» :نمضمون اصلی تحت عنوا

  ، شکل گرفت.«نزدیکان

ها مورد بازبینی بدوباره توسط خود نویسنده و ارزیا ،شده ییهای شناساناین مراحل، مضمواز پس

که نآاز  پس جلوگیری شود. هایگذار در تعیین مضامین و کدآمده پیش تا از اشباهات گیرد میمجدد قرار 
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نامه فصل

علمی 

های آموزه

و  فقه 

 حقوق جزاء

نوبت به تحلیل پایانی و نوشتن  ،شده را در اختیار داریم مای از مضامین اصلی، فرعی و ادغاعهمجمو

 رسد.می های آماریگزارش و تحلیل

ین سایر مضام یمطالعههای مورد بررسی، امکان نهبا افزایش حجم نمو :شودپیشنهاد میدر پایان، 

 و تکرار 1های ایرانی، سنجش سطح معناداریامین مختصِ یادداشتهای خودکشی، یافتن مضیادداشت

های از یادداشتای مقایسهتحلیل  یهارائچنین همو  ،های آماری مرتبطآزمون دیگر پذیری مضامین و

سقم  و تاحراز صح تا بتوان از نتایج حاصله در ،واقعی در مطالعات آتی فراهم شود واقعی و غیر

 .گرفت بهرههای خودکشی یادداشت
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