
 

69 

 

 

 

لباس   مفهومبر  هیبا تکمتقابل حجاب و بهداشت روانی،  ری تأث  ی ارتباط وبررس

 میدر قرآن کر

 
 * 1رضا رئوفیان 

 )نویسنده مسئول( .، بروجرد، ایراندانشگاه آزاد اسلامی  ،واحد بروجرد ،استادیار گروه معارف اسلامی .۱
raz1146557@gmail.com 

 
 [1403/ 12/3تاریخ پذیرش: ]              [                               1403/ 25/1تاریخ دریافت: ]

 

 

 چکیده 

 یاعمدهو قسم    کند  نیجامعه را تضم  یاست که بهداشت روان  یقواعد  یریکارگبه  ،یاز اصول مسلم در ارتباطات انسان  یکی

 گرددیمموضوع حجاب آنجا آشکار    ت ی حجاب است. اهم  ت ی رعا  مخصوصاً  یاخلاق جنس  ت یرعا  یاز تحقق بهداشت روان

قرار دهد؛ لذا   یفشار روان  ت یرا در موقع  یتا و   نمودن او دارد   انی عر  ی برا  ی با انسان، تلاش  اشییارو یرو  نیدر اول  طان یکه ش

است که    یحجاب  ینظر  یتحقق مبان  یصورت گرفته، تلاش برا  یاکتابخانهرو که با روش مطالعات    شیهدف از مقاله پ

بر واژه لباس    هی. تکتندحذف آن هس  یبر جامعه در پ  یفشار روان  شیو با هدف افزا  یآزاد  ،یبه بهانه شعارِ زن، زندگ   یبرخ

پوشش و آرامش را در خود داشته باشد.    یی بار معنا  تواندیم صورت گرفته    ی هایبررسواژه در    نیاز آن جهت است که ا

توجه داده است. در   زیآن ن  ی، به نماد آرامش بخشهاانساندر    یدگ ینماد پوش  عنوانبهدر کنار اشاره به لباس    میقرآن کر

 ن یا ییآهمبا  ؛ردیگ یمقرار  ییحوزه معنا کیدر  -آرامش  یبه معنا  - «سکن» شهیمعناشناسانه، لباس )پوشاک( با ر یبررس

  ی الگوها  ق یتحقق خود بدون ارائه دق  ر یاساس حجاب در س  ن یبر هم است. بر ا  اثرگذارشانارتباط تنگاتنگ و    انگر یدو ب

تحقق کامل   نیهمچن ست؛ین ریپذامکان -شودیمیاد  هاآنکه تحت عنوان سطوح پیشگیری از  – یکارآمد در بهداشت روان

 . ست ا رممکنیغحجاب  یدر جامعه بدون در نظر گرفتن نقش کاربرد یبهداشت روان
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 مقدمه   - 1
احاطه و  ترمهمو از همه  ، صررنعتی شرردنهاانسررانمتعدد زندگی امروزی و تغییرات سرررید در سرربک زندگی  یهایدگ یچیپبا توجه به  

روانی قرار    یهایماریببیگانه در ایجاد پدیده برهنگی و وجود عوامل متعدد دیگر، همه افراد کمابیش در معرض   یهافرهنگاسررتیلای  

دارند. ضررورت تحقق آرامش روانی امروزه کم از ضررورت بهداشرت جسرمی نیسرت. بهداشرت روانی به معنای توانایی کامل برای ایفای  

دیگران و رویارویی با مشرررکلات روزمره زندگی و حل آن مسرررائل با اتخا    یهادگاهیدروانی و جسرررمی و سرررازگاری با   یهانقش

  ی هایماریبو حتی بازتوانی    هایماریباسب  صحیح است؛ همچنین به معنای پیشگیری از ابتلا به اختلالات روانی و درمان من  یهاروش

روانی در   یهایماریب، اختلالات و  هایناراحتلذا هدف اصرلی در بهداشرت روان، پیشرگیری از وقوع    .(1395،  پور)طهماسربی  اسرت مزمن 

، نهادینه  اندنموده دییتأیکی از راهکاهایی که دارای پشررتوانه قوی نظری و عملی بوده و دین، علم و تجربه آن را سررطح جامعه اسررت.

غریزه جنسری    یهایخواهادهیزاز  تواندیمنمودن فرهنگ عفاف و حجاب در سرطح رواب  انسرانی و ایجاد و توسرعه آن اسرت. حجاب 

که خود آغازگر اختلالات روانی اسرت جلوگیری کند و جامعه را برای تحقق اهداف متعالی و سرعادت حقیقی و توجه متعادل به جمید  

 (.2011)کشوری،    نیازهای بشری یاریگر باشد

به فرصرت باشرد. پوشرش زن شراید در  دیتهدبسرتر تبدیل  تواندیمباید پذیرفت که بعضری مواند، هم برای انسران خیر اسرت و هم اینکه   

 هن او را به امور   تواندیمباشرد و او راضری به این مواند نباشرد؛ اما این برای آن مرد بهتر اسرت؛ زیرا  آوررنجوهله اول برای یک مرد 

زندگی دارد، توجه    یافزارسررخت در زندگی از قبیل آینده روشررن اقتصررادی معطوف دارد. مرد با توجه به نقشرری که در بعد  یترمهم

که توان  هنی  کندیمخواهد بود؛ لذا حجاب زن به مرد تفهیم   بارانیزصرررف به مسررائل جنسرری که قبل و  ه بعد از ازدوا  برای او 

جنیدی،  ) خود را درگیر با مسررائلی کند که آینده او را بسررازد؛ نه اینکه غرق در مسررائلی کند که حاصررلی سررراب گونه و زودگذر دارد

2014.) 

، سپس به کاربرد واژه لباس در قرآن و ارتباط آن با موضوع آرامش و بهداشت  شودیمبا گذر از این مقدمه و در ادامه واژه حجاب معنا 

 .شودیمبه موضوع تطبیق سطوح پیشگیری در بهداشت روانی بر تحقق حجاب پرداخته    ت یدرنهاو   شودیمروان اشاره  

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
 تعریف مفاهیم -1-2

 معنای واژه حجاب   - 1-1-2

نیز به معنای  یزی اسرت که ماند رسریدن دو  یز به هم باشرد؛  ه مادی،    .(1408)طریحی،   اسرت واژه حجاب در لغت به معنای حائل  

اگر حجاب را   .(1405فراهیدی، )   یزی از  یزی دیگر در نهان قرار گیرد ،آن واسررطهبههر  یزی که    .(1360،  )مصررطفوی   ه معنوی

هوس آلود افراد در   یهانگاهو  رابطه طرفکیجنسری و جسرمی انسران در   یهاجا بهو    هانت یزدر رابطه با مسرائل جنسری معنا کنیم، 

ماند و حائل در برقراری این نوع از ارتباطات اسرت. در اصرطلاح فقهی حجاب به معنای لباسری    عنوانبهو حجاب   طرف دیگر آن اسرت 

 -منظور از عورت در زن هر  یزی اسرت که آشرکار شردنش .(1408قلعجی،  ) پوشردیماسرت که زن برای حف  عورت خود از اجانب  

جایز نیست؛ لذا در زن قضیه حجاب نمود بیشتری دارد؛ زیرا زن مظهر جمال است   -بودنش ریپذب یآسو   رسانب یآسبه دلیل خاصیت  

جسرمی و جنسری خود را بپوشراند نوعی مصرونیت اجتماعی برای خود ایجاد   یهاجا بهمورد توجه مرد اسرت. اگر زن  فطرتاًو   دائماًو 

رشرد مفاسرد اجتماعی از قبیل زن آزاری توسر  مرد   یهانهیزمنموده و سربب امنیت و باع  کاهش اسرترس در خود شرده؛ گذشرته از این 

؛  ( و به سررلامت روانی مردان نیز کمک خواهد کرد1400  ،کمالی پور و  کلانتری، نصرریری، بهجت   ،اصررفهانیرا کاهش داده )رضررایی

پر خطر جنسری در   یرفتارهاحجاب ایجاد شرود، دو جنس مخال  از ورود به   اصرطلاحبهبنابراین هرگاه لباس باع  پوشرش عورت و  

سروره اعراف در اصرل به معنای پر پرندگان  26. جالب اسرت در پرندگان نیز پوشرش بدن اهمیت زیادی دارد. واژه ریش در آیه اندامان

حیوانات نیز پشرم و یا   در  نوک و پاها بقیه بدنشران برای حفاتت از گرما و سررما پوشریده از پر اسرت.  جزبه( که 1377  ،)قرشری  اسرت 
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نقش مهمی در تداوم حیات و بقای ایشرران دارد. البته ناگفته نماند واژه حجاب در قرآن کریم در   پوشررش و لایه  ربی در اطراف بدن

اما واژه  ؛  (1399  اوشررلی، دهقانپور و) هیچ مورد به معنای حجاب اصررطلاحی نیسررت؛ بلکه فق  معنای لغوی حجاب را در خود دارد

وْآتكُِمْ »لباس با دو ویژگی اسراسری   ايوَُارِي سَـ و   رسرانب یآسر ( به کارکردهای دو جانبه لباس که یکی پوشراندن نقاط 26)اعراف: «وَرِيشًـ

و دیگری گسرتره و شرمول پوشرشری آن اسرت اشراره نموده اسرت؛ البته مفاهیم دیگری نظیر جلِباب و خمِار در   جسرم اسرت   ریپذب یآسر 

و از مفهوم   افتهیرییتغ؛ اما امروزه در فرهنگ اسرلامی معنای لغوی حجاب شروندیمقرآن کریم هسرتند که از مصرادیق حجاب محسروب  

عام خود که کاربردش مند دیدن مسرائل تاهری پشرت پرده بوده، خار  و اصرطلاح خاصری شرده که کاربردش پوشراندن سرر و بدن زن و 

بدن وی از نظرگاه مرد باشد. لذا از این حی  در فرهنگ عامیانه جایگاه بهتری در بح  پوشش کامل نسبت به مفهوم   ت یرؤ ماند  تبدبه

 لباس پیدا کرده است.

 

 یشناسروش -3
گردد؛ در بخش اول موضررروع حجاب و تعری  لغوی و اصرررطلاحی آن، نیز به مفهوم لباس به در این مقاله دو بخش مهم پیگیری می

شرود. در اینجا به دو منظوره  واژه لباس آمده اشراره می صررفاًشرود و در ادامه به آیاتی که در آن لحاظ لغوی و اصرطلاحی پرداخته می

یکی به اعتبار حقیقی یا مجازی بودن لباس و دیگری به اعتبار نوع اثربخشی لباسِ    .شودبودن کارکردهای لباس در قرآن کریم اشاره می

تاهری و حقیقی بر افراد اسرت که در دو جنبه جسرمی و روانی قابل پیگیری اسرت. بعد از این به موضروع تفاوت واژه لباس با حجاب  

حجاب بر آرامش روانی از نگاه آیات   ریتأثگردد. در بخش دوم مقاله به  آشررکارشررود تا اهمیت و برتری حجاب بر لباس  پرداخته می

حجابی در شرمار عوامل ایجاد کننده اختلالات روانی اسرت. در قسرمت  آید که بیدسرت می؛ لذا از همین آیات بهشرودیمقرآنی پرداخته 

ترین راهبردهای بهداشرت روانی در هممتقابل حجاب و بهداشرت روانی بر هم، و هم به موضروع پیشرگیری که از م ریتأثپایانی نیز به هم  

 .شودیمتحقق موضوع حجاب است اشاره  

 

 هاافتهی -4
 تحلیل معنایی واژه لباس -1-4

 کاربرد واژه لباس در قرآن کریم -1-1-4

.  یزی شربیه به پار ه که بدن یا  یز دیگری را بپوشراند و در اسرت پوشراک(  )  یدنیپوشر . به معنای  یز اسرت واژه لباس از ریشره لبس 

. واژه لباس در ردیگ یم؛ لذا از جهت مانعیت با حجاب در یک حیطه معنایی قرار شرودیمتاهری آن شری  یا جسرم   ت یرؤ حقیقت ماند  

در کاربرد مجازیِ لباس در  .(1374)عبدالباقی،    است  دو سراحت حقیقی و مجازی در قرآن کریم کاربرد دارد. ده بار در قرآن کریم آمده

فَُ� إِلd«:  دیفرمایمسروره بقره اسرت که  187قرآن، یکی آیه  َّلرَّ يامِ  ّّـِ لَّ لكَ�مّ ليَّلَةَ ال َِّ ُ خداوند   .«نَ أنَْتُْ� نِباسٌ لهَ�ن لكَُ�ْ  نسِـائكُِمْ هُنَّ لِباسٌ  أ

کنایه از شرردت ارتباط جنسرری زن و  با هم هسررتند. برخی آن را  دائماًهمیشرره و  که زن و مرد همچون لباس، کندیمدر این آیه اشرراره  

خود را پوشش    یرجنسیغیا همچون پوششى براى یکدیگر ترسیم نموده تا انواع خطاهای جنسی و   .(1420)بلاغى،  اندبرشمردهشوهر 

که نیاز زن و مرد   دیآیماینجا یعنی همه خطاها را پوشش دهند؛ زیرا واژه لباس مفهوم عام دارد. از این عبارت بر   .(1378، )طیب  دهند

لباس   .(1383کاشرانی،  )قرائتی دو طرفه بوده و هریک براى پوشرش و رفد نیازهاى طبیعى خود به دیگرى نیازمندند  یاهیقضر به همدیگر 

همچنین برای تن یک پوشررش همیشررگی حتی پس از مرد و در حشررر و قیامت و در بهشررت اسررت؛ لذا دورى از آن خاصرره در 

  . (1384)دهقان،    دورى از ازدوا  و همسرر نیز سربب انحراف و رسروایى اسرت  همچنان کهى رسروایى اسرت؛  اجتماعی مایه  یهات یموقع

( اسرت. علاوه بر زن و شروهر که  26)اعراف: «بلاااال(قوی»مجازی در قرآن کریم آمده، عبارت   صرورتبهنحو دیگری که از واژه لباس 
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لباس مادی و تاهری انسرران، پوشررش   که  گونههمانلباس در نظر گرفته شررده؛ یعنی   عنوانبهلباس هم هسررتند، تقوا نیز در قرآن کریم 

زینت دهنده تاهر آدمی اسرررت، تقوا نیز عامل پوشرررش عیوب اخلاقی، نگهدارنده از گناه و در  و نیز  عیوب، محاف  از سررررما و گرما

( یا همان 1344)ماوردى،   تقوا به تعبیر دیگر لباس خدادادی و فطری  .(1383،  )قرائتی کاشرانی  اسرت نهایت باع  زیبایى معنوى انسران 

نتفسررریر »بالاتر قرار دارد. برخی در  یامرتبهعفاف اسرررت که حاکم بر لباس تاهر و در  به عناوینی نظیر ایمان، حیا )ابن   «ن(ن(الآ

و حجاب را مصررداق و نشررانه تاهری تحقق ایمان و حیا در فرد  ،اندنموده( اشرراره  413)شرریخ مفید،    ، شررمشرریر و جهاد(1991قتیبه،  

 .(1380،  )سیوطى دانندیم

باشرد که لباس با پشرتوانه تقوا همچون شرمشریری اسرت که    تواندیماما رابطه لباس و شرمشریر و جهاد با موضروع تقوا نیز از این حی    

و هم ابزار مقابله با تهاجم دشرمن باشرد. برخی لباس تاهر را حدو واسر  بین لباس التقوی و مفهوم سرکینه   بازدارندههم قدرت  تواندیم

یعنی یکی از مصررادیق قدرت درونی معنوی یا همان تقوا، حجاب اسررت و ؛ (1404زبیدی، )مرتضرری  اندبرشررمردهآرامش( اخبات )و 

( و موارد  10)نبرا:  «جَعَـلَ لكَُمُ اللَّيْـلَ لِبـاســـyــ»حجراب خود باع  آرامش افراد اسرررت. دیگر از موارد لبراسِ مجرازی در قرآن کریم، عبرارت  

( 1412که خداوند متعال در این آیات به نحو امتنان به ویژگیِ لباس بودن شب و حالت سکون و آرامش در آن )طبرى،  است مشابه آن  

اشراره نموده اسرت. وجه اشرتراک لباس و شرب دو  یز اسرت؛ یکی ویژگی فراگیری کامل آن دو؛ به نحوی که پوشرش به معنای اتمو آن 

آشرکار و مورد پذیرش همگان  کاملاً؛ دیگری خاصریت آرامش بخشری و سرکون آن دو. در خصرو، شرب، مفهوم آرامش شرودیمحاصرل  

اسرت؛ اما در مورد لباس ممکن اسرت هنوز برخی مردم دنیا هنوز به ویژگی آرامش بخشری لباس پی نبرده باشرند. آخرین مورد مجازی 

نوعِ نَ نلْخ�وْف. ب نا كoننُن �َصننعَوُن» که واژه لباس در آن آمده آیه: نَ ن ِ فنَ.ذنقنََا للهَ ننِا  .است ( 112)نحل: «�كََفَرَتْ بِأنَ�ع�م. �َّ

 حقیقی در قرآن لباسکاربرد  -2-1-4

؛  خدا کردند و خداوند لباس گرسرنگى و ترس را به خاطر اعمالشران بر وجود آنان پوشرانید یهانعمت در گذشرته برخی مردمان کفران  

فرا گرفت؛ به نحوی که از شررمول کامل ترس از مرد و فشررار گرسررنگی مجبور به   یناامنیعنی اینکه سررراسررر وجود آنان را ترس و 

اینجا نیز مفهوم کاربردی لباس؛ یعنی ویژگی فراگیری آن آشررکار   .(1998  کثیر،)ابن  خوردن کرک و پشررم شررتران همراه با خون شرردند

يا بنَِي  »  :دیفرمایم. قرآن کریم اسرت و در خصرو، بهشرتیان نیز دو آیه  اما کاربرد لباس تاهر و دنیوی در قرآن کریم در دو مورد؛  اسرت 

 ً ُ.م� لِب س.ا� ..��رِي سَ.وْآتُِ�مْ َ� رِيشا   ی هایبد  تواندیملباس اشاره دارد که هم  دوگانه( این آیه به کارکردهای  26)اعراف: «آ� مَ �َدْ �نَْزَلْنا عَليَْ

  یُوارِی » . جملهشررودیمو هم باع  زینت آدمی باشررد که هر دو مورد باع  ایجاد نوعی آرامش روانی در انسرران   انسرران را بپوشرراند

وآآتِکُمآ و آن   نیاز نیسرت اسرت دلالت دارد بر اینکه لباس پوشرش واجب و لازمى اسرت که کسرى از آن بى «لباسبراى »که وصر   «سرو

پوشرش برای عضروى اسرت که برهنه بودنش زشرت و مایه رسروایى اسرت، به خلاف ریش که به معناى پوشرش زاید بر مقدار حاجت و 

و » لذا معنای .(1374،  طباطبایی)  باع  زینت و جمال اسررت  بد نیسررت؛ اما     اتاً)به فتح سررین( یعنی  یزی که به خودی خود و   «سررو

جسرم   کهنیهم یز بدی نیسرت؛ اما    خودیخودبهبر این اسراس بدن انسران   .(1360، )مصرطفوی  برای یک بدی شرده اسرت   یالهیوسر 

منفی برای طرف مقابل بر  ِمیرمسرتقیغ راتیتأثو    شرودیمآن دیده شرود، خود باع  ایجاد بدی و ناهنجاری   یهاجا بهآشرکار شرده و 

پوشریده بودنش الزام شرده اسرت؛ البته در اینجا   کندیمبنابراین بدن انسران به جهت اینکه عریان بودنش تولید مفسرده  ؛ گذاردیمجای  

  گونه چیهلباس و حجاب پی برد و اینکه این دو یکی نیسرتند. لباس اشراره به مطلق پوشریدنی دارد بدون به اعتباری به تفاوت   شرودیم

 .است قید و شرطی؛ اما حجابِ مصطلح و شرعی یک نوع لباسی است که ماند و حائل  

 

 تفاوت لباس )پوشش صرف( و حجاب -3-1-4
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شرود و بتواند بدن انسران را از نگاه و توجه هوس  کارکرد حجاب فقهی و شررعی این اسرت که وجود آن باع  کاهش مفاسرد جنسری  

آمیز مردان در امان دارد؛ در حقیقت حجابِ اصیل، ضد تبر  و خودنمایی است؛ برای نمونه امروزه برخی حجاب استایل هستند؛ یعنی 

که در خصررو،   رندیگ یمقرار   ت از یک روایت رسررول مکرم اسررلامحجاب دارند؛ اما گویی حجاب ندارند و مصررداق این قسررم

عریان؛ یعنی پوشررش دارند ولیکن  یهادهیپوشرر ( یعنی 1377، شررهریری)محمدی «� �rr�r�r�rreiiت» برخی زنان فرمودند:پوشررش 

پوشرررش کاملی که   .(1379)مطهری،   ایجاد کند  «دور باش»  خودخودبه  سرررت یبایم  ]حجاب [آنکه لباس مطلوبحجاب ندارند؛ حال  

  عنوان بهجلباب    سروره احزاب در خصرو، کارکرد 59. در آیه شرودیمنامطلوب باشرد این کارایی را ندارد و تبر  و تابلو شردن معنا  

ذيَْنَ  ذلَِ� �����e» :دیفرمایممصررداقی از حجاب   eَtفَ  يfؤن باع  شررناسرراندن انسرران به پاکی و  تواندیمیعنی اینکه حجاب هم    «نcَْ   ننن aن

ماند آزار و ا یت او توس  مرد باشد؛ لذا حجاب  تواندیمو هم اینکه   باشد   ار وبنشرانگر عدم تمایل زن به مسرائل جنسیِ خار  از 

لباس    یاگونهبهدر روایتی از امام صرادق بدان اشراره شرده که روا نیسرت زن    همچنان کهخود دارد؛   را دراصریل هم پوشریدگی کامل بدن 

دیگر اینکه لباس ماند توجه و جلب نظر همگان باشررد و این دو کارکرد لباس    .(1407کلینی،  )  اشرردببپوشررد که قسررمی از آن پیدا 

مطلوب، در حکم علت و معلولند برای هم؛ به این معنی که با آشرررکار شررردن اندام جنسررری زن به دلیل عدم تحقق بعد مانعیت، مرد 

نسربت لباس و حجاب را نسربت عموم و خصرو، مطلق  توانیم  درمجموع. کندیمبه زن را آغاز   رسرانب یآسر و    آزاردهنده  یهایریگیپ

آیه دیگری که در این  حجاب نیسررتند. هالباسبا لباس همراهی دارند و بدون آن معنایی ندارند؛ اما همه  هاحجابدانسررت؛ یعنی همه 

يْطانُ كَما أخَْرَجَ أبَوََيْك�مْ مِنَ الْجَنَّةِ ينَْزِعُ »  یقرآنآمده عبارت   خصرو، لباس اهل دنیا هُما لِيرُِيهَُما    يا بلاَِي آدَمَ لا يفَْتنِنََّكُم. الشـَّ عَنْهُما لِباسـَ

: گول شیطان را نخورید کندیم( است که اشاره به داستان آدم و حوا دارد. خداوند متعال خطاب به انسان خطاب  27)اعراف: »سَوْآتهِِما

از بهشرت بیرون کرد. یک برداشرت    شرانیهایزشرتکه پدر و مادرتان )آدم و حوا( را با عریان نمودن جسرم و آشرکار نمودن   گونههمان

  ... ينَْزِعُ  لا يفَْتنِنََّكُمُ الشَّـيْطانُ .» مهم این اسرت که هرگونه برنامه و تبلیغى که باع  برهنگى و فاصرله گرفتن از لباس باشرد شریطانى اسرت 

  ی هاب یآسبروز   .(1374کاشانی،  )قرائتی  ؛ زیرا بر اساس این آیه هدف شیطان، برهنگى زن و مرد در برابر یکدیگر است «عَ..هُما لِباسَهُما

 است به معنای جدا شدن روح از تن  ازجملههیجانی و روانی هر دو از عریانی بدن هم است. واژه نزع در زبان عربی به معانی متعددی  

ترجمه واژه نازعات( خداوند متعال در این آیه آن را برای جدا شردن لباس از تن آورده اسرت؛ حال  لی  :)مکارم شریرازی، ترجمه قرآن

، اگر  شررودیمو ناکارآمد  ارزشیببا جدا شرردن روح از تن، تن آدمی   همچنان کهکه  صررورتنیبدآنکه این مطلب نکته لطیفی دارد؛ 

؛ لذا ارزش جسررم به لباس اسررت و ارزشررمندی لباس هم به دهدیملباس را هم از جسررم جدا کنند، جسررم ارزش خود را از دسررت  

 آن بر جسم.  یریقرارگ 

 

 کاربرد حقیقی لباس در قرآن کریم -4-1-4

  یهایزشتبه آن کمتر توجه شده این است که منظور از آشکار شدن زشتی، تنها  «لِيرُِيهَُما سَوْآتهِِما»نکته دیگری که در بیان عبارت  

آدم و حوا د ار نوعی   هالباسو اختلالات روانی باشد؛ زیرا بعد از افتادن  هایزشتبه معنای آشکار شدن  تواندیمجسمی نبوده؛ بلکه 

عَليَْهِما مِنْ وَرَقِ  نَ طَفِقا يَخْصِفانِ » نمودند: هاقسمت اقدام به حلو معضل با پوشاندن آن  عاًیسرروانی شدند و  -هیجانی یهاب یآس

( نیز  1363که این سو ات، تنها جنبه تاهری نداشته بلکه داخلی بوده )قمى،  کندیم(. اینکه در برخی روایات اشاره 22)اعراف: «الْجَنَّة

  اهل بهشت و یهالباسبه  شوندیماما دو آیه آخر مربوط ؛ اشاره به موضوع روح و روان باشد که خود امری غیر تاهر است  تواندیم

  عنوانبهلباس  کندیم( علاوه بر اینکه اشاره 33فاطر:  ؛23)حج: «ح�رِيرفيِها  وَ لِباسُهُمْ » یقرآنبیانگر جنس لباس ایشان است؛ عبارت 

اگر برهنگى   نیز هست که مسئله، بیانگر این  شودیمو نقش در بهشت ارائه  یک امر مثبت و الهی و یک کمال به بهترین جنس و رنگ

؛ کما  شدینمو رنگ آن توضیحی داده   بود در خصو، جنس ارزش یببهشتیان نصیبی از آن داشتند و اگر لباس امری  ارزش بود،
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وعَ �يِها وَ » :شودینمبهشت جایی است که انسان در آن گرسنه و عریان  کندیم دیتأک اینکه خداوند متعال در جایی دیگر  َُّ إِنَّ لكََ ألاََّ تَ

که لباس با مفهوم گستردگی و شمول در یک حوزه معنایی   دیآیم( از مجموع این آیات مربوط به لباس به دست  118)طه: «لا تعَْرى

است البته به استثنایی که در این خصو، آمده   مسئلهمنظور پوشش کامل و فراگیر آن  دیآیمقرار دارد؛ لذا اگر در قرآن نامی از لباس 

(؛ دیگری موضوع وجوب آن برای انسان به دلیل تبعات ناگواری که در فقدان آن وجود دارد. همچنین 30)نور: «ما تهر منها» است:

قرار داده است. در  دیتأک این نکته را که لباس مطلوب مایه آرامش آدمی است مورد  ]به معنای شب  [« لیل»قرآن کریم با محوریت واژه 

ََّّذِي جَعَلَ لكَُمُ » آیات: ً هوَُ ا معرفی نموده، در سویی دیگر پنج   «لباس»( شب را 10)نبا: «الِبَاس ََّّيلَ ٱ نَاوَجَعَل«) و ۴۷(فرقان: »اللَّيْلَ لِباسا

َّ.لَ  »( نیز آیه 96:)انعام «سَكَنًا اللَّيْلَ  وَجَعَلَ » هیآ ازجملهشب مایه سکون و آرامش تلقی شده است:  هاآن آیه آمده که در  لكَُمُ  هوَُ الَّذِي ج.

که   دیآیمبین این دو نمونه آیات و با وجه شبه قرار دادن واژه لیل، این نکته به دست  یبندجمد( با  67)یونس: «لِتسَْكُنوُا فيِهِ  اللَّيْلَ 

 رابطه جانشینی بین لباس و سکون برقرار است و در یک حوزه معنایی قرار دارند.

مردان اسرت. قرآن  مخصروصراًن زن، همواره مایه آرامش و تسرکین قلب همه مردم  ر آرامش روانی پوشرش مناسرب و در شرأحجاب ب ریتأث

ْ. وَ قلُ.وبهِِنذلِكُمْ  »  :دیفرمایمکریم در باب پوشریدگی زن در برابر مرد   هاآن( یعنی اینکه این امر برای هر دوی 53)احزاب: «أطَْهَرُ لِقلُوُبكِ.

زن و   یحجابیب؛ مفهوم مخال  این قضرریه این اسررت که ارتباط مسررتقیمی بین  شررودیمخوب اسررت و باع  آرامش قلبی هر دو 

در   ینوعبه  یحجابیبمرد برقرار اسررت. مفهوم این سررخن این اسررت که  یشرر یپرروانو در نهایت    یدارشررتنیخو ، عدم  یریپذکیتحر

شرمار اختلالات روانی قرار دارد. حال اینکه اختلال  یسرت باید گفت اختلال یا بیماری روانی رفتاری اسرت ناسرازگار با هنجارهای  

 .(1395)گنجی،   مورد انتظار جامعه و خلاف منطق که موجب ایجاد مشکلاتی برای فرد و دیگران در ابعاد مختل  زندگی شده است 

فرد برای کارکردن یا   یهاییتوانااست، به    رانگریخودو،  اندازدیمهمچنین اختلال رفتار یا حالتی هیجانی است که شخص را به زحمت  

لذا برای رفد   .(1397  ،و زورسیر  ن یلور،  سیلایا، تاوریس،  )وید  اندازدیمو اجتماع را به خطر    زندیمآسیب    داًیشدهمراهی با دیگران  

 م یشو یممتوجه    مینگریم  یحجابیبکرد؛ حتی اگر نیاز به اعمال قانون باشد، باید این کار را کرد. وقتی به مفهوم    یشیاند ارهآن باید  

نیز در حقیقت یک نوع ناهنجاری و امری خلاف جهت طبیعی، رفتاری ناسازگار با هنجارها، انتظارات، فرهنگ جاری و   یحجابیبکه  

 . شودیممختل  و در مواجهه با دیگران  یهانهیزمبه عملکردها در   یرسانب یآسقانونمندی اجتماعی است که باع  

 

 از جنبه روانی یحجابیبعلل وقوع اختلال  -5-1-4

 رند یگ ینمهستند. این افراد حقوق دیگران یا قوانین اجتماعی را در نظر    طلب سلطهو   زیستجامعهبرخی زنان که دارای اختلال شخصیتِ  

سادیسم  ینوعبه( و این ابتلا 1386)ویتیگ،  کنندیماست احساس خوشحالی  رسانب یآسو  دردآورو از این کار خود که برای دیگران 

دانست که انسان در   ییهانقشعدم قبول    تواندیم  را   هایحجابیبعلت دیگر وقوع بد یا    نظر روانشناسی   نقطه. باز از  دهدیمرا نشان  

 «بازگشت را ». فروید در نظریه روان تحلیلی خود عنوان این اختلال شخصیتی  دیآی ممسیر و مراحل رشد جسمی و روانی خود بدان نائل  

؛ به این معنی که انسان به یکی از مراحل رشد قبلی خود که  شودیم دفاعی نادرست در انسان محسوب    یهاسمیمکان  ازجملهنامیده که  

 . (1395، )گنجی گرددیبرمدوران کودکی است  معمولاًو  کندیم در آن احساس راحتی بیشتری 

و از مجرای   اندازهبهتوضیح اینکه کودک در طیو مراحل رشد شخصیتی و روانی خود؛  نانچه به هر دلیلی در یکی از مراحل، نیازهایش   

قبلی را   و ممکن است تا پایان عمر حالات و رفتارهای دوران  شودیمصحیح برآورده نشود، موجبات توق  رشد شخصیت او فراهم  

علاقه به پوشیدن   جهیدرنتو    رندیگیمو پذیرش به خود    توجهجلب بروز دهد. در مرحله نهفتگی یا نهان تناسلی دختران حالت جذب و 

این دوره است. نکته اساسی اینجا است که    دختران در  یهایژگ یو جلب توجه کند؛ نیز آرایش کردن از    کهینحو بهزیبا و    یهالباس

و به مرحله بعدی که مرحله تکامل بلوغ و تعیین هویت و شخصیت است گام    شوندیمبرخی از این قبیل زنان در این مرحله متوق   
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که باید در ادامه   ییهانقشو از کارکردهای اساسی و    کنندیمو همچنان تمامِ وقت و همت خود را مصروف توجه دیگران    نهندینم

  ی سالبزردزمان کودکی( را در    یخودمحور )   شیخو ؛ البته اغلب نیازِ به خودنمایی و مهم جلوه دادن  مانندیبازممسیر رشد روانی ایفا کنند  

قرار    موردتوجهشدن و کسب استقلال و پذیرش مسئولیت، کمتر    تربزردبا    نندی بیم  کهنیهم؛ اما افراد رشد نیافته  نهندیمبه کناری  

( و با عدم پذیرش شرای  مرحله بالاتر 1373  ،مایرو    الیس  ،وایتسمن  ،منینگر)  روندیم، از پذیرش استقلال و مسئولیت طفره  رندیگ یم

 . کنندیمجسمی و روانی به خود و دیگران وارد  یها ب یآس بعضاًو  شوندیمرشد روانی در همان مراحل قبلی متوق  

( و اکنون قادر به تر ک آن  1388)لوی و کسر،    گذاشته است   ریتأثاین قضیه برآیند رفتاری است که در زمان کودکی با آنان شده و   

؛ یعنی اینکه  اندرفتهینپذممکن است هویت جنسی نیرومندی داشته باشند؛ اما نقش جنسیتی خاصی را    نیستند. در بیانی دیگر این افراد

نظیر کاهش در پوشش. برعکس این قضیه که یک   .(1397  ،)وید و همکاران  مردانه ابایی ندارند  شئوناتزن هستند ولی از انجام امور و  

اختلال رفتاری اغلب در کشورهایی   نیا  را انجام دهد.  یسالبزرد، این است که یک کودک رفتارهای  دهدیمزن رفتارهای کودکی انجام  

و در سن پایین رفتارهای جنسی    رد یگیمرواب  آزاد حاکم است وجود دارد؛ آنجا که یک دختر در فرایند بلوغ زودرس قرار    هاآنکه در  

تهور   بروز و  را  با سن خود  بینی  دهدیمنامتناسب  دیگر د ار حسو خود شی   تعبیر  به  نمایش    شوندیم؛  آن  از مصادیق  که یکی 

نیز به دلیل مشکلات    برخی افراد دیگر  . (1388)لوی و کسر،    آمادگی برای رواب  نامتعارف با پسران است   منظوربهجنسی    ی هاجا به

تاهری خود را   یهاجا بهباشند؛ لذا  موردتوجهبینی دوست دارند که دیده شوند و  خود کمتر عاطفی و نیز حسو  خلأروانی قبلی نظیر  

این نوع اختلال روانی، اختلال شخصیتی نمایشی یا هیستریونیک   به  .کنندیم  یگرعشوهو    درآوردهبا هدف جذب دیگران به نمایش  

 انکار رقابلیغنیز    یحجابیبنتایج(  بعد )مقدمات( و  قبل )تبعات روانی حاصل از    یشناسب یآسهمچنین از نظر    .(1392،  )آلن  شودیمگفته  

بر    یحجابیبثراتی که  تأو    ریتأثاز    یاعمدهمعلول یک بیماری یا اختلال روانی است؛ همچنین در قسمت    هایبدحجاباست. قسمی از  

؛ برای نمونه امروزه با شودیمدیده    هایحجابیبیا اختلالات روانی در سطح جامعه و از مسیر    هایماریب ، نشانگانی از  گذاردیمجامعه  

آشکار شدن اندام جنسی زن و در معرض نمایش قرارگیری آن، حس نارضایتی جسمی در او پدیدار شده که این خود بر میزان استرس 

اندام پوشیده انسان،   که  کندیمو وسوسه    و نگرانی او افزوده و اختلال نارضایتی جسمی را برای او رقم زده است. شیطان اصرار دارد

لهَُمَا الشَّيْطانُ لِيبُْدِيَ لهَُما ما وُورِيَ   فوََسْوَسَ »  آشکار شود تا اینکه روح و روان صاحب اندام و نیز بیننده آن را پریشان و مختل کند:

و مشکلاتی در میان مردم   زهایست،  هاتنشبیدارگر غریزه جنسی و موجب ایجاد    سرآغاز و  یحجابیب. به هر روی  «عَنْهُما مِنْ سَوْآتهِِما

و مرجد اصلی رفد مشکلات روانی است. همین معضل   مأمن  عنوانبهخاصه نسل جوان با هدف کاهش ازدوا  و ضربه به نظام خانواده  

)رک    اصلی خود؛ یعنی بهشت رانده شود و به زمین هبوط کند  مأمندر روزهای ابتدای آفرینش انسان باع  شد که انسان از    یحجابیب

 . (24:اعراف

 

 ی حجاب ی ب حجاب و خصو،ِ    مسئلهبر اساس الگوی پیشگیری سه سطحی بر    بهداشت روانی   ر ی تأثرابطه و    6-1-4

فضای   یرهاسازروانی مواجه کند، موضوع    یهایماریببهداشت روانی جامعه را با خطر اختلالات و    تواندیمیکی از معضلاتی که  

بر نظامات اجتماعی و روان آدمی و ابعاد دیگر   پوشش در سطح جامعه است که عدم نظارت دقیق و منطقی بر آن عواقب ناگواری

و نیز نوع نگاه صحیح و محترمانه   ، در حقیقت کارکردهای خودکندیم زندگی دارد؛ برای نمونه وقتی یک زن تن خود را عاری از حجاب  

که زن تنها برای رفد   کندیم؛ مرد تصور  اندازدیم  اشتباه بهو مرد را در این خصو،    کندیمبه خود را تنها معطوف به بعد جنسیتی  

. اینجا شودیم  توجهیببه ابعاد دیگر شخصیتی او    .(1400،  یاخامنه)   جز این ندارد  یافهیوتشهوات و امیال نفسانی او آفریده شده و  

و رفد هیجانات جنسی مرد   تنها برای خوشامد  شودیمو اگر در مواقفی هم توس  مردان تکریم    شودیم کم    رفته رفتهاست که ارزش زن  

و از اینکه خود    شوندیمو تصور غل  عدم اهمیت داشتن خود    ریتحق  د ار رنجش خاطر،   است. برخی از زنانِ آگاه به  نین نگرشی،

روانی   یهایماریبشروع برخی    تواندی مندی ندارند. این امر  ی، احساس خوشا ندیبیمرا یک وسیله و کالا در خدمت ارضای جنسی مرد  
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در برخی جوامد،  یحجابیبدیگر با گسترش  یا هیزاوخود را ارزان فروخته است. از   یبهاگرانکه گوهر   کندیمبرای زنان باشد. حس 

 اصطلاح به در این    توانندی مآن زنانی    رفتهرفته،  ردیگ یمصورت    هاآن ون تقاضا برای برهنگی زن توس  مردان و با تمجید از برهنگی  

مسابقه، پیروز میدان باشند که هر روزه از کمیت حجاب بکاهند و به کیفیت آرایش و برهنگی بیافزایند. در این بازار هر  قدر عرضه  

دیگر  یزی برای عرضه   کندیمکه حس    رسدیم  ییجا  به. در این فضای کثرت و تنوع تقاضا، زن  رودیمبیشتر و بهتر باشد تقاضا بالاتر  

باع  مشکلات متعددی روانی برای  و اقناع طرف مقابل ندارد و اینجا است که احساس حقارت و عقب ماندن و عدم رضایت از اندام

مرد نیز مصون از مشکلات روانی در این حیطه نیست؛ زیرا در این رواب  آزاد او نیز به دلیل عدم تمایل   . البته ناگفته نماند کهشودیماو  

 ، ینیحس  سادات،  یاللهت یآ)  کندیم روانی را تجربه    یهاب یآسی ارتباط با وی با وجود تمایل شدید مرد،  و رضایت برخی زنان در برقرار

 . (1396، همکارانو   یمحمود، نامجو  ،پورفردیبانک

بر جنبه پیشگیرانه در بهداشت   یحجابیببرای رسیدن به بهداشت روانی مطلوب در سطح جامعه لازم است در خصو، معضل بد یا  

بهداشت روانی مجموعه عواملی است که  » :دیگو یمکرد. شاملو در تعری  بهداشت روانی  دیتأک  یحجابیب مسئلهروانی و تطبیق آن بر 

 .(1392،  )شاملو   «دارند  مؤثردر پیشگیری از ایجاد و یا پیشرفت روند وخامت اختلالات شناختی، احساسی و رفتاری در انسان نقش  

اصل در بهداشت روانی یافتن و توضیح علل و عوامل اختلالات وقوع یافته نیست؛ بلکه در اصل باید به دنبال عدم تحقق اختلال قبل 

  است که شامل پیشگیری اولیه، ثانویه و ثالثیه    داندیماز وقوع آن و یا حداقل کاستن از رشد آن بود. شاملو سطوح پیشگیری را سه سطح  

 .رندیگ یمحجاب مهم بنمایند که در ادامه مورد بررسی قرار  مسئلهدر خصو، تحقق  تواندیمبه تفکیک  هاآن و هر کدام از 

 

 پیشگیری   - 2-4

 حجاب   ت ی و کاربرد آن در تثب   قی و نحوه تطب   ی در بهداشت روان   ه ی اول  ی ر ی شگ یپ   - 1-2-4

است.    هاآنقبل از ایجاد    زاب یآسمقابله با شرای     لهیوسبهموضوع بح  در پیشگیری اولیه کاهش مقدار بروز اختلالات روانی در جامعه  

در   .( 1392، شاملو ) از بین بروند خطرزا هدفِ آن پیشگیری از فراگیری بیماری یا اختلال روانی است؛ لذا باید عوامل سبب زا و  اصولاً

محی  و واکسیناسیونیزه کردن جامعه قبل از ایجاد آن بیماری یا اختلال. به بیانی دیگر یعنی سلامت رفتاری   ی سازسالمیک کلمه؛ یعنی  

در جامعه   رگذاریتأث  یهابخش این امر مستلزم همکاری همه    .(1389)آزاد،    که در اصل مبتنی بر پیشگیری از بیماری در افراد سالم است 

انجام دهد. اولین اقدامی   قبل از شروع آن  یحجابیبدر خصو، مهار    است و اینکه هر بخش یا نهادی از اجتماع، قواعد پیشگیرانه را

در راستای پیشگیری از فرهنگ بدحجابی انجام داد تا بهداشت روانی در موضوعات جنسی تحقق یابد، موضوع اهمیت و   توانیمکه  

قرآن کریم در اولین قدم   .(1395پور،  )طهماسبی  در دوران کودکی و نوجوانی است  خصوصاً در سنین پایین    مسئله ضرورت پیگیری این  

، رفد یگذارنطفه یهاترافت کسب روزی حلال، دقت در  ست یبایمنهاد خانواده را ملزم به انجام فریضه حجاب نموده است. خانواده  

نیازها و احتیاجات فرزند، احترام به شخصیت او، تربیت صحیح، شناساندن دقیق و بدون اشکال معارف الهی به فرزندان، کنترل و نظارت  

متناسب با فرهنگ اسلامی؛ نیز کمک در  ی هالباسدر خصو، ورود فرزندان به فضای مجازی، نظارت بر انتخاب  مخصوصاًبر فرزند 

عقلانی و استفاده از فضاها و مطالب جذاب و   یهاروشانواع هنرها، تدابیر،    یریکارگبه انتخاب صحیح دوست برای ایشان؛ همچنین  

تمثیل،    اثرگذار با    یالگوسازو    یالگوده، تشویق، نصیحت،  یی گو قصهاز قبیل  از   یری گ بهرهو... در خصو، ترویج فرهنگ حجاب 

در بادی امر و در تبدیل حرف به   ستیبایماقدام نماید؛ همچنین والدین خود  معارف قرآن و عترت و با  اشنی محبت و صمیمیت  

  توان یممعلول فرهنگ خانوادگی است. نمونه بارزی که در اینجا    هایبدحجابعمل در ص  مقدم باشند؛ زیرا باید پذیرفت که قسمی از  

لوةِ و اصطَبِر عَليَها»مثال زد، دستور قرآن به نمازی کردن خانواده و استقامت در این راه است  گذشته از  .(132)طه: «وأمُر اهلكََ بِالصَّ

، مطابق احکام ستدیایمکه در دور داشتن انسان از فحشا  و منکر دارد، در تاهر نیز وقتی یک زن به نماز    یراتیتأثآثار معنوی نماز و  

از نوک انگشت تا مچ را کامل بپوشاند. این رفتار و تکرار آن، تمرینی برای   ها دست گردی صورت و    جزبهبدن خود    ست یبایمفقهی  
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که خود   رسندیمسالگی دختران به سن تکلی     9در آینده هم تداوم داشته باشد. همچنین در    تواندیم حجاب از همان کودکی است که  

يا »  :دیفرمایمموضوع حجاب است. خداوند متعال در خصو، توجه والدین به بعد معنوی فرزندان    تر یقو فرصت خوبی برای اجرای  

فراوانی    راتیتأث  تواندیمموازی با خانواده    یافزارنرمقدرت    عنوانبهنیز    (. حکومت 6)تحریم:  «نارا  أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا قوُا أنَْفسَُكُمْ وَ أهَْلِيكُمْ 

به موارد  یل اشاره نمود: نظارت   توان یمحجاب و تثبیت آن داشته باشد؛ لذا در خصو، نقش حکومت در پیشگیری اولیه    مسئله بر  

مرتب  با موضوع حجاب، کنترل و نظارت بر تولیدات صوتی و تصویری که مرتب  با موضوع   یردرسیغبر  اپ و نشر کتب درسی و  

حجاب است؛ نیز نظارت بر پوشش جامعه با تمرکز بر مراکز تولید، توزید و فروش لباس. همچنین مراکز آموزشی تحت حاکمیت یا  

 مثابه بهدقیق و منطقی محقق کنند. مدرسه    طوربهاهداف نظام تعلیم و تربیت را    توانندیمبر این قضایا نیستند و    ریتأثیبنظارت دولت نیز  

مدرسه برای ترویج و اشاعه فرهنگ    یهاوهیش.  ابدییمو در مدرسه امتداد    آغازشدهاست؛ لذا حجاب از محی  خانه    آموزدانشخانه دوم  

از: ایجاد گفتمان حجاب برای رفد شبهات، ایجاد    اندعبارت  هاآن است. برخی از    نافذترو    تریقو حجاب و پیشگیری از فرهنگ برهنگی  

از حوادث به وقوع پیوسته    یریگ بهره  المقدوریحتدر خصو، فرهنگ برهنگی با ارائه مستندات و    آموختگاندانشنگرش منفی در بین  

همچون غرب که در آن رواب  آزاد، حاکم است؛ پیگیری و الزام در ارائه لباس فرم مدارس، آگاهی بخشی به دانش آموزان   ییها یمحدر  

. خداوند متعال در یارسانه در فضای مجازی و شدهارائهو لزوم غربالگری در پذیرش محصولات فرهنگی  ی ارسانهدر خصو، سواد 

( که اشاره به جنگ شناختی دشمن و لزوم دقت در  6)حجرات:  «إِنْ جاءَكُمْ فاسِقٌ بنِبََإٍ فتَبَيََّنوُا»  :دیفرمایماین خصو، در قرآن کریم  

لازم و   یهاآموزشدر بح  هویت بخشی و اکرام به نوجوان و جوان،    توانندیمپذیرش اخبار و اطلاعات دارد. نیز مراکز آموزشی  

آموزشی و پیگیری مستمر مفاد آن اقدامات  یها یمحامور جنسی، واکاوی مفهوم حریم و حیا، نصب منشور حجاب در  درباره موقدبه

نبض فرهنگ    لهیوسنیبداینترنت ملی اشاره نمود تا    یاندازراهبه    توان یمنیز    هارسانامیپو    هارسانهانجام دهند. در خصو،    یمؤثر

ایرانی صورت گیرد؛ زیرا   -حجاب مطابق با فرهنگ اسلامی  مسئلهجامعه در دستان متولیان فرهنگ جامعه باشد تا شناخت دقیقی از  

روانی است؛ به تعبیر دیگر یک رفتار نادرست و مخرب ممکن است از یک طرز فکر   -شناختی  مسئلهیک    هایبدحجابتمایل به    بعضاً

همه   هانیاداخلی در خصو، احترام یا تحقیر و تضعی  حجاب نیز اهمیت فراوانی دارد.    یهارسانهمخرب به وجود آمده باشد؛ نقش  

به مسئله عفاف و تقوا و سرزنش گر درونی اشاره کرد که   توانیمدر حیطه راهکارهای اجتماعی بود؛ اما در حیطه راهکارهای فردی  

 . کندیمحجاب تاهری معرفی  درآمدشیپ( و لباس تقوا را بالاتر و 26)اعراف: «لک خيربلاااالتقوی ذ» :دیفرمایمقرآن کریم نیز 

 

 ی حجاب کم بد یا    مسئله پیشگیری ثانویه در بهداشت روانی و نحوه انطباق آن با    - 2-2-4

  زمان مدت، جلوگیری از رشد، نیز درمان سرید موارد این اختلال در  ی ابیعلت در شناخت،    زودهنگامدر پیشگیری ثانویه موضوع مداخله  

کوتاه قبل از گسترش و فراگیری آن اهمیت دارد. در یک کلام مدیریت تهدید و تبدیل آن به فرصت. قسمی از این نوع پیشگیری 

و مداقه قرار   یموردبررس  رب ی آن توس  نهادهای    یهاعلت باید    درمجموع همچنان جنبه نظری دارد و قسمی از آن جنبه عملی دارد.  

بدحجابی است که در سطح کلان جامعه باید پیگیری شود. اینجا نیز   مسئلهگیرد. این امر مستلزم یک نوع بیزاری اجتماعی نسبت به  

حجاب جامعه تفهیم کند باید بتواند به زنِ کم    یرگذاریتأث. در بخش نظری، خانواده یا هر گروه  کندیمنهاد خانواده نقش مهمی را ایفا  

از زنان را تا   سو استفاده و راه   سازدیمرا محقق  بازهوسنا به حق مردان  ی هاخواستهسودی به حال او ندارد؛ بلکه فق    مسئلهکه این 

. در این بخش برعکس سطح اول پیشگیری باید قدری جنبه هشداری تقویت شود و با کندیمتبدیل شدن به یک کالای جنسی هموار  

تراز   یهالباسو آسان، ارائه    موقدبهواقعی، نگرش او را از همان ابتدا به بدحجابی، منفی کرد. در جنبه عملی، ازدوا     یهاداستانبیان  

خاصه در   –مسیر رسیدن به ازدوا  را    اشتباهبهاست؛ برخی دختران    هایبدحجابمناسبی برای دوری از    حلراهزن مسلمان در جامعه  

 تواندیم  ی حجابیبو   یی ایحیب؛ حال آنکه  دانندیمجنسی به مردان    یها جا بهاز طریق نمایش    -رودیم زمانی که سن ازدوا  قدری بالا  

و تعهد ناپذیری را در جامعه باز کند. از دیگر موارد در پیشگیری ثانویه کنترل نگاه   یت یمسئولیباز ورود به ازدوا  جلوگیری کند و باب  
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سوره نور ابتدا به مردان و بعد به   30و    29است. قرآن کریم در خصو، نحوه نگاه کردن مرد و زن به هم هشدار داده است. در آیات  

یغضوا من ابصارهم  »  زنان در این خصو، تذکر داده شده است. قرآن کریم باب ورود به مسائل جنسی را نگاه کردن عنوان نموده است:

که اگر مرد به  صورتنیبدباشد.  یحجابیبمداخله زود هنگامی بر جلوگیری از رشد  تواندی مهشدار به این قضیه  «و یحفظوا فروجهم

. به تعبیر بهتر باید از مکانیسم ابدییم؛ اما اگر توجه نمود این امر گسترش شودیمجمد  رفتهرفتهزن کم حجاب توجهی نکند، این باب 

مردان از تقوای زبان. در آیه  یریگ بهرهصرف و عدم تمجید و  یتوجهیب( استفاده کرد؛ یعنی 1395، )گنجی «خاموشی درمانی»و روش 

اشاره نموده است و    کنندیم  توجهجلب   کهینحو به  رودیمسوره نور خداوند متعال به موضوع راه رفتن زنانی که به طرز خاصی راه    30

مرد به پای زن، عدم   توجهجلب یکی از موارد    رسدیمبه نظر    «مِنْ زِينتَهِِن  وَ لا يَضْرِبْنَ بِأرَْجُلِهِنَّ لِيعُْلَمَ ما يخُْفِينَ »  :دیفرمایماز آن نهی  

مقابله    شود یموجود زینت بر آن؛ بنابراین باید از همان ابتدا با تحرکاتی که منجر به گسترش بدحجابی    صرفاً پوشش پای او است نه  

قسمتی از ساق پا اشاره کرده    اناًیاح پای زن و    یرگذاریتأثو لاقید از کنار آن نگذشت. در آیه اخیر خداوند به اهمیت و    الیخیبکرد و  

در تشویق متعلمین برتر در زمینه حجاب، پیگیری مجدانه جلسات اولیا و مربیان با  ست یبایمدیگر اینکه مراکز آموزشی نیز  نکته است.

اقدام نمایند. همچنین در این بخش مقابله با   آموختگاندانش حجاب با  اشنی منطق و علم به    مسئله اشنی حجاب، تفهیم صحیح  

زن پیش از آنکه به احساس خود توجه کند باید به اندام خود توجه کند نیز اهمیت دارد. نیز پیگیری مجدانه این   دیگو یمتفکراتی که  

از جسم و  ترمهمانسان است و در عوض القای تفکری که روح و باطن را  ز ی همهداشتن اندام لاغر و تراشیده  دیگو یمتفکر غل  که 

که زن را با استرس منفی بدن نامتوازن مواجه    یلیدلایکی از    اتفاقاًدارد.    یحجابیباهمیت زیادی در جلوگیری از    کندیمماده توصی   

  ی هایر یگ سخت   . همچنین نقش حکومت درداردیمعام است که دیگران را به قضاوت در مورد خود وا    ملأ ، نمایان شدن بدن او در  کندیم

  ی هایز یربرنامهدر سین    ست یبایم  کندیمرا تقویت    ی حجابیبکه    یی هامحرک منطقی و مستدل در اجرای قانون حجاب؛ نیز کنترل  

 حکومتی در نظر گرفته شود. 

  

 ی حجاب ی ب پیشگیری سطح سه در بهداشت روانی و نحوه کاربرد آن در    - 3-2-4

در پیشرگیری ثانویه اسرت، هدف آن کاسرتن از   شردهینیبشیپدر این سرطح از پیشرگیری که دلیل الزامی شردن آن، عدم تحقق کامل مواد  

شررغلی و   یهامهارتدر افراد و آموزش   یبخشرر توان  یهات یفعالمزمن و طولانی روانی با انجام   یهایماریبگسررترش عوارض جانبی  

امکان تحقق این   یارهیجزبدون شرک همیاری همه نهادهای جامعه و به شرکل منسرجم و نه   .(1392،  )شراملو   اسرت   هاآناجتماعی به 

کاسرتن از شردت، مدت و آثار منفی آن اختلال اسرت. به   هایریشرگیپ. موضروع اصرلی در این نوع  کندیمنوع از پیشرگیری را فراهم 

هسرتند که در ابتدا با    ییها یمح. جامعه هدف در پیشرگیری ثالثیه هاآنو مختل کردن   کنندهت یتقو   یهامحرک تعبیری دیگر شرناسرایی  

در بخش  رسررردیمکه دیگر کنترل آن سرررخت شرررده اسرررت. به نظر    اندافتهیدسرررت از رواب  آزاد   یانقطهبه   یحجابکمو   یبدحجاب

، اگر در جامعه ایرانی اسررلامی ما، برای جوانی که در او  نیازهای جنسرری و عاطفی قرار دارد، شرررای  شررغلی و فضررای  یبخشرر توان

در این بخش وتیفه دارد در  رگذاریتأثقوه قهریه و   عنوانبهاز این اختلال بکاهد. همچنین حکومت   تواندیمفراهم بشررود    وکارکسررب 

اما   اجرای دقیق قانون عفراف و حجراب در بین همره آحاد جامعره نیز اجرای دقیق قانون تسرررهیرل ازدوا  جوانان نقش مهمی را ایفرا کنرد.

و طرح گفتگوهای بین    یحجابیبو نیاز به عزم جهانی در کنترل  دینمایمقدری مشررکل   یالمللنیبدر سررطح کلان و   مسررئلهحل این 

به مرحله نامطلوبی رسریده اسرت؛ موضروع مافیای    یحجابیبضروع  تمدنی و بازگشرت به اصرول نهادینه شرده در دین دارد. امروزه مو 

موضروع حجاب اسرت که به کمک رسرانه، ضرربات سرهمگینی    یرهاسراز یهانمونه  ازجملهجنسری، پورنوگرافی و قا اق زنان و کودکان  

در سرطح جوامد دارد   یحجابیبفراوانی بر موضروع فراگیری    ریتأثحجاب زن زده اسرت. نیز وقوع نبردهای شرناختی در دنیا،   مسرئلهبه 

در دنیا به بار آورده،   یحجابیبمتعددی که موضروع   یهاب یآسر با همه  متأسرفانه اسرت.  هانیسررزمکه نیازمند صردور اسرلام ناب به این 

 .اندندادههنوز روانشناسان غربی آن را در ردی  اختلالات روانی قرار 
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 ی ر ی گ جه ی نت   بحث و   - 5
در بهداشررت روانی در  آمدهشیپموفقیت در هر سرره سررطح از پیشررگیری و رهایی از اختلالات محتمل یا   دیکلشرراهنقش اسرراسرری و 

از پیشرگیری اگر حجاب حضرور   )لباس مطلوب( اسرت؛ به این معنا که در هر سره سرطح موضروع تحقق حجاب  خصرو، مسرائل جنسری،

دلیل اصرلی و عامل اولیه بروز و تهور و گسرترش    یحجابیب. در عوض  شرودیمیا وجود ندارند یا محدود   زاب یآسر داشرته باشرد؛ شررای   

 رفتارهای جنسیِ منفی منجر به اختلالات روانی و رفتاری است.

( در داستان  31)مائده:«یواری سو ه اخی»( در داستان آدم و حوا و نیز عبارت  26)اعراف:  «يواری سوءاتکم»برداشت دقیقی که از عبارت  

شده از آن بر   متساعد  یهایماریبهابیل به دلائلی نظیر انتشار    جانیبپوشاندن جسم    همچنان کهگرفت این است    توانیمهابیل و قابیل  

برهنگی آن بر روان افراد جامعه ماندگاری دارد نیز واجب است. واژه   یهاب ی آسجسم زنده انسان نیز که    دیگران واجب بود، پوشاندن

؛ لذا باید هر ه زودتر شودیمموجب اختلال روانی در افراد  میرمستقی غسوو وه در هر جای قرآن آمده بیانگر وقوع نوعی زشتی است که 

 . ردیگ ی مزشتی( را پوشاند و الا تبعات آن دامن آدمی را سو ه )آن 

و   ریتأثکه به معنای آرامش اسرت در یک حوزه معنایی قرار دارد و بیانگر ارتباط تنگاتنگ و  «سرکن»واژه لباس با ریشره   هایبررسر طبق 

مین بهداشررت  ردهای دو جانبه لباس در راسررتای تأ( به کارک 26)اعراف:« يواری ســوءاتکم و ريشــا» عبارت  ثر این دو از هم اسررت.تأ

جسرم؛ دیگری کارکرد بیرونی آن؛ یعنی زینت   ریپذب یآسر و   رسرانب یآسر روانی اشراره دارد؛ کارکرد درونی لباس یعنی پوشراندن نقاط 

بهداشرت روانی و نماد پیشرگیری    نیتأملذا لباس مطلوب یا همان حجاب، امری طرفینی و قراردادی الهی برای   بخشری به جسرم انسران؛

 روانی در بعد جنسی است.  یهاب یآساز 
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Abstract: 

One of the certain principles in human communication is the application of rules that guarantee the 

mental health of society, and a major part of achieving mental health is observing sexual ethics, 

especially observing hijab. The importance of the hijab issue is revealed when Satan, in his first 

encounter with man, tries to make him naked in order to put him in a position of psychological 

pressure; Therefore, the purpose of the upcoming article, which was carried out with the method of 

library studies, is to try to realize the theoretical foundations of hijab, which some are trying to remove 

under the pretext of the slogan of women, life, freedom and with the aim of increasing psychological 

pressure on the society. Relying on the word "clothes" is because this word can carry the meaning of 

covering and comfort. In addition to referring to clothing as a symbol of clothing in humans, the Holy 

Quran has also paid attention to its comforting symbol. In the semantic analysis, clothing is placed in 

a semantic field with the root "sakana" - which means relaxation; The combination of these two shows 

their close relationship and influence on each other. Based on this, hijab is not possible in the course 

of its realization without the accurate presentation of efficient models in mental health - which are 

referred to as prevention levels; It is also impossible to fully realize mental health in the society 

without considering the practical role of hijab. 
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