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 چکیده

یبئؿٝ نٛضت ٌطفت. ضٚـ  ظ٘بٖ قٙبذتی ؾلأت ضٚاٖ ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط ویفیت ذٛاة پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تقییٗ اثطثركی 

ظ٘بٖ یبئؿٝ  پػٚٞف قبُٔ وّیٝ یجبٔقٝ آٔبضطی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. یآظٖٔٛ ٚ پیٍپؽ -آظٖٔٛآظٔبیكی ثب عطح پیف٘یٕٝ پػٚٞف حبضط

عٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ )ٞط  ٚ ثٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة٘فط ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 30ثٛز.  1402زض ؾبَ  ٞبی ؾلأت قٟط تجطیع  وٙٙسٜ ثٝ ذب٘ٝ ٔطاجقٝ

ؾبفتٝ زضیبفت وطز٘س؛ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ زضٔب٘ی ضا زضیبفت  5/1جّؿٝ  8ٌطفتٙس. ٌطٜٚ آظٔبیف زضٔبٖ ٔرتم ٌطٜٚ ذٛز ضا زض  لطاض( ٘فط 15وساْ 

ؾلأت فٕٛٔی ٌّسثطي  ؾؤاِی 28پیتعثٛضي ٚ ویفیت ذٛاة  ؾؤاِی 19ٞبی  پطؾكٙبٔٝ  ٔبٜ پؽ اظ ٔساذّٝ ثٝ 3٘ىطز٘س. ٞط زٚ ٌطٜٚ، پیف، پؽ ٚ 

قس٘س. ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس زض  ٚتحّیُ تجعیٌٝیطی ٔىطض ٛؾظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜٞب تپبؾد زاز٘س. زازٜ

ضا ثٟجٛز ثركیس. زض ٔطحّٝ پیٍیطی، اثط زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس  قٙبذتی ٚ ؾلأت ضٚاٖویفیت ذٛاة آظٖٔٛ، ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، زض پؽ

ٚ ؾلأت ویفیت ذٛاة تٛا٘س ؾجت ثٟجٛز  زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس احتٕبلاً ٔی ٔب٘سٌبض ثٛز.  قٙبذتی ؾلأت ضٚاٖ ٚ ویفیت ذٛاةثط 

 ظ٘بٖ یبئؿٝ قٛز. قٙبذتی ضٚاٖ

 .قٙبذتی، ظ٘بٖ یبئؿٝ ، ؾلأت ضٚاٖویفیت ذٛاةزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس،   کلیدی:واژگان 
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اٛة ثط زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس اثطثركی   ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ػازی زِكبز نبزق ...                                                                                 ٚ ویفیت ذ
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 مقدمه -1

افتدس   ٔبٜ لغـ ٔغّك لبفدسٌی اتفدبق ٔدی    12ثبِیٙی پؽ اظ  اظِحبػٌٛیٙس. ایٗ پسیسٜ  ٔی 1عجیقی زض ظ٘بٖ یبئؿٍیثٝ اتٕبْ زٚضاٖ ثبضٚضی 

(Alblooshi, Taylor & Gill, 2023).   ٖؾدبَ(   53تدب   47)اظ  8/47ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ قطٚؿ یبئؿٍی زض جٟدب(Khatak, Gupta, Grover & 

Aggarwal, 2022)ٚ یبئؿدٍی  ض زٚضاٖز. (1397، ؾدبیٝ ٔیدطی   ٚ ودبضظا٘ی  ،اضغدٛا٘ی  ،آظازی)اؾت  26/48 ٔیبٍ٘یٗ آٖ زض ظ٘بٖ ایطا٘ی ؛ 

تٛزٜ اؾترٛا٘ی ٚ آتطٚفدی ٚاغٖ ٚ    ضفتٗ  زؾت وبٞف حبفؾٝ ٚ اظع ٚ ٚ فسْ تٕطو ذٛاثی ثی فلائٕی ٕٞچٖٛ ٌطٌطفتٍی ٚ فطق قجب٘ٝ ٚ

وٝ ایٗ فٛأُ تدثثیط   (Lee, Jeong & Choi, 2022) سزٞ افعایف ذغطات لّجی ٚ فطٚلی ٚ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضخ ٔیت ٔس زض عٛلا٘ی

زٞٙدس   لدطاض ٔدی   طیتحدت تدثث  نٛضت ٔٙفی  ٞب ضا ثٝ آٖ 2قٙبذتی ٚ ؾلأت ضٚاٌٖصاض٘س  ٔٙفی ثط ویفیت ٚ ضضبیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔی

(Hooper, Marshall, Becker, LaCroix, Keel & Kilpela, 2022) ٘تیجٝ ثطضؾدی .     ٛ ٘دساثی، ؾدتبضٜ ٚ   ٘مدبٖ، حؿدٙی، ّٔده ٔحٕدس، ذ

ٖ پبییٗ ثطذٛضزاض٘س ٚ ایٗ ٔتغیط ثدب   3زٞس وٝ ظ٘بٖ یبئؿٝ اظ ویفیت ذٛاة ٘كبٖ ٔی (2020) ٕٞىبضاٖ ٞدب ضاثغدٝ    آٖ قدٙبذتی  ؾدلأت ضٚا

 .زاضی زاضز ٔقٙی

 احؿبؾدی  ٚ ذدٛاة  اظ ضضدبیت  اظجّٕٝ ذٛاة تجطثٝ چٍٍٛ٘ی ثٝ ٔطثٛط ٞبی شٞٙی قبذم اظ ٚ اؾت ثبِیٙی ؾبظٜ ویفیت ذٛاة یه

. (Faubion, Ghaith, Kling, Mara, Enders, Starling et al., 2023قدٛز )  قدٛز، تكدىیُ ٔدی    ٔدی  ایجبز اظ ذٛاة ثطذبؾتٗ اظ پؽ ٝو

 ٚ قبیـ اظ قىبیبت ٚ زاضز لطاض ٔیٍطٖ زاضای افطاز ٔكىلات ؾْٛ ٌٛاضقی، زض ضتجٝ اذتلالات ٚ ؾطزضز اظ ثقس ضقیف ویفیت ذٛاة ثی

 .(Akman, Yavuzsen, Sevgen, Ellidokuz & Yilmaz, 2015قٙبؾبٖ اؾت ) ٚ ضٚاٖ بٖپعقى ثٝ افطاز ٔطاجقٝ زِیُ

تٛإ٘ٙسی، ذٛزٔرتبضی، وفبیت، اضتجدبط ثدب زیٍدطاٖ ٚ    ، احؿبؼ ٚ قبُٔ آؾبیف شٞٙی ؾلأتقٙبذتی یىی اظ اثقبز ٟٔٓ  ؾلأت ضٚاٖ

زاضای ؾدلأت   افدطاز . (Joe, Lehman, Rowan, Knight & Flynn, 2019) تٞدبی ذدٛز اؾد    جٟت تحمك ؽطفیت ٞب تٛإ٘ٙسی قٙبذت

ٝ  تطی زاض٘س، قبزتط ٞؿتٙس، اظ فبعفی ٚ قرهیتی وٓ، قٙبذتی قٙبذتی ثبلا ٔكىلات ضٚاٖ ضٚاٖ ای ٔٙبؾدت ثدطای حدُ     ضاٞجطزٞبی ٔمبثّد

 .(Qi & Wu, 2018) زاض٘س٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی  تطی ثیفٚاضی وٙٙس ٚ أیس ٔی ٞب اؾتفبزٜ چبِف

وٙدس، ثبیؿدتی زض وٙدبض زضٔدبٖ ٚ پدطزاذتٗ ثدٝ ٔدساذلات زاضٚیدی ٚ          ٔدی  زضٌیدط ٓ، ضٚاٖ ظ٘بٖ یبئؿٝ ضا ٘یع ثط جؿ فلاٜٚچٖٛ یبئؿٍی 

قٙبذتی ثدط   زٞس وٝ ا٘ٛاؿ ٔساذلات ضٚاٖ لطاض زاز. ٘تیجٝ یه فطاتحّیُ ٘كبٖ ٔی ٔٛضزتٛجٝضا ٘یع  قٙبذتی ضٚاٖفیعیِٛٛغیىی، ٔساذلات 

 ,.Toral, Godoy-Izquierdo, García, Moreno, Guevara, Ballesteros et al)قٙبذتی ظ٘دبٖ یبئؿدٝ اثدطثرف ٞؿدتٙس      ٔكىلات ضٚاٖ

ٝ  وٕه ثطای ٞب زض پػٚٞف تبوٖٙٛ ٚ ثبقس ٔفیس یبئؿٝ ظ٘بٖ ثٝ وٕه تٛا٘س ثطای ٔی وٝ ٞبیی زضٔبٖ اظ . یىی(2014 ٖ  ثد ٝ  ظ٘دب ٝ  یبئؿد  آٖ ثد

 اؾت. 4تٛجٝ ٘كسٜ اؾت، زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس

ٞ  قٙبذتی ٔجتٙی ثط قٛاٞس اؾت وٝ ضاٞجطزٞبی پصیطـ ٚ شٞٗ یه ٔساذّٝ ضٚاٖ طـ ٚ تقٟسزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصی ٝ  یآٌدب ٞدبی   قدیٜٛ  ضا ثد

ٖ  . ایدٗ أدط ثدب ٞدسف افدعایف ا٘قغدبف      وٙدس  ازغبْ ٔیٔرتّفی ثب ضاٞجطزٞبی تقٟس ٚ تغییط ضفتبض  . قدٛز  ٔدی قدٙبذتی ا٘جدبْ    پدصیطی ضٚا

ٔمتضدیبت ٚضدقیتی    ثط اؾبؼعٛض وبُٔ ثب ِحؾبت وٙٛ٘ی تٕبؼ زاقتٝ ثبقس ٚ  طز ثٝقٙبذتی ثٝ ایٗ ٔقٙی اؾت وٝ ف پصیطی ضٚاٖ ا٘قغبف

ثدب وٕده   . (Hayes, 2016) ٞبیی وٝ ثطٌعیسٜ اؾت تغییط یب ازأٝ زٞس وٝ زض آٖ لطاض زاضز ٔتقٟس قٛز وٝ ضفتبض ذٛز ضا زض ضاؾتبی اضظـ

ٞبی اندّی قرهدی زض    ٞب ٚ ثب آٌبٞی ٚ قٙبذت اظ اضظـ اظ آٖ جبی اجتٙبة احؿبؾبت ثٝ تٛا٘ٙس ثب پصیطـ افىبض ٚ ٔی افطاز ایٗ زضٔبٖ

ٗ  ،تط ثبقس ٞبیكبٖ ٘عزیه تط ثبقس ٚ ثٝ اضظـ ٞبی ٔرتّف فّٕی ضا ا٘تربة وٙٙس وٝ ٔٙبؾت ظ٘سٌی زض ثیٗ ٌعیٙٝ  ودٝ فّٕدی ندطفبً    ٘ٝ اید
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. (Liu, Liu, Chong, Yau & Badayai, 2023) جٟت اجتٙبة اظ افىبض، احؿبؾبت، ذبعطات یب تٕبیلات آقدفتٝ ثدٝ فدطز تحٕیدُ قدٛز     

 ٚ زافی ظ٘جب٘ی فمیّی،) ٚضی جٙؿی، ذٛزپٙساقت ثس٘ی ٚ فلائٓ ٚاظٚٔٛتٛض وٙفط ث ٞب حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ایٗ زضٔبٖ ٘تبیج پػٚٞف

ٗ  )ودبؽٕی،  آٚضی تدبة -ویفیدت ظ٘دسٌی، ضضدبیت ظ٘بقدٛیی ٚ ذدٛز     (، 1402، ثبثبیی فّٕىدطز جٙؿدی   (، 1401، ٚ حیدسضی  ظازٜ حؿد

 ثطلی ایطا٘دی  ،اثطاٞیٕی) ٛؾب٘بت ذّمی، ویفیت ذٛاة ٚ ثٟجٛز فّٕىطز جٙؿی، ٘(1401، ٔطلبتی ذٛیی ٚ ثبثبذب٘ی ،لٕطی ،ذب٘ی ضؾتٓ)

 & Monfaredi, Malakouti, Farvareshi)ذددٛاة ٚ ویفیددت ظ٘ددسٌی  ، ویفیددت ٚذددٛ ذّددك، (1401، ّددی اوجددطی زٞىددطزی ٚ ف

Mirghafourvand, 2022)  ٚاثطثرف اؾت. (1399)ثٟجٟب٘ی ٚ لطثبٖ قیطٚزی،  نٕیٕیت ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت جٙؿی 

زاض٘س، ثبیؿدتی زض ظٔیٙدٝ    ثط فٟسٜٞبی ذغیط ذب٘ٛازٌی ٚ اجتٕبفی وٝ آ٘بٖ  ثب تٛجٝ ثٝ تثثیط یبئؿٍی ثط ظ٘سٌی ظ٘بٖ، ٚ ٘ؾط ثٝ ٔؿئِٛیت

 ٔكدىلات ٘بقدی   ثٝ تٛجٝ . ثبقٛزٞبی وبفی نٛضت ٌیطز ٚ ثٟبی لاظْ زازٜ  ٌصاضی ٘ی ظ٘بٖ یبئؿٝ ؾطٔبیٝاضتمبی ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ ضٚا

ٖ  أدب  .اؾدت  قسٜ ثیٕبضی پیكٟٙبز ضفـ فلائٓ ایٗ ٚ غیطزاضٚیی ثطای زاضٚیی ٞبی ٞبی ٔتفبٚتی ٘ؾیط زضٔبٖ تبوٖٙٛ ضاٜ اظ یبئؿٍی،  وٕبودب

قٙبذتی جٟت پطزاذتٗ ثدٝ حدُ    ضاؾتب اؾتفبزٜ اظ تحمیمبت ضٚاٖ ایٗ زض .زاض٘س زضٔب٘یزاضٚ ثٝ ٔیُ ذٛیف ؾٙتی ثبٚضٞبی ثط اؾبؼ افطاز

زضٔبٖ ٔجتٙی ثدط پدصیطـ ٚ تقٟدس     ٔب٘ٙس قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ضاثغٝ ثحث زضٔبٖ  ٔؿئّٝ یبئؿٍی اظ اِٚٛیت ذبل ثطذٛضزاض اؾت ٚ زض ایٗ

 اجدطای  ٞدبی  ضدطٚضت  ذتی ثطآٔدسٜ اظ یبئؿدٍی اؾدت. اظ   قٙب ٞب جٟت ضفـ ٔكىلات ضٚاٖ تطیٗ ضٚـ ذطج ذغطتطیٗ ٚ وٓ فٙٛاٖ وٓ ثٝ

حدُ   اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙدی ثدط پدصیطـ ٚ تقٟدس زض     ٔیعاٖ قسٜ، تبوٖٙٛ ا٘جبْ ٔغبِقبت یثٝ ثطضؾ تٛجٝ ثب وٝ اؾتایٗ  حبضط پػٚٞف

ٚ   تط ندٛضت   وٓ قٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ ثرهٛل ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ٚ اضتمبی ؾلأت ضٚاٖ ٔكىلات ٝ  ٌطفتدٝ اؾدت  ثدٝ   حبضدط  ٔغبِقد

ٗ   زضٔبٍ٘طاٖ جٟدت  ٌیطی ایٗ أط زض تهٕیٓ وٝ پطزاظز اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ٔی ٔیعاٖ یثطضؾ  ضٚـ ا٘تردبة ثٟتدطی

قسٜ، پػٚٞكی وٝ اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ضا ثدط ویفیدت    ٞبی ا٘جبْ ثط اؾبؼ ثطضؾی .زضٔب٘ی وٕه قبیب٘ی ذٛاٞس وطز

َ ایٗ  ثٝ پػٚٞكی ذلأ ایٗ ضفـ لطاض زٞس یبفت ٘كس، ِصا زض ضاؾتبی یٔٛضزثطضؾظ٘بٖ یبئؿٝ  قٙبذتیٖ ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚا پبؾدد   ؾدؤا

 اؾت؟ ٔؤثطظ٘بٖ یبئؿٝ  قٙبذتی قٛز وٝ آیب زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ زازٜ ٔی

 
 مرور مبانی نظری و پیشینه -2

وٝ یه ظٖ  قٛز  قٛز. ٔقٕٛلاً ٚلٛؿ یبئؿٍی ٍٞٙبٔی تثییس ٔی لبفسٌی ٔتٛلف ٔی زض آٖسٌی ظ٘بٖ اؾت وٝ ای عجیقی اظ ظ٘ یبئؿٍی ثطٞٝ

 ـؾبٍِی ٘یع اتفبق افتس.  55تب  45ٙی أب ٕٔىٗ اؾت ایٗ أط زض فبنّٝ ؾ ؛٘كسٜ ثبقس زچبض فبزت ٔبٞب٘ٝٔتٛاِی  ٔبٜ 12 یبئؿدٍی   زضٚالد

وٙٙس. زض ایدٗ   ٞبی لبفسٌی ذٛز ضا لجُ اظ لغـ وبُٔ تجطثٝ ٔی ٖ چٙسیٗ ؾبَ تغییط زض زٚضٜتط ظ٘ب افتس، ثیف نٛضت ٘بٌٟب٘ی اتفبق ٕ٘یٝ ث

ٝ  قٛز وٝ یه ظٖ پؽ اظ یه ؾبَ وبُٔ ثسٖٚ  وٙٙس. ٌفتٝ ٔی ٔست، ثؿیبضی اظ ظ٘بٖ ٘یع فلائٓ یبئؿٍی ضا تجطثٝ ٔی قدسٖ،   فدبزت ٔبٞب٘د

 .(Khatak et al., 2022) ؾبَ اؾت 51 یبئؿٍی ضا وبُٔ وطزٜ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ثطای لغـ لبفسٌی یه ظٖ

. ٌدصاضز ویفیت ذٛاة احؿبؾی ضٚا٘ی اؾت وٝ زض ؽبٞط فطز لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت ٚ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ احؿبؼ ؾلأتی فدطز تدثثیط ٔدی   

ك ی تٛافد ِٚد  ؛ٌیدطز لطاض ٔی ٔٛضزاؾتفبزٜقٙبؾبٖ، ٔكبٚضاٖ ٚ فْٕٛ ٔطزْ ضٚاٖ ای تٛؾظ ٔحممبٖ، عٛض ٌؿتطزٜ انغلاح ویفیت ذٛاة ثٝ

وٙٙسٜ ثطای زاقدتٗ حدبَ ذدٛة، ضٚحیدٝ      ثیٙی یه پیفة، ایٗ فٙهط ذٛ زضٞطحبَٞبی آٖ ٚجٛز ٘ساضز.  فٕٛٔی زضثبضٜ تقطیف ٚ ٘كب٘ٝ

ٌطفتدٝ    ٚجدٛز زاضز، پدی   ٘بٔٝ ٚثؿتط اظ آٖای وٝ زض ِغت جؿٕی ٚ ضٚا٘ی اؾت. ایٗ فٙهط، ثب تقطیف ؾبزٜ پطا٘طغی ٚ ٔطتجظ ثب ؾلأت

 Akmanت )ذٛاة، ٚجٛز یه اقتیبق زضٚ٘ی ٚ ضضبیت اظ ذٛاة اؾ تقطیف، یه ٍ٘طـ وّی ثطای قبذم ویفیتایٗ قٛز. عجك ٔی

et al., 2015.) 

https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1863-fa.pdf
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ٝ  وٝ اظ آٖ جّٕٝ ٔی قٙبذتی اضائٝ قسٜ اؾت ضٚاٖ تب وٖٙٛ تقبضیف ٔتفبٚتی، اظ ؾلأت فمدساٖ ثیٕدبضی، زاقدتٗ تقدبزَ فدبعفی،       تٛاٖ ثد

تقدبضیف   ثطضؾدی ٖ اقدبضٜ ودطز.   یىپبضچٍی قرهیت، قٙبذت ذٛز ٚ ٔحدیظ ٚ اجدعاآ آ  احؿبؼ ضاحتی ٚ آؾبیف،  ؾبظـ اجتٕبفی،

 (.Qi & Wu, 2018) كٕٙساٖ اؾتسیا٘ٗ ٘ؾط زض ثی زٞٙسٜ فسْ ٚجٛز اتفبق قٙبذتی، ٘كبٖ ٔرتّف ؾلأت ضٚاٖ

ضؾدیسٖ   تیزضٟ٘بآٖ  وّی ضٚیىطز تٛجٝ آٌبٞی، پصیطـ، تقٟس ٚ تغییط ضفتبض اؾت ٚ ٞسف 4اظ  ازغبٔیزضٔبٖ ٔجتٙی ثط تقٟس ٚ پصیطـ 

 یؾٛ ثٝٚجٛز ایٗ احؿبؼ فطز  ضغٓ ثٝاحؿبؼ ثس ٘جبقس، ثّىٝ  ثطزٖ ٗیثاظ  ای وٝ ٘یبظ ثٝ حصف یب ٌٛ٘ٝ ثٝ ،پصیطی ضٚا٘ی اؾت ثٝ ا٘قغبف

 (.Hayes, 2016س )ٔجتٙی ثط اضظـ ا٘سیكیسٜ حطوت وٙ ضفتبض

ٚضی جٙؿی، ذٛزپٙساقدت ثدس٘ی ٚ    ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط وٙفی تٙاثطثركی زضٔبٖ ٔج»( زض پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ 1402)فمیّی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٚضی جٙؿدی، ذٛزپٙساقدت ثدس٘ی ٚ فلائدٓ      ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثدط ودٙف  ی زضٔبٖ ٔجتٙ٘كبٖ زاز٘س وٝ « ٝظ٘بٖ یبئؿ فلائٓ ٚاظٚٔٛتٛض زض

 ٝ اثطثرف اؾت.ظ٘بٖ یبئؿ ٚاظٚٔٛتٛض زض

ثط ویفیت ظ٘سٌی، ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ٟس زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تق اثطثركی»( زض ثطضؾی ذٛز ثب ٔٛضٛؿ 1401)وبؽٕی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٟدس  زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تق ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ «وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ثٟساقت ٔطاجقٝؼ آٚضی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ یبئؿٍی ظٚزض تبة-ذٛز

 تثثیط زاضز. وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ثٟساقت جقٝٔطاؼ آٚضی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ یبئؿٍی ظٚزض تبة-ثط ویفیت ظ٘سٌی، ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ذٛز
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وٙتدطَ ثدٛز. جبٔقدٝ آٔدبضی پدػٚٞف       ٌطٜٚآظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثب  پؽ -آظٖٔٛ آظٔبیكی ٚ عطح آٖ اظ ٘ٛؿ پیف ، ٘یٕٝحبضطضٚـ پػٚٞف 

ٌیطی  ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـاظ  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝتكىیُ زاز. ثطای  1402زض ؾبَ  ٞبی ؾلأت قٟط تجطیع  وٙٙسٜ ثٝ ذب٘ٝ ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔطاجقٝحبضط ضا وّیٝ 

ویفیدت ذدٛاة پیتعثدٛضي ٚ    ٞبی  پطؾكٙبٔٝپؽ اظ وؿت ضضبیت اظ ٔؿئِٛیٗ ٚ ظ٘بٖ، وٝ  عٛضی غیطتهبزفی زض زؾتطؼ اؾتفبزٜ قس؛ ثٝ

ٞب تٛؾظ پػٚٞكٍطاٖ  وٝ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف ثٛز٘س اجطا قس )تٛضیح ایٗ ثٝ قطوت٘فط وٝ ٔبیُ  166 زض ثیٗؾلأت فٕٛٔی ٌّسثطي 

تط اظ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وؿت وطز٘دس   تطتیت یه ا٘حطاف ثبلا ٞب ثٝ ٞبیی وٝ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٚ اظ ثیٗ آٖ ٞب تىٕیُ قس٘س( ض حضٛض آظٔٛز٘یز

ٖ      ٞبی وٝ زض پطؾكٙبٔٝ ٘فط( )تٛضیح ایٗ 120) زٞٙدسٜ ویفیدت ذدٛاة ٚ ؾدلأت      ویفیت ذٛاة ٚ ؾدلأت فٕدٛٔی، ٕ٘دطٜ ثدبلاتط ٘كدب

پدصیطـ  ( 1ٞدبی ٚضٚز ثدٝ ٔغبِقدٝ چدٖٛ      ٚ ثب زض ٘ؾط ٌدطفتٗ ٔدلان   نٛضت تهبزفی ا٘تربة ٘فط ثٝ 30تط اؾت(،  قٙبذتی ضقیف ضٚاٖ

( ٔتثٞدُ  5ؾدبَ،   55تدب   47( ؾدٙیٗ ثدیٗ   4( زاقتٗ فطظ٘دس،  3( قطوت وبُٔ زض جّؿبت زضٔب٘ی، 2، ثطای قطوت زض پػٚٞف زاٚعّجب٘ٝ

ٖ   ٗ حسالُ ٔسضن زیپّٓ؛ ٚ ٔلان( زاقت7وٓ یه ؾبَ اظ آذطیٗ لبفسٌی،  ( ٌصقت زؾت6(، علاق ٍ٘طفتٝ)  ٞبی ذطٚج اظ ٔغبِقدٝ چدٛ

ٖ  2( اثتلا ثٝ ثیٕبضی جسی ٕٞچٖٛ اْ. اؼ، ؾطعبٖ ٚ...، 1 ٚ  ٔكدبٚضٜ ( ثطذدٛضزاضی اظ جّؿدبت   3پعقدىی،   ( اؾدتفبزٜ اظ زاضٚٞدبی ضٚا

طٜٚ آظٔدبیف ٚ وٙتدطَ تمؿدیٓ    ؾبظی( ثٝ زٚ ٌ وكی ثّٛوی لطفٝ ٜٛیثٝ قزضٔب٘ی فطزی ٚ ٌطٚٞی، ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٌٕبضـ تهبزفی ) ضٚاٖ

Gافعاض تقییٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘فط ثطای ٞط ٌطٜٚ ثط اؾبؼ ٘طْ 15٘فط(. تقساز  15 ٞطوساْقس٘س )
 
Power 3    ثب زض ٘ؾط ٌدطفتٗ پبضأتطٞدبی ٚ

؛ =998/11Noncentrality parameter λ ؛Repetitions=2؛ 68/0؛ تدٛاٖ آظٔدٖٛ;  05/0=؛ ضطیت آِفدب 48/0 =ظیط ٔحبؾجٝ قس. ا٘ساظٜ اثط

465/2Critical F= 1؛=Numerator df 29؛=Denominator df 81/0؛=Actual power 45/0؛=Pillai V . وّیدٝ   ،پیف اظ تمؿیٓ تهدبزفی

ٗ   ٕٞؿدبٖ قدس٘س.  ٌصقت اظ آذطیٗ لبفدسٌی   ظٔبٖ ٔستٚ  قٙبؾی ٘ؾیط ؾٗ ٞبی جٕقیت ٚیػٌی اظ٘ؾطٞب  افطاز ٌطٜٚ ودٝ زض   تٛضدیح اید

ٖ  ٞط زاقتٙس اجبظٜ وٙٙسٌبٖ قطوت .اؾت قسٜ ضفبیت ٔمبِٝ ایٗ زض اذلالی انَٛ ایٓ. ٕٞٝ پػٚٞف حبضط ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ساقتٝ ٝ  ظٔدب  ود

َ  ٌطٜٚ پبیبٖ زضٔبٖ، زض ٚ قس٘س ٍ٘ٝ زاقتٝ ٔحطٔب٘ٝ ٞب آٖ قٛ٘س. اعلافبت ذبضج پػٚٞف ثٛز٘س اظ ٔبیُ  ٔساذّدٝ لدطاض   تحدت  ٘یدع  وٙتدط
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آٚضی قدٛ٘س   ٞب جٕـ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ وٝ قٙبذتی جٕقیت اعلافبت ای زضیبفت ٘كس.ٝ ثطای ثطٌعاضی جّؿبت زضٔب٘ی، اظ افطاز ٞیچ ٞعیٙ .ٌطفتٙس

 قبُٔ ؾٗ، ٔست ظٔبٖ ٌصقت اظ آذطیٗ لبفسٌی، تقساز فطظ٘س ٚ ؾغح تحهیلات ثٛز.

عطاحی قسٜ اؾدت. ایدٗ قدبذم     1989 ٕٞددىبضاٖ زض ؾددبَ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ثبیؿٝ ٚ :1پطؾكٙبٔٝ ویفت ذٛاة پیتعثٛضي اِف(

ضفتددٗ، ٔست ظٔدبٖ ذدٛاة، ٔیدعاٖ ثدبظزٞی ذدٛاة،       ذددٛاة ثددٝ زض ذٛاة، تثذیددط شٞٙددی )ویفیددت ٔؤِفٝ 7ٚ  ؤاَؾ 19قبُٔ 

اؾت؛ ِصا  21اظ نفط تب  ٔؤِفٝاذتلالات فّٕىطز ضٚظا٘ٝ( اؾت. ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ زض ٞط  آٚض ٚ ذٛاةاذتلالات ذٛاة، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی 

 21زض ذدٛاة ٚ   ٔكددىُ ٘ساقددتٗ ٔقٙددبی ثددٝ نفددط ٕ٘ددطٜ قددبذم ایددٗ ٛاٞس ثٛز. زضذ 21ٕ٘طٜ وُ ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ نفط تب 

ٝ  5ٞبؾت. ٕ٘طٜ وّی ثبلاتط اظ  ٔقٙبی زاقتٗ ٔكىُ قسیس زض ٕٞٝ حٛظٜ ثٝ فجدبضتی، ٕ٘دطات ثدبلاتط     ثیبٍ٘ط ویفیت ذٛاة ضقیف اؾت. ثد

ٗ  (. پبیبییBuysse, Reynolds III, Monk, Berman & Kupfer, 1989ثٛزٖ ویفیت ذٛاة ٞؿتٙس ) تط ثیبٍ٘ط ضقیف  تٛؾدظ  ٔمیدبؼ  اید

ثدٝ   ٘ؿدجت  ثیٕدبض  ٞدبی  آظٔدٛز٘ی  زض 5/86ٚیػٌی  ٚ زضنس 6/89ثب حؿبؾیت  آٖ افتجبض ٚ قس ٔحبؾجٝ 83/0( 1989)ثبیؿٝ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٗ  پبیبیی (1998) 2وبضپٙتط ٚ آ٘سضیٛٚؾىی .قسٜ اؾت ٌعاضـ ٔٙبؾت زض ؾغح وٙتطَ ٌطٜٚ ٝ  اید وطٚ٘جدبخ   آِفدبی  اظ عطیدك  ضا پطؾكدٙبٔ

زضنس ٚ  93غٌدی  ٚی، زضنس 100حؿبؾیت ، اؾتٌطفتدٝ  جٕقیت ایطا٘ی ٔٛضز تثییس لطاض ض ؾكٙبٔٝ زپدط افتجبض ایٗ  .ا٘دس  وطزٜ شوط 80/0

(. زض 1391ٚ ٕٞىدبضاٖ،   فطة؛ 1393ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘جفیاضـ قسٜ اؾت )ٌعؾكٙبٔٝ پطضا ثطای ٘ؿرٝ فبضؾی ایٗ  89/0ٚ٘جبخ وط آِفبی

 ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. 83/0حبضط، پبیبیی وُ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ پػٚٞف 

 1979زض ؾدبَ   ٌّدسثطي ایٗ اثعاض وٝ تٛؾظ  :(Goldberg General Health Questionnaireپطؾكٙبٔٝ ؾلأت فٕٛٔی ٌّسثطي ) ة(

ئٓ اضدغطاثی، ج( ودبضوطز اجتٕدبفی ٚ ز(    ٔمیبؼ فطفی اِف( فلائٓ جؿٕب٘ی، ة( فلا 4زاضز وٝ اظ  ؾؤاَ 28ؾبذتٝ قسٜ اؾت، 

تدط   )ذیّی ثیف 3)انلاً( تب  0ای اظ  زضجٝ 4نٛضت  . ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝاؾتپطؾف  7افؿطزٌی تكىیُ قسٜ وٝ ٞط ٔمیبؼ زاضای 

تدط ذٛاٞدس    ؾلأت ضٚا٘ی ٚی پبییٗ ٚضقیتتط ثبقس  قٛز. زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٞطچٝ ٕ٘طٜ فطز ثیف ٌصاضی ٔی اظ حس ٔقَٕٛ( ٕ٘طٜ

 ,Goldberg & Williams)اؾدت   84(. حسالُ ٕ٘طٜ فطز زض ایدٗ پطؾكدٙبٔٝ ندفط ٚ حدساونط آٖ     Goldberg & Hillier, 1979ٛز )ث

1988) .Goldberg & Williams (1988 ُزض تحّیدد )ٌددعاضـ ٕ٘ٛز٘ددس. 82ضا  % ٚ ٚیػٌددی آ84ٖآٖ ضا  حؿبؾددیتٔغبِقددٝ،  43 %

ؾبَ قٟط وبقدبٖ،   15٘فط اظ ؾبوٙبٖ ثبلاتط اظ  619جبضیبثی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضٚی ( زض افت1375) ٔحٕسی ٚ قبٜ ثطاٞٙی٘هط،  پبلاًٞٙ،

ٚ ثطای ظ٘دبٖ ضا ثدٝ تطتیدت،     19/0، 74/0، 88/0ثٙسی زض ٌطٜٚ ٔطزاٖ ضا ثٝ تطتیت  حؿبؾیت، ٚیػٌی، وبضایی ٚ ٔیعاٖ اقتجبٜ عجمٝ

 ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. 85/0ظ آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ زض پػٚٞف حبضط، پبیبیی وُ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾٌعاضـ وطز.  64/0ٚ  84/0، 88/0

ٔدبٜ پدؽ اظ اتٕدبْ زضٔدبٖ، زضثدبضٜ ٔحتدٛای        3ٞب ذٛاؾتٝ قس تدب   ٞبی آظٔبیف، اظ آٖ ثطای جٌّٛیطی اظ تجبزَ اعلافبت ثیٗ افطاز ٌطٜٚ

قدٙبؼ ثدب    ضٚاٖ 1 ٔكبٚض ثب زضجٝ زوتطی ترههی ٔكبٚضٜ ٚ 1جّؿبت زضٔب٘ی، تٛؾظ ثبقٙس.  ٘ساقتٌٝٚٛیی  جّؿبت ثب یىسیٍط ٌفت

ٔدبٜ پدؽ اظ    3آظٔدٖٛ(، ٚ   زضجٝ وبضقٙبؾی اضقس زض یه ٔطوع ٔكبٚضٜ ذهٛنی زض قٟط تجطیع ثطٌعاض قس. ثقس اظ اتٕبْ جّؿبت )پدؽ 

ٌیدطی اضظیدبثی قدس٘س. جٟدت جّدٌٛیطی اظ ضیدعـ افضدبی         اتٕبْ زضٔبٖ )پیٍیطی(، افضبی ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی ا٘ساظٜ

ٞب، اظ افضب ذٛاؾتیٓ تقٟس ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ قطوت زض وُ جّؿبت حفؼ وٙٙدس. ایدٗ أدط زض     ته آٖ هبحجٝ اِٚیٝ ثب تهٞب، حیٗ ٔ ٌطٜٚ

پدؽ اظ اجدطای    قس ٚ ٕٞجؿتٍی ٌطٚٞی وٝ ثیٗ افضدب ایجدبز قدسٜ ثدٛز، ٔدب٘ـ ضیدعـ افدطاز ٌدطٜٚ قدس.          عَٛ جّؿبت ٞٓ ضنس ٔی

ٝ  ٔبٜ، ٞفتٝ 2) ای زلیمٝ 90جّؿٝ  8آظٖٔٛ، افضبی ٌطٜٚ آظٔبیف، عی  پیف ندٛضت   ای یه جّؿٝ( زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ضا ثد

 (. افضبی ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ زضٔب٘ی ضا زضیبفت ٘ىطز٘س. 1زضیبفت وطز٘س )جسَٚ  (2016) ٞیع ٌطٚٞی عجك ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی

 
                                                 
1 Pittsburgh Sleep Quality Questionnaire 

2 Carpenter & Andrykowski 
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۶۶ 

 زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس  پطٚتىُ ٚ جّؿبت ٔحتٛای .1جذٍل 

 ّذف ٍ هحتَا جلسِ

 زضٔب٘ی لطاضزاز ثؿتٗ ٚ ٞب ثٝ پطؾكٙبٔٝ پبؾد پػٚٞف، ٔٛضٛؿ ثب افطاز آقٙب وطزٖ زضٔب٘ی، ضاثغٝ اضیثطلط اٍل

 دٍم
 زضیبفدت  تٕنیُ، اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زضٔبٖ اثط ثٛزٖ وٓ ٚ ٔٛلتی زضثبضٜ ثحث ٞب، آٖ تثثیط ٔیعاٖ اضظیبثی ثیٕبض، زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ ثطضؾی ٚ وكف

 تىبِیف اضائٝ ثبظذٛضزٞب ٚ

 سَم
 ثب وكٕىف ثسٖٚ زضز٘بن قرهی ٚلبیـ پصیطـ ٞب، آٖ یٟٛزٌیثٝ ث پی ثطزٖ ٚ وٙتطَ ٘بوبضآٔس ضاٞجطزٞبی تكریم ثطای ثٝ ٔطاجـ وٕه

 تىّیف اضائٝ ٚ ثبظذٛضز زضیبفت تٕنیُ، اظ ثب اؾتفبزٜ ٞب آٖ

 چْارم
ٖ  ٔفبٞیٓ تغییط صیطـ،پ ٞبی ٌبْ آٔٛظـ ٞب، آٖ پیبٔسٞبی اظ آٌبٞی ٚ زضز٘بن تجبضة اظ اجتٙبة زضثبضٜ تٛضیح  تٕنیدُ،  اظ اؾدتفبزٜ  ثدب  ظثدب

 تىبِیف اضائٝ ٚ ثبظذٛضز زضیبفت آضأی، آٔٛظـ تٗ

 پٌجن
 ـ زضثدبضٜ  ثحث ٚ ٔكبٞسٜ لبثُ ضفتبض ٚ قٙبذتی ضٚاٖ یوبضوطزٞب احؿبؾبت،/ ضفتبض ٔكتطن اضتجبط ثیبٖ ٔٙؾٛض ثٝ ثقُسی ؾٝ ٔسَ ٔقطفی  تدلا

 تىّیف اضائٝ ٚ بظذٛضزث زضیبفت آٖ، اؾبؼ ثط ضفتبض ثطای تغییط

 ششن
 حؿدی  ٞدبی  زضیبفدت  اظ آٌبٞی تٕنیُ، اظ اؾتفبزٜ ثب ذٛز ثب اضتجبط ثطلطاضی ظٔیٙٝ، فٙٛاٖ ثٝ ذٛیكتٗ ٔكبٞسٜ ظٔیٙٝ، ٚ ٘مف ٔفبٞیٓ تٛضیح

 تىبِیف اضائٝ ٚ ثبظذٛضز زضیبفت ٞؿتٙس، شٞٙی ٔحتٛای جعآ وٝ ٞبیی حؽ اظ ٚ جسایی ٔرتّف

 ّفتن
ٝ  ٚ ثدبظذٛضز  زضیبفت تٕطوعآٌبٞی، تٕطیٗ ثٟتط، ظ٘سٌی ثطای ٔطاجـ تٛإ٘ٙس وطزٖ ٚ تغییط ثطای اٍ٘یعٜ ایجبز ٞب، اضظـ ٔفْٟٛ تٛضیح  اضائد

 تىبِیف

 ّشتن
ُ  ثدطای  تقٟس ایجبز ٚ ٞب ثباضظـ ٔغبثك ضفتبضی ٞبی عطح قٙبؾبیی ،ثٝ فُٕ تقٟس آٔٛظـ ٝ  فٕد  ـ ٞدب،  آٖ ثد  اجدطای  ٚ جّؿدبت  ثٙدسی  جٕد

 آظٖٔٛ پؽ
 

 ها یافته -4
ٔٙؾدٛض زض ؾدغح آٔدبض تٛندیفی اظ ٔیدبٍ٘یٗ ٚ      ٗ اید  ثدطای  .قس اؾتفبزٜ اؼ اؼ پی اؼ افعاض ٘طْ 24 ٘ؿرٝ اظ آٔبضی ٚتحّیُ تجعیٝ یثطا

. زض اؾدتفبزٜ قدس  ٌیطی ٔىدطض   تحّیُ ٚاضیب٘ؽ آٔیرتٝ ثب ا٘ساظٜآٔبض اؾتٙجبعی اظ آظٖٔٛ  ٚ زض ؾغح ، آظٖٔٛ تی ٔؿتمُاؾتب٘ساضزا٘حطاف 

فضٛ ٌدطٜٚ آظٔدبیف    15ٞب اتفبق ٘یفتبز ٚ  زض ایٗ پػٚٞف ٞیچ ضیعقی زض ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. 05/0ی زاض ایٗ پػٚٞف ؾغح ٔقٙی

 عٛض وبُٔ ٔساذّٝ ضا زضیبفت وطز٘س.  ثٝ

 ٘فط( 15)تقساز زض ٞط ٌطٜٚ  1402ٞبی تٛنیفی ظ٘بٖ یبئؿٝ قٟط تجطیع زض ؾبَ  یبفتٝٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض  .2جذٍل 

 p زٍُ کٌتزلگ گزٍُ آسهایش هتغیز
 سي )سال(

 اًحزاف هعیار(± )هیاًگیي 
44/2±13/51 12/2±93/51 347/0 

 گذشت اس آخزیي قاعذگی )سال( سهاى هذت

 اًحزاف هعیار( ±)هیاًگیي 
48/1±07/5 51/1±00/5 904/0 

 تعذاد فزسًذ

 فزًذ 1

 فزسًذ 2

 فزسًذ 3

1 (7/6)% 

7 (7/46)% 

7 (7/46)% 

1 (7/6)% 

9 (0/66)% 

5 (3/33)% 

- 

 سطح تحصیلات

 دیپلن

 دیپلن فَق

 لیساًس

 لیساًس ٍ بالاتز فَق

4 (7/26)% 

6 (0/40)% 

4 (7/26)% 

1 (7/6)% 

5 (3/33)% 

6 (0/40)% 

2 (3/13)% 

2 (3/13)% 

- 

 زاض اذتلاف ٔقٙی p >05/0 ٭آظٖٔٛ: تی ٔؿتمُ، 
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وٙٙدسٌبٖ  ؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ؾٗ قطوتاضائٝ قسٜ ا 2قٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ زض جسَٚ  ٞبی جٕقیت اعلافبت ٔطثٛط ثٝ ٚیػٌی

 30ؾبَ ثٛز. ٕٞچٙدیٗ، اظ ثدیٗ    05/5±49/1ٞب  ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٔست ظٔبٖ ٌصقت اظ آذطیٗ لبفسٌی آٖ ؾبَ 28/2±53/51

فلاٜٚ ثدط ایدٗ، اظ ثدیٗ     فطظ٘س ثٛز٘س. 3٘فط زاضای  12فطظ٘س ٚ  2٘فط زاضای  16فطظ٘س،  1٘فط زاضای  2وٙٙسٜ زض پػٚٞف،  آظٔٛز٘ی قطوت

٘فدط زاضای تحهدیلات    6زیدپّٓ،   ٘فدط زاضای تحهدیلات فدٛق    12٘فط زاضای تحهیلات زیپّٓ،  9وٙٙسٜ زض پػٚٞف،  آظٔٛز٘ی قطوت 30

، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیدبض ؾدٗ ٚ ٔدست ظٔدبٖ ٌصقدت اظ      2ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط ثٛز٘س. زض جسَٚ  زاضای تحهیلات فٛق ٘فط 3ِیؿب٘ؽ ٚ 

ٝ   فطظ٘س ٚ ؾغح تحهیلات ٔمبیؿٝ قسٜ اؾت. ٘تبیج ٘كبٖ ٔی تقسازٞب زض ٔتغیط  قسٜ آظٔٛز٘ی ٚ فطاٚا٘ی ٔكبٞسٜ آذطیٗ لبفسٌی  زٞدس ود

زاضی ٚجدٛز ٘دساضز    طیٗ لبفسٌی، تقدساز فطظ٘دس ٚ ؾدغح تحهدیلات تفدبٚت ٔقٙدی      ٌصقت اظ آذ ظٔبٖ ٔستؾٗ،  اظ٘ؾطثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

(05/0>P). 

ٖ  فدطو   ٚیّه ٘كبٖ زاز٘س وٝ پدیف  -ٌیطی ٔىطض، آظٖٔٛ قبپیطٚ ٞبی آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ فطو زض ثطضؾی پیف  ٘طٔدبَ ثدٛز

زاض ٘یؿتٙس. زض  ( ٔقٙی<05/0pقسٜ زض ؾغح ) ٔحبؾجٝ zزیط ٔحمك قسٜ اؾت؛ ظیطا ٔمب یٔٛضزثطضؾزض ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔٛضزٔغبِقٝتٛظیـ ٔتغیطٞبی 

ٚ  388/0زض ؾدغح   تید ثٝ تطت( F=343/2قٙبذتی ) ( ٚ ؾلأت ضٚاFٖ=990/1ٔتغیطٞبی ویفیت ذٛاة ) F وٝ ییاظآ٘جبآظٖٔٛ اْ ثبوؽ، 

ثطلطاض قسٜ اؾت. اظ ؾٛی زیٍط، وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ٔتغیطٞب -ٚاضیب٘ؽ  تٛاٖ ٌفت وٝ ٔفطٚضٝ ٕٞؿب٘ی ٔبتطیؽ ٔقٙبزاض ٘جٛز٘س، ٔی 423/0

قدسٜ   ( ٔتغیط ویفیدت ذدٛاة زض ؾدغح ذغدبی زازٜ    500/0وطٚیت ٔٛذّی ) ٔمساضوٝ  وطٚیت ٔٛذّی ٘كبٖ زاز٘س ثب تٛجٝ ثٝ ایٗآظٖٔٛ 

ٖ  زاض ٘یؿدت، ٔدی   ( ٔقٙدی 415/0قدسٜ )  قٙبذتی زض ؾغح ذغبی زازٜ ( ٔتغیط ؾلأت ضٚا550/0ٖوطٚیت ٔٛذّی ) ٔمساض( ٚ 320/0)  تدٛا

فطو ٘یع ثطلطاض اؾت. زض آذط، ٘تبیج آظٖٔٛ ِٛیٗ  ؛ ثٙبثطایٗ، ایٗ پیفٚاثؿتٝ ضا پصیطفت ٞبیوٛاضیب٘ؽ ٔتغیط -ت ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽوطٚی

ْ   آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٘كبٖ زاز وٝ ثب تٛجٝ ثٝ آظٖٔٛ، پؽ ثطای ثطضؾی ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ذغب زض پیف ٔتغیطٞدب زض   Fزاضی ٔمدساض   ٔقٙدی   فدس

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثب ٞٓ ثطاثط ثٛزٜ  آظٖٔٛ، پؽ تٛاٖ ٌفت وٝ ٚاضیب٘ؽ ذغبی ٔتغیط پػٚٞف زض پیف ( ٔی05/0) تط اظ ؾغح ذغبی وٛچه

 ٞبی ذغب ٘یع ثطلطاض اؾت. فطو ٕٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ جٟتٗ یاظاٚ 

 
 1402ٖ یبئؿٝ قٟط تجطیع زض ؾبَ ظ٘ب آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی آظٖٔٛ، پؽ زض پیفقٙبذتی  ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚأٖیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٔتغیط  .3جذٍل 

 زاض اذتلاف ٔقٙب� p>05/0 ٚاضیب٘ؽ آٔیرتٝ آظٖٔٛ: تحّیُ ٘ٛؿ

 پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف ٌطٜٚ ٔتغیط
تغییطات 

 زاذُ ٌطٚٞی

تغییطات ثیٗ 

 ٌطٚٞی

 ویفیت ذٛاة

 27/17±49/2 آظٔبیف
23/2±87/

13 

73/3±60/

14 

001/0<
P 001/0<

P 
 47/17±95/1 وٙتطَ

09/2±60/

17 

87/1±93/

17 
9/0>P 

زاضی  ؾغح ٔقٙی

 ٞب ثیٗ ٌطٜٚ
809/0>p 001/0<p 005/0<p - - 

ؾلأت 

 قٙبذتی ضٚاٖ

 53/50±38/5 آظٔبیف
80/4±80/

44 

72/4±87/

44 

001/0<
P 001/0<

P 
 07/53±36/4 وٙتطَ

37/3±00/

53 

46/3±93/

52 
8/0>P 

زاضی  ؾغح ٔقٙی

 ٞب ثیٗ ٌطٜٚ
447/0>p 015/0<p 017/0<p - - 
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آظٔدٖٛ ٚ   آظٔدٖٛ، پدؽ   قٙبذتی زض ؾٝ ثبض اجطای پیف زٞٙس وٝ ثیٗ ٕ٘طات ٔتغیط ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٘كبٖ ٔی 3٘تبیج جسَٚ 

ٖ   P>001/0زاضی ٚجٛز زاضز )پیٍیطی، تفبٚت ٔقٙی قدٙبذتی زض   (. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج حبوی اظ آٖ ٞؿتٙس وٝ ویفیدت ذدٛاة ٚ ؾدلأت ضٚا

(. فلاٜٚ ثط ایٗ، تدثثیط زضٔدبٖ ٔجتٙدی ثدط     P>001/0زاضی زاضز ) آظٖٔٛ تفبٚت ٔقٙی یطی ٘ؿجت ثٝ پیفآظٖٔٛ ٚ پیٍ آظٔبیف زض پؽ  ٌطٜٚ

(. ٘تدبیج  P>001/0قٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ پؽ اظ ؾٝ ٔدبٜ پیٍیدطی ٔب٘دسٌبض ثدٛزٜ اؾدت )      پصیطـ ٚ تقٟس ثط ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ

ٖ   زٞٙس وٝ ٌیطی ٔىطض ٘كبٖ ٔی آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ قدٙبذتی زض ٌدطٜٚ    اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ویفیت ذدٛاة ٚ ؾدلأت ضٚا

 (.P>001/0) اؾتآظٔبیف ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٔقٙبزاض 

ٝ  ایدٗ ٔتغیدط زض   وٙس وٝ ثیٗ ٕ٘دطات  ٔتغیط ویفیت ذٛاة ثیبٖ ٔی زض ٔٛضز 4جسَٚ  ثرف اَٚ اعلافبت آظٔدٖٛ،   ثدبض اجدطای پدیف    ؾد

ٝ    زْٚ ٘تبیج ایٗ جسَٚ ز. ٕٞچٙیٗ ثرفٔقٙبزاضی ٚجٛز زاض آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی، تفبٚت پؽ ثدیٗ ٕ٘دطات ٔتغیدط     حدبوی اظ آٖ ٞؿدتٙس ود

َ   آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض ٌطٜٚ پؽ آظٖٔٛ، ثبض اجطای پیف ویفیت ذٛاة زض ؾٝ تفدبٚت   آظٔبیف )زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس( ٚ وٙتدط

( 63/0آٔسٜ ثطای ٔتغیدط ویفیدت ذدٛاة )    زؾت ساظٜ اثط ثٝٚ ٔساذّٝ تقبُٔ ٚجٛز زاضز. ا٘ ثیٗ ظٔبٖ فجبضت زیٍطٚجٛز زاضز؛ ثٝ ٔقٙبزاضی

اَٚ  ثردف . فلاٜٚ ثط ایٗ، اعلافدبت  % اظ تغییطات ایٗ ٔتغیط ٔطثٛط تثثیط زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثٛزٜ اؾت63زٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی

ٖ  آظٖٔٛ، پدؽ  پیف ثبض اجطای ٕ٘طات ایٗ ٔتغیط زض ؾٝ ثیٗ وٝ وٙس قٙبذتی ثیبٖ ٔی ثطای ٔتغیط ؾلأت ضٚاٖ 4جسَٚ  پیٍیدطی،   ٚ آظٔدٛ

ؾدٝ ثدبض    قٙبذتی زض ٔتغیط ؾلأت ضٚاٖ زٞس وٝ ثیٗ ٕ٘طات ٔیایٗ جسَٚ ٘كبٖ  ٘تبیج زْٚ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ثرف

ٝ ٚجدٛز زا  ٔقٙبزاضی وٙتطَ تفبٚت زض ٌطٜٚ آظٔبیف )زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس( ٚ ٚ پیٍیطی آظٖٔٛ آظٖٔٛ، پؽ اجطای پیف ضز؛ ثد

% اظ 54زٞس وٝ  ( ٘كبٖ ٔی54/0قٙبذتی ) آٔسٜ ثطای ٔتغیط ؾلأت ضٚاٖ زؾت ا٘ساظٜ اثط ثٝ .زاض٘س ٚ ٔساذّٝ تقبُٔ فجبضت زیٍط، ثیٗ ظٔبٖ

 تغییطات ایٗ ٔتغیط ٔطثٛط ثٝ اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثٛزٜ اؾت.

 

 1402ظ٘بٖ یبئؿٝ قٟط تجطیع زض ؾبَ  آظٔبیف ٚ وٙتطَ  ٞبی زض ٌطٜٕٚ٘طات ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض  طضٌیطی ٔى ثب ا٘ساظٜاضیب٘ؽ ٚ ٘تبیج آظٖٔٛ تحّیُ .4جذٍل 

 F ٔمساض  تثثیط ٔتغیط

فطضیٝ 

زضجٝ 

 آظازی

ذغبی زضجٝ 

 آظازی

ؾغح 

زاضی ٔقٙب  

ا٘ساظٜ 

 اثط

ویفیت 

 ذٛاة

 ظٔبٖ

 ظٔبٖ*ٔساذّٝ

 اثط پیلایی

 اثط پیلایی

62/0 

63/0 

33/63 

52/68 

0/2 

0/2 

0/27 

0/27 

001/0 

001/0 

62/0 

62/0 

ؾلأت 

 قٙبذتی ضٚاٖ

 ظٔبٖ

 ظٔبٖ*ٔساذّٝ

 اثط پیلایی

 اثط پیلایی

67/0 

64/0 

15/2 

06/2 

0/2 

0/2 

0/27 

0/27 

001/0 

001/0 

67/0 

64/0 

05/0<p �زاض اذتلاف ٔقٙب 

 گیری و نتیجه بحث -5
قٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ ثدٛز. تحّیدُ    ة ٚ ؾلأت ضٚاٖٞسف پػٚٞف حبضط تقییٗ اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط ویفیت ذٛا

قٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ تثثیط زاضز، ٚ تثثیط آٖ زض ٔطحّٝ  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ زازٜ

ٞبی ٔٛضز ثطضؾدی   قٙبذتی زض ظٔبٖٖ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ تغییطات ٕ٘طٜ ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚا پیٍیطی ٘یع ٔب٘سٌبض اؾت. ٕٞچٙیٗ یبفتٝ

زاض اؾت؛ یقٙی اثط ٔتمبثّی ثیٗ ظٔبٖ ٚ ٔساذّٝ ٚجٛز زاضز ٚ ثب ٌصقت ظٔبٖ اظ قطٚؿ ٔساذّدٝ،   ٞب ٔتفبٚت ثٛزٜ ٚ اثط ظٔبٖ ٔقٙی زض ٌطٜٚ

ثٝ پبیدبٖ ٔساذّدٝ    قسٖ قٙبذتی ثٟجٛز یبفتٙس ٚ تثثیطات ٘بقی اظ حضٛض زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثب ٘عزیه ٕ٘طات ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ

 قٙبذتی افطاز زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٔنجت ثٛز.   ثط ضٚی ٕ٘طات ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ
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ٖ  زض  ُید ثدٝ زِ ٔٛضٛفی ثب ایٗ پػٚٞف تغبثك زاقتٝ ثبقس،  اظِحبػٞبی ٔكبثٝ وٝ  تغبثك ٘تبیج پػٚٞف حبضط ثب پػٚٞف  زؾدتطؼ ٘جدٛز

تٛاٖ ٌفت وٝ ٘تبیج حبنُ اظ ایٗ  ت ٚ ٔؿبئُ ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔمسٚض ٘جٛز؛ ِٚی ٔی٘تبیج اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط ٔكىلا

ثدٝ  زض ٞیچ پػٚٞكی ٘تبیج ٔغبیط ثب ٘تبیج پػٚٞف حبضط اؾت وٝ  ثٝ شوطظْ لا. ٕٞچٙیٗ، اؾتٞبی ٔغبِقبت ظیط ٕٞؿٛ  پػٚٞف ثب یبفتٝ

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثدط افدعایف ویفیدت     فت وٝ تٛاٖ ٌ ثٙبثطایٗ ٔی؛ ٘یبٔسٜ تب زِیُ ٘بٕٞؿٛیی ضا ٔٛضز ثحث لطاض زٞیٓ زؾت

ٚ  ٔٙفدطزی  ، ٚ(1401)ٚ ٕٞىدبضاٖ   اثطاٞیٕی، (1401)ٚ ٕٞىبضاٖ ی ذب٘ ضؾتٓقٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ اثطثرف اؾت.  ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ

 ؛ب٘بت ذّمدی ٛؾد ، ٘فّٕىطز جٙؿدی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط   تیثٝ تطت وٝ سٞبی ذٛز ٘كبٖ زاز٘ زض پػٚٞف (2022)ٕٞىبضاٖ 

٘دٛفی ثدب    ، ویفیت ذٛاة ٚ ویفیت ظ٘سٌی اثطثرف اؾت وٝ ٘تبیج پػٚٞف حبضط ثٝٚذٛ ٚ ذّك ؛ویفیت ذٛاة ٚ ثٟجٛز فّٕىطز جٙؿی

 .اؾتٞبی ٔصوٛض ٕٞؿٛ  ٘تبیج پػٚٞف

افطاز ثٝ افىبض ٚ حبلات شٞدٗ ٚ  ٝ وٙٙسٜ، تٛج آٌبٞی ٚ ضٕیط ٔكبٞسٜ فٖٙٛ شٞٗظ ثب اؾتفبزٜ ا ـ ٚ تقٟسزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطزض جّؿبت 

. قٛز ثیط زیسٜ ٔیثایٗ ت آظٔبیفٚ پیٍیطی ٌطٜٚ  آظٖٔٛ ٞبی پؽ وٝ زض ٕ٘طٜ (Hayes, 2016) قٛز ظٔبٖ حبَ جّت ٔی ٕٞچٙیٗ، ثٛزٖ زض

 ثٝ ٚ اؾت احؿبؾبت ٚ افىبض ایٗ ثب ضاثغٝ ثیٕبض تغییط ثٝ ز٘جبَ فطز احؿبؾبت ٚ افىبض زازٖ طییتغ جبی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثٝ

 تٛجٝ افعایف ٔٙؾٛض ثٝ آٌبٞی شٞٗ ٞبی تىٙیه ٞب ٚ آٖ اظ اجتٙبة جبی ثٝ احؿبؾبت ٚ افىبض پصیطـ ٞبی اظ تىٙیه اؾتفبزٜ ثب ٔٙؾٛض ٗیا

 فدطز  ؾبظٌبضا٘ٝ ضفتبضٞبی ٕٞبًٞٙ قسٖ قٙبذتی، پصیطی ضٚاٖ ا٘قغبف ایفافع ثبفث تٕبیلات، ٚ ٞیجب٘بت افىبض، ثٝ فطز ٘ؿجت آٌبٞی ٚ

ودٝ زض ایدٗ پدػٚٞف، ویفیدت      (1401ٚ ٕٞىدبضاٖ،   اثطاٞیٕی) قٛز ٔی اجتٕبفی ٚ ا٘فطازی ٞبی فقبِیت جٟت زض فطز افعایف تٛا٘بیی ٚ

 قٙبذتی ضا ثٟجٛز ثركیسٜ اؾت. ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ

ٖ  ٞدب  ٖ  تطیٗ آ چٙسیٗ ٔحسٚزیت ثطذٛضزاض اؾت وٝ اظ ٟٔٓ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ پػٚٞف حبضط اظ حجدٓ ٕ٘ٛ٘دٝ ثدٛز؛ ٚ     وٛچده ثدٛز

ٞبی پػٚٞف حبضط ثٛز. ٕٞچٙیٗ، زض ایدٗ پدػٚٞف جٟدت     ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ اظ زیٍط ٔحسٚزیت ٕٞچٙیٗ فسْ ٕٞتبؾبظی زلیك افطاز زض ٌطٜٚ

 ثدٝ ٘ؾدط  ٔحتٕدُ   یزٞد  پبؾدد اثعاضٞدب، أىدبٖ ؾدٌٛیطی زض    ثٛزٖ   ذٛزٌعاضقی ُیثٝ زِاؾتفبزٜ قس وٝ   ٘بٔٝ ٞب اظ پطؾف آٚضی زازٜ جٕـ

ٞدب،   وبضٌیطی یبفتٝ ٔٙؾٛض ثٝ تط ثٝ قٛز جٟت زؾتیبثی ثٝ ٘تبیج زلیك ضؾس. ثب تٛجٝ ثٝ ٔحسٚزیت جبٔقٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف، پیكٟٙبز ٔی ٔی

تدط   ٔب٘ی، ٘ؿجت ثٝ ٕٞتبؾدبظی زلیدك  تط تىطاض قٛز. ٕٞچٙیٗ پػٚٞكٍطاٖ ثقسی زض ٔساذلات زض ٞبی ثعضي ٔغبِقبت آتی ثب تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ  آٚضز. ٕٞچٙیٗ، پیكٟٙبز ٔی ثٝ زؾتتطی اظ ٘تبیج  ٞبی زلیك افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ الساْ ٕ٘بیٙس تب ثتٛاٖ ٔمبیؿٝ ای،  قٛز فلاٜٚ ثط ثطضؾی پطؾكدٙبٔ

ت جؿدٕب٘ی ٚ  ٞبی ٌطزآٚضی اعلافبت ٘ؾیط ٔكبٞسٜ ٚ ٔهبحجٝ ٘یع اؾتفبزٜ قدٛز. ثدب تٛجدٝ ثدٝ ِدعْٚ تٛجدٝ ثدٝ ؾدلأ         اظ ؾبیط ضٚـ

ٞبی زِٚتی ٚ ذهٛنی، اظ ایدٗ زضٔدبٖ    ٙیهیٞب ٚ وّ قٙبؾی ثیٕبضؾتبٖ ٞبی ضٚاٖ قٛز وٝ زض وّیٙیه قٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ، پیكٟٙبز ٔی ضٚاٖ

 قٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ اؾتفبزٜ قٛز. ٚ ؾلأت ضٚاٖ ظٔیٙٝ ثٟجٛز ذٛاةنٛضت فطزی ٚ ٌطٚٞی زض  ثٝ

اؾت ثٝ ظ٘بٖ یبئؿٝ وٕه وٙٙس تدب ٔكدىلات     نَٛ، ٔجب٘ی ٚ فٖٙٛ ذبل ٚ ٚیػٜ ذٛز تٛا٘ؿتٝزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثب وبضثطز ا

ٖ  ثطآٔسٜ اظ یبئؿٍی ضا ثٟتط پصیطـ وٙٙس وٝ ایٗ أط ؾجت قسٜ تب ثٟتط ثب آٖ ٔمبثّٝ وٙٙس قدٙبذتی   وٝ ٔتقبلجبً ویفیت ذٛاة ٚ ؾدلأت ضٚا

 ٞب وبٞف پیسا وطزٜ اؾت. آٖ
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Abstract 

This study aimed to determine the effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) on 

sleep quality and psychological health in menopausal women. The research method was a semi-

experimental design with pre-test, post-test, and follow-up phases with a control group. The 

statistical population of the study included all menopausal women referred to health centers in 

Tabriz in 2023. A total of 30 women were selected through convenient sampling and randomly 

assigned into two groups (each consisting of 15 participants). The experimental group received 

ACT in eight 1.5-hour sessions, while the control group received no treatment. Both groups 

completed the 19-question Pittsburgh Sleep Quality Index and 28-item Goldberg's general health 

questionnaires before, after, and 3 months after the intervention. Data were analyzed using repeated 

measures analysis of variance & Bonferroni post hoc test. The results indicated that ACT 

significantly improved sleep quality and psychological health in the post-test phase compared to the 

control group. These improvements were maintained at the follow-up stage. Acceptance and 

Commitment Therapy may effectively improve the sleep quality and psychological health of 

menopausal women. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Sleep Quality, Psychological Health, 

Menopausal Women. 

 

 

 

 


