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 چکیده

ایي پژٍّص ثط حست هتَسغِ زٍم ثَز.  زذتطتحػیلی زاًص آهَظاى  ّبی ّیدبىتحػیلی اظ عطیك  وبضی اّوبل ثیٌی پیصّسف اظ ایي تحمیك 

 همغغ زذتطآهَظاى زاًص  ِیول ضبهلضط پژٍّص حب یخبهؼِ آهبضتَغیفی اظ ًَع ّوجستگی ثَز.  ّب زازُّسف وبضثطزی ٍ اظ ًظط گطزآٍضی 

تؼساز ًوًَِ ثط اسبس خسٍل هَضگبى  وِ ؛ًفط ثَز 4501ثبلغ ثط  ّب آىتؼساز  وِ 1401-1402 تحػیلیزض سبل ضْطستبى گطگبى  زٍم هتَسغِ

ضسًس. اثعاض تحمیك زض ایي اًتربة  زض زستطس گیطی ًوًَِثب استفبزُ اظ هتَسغِ زٍم همغغ  زذتطفط اظ زاًص آهَظاى ً 354تؼساز ًوًَِ ثطاثط 

پطسطٌبهِ اظ  ّیدبًبت تحػیلی ، ثطای سٌدصتحػیلی سَاضی وبضی اّوبلپطسطٌبهِ اظ  وبضی اّوبلاستبًساضز ثَز وِ ثطای  ًبهِ پطسصپژٍّص 

ثب استفبزُ اظ ضٍش ّوجستگی پیطسَى ٍ سپس  وٌٌسگبى ضطوت، ًوطات ّب زازٍُ استرطاج  آٍضی خوغاستفبزُ ضس. ثؼس اظ پىطاى ٍ ّوىبضاى 

تحمیك  هتغیطّبیضطیت ّوجستگی ثیي  لطاض گطفت. ًتبیح ٍتحلیل تدعیِ هَضز SPSS-27 افعاض ًطمتحلیل ضگطسیَى چٌس هتغیطُ ثب استفبزُ اظ 

 (،β;131/0) هٌفی(، ّیدبًبت β;463/0( هتغیطّبی ّیدبًبت هثجت )Enter) ظهبى ّنزّس هسل ضگطسیَى ثِ ضٍش هؼٌبزاض ثَز. ًتبیح ًطبى هی

(. پژٍّص ًطبى زاز وِ هتغیطّبی ّیدبًبت P>001/0وبضی تحػیلی ّستٌس )ی هؼٌبزاض اّوبل وٌٌسُ ثیٌی پیص( β;117/0) تحػیلیٍ ّیدبًبت 

 وبضی تحػیلی ّستٌس.ی هؼٌبزاض اّوبل وٌٌسُ ثیٌی پیصٍ ّیدبًبت تحػیلی  هثجت، ّیدبًبت هٌفی،
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وبل وبضی تحػیلی زض ثیي  بگَ هَسَی ٍ هطین سبزات...                                                                               ضاثغِ ثیي ّیدبى تحػیلی ٍ اّ  اوطم ثٌ
 

٤۰ 

 دمهمق -1
گطایص ٍ ػبزتی هرطة زض  .ضَز یه ٍ هٌفـی تلمـی ًبهغلَةاست ٍلی یه غـفت  ّب اًسبىاگطچِ ثرطی اظ ضفتبض توبهی  یوبض اّوبل

ػبزت  غَضت ثٍِ  یبثس یهایي ضفتبض ظهبًی وِ ضست  .(He, 2017) است ضسُ یف تؼطخْت ثِ تؼَیك اًساذتي وبضّبی ضطٍضی ظًسگی 

 & Moon) استتحػیلی  یوبض اّوبلآى  یيتط هتساٍلگًَبگًَی زاضز، اهب  یّب خلَُ یوبض اّوبلثبضس.  سبظ هسئلِ تَاًس یه، آیس یزضه

Illingworth, 2005.) 

تحػیلی سجت آیٌسُ  یوبض اّوبل یعَضول ثِ. استتحػیلی  ّبی یتفؼبلٍ  ّب ثطًبهِتحػیلی ثِ هفَْم ثِ تؼَیك اًساذتي  یوبض اّوبل

فطاگیطاى هوىي است لػس اًدبم زازى  .(1401)لبسوی،  استتحػیلی زض هیبى زاًص آهَظاى  ّبی یتفؼبلهحَل وطزى تػویوبت ٍ 

ثطای اًدبم زازى آى زض ذَز اًگیعُ وبفی ایدبز  تَاًٌس یًوٍ هَضز اًتظبض زاضتِ ثبضٌس ٍلی  ضسُ هطرعزض ظهبى فؼبلیت تحػیلی ضا 

 یطتأثتحػیلی ثـط هیـعاى یـبزگیطی ٍ ثـط هَفمیـت فؼلـی ٍ آتـی فطاگیـطاى  یوبض اّوبل (.Ferrari & Díaz-Morales, 2007) وٌٌس

فطز هغبلؼِ ٍ  ؛ ٍست ثطٍزهٌبست اظ ز یّب فطغتزض ضطٍع ٍ اتوبم تىبلیف ثبػث ذَاّس ضس تب یـبزگیطی زض  یطتأذ .گصاضز یه هٌفـی

. آٍضز یه ثِ ٍخَززض فطایٌس یبزگیطی اذتلال  هسئلِگیطی وٌس وِ ایي ضا ثِ ظهبى ًبهٌبست ٍ ّوَاضُ ثب هحسٍزیت پی یفتىبلًدبم ا

ػَاهل فطاٍاًی  اگطچِ (.Ferrari, 1991) گطزز یهطاٍاى زض اًدبم تىبلیف ٍ فطآیٌس یبزگیطی افعایص اسـتطس ٍ اضتىـبة اضـتجبّبت ف

ضٍیىطز هٌبست هغبلؼِ ٍ  یطیوبضگ ثِتَاى ثرطی اظ ایي افت ضا ثِ ػسم آهَظاى ٍ زاًطدَیبى هؤثط است، اهب هیثطافت تحػیلی زاًص 

اًَاع   زض ّوِ یوبض اّوبل وِ يیا ضغن یػل (.1400 هْبخطاى، ٍ )هحوسی ّبی تحػیلی هفیس ٍ هؤثط ًسجت زازػسم وٌتطل ّیدبى

 تیٍ هَفم یلیتحػ ططفتیزض پ وٌٌسُ ییيتؼ یاست ٍ ػبهل بزظی آهَظاى زض زاًص یلیتحػ یوبض اّوبل. افتس یهضٍظهطُ اتفبق   فیتىبل

 زاًص آهَظاىزضغس  70حسٍز  يیزض ث یؼیضب سُیپس ،یلیتحػ یهطتجظ ثب ظًسگ فیلزض تىب یلیتحػ یوبض اّوبل. ضَز یههحسَة 

 عَض ثِ عیً عشیاًگ زضٍالغ. وٌٌس یًووبض  یسرت ثِثطذَضزاضًس،  یٌییپب عشیاظ اًگ ططفتیٍ پ تیوِ ًسجت ثِ هَفم یآهَظاً زاًص. است

، زض پیبهسّبی هٌفی یوبض اّوبلتفبٍت ثیي ثِ تؼَیك اًساذتي هؼوَلی وبضّب ٍ . زّس یهلطاض  طیضا تحت تأث یلیػولىطز تحػ نیهستم

پیبهسّبی  وبض زچبض اّوبل، ثلىِ فطز ضَز یهظهبى اًدبم وبض هٌمضی  تٌْب ًِ یوبض اّوبلثِ زًجبل زاضز. ثِ ػجبضتی، زض  یوبض اّوبلاست وِ 

 (.Moon & Illingworth, 2005ضَز ) یهاحسبس گٌبُ، افسطزگی، اضغطاة ٍ ذستگی  اظخولِّیدبًی ٍ ثسًی ثسیبضی 

تحػیلی هرتلف تدطثِ  ّبی یتهَلؼزض توبهی فطآیٌس یبزگیطی ٍ زض  ّب آىآهَظاى ّستٌس وِ  یىی اظ اثؼبز ضرػیتی زاًص ّب یدبىّ

زض ولاس زضس ٍ زض ولاس زضس ٍ زض ضاثغِ ثب  آهَظ زاًصوِ  ّبیی یتًطتحػیلی ػجبضت است اظ فطاظ ٍ  ّبی یدبىّزض . وٌٌس یه

اًگیعضی هؤثط ثط پیططفت تحػیلی  یىی اظ ػَاهل (.1402هیطّبضوی،  ضحوتی، اثَالوؼبلی الحسٌی ٍ) وٌٌس یههَضَػبت زضسی تدطثِ 

ثسیبضی وِ هطتجظ ثب یبزگیطی ٍ پیططفت تحػیلی زاًص آهَظاى است  ّبی یدبىّ .تحػیلی آًبى است ّبی یدبىّزاًص آهَظاى، 

اظخولِ  ّب احسبسٍ  ّب یدبىّ (.Putwain, Becker, Symes & Pekrun, 2018ضًَس ) یهتحػیلی زض ًظط گطفتِ  ّبی یدبىّ ػٌَاى ثِ

آهَظاى تأثیطگصاضًس.  ّستٌس وِ زض سطاسط فطایٌس یبزگیطی حضَض زاضًس ٍ ثط ذَزتٌظیوی یبزگیطی زاًص آهَظ زاًصاثؼبز ضرػیتی 

ضَز  یهپیططفت یب پیبهسّبی پیططفت ّستٌس، تؼطیف  ّبی یتفؼبلوِ هستمیوبً زض پیًَس ثب  ّبیی یدبىّ ػٌَاى ثِتحػیلی  ّبی یدبىّ

(Zhang, Gan, & Cham, 2007.) 

 یذَث ثِتحػیلی  یوبض اّوبلثب تَخِ ثِ وبضوطزّبی ّیدبًبت تحػیلی، ًیبظ ثِ ثطضسی اثؼبز هرتلف ایي هتغیط زض خْت وبّص 

زض ذػَظ  ّب یعیض ثطًبهِ. ًجَز تحمیمبت خبهغ زض ایي حَظُ ضوي وبّص ضَاّس ػلوی، سجت گطزیسُ است تب گطزز یههطبّسُ 

ػسم ضٌبسبیی هتغیطّبی اثطگصاض ثط  ضٍ یياظاهٌبست ّوطاُ ًجبضس.  ّبی یتهَفمآهَظاى ثب تحػیلی زاًص یوبض اّوبلوبّص هیعاى 

تحمیك  ضٍ یياظاتحػیلی آًبى ضا ثب هربعطات خسی هَاخِ ًوَزُ است.  یوبض اّوبلتحػیلی زاًص آهَظاى، ضًٍس وبّص  یوبض اّوبل
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٤۱ 

زاضز وِ آیب  سؤالتحػیلی زاًص آهَظاى، سؼی زض پبسد ثِ ایي  ّبی ىیدبّتحػیلی اظ عطیك  یوبض اّوبل ثیٌی یصپحبضط ضوي 

 تحػیلی زاًص آهَظاى ضاثغِ ٍخَز زاضز؟ ّبی یدبىّتحػیلی اظ عطیك  یوبض اّوبل

 
 مبانی نظری و پیشینهمرور  -2

 تحػیلی، اظ اًس ػجبضت وِ زاضز تظبّطات گًَبگًَی آى، ضفتبضی ٍ ػبعفی ضٌبذتی، یّب هؤلفِ ٍ پیچیسگی ثِ تَخِ ثب ٍضظی تؼلل

 ٍ غبلت ٍضظی توبیل تؼلل ًَع ایي .است تحػیلی ٍضظی تؼلل آى ضىل یيتط هتساٍل وِ گًَِ ٍسَاس ضًدَضاًِ، ضٍاى ،گیطی ینتػو

 یوبض اّوبل هفَْم .است تَأمّویطِ ثب اضغطاة  یجبًتمطوِ  ضسُ تؼطیف تحػیلی ّبی یتفؼبل اًساذتي تؼَیك ثِ ثطای فطاگیطاى ّویطگی

 پیبهسّبی ٍ تحػیلی یوبض اّوبل است هسًظط حبضط پژٍّص زض ٍ آًچِ است گطفتِ لطاض ثطضسی هَضز تحػیلی ٍ ػوَهی یّب حَظُ زض

 هیعاى سغَح ثبلاتط آهَظاىزاًص .است ضًح گصاضز یه تأثیط آًبى تحػیلی پیططفت ثط ثیطتط الجتِ وِ ضفتبضی تؼَیمی ثب هطتجظ هٌفی

 (.1401لبسوی، ) زٌّس یه ًطبى ضا ثیطتطی یوبض اّوبل

 تىبلیف زض پبییي ًوطات ٍ ضؼیف ّوچَى اهتحبًبت تحػیلی تىبلیف زض پبییي سغح ػولىطز اضغطاة، ٍ تٌص ضا یوبض اّوبل پیبهس

 ٍ ًبلع وبض ٍ زیطٍلت، لحظِ آذطیي زض وبض اًدبم وَضص، ػسم ،ّب فطغت زازى زست اظ (. ًیع1401)لبسوی،  اًس وطزُ هؼطفی زضسی

 یوبض اّوبل پیبهسّبی ا ضا ذَزوبضآهسی ٍ ًفس ػعت سغَح پبییي زیگطاى، ٍ ذَز زض ذطن ٍ غضت احسبس اضغطاة، ،یوبف یطغ

 است هطتجظ پبییي ًفس ػعت ٍ گٌبُ احسبس ٍ افسطزگی ضىست، اظ تطس اضغطاة، ثِ یوبض اّوبل وِ وٌس یه ػٌَاى ٍ ضوطز یثطه

(Weinstein, 2002). 

 ٍ تٌجل ضا زاًطدَیبى .گصاضز یه اثط ضسُ یزّ سبظهبى ضفتبضّبی ٍ ثَزى، ذَزوٌتطلی تىبًطی ،یپطت حَاس ذَزثبٍضی، ثط یوبض اّوبل

 ّبییٍیژگی زاضای ضا ثبلا تؼلل زاضای افطاز .زّس یه گستطش ّب آى زض ضا اهَض اًساذتي تؼَیك ثِ ٍ زاضتي تأذیط ثِ ٍ توبیل سبظز یه هٌفؼل

 زاًٌس یه پبییي ذَزوبضآهسی ٍ ذَز ّبی ییتَاًب ٍ ذَز اظ آگبّی ػسم ،ثیٌبًِ یطٍالغغ یّب زاضت چطن زاضتي ضىست، اظ تطس چَى

. ّیدبى ٍ تٌظین ّیدبًی ًمص هْوی زض ضفتبضّبی زٌّس یهتطىیل  ّب یدبىّیىی اظ اثؼبز ٍخَز اًسبى ضا  (.1390حسیٌی ٍ ذیط، )

هوىي ًیست، زًیبی  ّب آىزض ظًسگی هب چٌبى ثطخستِ ٍ چطوگیط است وِ تػَض فمساى  ّب یدبىّ. ًمص وٌس یهثیطًٍی فطز ایفب 

 ای یعُاًگٍ ثسٍى  ّسف یثزض یه وطتی سبوي،  وِ یيا، هبًٌس آٍض هلال ضًگی یثذَاّس ثَز، یه  ضًگ یثضًگبضًگ هب ثسٍى ّیدبى زچبض 

 (.1401، لبسوی) ثطٍین عطف آىٍ  عطف یياثطای فؼبلیت 

اثط هثجت زض  تَاًٌس یه ّب یدبىّ. ایي وٌٌس یهتحػیلی گًَبگًَی ضا تدطثِ  ّبی یدبىّ غبلجبًزض هحیظ آهَظضگبّی، یبزگیطًسگبى 

ضا ثطای یبزگیطًسگبى فطاّن آٍضًس. تدطثِ ایي  ٍ ػولىطز زضسی زاضتِ ثبضٌس ٍ لصت، اهیسٍاضی ٍ افتربض تحػیلی یبزگیطی فؼبل

ثطٍظ ػػجبًیت، اضغطاة، ضطم، ًباهیسی ٍ  سبظ یٌِظهثب اثطگصاضی هٌفی ٍ ًبهغلَة زض ضفتبض ٍ افىبض،  تَاًس یهّوچٌیي  ّب یدبىّ

وِ زض سطاسط فطایٌس یبزگیطی حضَض زاضًس  آهَظًس زاًصاثؼبز ضرػیتی  اظخولِ ّب احسبسٍ  ّب یدبىّذستگی زض یبزگیطًسگبى ضَز. 

تؼسازی هىبًیسن  یلٍِس ثِثط یبزگیطی ٍ پیططفت  ّب یدبىّ. اثط یطگصاضًستأثاى ٍ ثط ػولىطز تحػیلی ٍ ذَزگطزاًی یبزگیطی زاًص آهَظ

ضٌبذتی ٍ ذَزگطزاًی یبزگیطی وِ ضبهل اًگیعش ثطای یبزگیطی، ضاّجطزّبی یبزگیطی، هٌبثغ  ضَز یههیبًدی ضٌبذتی ٍ اًگیعضی ایدبز 

هٌفی هبًٌس  ّبی یدبىٍّ  هثجت، هثل لصت، اهیسٍاضی ٍ غطٍض ّبی یدبىّاضظضوٌسی ثِ  اظًظطتحػیلی ضا  ّبی یدبىّ 1پبوطاى است.

. وست پیطٍظی ٍ هَفمیت، لصت، اهیسٍاضی ٍ آضاهص ضا ثِ زًجبل زاضز ٍ وٌس یه یثٌس زستِذطن، اضغطاة، ضطم، ًباهیسی ٍ ذستگی 

لصت اظ )هثجت  ّبی یدبىّ گفت تَاى یهپس  ذَز، وبّص اضغطاة ٍ اضتمب ػولىطز ضا ثِ ّوطاُ ذَاّس زاضت. ًَثِ ثِایي چطذِ 

                                                           
1 Pacran  
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ولاسی ٍ تؼْس ثِ یبزگیطی  ّبی یتفؼبلآهَظاى ثطای ضطوت زض زاًص ی یعُاًگذَز هَخت افعایص  ی ًَثِ ثِولاس، اهیسٍاضی ٍ غطٍض( 

 (.1401لبسوی، ) ثرطس یهضا ثْجَز  زضگیطی تحػیلیٍ تب حس ظیبزی  ضَز یه

ثط ّیدبى تحػیلی زاًص آهَظاى زذتط زٍضُ هتَسغِ اٍل: یه هغبلؼِ  هؤثط( زض پژٍّطی ثب ػٌَاى ػَاهل 1402) ضحوتی ٍ ّوىبضاى

سِ ػبهل فطزی، هحیغی ٍ آهَظضی هؤثط ثط ّیدبى تحػیلی ضا ضٌبسبیی وطزًس. ػَاهل هؤثط ثط ّیدبى  ّب یبفتِویفی اًدبم زازًس. 

 آهسُ زست ثِاغلی  یّب همَلِ .ثبضٌس یهفطػی زیگطی  یّب همَلِم زاضای تحػیلی زض سِ همَلِ اغلی وسگصاضی ضسُ وِ ّطوسا

 فطػی. ػَاهل فطزی ضبهل تٌبست یّب همَلِػَاهل آهَظضی ٍ  -3 ػَاهل فطزی، -هحیغی، ػَاهل  -2ػَاهل فطزی  1اظ:  اًس ػجبضت

ثیطًٍی، ػَاهل اختوبػی ٍ ػَاهل آهَظضی ، ضٌبذت؛ ػَاهل هحیغی ضبهل: ػَاهل زضًٍی هسضسِ، ػَاهل یطیپص وٌتطلاضظش ٍ ّسف، 

 ،، ّیدبى تحػیلی اظ ػَاهل هتؼسزی چَى فطزییعَضول ثِثٌبثطایي، ؛ است ّب یّوىلاست فطػی ثطًبهِ زضسی، هؼلن ٍ لاضبهل همَ

 .هحیغی ٍ آهَظضی هتأثط است

ٍ  سلاهت ضٍاى ثط اضغطاة وطًٍب، تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ثطضسی ًمص ضاّجطزّبیتحمیمی ثب ػٌَاى  ( زض1400)ٍ ضیطاظی  لیػطی

ضاّجطزّبی وبضآهس تٌظین ضٌبذتی ّیدبى، ضاثغِ هٌفی  وِ ثِ ایي ًتیدِ ضسیس وِوطًٍب  یطیگ ّوِاًگیعش تحػیلی زاًطدَیبى زض زٍضاى 

زاضًس. ضاّجطزّبی وبضآهس تٌظین ضٌبذتی  اضغطاة وطًٍب هؼٌبزاض ثب هثجتضاثغِ  تٌظین ضٌبذتی ّیدبى هؼٌبزاض ٍ ضاّجطزّبی ًبوبضآهس

ٍ اًگیعش تحػیلی زاضًس.  سلاهت ضٍاى ضاثغِ هٌفی هؼٌبزاض ثب تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ّیدبى، ضاثغِ هثجت هؼٌبزاض ٍ ضاّجطزّبی ًبوبضآهس

وطز. ذَز سطظًطگطی،  ثیٌی یصپهؼٌبزاضی  عَض ثِضا  اضغطاة وطًٍب اظ ثیي ضاّجطزّبی تٌظین ضٌبذتی ّیدبى، فبخؼِ ًوبیی هیعاى

وطزًس. توطوع هدسز هثجت، ذَز سطظًطگطی ٍ  ثیٌی یصپهؼٌبزاضی  عَض ثِضا  سلاهت ضٍاى اضظیبثی هدسز هثجت ٍ فبخؼِ ًوبیی هیعاى

 ثیٌی یصپزض  تٌظین ضٌبذتی ّیدبى وطز. ضاّجطزّبی ثیٌی یصپهؼٌبزاضی  عَض ثِ، هیعاى اًگیعش تحػیلی ضا یعیض ثطًبهِتوطوع هدسز ثط 

 .اًگیعش تحػیلی ًمص هْوی زاضًس ٍ سلاهت ضٍاى اضغطاة وطًٍب،

وبضی تحػیلی زض  تحػیلی ثب ضٍیىطزّبی هغبلؼِ ٍ اّوبل ّبی یدبىّ( پژٍّطی ثب ػٌَاى ضاثغِ 1396) هطازیبى، ػبلیپَض ٍ ظغیجی لٌبز

 24/0 ثیي یصپاًدبم زازًس. ًتبیح ًطبى زاز وِ هدوَع هتغیطّبی  ضبپَض یخٌسزاًطدَیبى زاًطگبُ ضْیس چوطاى اَّاظ ٍ ػلَم پعضىی 

زضغس اظ ٍاضیبًس  13/0زضغس اظ ٍاضیبًس ضٍیىطز ػویك ٍ  18/0زضغس اظ ضٍیىطز سغحی،  17/0وبضی،  زضغس اظ ٍاضیبًس اّوبل

 ضٍیىطز ضاّجطزی ضا تجییي وطزًس.

. هغبلؼِ یّب هْبضتزٍضُ  هیاظ  ی: هَضزیوبض اّوبلزضن ( پژٍّطی اًدبم زازًس ثب ػٌَاى 2021) 1ّبیلیىبضی، وبتبخبٍٍضی، آسیىبیٌي

زاًص آهَظاى زض ًظط گطفتِ  یٍ ضفبُ ػوَه یلیتحػ تیهَفم یثطا یهطىل ػٌَاى ثِاًساذتي وبض ّوَاضُ  كیثِ تؼَهطرع ضس وِ 

 آى هغبلؼٍِخَز زاضز وِ ٌَّظ آهَذتِ ًطسُ است. ّسف  یوبض اّوبلٍ حفظ  یاسبس ّبی یسنهىبً. سؤالات غبلت زض هَضز ضَز یه

 یطیپص ظهبى ٍ تلاش، اًؼغبف تیطیهس یّب اضتجبط هْبضت یوطف چگًَگ ٍ یوبض اّوبل حیتَض یرتلف ثطاه یّب ضاُ تیتطو

 ّب آىخساگبًِ ثِ  عَض ثِ یوِ هؼوَلاً زض هغبلؼبت لجل عَض ّوبىثَز،  یوبض آهَظاى ثب اّوبل زاًص یلیتحػ یٍ ذَزوبضآهس یضٌبذت ضٍاى

ضطوت وطزُ ثَزًس  2019 عییزض پب یستیظهبى ٍ ثْع تیطیزٍضُ زاٍعلجبًِ هس هیوِ زض  یآهَظ زاًص 135اظ  ّب زازُپطزاذتِ ضسُ است. 

 يیاظ ث یوبض اّوبلاضتجبط ضا ثب  تطیي یلَظهبى ٍ تلاش ذَز  یزّ سبظهبىزاًص آهَظاى زض  ییًطبى زاز وِ تَاًب حیضس. ًتب یآٍض خوغ

 یّب ّوطاُ ثب هْبضت یوبض وبلاّ حیزض تَض یلَ یًمص فطز يیّوچٌ یضٌبذت ضٍاى یطیپص هَخَز زض هغبلؼِ زاضز. اًؼغبف یطّبیهتغ

ًساضت. خبلت تَخِ است،  یوبض اّوبلثب  یویاضتجبط هستم یلیتحػ یظهبى ٍ تلاش زاضز. ثب ووبل تؼدت، ذَزوبضآهس تیطیهس

                                                           
1 Hailikari, Katajavuori, & Asikainen 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
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 ضسس یثب ّن زاضًس ٍ ثِ ًظط ه یىیعزاضتجبط ً یضٌبذت ضٍاى یطیپص ظهبى ٍ تلاش ٍ اًؼغبف تیطیوِ هس زّس یًطبى ه طتطیهب ث یّب بفتِی

 ّط زٍ زض ًظط گطفتِ ضًَس. سیاست، ثب یوبض وِ ّسف وبّص اّوبل یظهبً ي،یٍ ثٌبثطا زٌّس یّن ه زست ثِ زست

ثب آى ضٍثطٍ  یهمغغ ظهبً هیاست وِ ّوِ هب زض  یاًساذتي وبض چبلط كیثِ تؼَ( هطرع وطزًس وِ 2020) 1سبوپیطیَا ٍ ثبیوَضاتَا

 ٍپٌدِ زستزاضز،  تیاّو وبىیوِ ثطا یاختٌبة ٍ تؼلل زض هَضز هسبئل ط،یزض اعطاف هب ّستٌس، هب ثب تأذ ّب اًسبىوِ  یتب ظهبً .ینا ثَزُ

 .اًساظین یه كیضا ثِ تؼَوبضّب است وِ چطا هب  يیػلن پطت ا ٍتحلیل یِتدعضاٌّوب  يیّسف ا .وٌین یهًطم 

 
 شناسیروش -3

 هتَسغِ همغغ زذتط آهَظاىزاًص  ِیول ضط ضبهلپژٍّص حب یخبهؼِ آهبضپژٍّص حبضط اظ ًَع همغؼی، ّوجستگی ٍ وبضثطزی ثَز. 

تؼساز ًوًَِ ثط اسبس خسٍل هَضگبى  ًفط ثَز. 4501ثبلغ ثط  ّب آىتؼساز  وِ 1401-1402 یتحػیلزض سبل ضْطستبى گطگبى وِ  زٍم

زض  ّب پطسطٌبهِ ؛ ٍاًتربة ضسًس زض زستطس یطیگ ًوًَِوِ ثب استفبزُ اظ  هتَسغِ زٍم ثَزهمغغ  زذتطفط اظ زاًص آهَظاى ً 354ثطاثط 

آهبض تَغیفی ٍ استٌجبعی ّوجستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى،  یلٍِس ثِ SPSS-27 افعاض ًطمثب استفبزُ اظ  ثیي زاًص آهَظاى تَظیغ ضس.

زض لبلت یه ًتیدِ  غطفبًٍ  هبًس یههحطهبًِ ثبلی  ّب آىثطای زاًص آهَظاى تَضیح زازُ ضس وِ اعلاػبت  هحبسجبت آهبضی اًدبم ضس.

هتَسغِ زٍم  آهَظ زاًصثَزى ٍ  پسط. هلان ػسم ٍضٍز هتَسغِ زٍم ثَزى آهَظ زاًصثَزى.  زذتط. هلان ٍضٍز ضَز یهولی هٌتطط 

 ًجَزى.

ًبضی اظ  یوبض اّوبل، 5تب  1 سؤالاتػوسی  یوبض اّوبلسِ ػبهل ال ٍ سؤاظ زٍاظزُ یي پطسطٌبهِ ا :وبضیپطسطٌبهِ اّوبلالف( 

ت لیىطس همیب غَضت ثُِ ٍ تطىیل ضس 12تب  10 سؤالات ثطًبهگی یثًبضی اظ  یوبض اّوبلٍ  9تب  6 سؤالاتذستگی خسوی ضٍاًی 

عطیك آى اظ یی ٍ ضٍا 0.85خ ًجبٍوطی لفبآعطیك آى اظ پبیبیی ول  .ضَز یه یگصاض ًوطُ( 5ّطگع )غفط( تب ّویطِ )اظ  یا زضخِ پٌح

 زُ است.ثَ زاض یهؼٌ 003/0سغح زض ضس وِ ثطآٍضز  35/0ثط اثطٍ ( هحبسجِ 1991تبووي ) یوبض اّوبلسطٌبهِ پطّوجستگی ثب 

ٍ ّیدبًبت  ضسُ ی( عطاح2002پطسطٌبهِ ّیدبًبت تحػیلی، تَسظ پىطاى ٍ ّوىبضاى ) :پطسطٌبهِ استبًساضز ّیدبًبت تحػیلیة( 

-ّبی ولاسی، یبزگیطی ٍ اهتحبى است. زٍ ثؼس ّیدبىگَیِ ٍ زاضای سِ ثرص ّیدبى 75. ایي همیبس زاضای سٌدس یهثجت ٍ هٌفی ضا ه

همیبس ذطن، اضغطاة، ضطم، )زاضای پٌح ذطزُ ّبی هٌفیهمیبس لصت، اهیسٍاضی ٍ غطٍض( ٍ ّیدبىّبی هثجت )زاضای سِ ذطزُ

پىطٍى، است.  5تب  1ای )ّطگع تب ّویطِ( ٍ ّط هبزُ زاضای اضظضی ثیي وِ ثب یه همیبس لیىطت پٌح زضخِ استًباهیسی ٍ ذستگی( 

ضزاض است ٍ ضطایت ّبی تحػیلی اظ ّوسبًی زضًٍی لبثل لجَلی ثطذَی ّیدبى(، ًطبى زازًس وِ پطسطٌبه2002ِ) 2گَیتع، تیتع ٍ پطی

زض پژٍّص ذَز ضٍایی ایي پطسطٌبهِ ضا ثب  (1392. لٌبز )هحبسجِ وطزًس 86/0تب  74/0ّبی آى ثیي همیبسآلفبی وطًٍجبخ ضا ثطای ذطزُ

-ثطای ّیدبى فیوطزُ است ٍ ّوچٌیي زض هَضز پبیبیی پطسطٌبهِ، ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ٍ تػٌ ییستأاستفبزُ اظ ضٍش تحلیل ػبهلی 

 هحبسجِ ضسًس. 91/0ٍ  97/0ّبی هٌفی، ثِ تطتیت ٍ ثطای ّیدبى 89/0ٍ  94/0هثجت، ثِ تطتیت  ّبی

 
 هایافته -3

 ًفط پبیِ زٍاظزّن ثَزًس. 129ًفط پبیِ یبظزّن ٍ  115ًفط پبیِ زّن،  110ًفط،  354ثب تَخِ ثِ خسٍل اظ ثیي 

 

                                                           
1 Sakpireeva & Baymuratova 

2 Pekrun, Goetz, Titz & Perry 
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 آهبض تَغیفی ثط اسبس پبیِ تحػیلی :1جديل 

 زضغس فطاٍاًی پبیِ

 31.07 110 زّن

 32.48 115 یبظزّن

 36.44 129 زٍاظزّن
 

 تحػیلی وبضی اّوبلی آهبضی ثط اسبس ّیدبًبت تحػیلی ٍ تَظیغ حدن ًوًَِ .2 جديل

 وطیسگی چَلگی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي حساوثط حسالل تؼساز هتغیط

 -230/1 181/0 64/24 01/67 110 22 203 ّیدبًبت هثجت

 -040/1 -043/0 40/55 72/166 256 53 203 ّیدبًبت هٌفی

 149/1 726/0 70/51 74/233 375 106 203 ّیدبًبت تحػیلی

 332/0 -608/0 63/4 37/10 20 0 203 وبضی ػوسیاّوبل

وبضی ًبضی اظ ذستگی اّوبل

 ضٍاًی-خسوبًی

203 0 16 79/8 78/3 791/0- 352/0 

 0 -639/0 00/3 56/6 12 0 203 ثطًبهگیوبضی ًبضی اظ ثیاّوبل

 454/0 -760/0 12/11 66/25 48 0 203 وبضی تحػیلیاّوبل
 

 ّب زض ثبظُ ًطهبل لطاض زاضًس.لطاض زاضز ٍ ثٌبثطایي زازُ -2تب  2ثب تَخِ ثِ خسٍل فَق، همساض چَلگی ٍ وطیسگی زض ثبظُ 

 

 اسویطًَف ثطای ثطضسی ًطهبل ثَزى تَظیغ ًوطات هتغیطّب-آظهَى وَلوَگطٍف .3 جديل

 Sig (p) (Z) آمارٌ هتغیط

 376/0 878/0 ّیدبًبت هثجت ّیدبًبت تحػیلی

 360/0 940/0 ّیدبًبت هٌفی

 140/0 086/0 وبضی ػوسیاّوبل وبضی تحػیلیاّوبل

 185/0 208/0 ضٍاًی-وبضی ًبضی اظ ذستگی خسوبًیاّوبل

 137/0 076/0 ثطًبهگیوبضی ًبضی اظ ثیاّوبل
 

وِ ایي اهط ثیبًگط آى  (<05/0Pاست ) 05/0هتغیطّبی پژٍّص ثبلاتط اظ  آهسُ زست ثِ zزاضی همبزیط ثب تَخِ ثِ خسٍل فَق، همساض هؼٌی

ّبی تحمیك ٍخَز پبضاهتطی خْت ثطضسی فطضیِّبی است وِ ًوطات ایي هتغیطّب، زاضای تَظیؼی ًطهبل ثَزُ ٍ اهىبى استفبزُ اظ آظهَى

 زاضز.
 

 وبضی تحػیلی ثط اسبس ضطیت ّوجستگی پیطسَىّبی تحػیلی ٍ اّوبلاضتجبط ثیي ّیدبى .4 جديل

 تؼساز ضاثغِ هؼٌبزاضی ضطیت پیطسَى هتغیط

 354 ضاثغِ هٌفی زاضز 001/0 -652/0** ّیدبًبت هثجت

 354 هثجت زاضزضاثغِ  008/0 131/0** ّیدبًبت هٌفی

 354 ضاثغِ هٌفی زاضز 001/0 -170/0** ّیدبًبت تحػیلی
 01/0** هؼٌبزاضی ووتط اظ 

 05/0* هؼٌبزاضی ووتط اظ 
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٤٥ 

وبضی هٌفی ثب اّوبل یدبًبتٍ ّوبضی تحػیلی ضاثغِ هٌفی هؼٌبزاض ثب تَخِ ثِ خسٍل فَق ّیدبًبت هثجت ٍ ّیدبًبت تحػیلی ثب اّوبل

. ثِ ػجبضتی ّط چمسض است( 652/0(. ثیطتطیي هیعاى ّوجستگی هطثَط ثِ ّیدبًبت هثجت )P>01/0زاضًس )تحػیلی ضاثغِ هثجت هؼٌبزاض 

 یبثس.وبضی تحػیلی زض آًبى وبّص هیّیدبًبت تحػیلی ثیطتطی ثبضٌس، هیعاى اّوبل یعَضول ثِافطاز زاضای ّیدبًبت هثجت ٍ 

 ظهبى استفبزُ ضس.وبضی تحػیلی اظ ضگطسیَى چٌسهتغیطی ثِ ضیَُ ّنثیٌی اّوبلهتغیط زض پیصتؼییي سْن ّط  هٌظَض ثِ

 
 وبضی تحػیلی ثط اسبس ّیدبًبت تحػیلیثیٌی اّوبلًتبیح تحلیل ضگطسیَى چٌسهتغیط، پیص .5 جديل

 df (SSمجمًع مجذيرات ) مىبع مدل
 مجذيراتمیاوگیه 

(MS) 
F P-value 

 آوًا

 001/0 846/157 729/10976 3 459/21953 ضگطسیَى

 - - 541/69 200 984/28024 ثبلیوبًسُ

 - - - 202 443/49978 ول

 VIF آمارٌ تحمل B SE β t P-value بیه یشپمتغیزَای 

ب رگزسیًن
ضزی

 

 - - 001/0 663/23 - 154/2 976/50 )همساض ثبثت(

 007/1 993/0 001/0 -172/17 -643/0 017/0 -290/0 ّیدبًبت هثجت

 1 1 008/0 665/2 131/0 010/0 026/0 ّیدبًبت هٌفی

 007/1 993/0 002/0 -120/3 -117/0 008/0 -025/0 ّیدبًبت تحػیلی

R R خلاصٍ مدل
2 Adjusted R Square  ياتسًن -ديربیه 

66/0 43/0 43/0 077/2 

 
است، لصا هیعاى ّن ذغی ثیي  1/0ثیطتط اظ  ثیي یصپزازُ ضس، همبزیط آهبضُ تحول ثطای هتغیطّبی  وِ زض خسٍل فَق ًطبى عَض ّوبى

ػسم  ی زٌّسُ ًطبىوِ  است 5ووتط اظ  ثیي یصپ)ّن ذغی چٌسگبًِ( ثطای هتغیطّبی  VIFی  . آهبضُیستً وٌٌسُ ًگطاى ثیي یصپهتغیطّبی 

 50/2تب  50/1 هَضزلجَلی  ٍاتسَى زض زاهٌِ -ست. ّوچٌیي، آهبضُ زٍضثیي پژٍّص ا ثیي یصپٍخَز ّن ذغی چٌسگبًِ ثیي هتغیطّبی 

ثط ( ًطبى زازُ ضس، 7-4وِ زض خسٍل ) عَض ّوبىثطای تحلیل ضگطسیَى ضػبیت ضسُ است.  یبظهَضزً ّبی فطؼ یصپثٌبثطایي، ؛ است

ًتبیح تحلیل  ثط اسبس(. ّوچٌیي، F ،001/0;P;846/157هطبّسُ ضسُ ثطای ضگطسیَى هؼٌبزاض است ) Fًتبیح آًَا همساض  اسبس

 یلیتحػٍ ّیدبًبت  (،β;131/0) (، ّیدبًبت هٌفیβ;463/0( هتغیطّبی ّیدبًبت هثجت )Enter) ظهبى ّنضگطسیَى ثِ ضٍش 

(117/0;β )ی هؼٌبزاض اّوبل وٌٌسُ ثیٌی یصپ( 001/0وبضی تحػیلی ّستٌس<P) ىظهب ّنهسل ضگطسیَى ثِ ضٍش  ثط اسبسثٌبثطایي، ؛ 

 وٌٌس. هی ثیٌی یصپوبضی تحػیلی ضا زضغس اظ ٍاضیبًس اّوبل 43 ثیي یصپهتغیطّبی 

 
 گیریبحث و نتیجه -5

ٍ ّیدبًبت  (،β;131/0) یهٌف(، ّیدبًبت β;463/0هتغیطّبی ّیدبًبت هثجت ) ظهبى ّنزّس هسل ضگطسیَى ثِ ضٍش ًتبیح ًطبى هی

هسل ضگطسیَى ثِ ضٍش  ثط اسبسثٌبثطایي، ؛ (P>001/0وبضی تحػیلی ّستٌس )ی هؼٌبزاض اّوبل وٌٌسُ ثیٌی یصپ( β;117/0) یلیتحػ

 یًَسیض (،1400) ذبًٍس ّبی یبفتِوِ ثب  وٌٌس. هی ثیٌی یصپوبضی تحػیلی ضا زضغس اظ ٍاضیبًس اّوبل 43 ثیي یصپهتغیطّبی  ظهبى ّن

 ٍ سطائی ٍ یَسفی (1396ٍ ووبلی ) (1395) ثبضظاضی هْوَئی ٍ خلالی یهؤهٌ ،(1396) لَام یویاثطاٍّ  یفطذ زضتبج، چِ،یچل

ًطبط  طضسی ضاثغِتحمیمی ثب ػٌَاى ث ( زض1400) . ذبًٍساستّورَاى  (2020) 1، لَیی، وبضًی، وین، ّبظلط ٍ گَا(1402)

                                                           
1 Liu, Carney, Kim, Hazler & Guo 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/


وبل وبضی تحػیلی زض ثیي  بگَ هَسَی ٍ هطین سبزات...                                                                               ضاثغِ ثیي ّیدبى تحػیلی ٍ اّ  اوطم ثٌ
 

٤٦ 

 ٍ ًیطٍهٌسی ثب ذَزوبضآهسی ًطبط شٌّی ی ضاثغًِتبیح پژٍّص ًطبى زاز وِ وِ زاًص آهَظاى  اضتیبق تحػیلی ٍ ذَزوبضآهسی ثب شٌّی

 یطّبیاظ هتغ نیهستم عَض ثِوِ ػولىطز تحػیلی زض تحمیك ذَز ًطبى زازًس ( 1396) چلیچِ ٍ ّوىبضاى یًَسیض .استهؼٌبزاض هثجت ٍ 

زض تحمیمی تحت ػٌَاى  (1395) هْوَئی ٍ خلالی ثبضظاضی یهؤهٌ. پصیطز یه طیتأث ططفتیپ ّبی یدبىٍّ  یلیتحػ بقیاضت ثیي یصپ

اًدبم زاز ًتبیح ًطبى ٍ ػولىطز تحػیلی زاًص آهَظاى  ططفتیپ عُیاًگ ،یاختوبػ تیهؼلوبى ثب ازضان حوب یلیتحػ یٌیث ذَشضاثغِ 

ٍ ػولىطز تحػیلی زاًص آهَظاى  ططفتیپ عُیاًگ ،یاختوبػ تیهؼلوبى ثب ازضان حوب یلیتحػ یٌیث ذَش یّب هؤلفِ يیوِ ثزاز 

 تیهؼلوبى ٍ ازضان حوب یٌیث ذَش يیث زضهدوَعٍخَز ًساضز. فمظ  یآهبض زاض یهؼٌضاثغِ  یبضیزض زضٍس ػلَم ٍ ض تیخٌس ثطحست

( زض تحمیك 1396ووبلی ) ٍخَز ًساضت. یزاض یاى ضاثغِ هؼٌپسطزض  یٍخَز زاضت، ٍل زاضی یهؼٌزذتطاى ضاثغِ هؼىَس  یاختوبػ

ی ٍاحس تْطاى هطوع یزاًطگبُ آظاز اسلاه بىیزض زاًطدَ ططفتیپ عشیٍ ذَزپٌساضُ ثب اًگ یلیتحػ یوبض اّوبلضاثغِ  ذَز وِ ثب ّسف

 وطز. يییضا تج ططفتیپ عشیزضغس اظ اًگ 31/4 ٍ ذَزپٌساضُ یلیتحػ یوبضّوبلا ذَز پی ثطزًس وِ ّبی یثطضساًدبم گطفت، پس اظ 

ثب وبّص  تَاى یه يیزاضز؛ ثٌبثطا بىیزاًطدَ ططفتیپ عشیاًگ ثیٌی یصپزض  یطتطیسْن ث -489/0ی ثب هیعاى ثتب ول یوبض اّوبل

 ی ٍ یَسفیسطائ .ي هْن ووه وطزیثِ ا عیذَزپٌساضُ ً صیثب افعا يیثَز، ّوچٌ سٍاضیاه ططفتیپ عشیاًگ صیثِ افعا یوبض اّوبل

 یّب هؤلفٍِالسیٌی ٍ  ّبی یطِضتحػیلی ثط اسبس  یوبض اّوبل ثیٌی یصپهسل ػلّی ذَز ثب ػٌَاى پژٍّص  ّبی یبفتِثب تَخِ ثِ ( 1402)

یىی اظ اثؼبز هْن ٍ  ػٌَاى ثِتحػیلی  یوبض اّوبلاحسبس تؼلك ثِ هسضسِ ضطٍضت تَخِ ثِ  یا ٍاسغِثب ًمص  یذَاًذَزًبّن

 .گطزز یههغطح  اظپیص یصثآهَظاى  تأثیطگصاض زض ػولىطز تحػیلی زاًص

ّبیی ثب  ی ثطذَضز ٍالسیي ثب فطظًساى زض ذبًَازُ ّب ٍ ًحَُ ّبی تحػیلی، ضٍشّبی ّیدبى گفت وِ سجه تَاى یهایي فطضیِ  تجییيزض 

ّب، ٍالسیي زض پطٍضش فطظًساًی وِ  وِ زض ایي ًَع ذبًَازُ تطتیت یيا ثِوبضی افطاز هؤثط است.  فطایٌس ذبًَازگی ذَة زض وبّص اّوبل

زض ایي ًَع  یبفتِ پطٍضشسعایی زاضًس. افطاز  ثگیطًس، ًمص ثِاستملال فىطی زاضتِ ثبضٌس ٍ هسئَلیت وبضّبی ذَیص ضا ذَز ثط ػْسُ 

ٍ ثبیس تىلیف ضا ثِ ًحَ احسي ٍ زض ظهبى هٌبست ذَز  اًس هسئَلّب،  زاًٌس وِ زض ثطاثط ٍظیفِ ٍ تىلیف هحَل ضسُ ثِ آى ّب، هی ذبًَازُ

ضًَس ٍ ثبیس خَاثگَی  اػضبء ذبًَازُ هؼطفی هیهسئَلیت اظ عطف زیگط  فطزی ثی ػٌَاى ثِثِ اتوبم ثطسبًٌس. چَى زض غیط ایي غَضت 

ذَضز ٍ ثبلؼىس زض  ّب ووتط ثِ چطن هی وبضی ٍ ثِ تأذیط اًساذتي وبضّب زض ایي ًَع ذبًَازُ سبیط اػضبی ذبًَازُ ثبضٌس. لصا اّوبل

اًگبضی زض ثیي  ی ٍ سْلگیط تفبٍتی ًسجت ثِ ٍظبیف هحَل ضسُ ثِ فطز، آسبى گیط ّستٌس، ثی ّبیی وِ زاضای ٍالسیي سْل ذبًَازُ

گًَِ احسبس هسئَلیتی ًسجت ثِ تىبلیف ٍظبیف ذَز ًساضًس ظیطا اظ وَزوی احسبس  ّیچ ّب آىاػضبی ذبًَازُ ثِ ٍفَض ٍخَز زاضز. 

 ّب ثیطتط ضایح است. وبضی، سستی ٍ تٌجلی زض ایي ذبًَازُ اًس. لصا اّوبل هسئَلیت ضا تدطثِ ًىطزُ

ظًساى ذَز زاضای اضتجبط گطم، غویوی ٍ ضفتبضی ػبزلاًِ ّستٌس، فطزیت ٍ استملال فىطی فطظًساى ذَز ّوچٌیي ٍالسیي همتسض وِ ثب فط

ّب زاضای ػلالِ زضًٍی، شاتی ثطای اًدبم تىبلیف ذَز ّستٌس ٍ چَى اظ اًدبم زازى  ضٌبسٌس. فطظًساى ایي ذبًَازُ ضا ثِ ضسویت هی

خَ، ٍالسیٌی وِ زاضای  ضًَس. زض همبثل ٍالسیي سلغِ وبضی ًوی ًساظًس ٍ زچبض اّوبلا آى ضا ثِ تؼَیك ًوی گبُ یچّثطزًس  تىلیف لصت هی

، فطظًساى ایي ضٍ یياظاگیطًس  گیطاًِ ثطای فطظًساى ذَز ّستٌس، استملال ٍ سلیمِ فطزی فطظًساى ذَز ضا ًبزیسُ هی لَاًیي ذطه ٍ سرت

وٌٌس. لصا ثِ سستی ٍ  ًدبم زازى تىلیف ضا ًَػی اخجبض ثطای ذَز تلمی هیّب چَى ثِ تىبلیف ػلالِ زضًٍی ٍ شاتی ًساضًس، ا ًَع ذبًَازُ

 تط است. ّب ضبیغ وبضی زض ایي ًَع ذبًَازُ آٍضًس ٍ اّوبل اّوبل ٍ ػسم اًدبم ثِ هَلغ تىلیف ضٍی هی

 ّبی یدبىّ غبلجبًیطًسگبى زض هحیظ آهَظضگبّی، یبزگتحػیلی ثبیس گفت وِ  یوبض اّوبلتحػیلی ٍ  ّبی یدبىّزض تجییي ضاثغِ  ػلاٍُ ثِ

ٍ ػولىطز زضسی زاضتِ ثبضٌس ٍ لصت،  اثط هثجت زض یبزگیطی فؼبل تَاًٌس یه ّب یدبىّ. ایي وٌٌس یهتحػیلی گًَبگًَی ضا تدطثِ 

ثب اثطگصاضی هٌفی ٍ ًبهغلَة زض  تَاًس یهّوچٌیي  ّب یدبىّضا ثطای یبزگیطًسگبى فطاّن آٍضًس. تدطثِ ایي  اهیسٍاضی ٍ افتربض تحػیلی

اثؼبز  اظخولِ ّب احسبسٍ  ّب یدبىّثطٍظ ػػجبًیت، اضغطاة، ضطم، ًباهیسی ٍ ذستگی زض یبزگیطًسگبى ضَز.  سبظ یٌِظهضفتبض ٍ افىبض، 
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٤۷ 

زاًص آهَظاى  ػولىطز تحػیلیوِ زض سطاسط فطایٌس یبزگیطی حضَض زاضًس ٍ ثط ػولىطز تحػیلی ٍ  آهَظًس زاًصضرػیتی 

 .یطگصاضًستأث

ػولىطز  زض یطگصاضتأثیىی اظ اثؼبز هْن ٍ  ػٌَاى ثِتحػیلی  یوبض اّوبلایي پژٍّص، ضطٍضت تَخِ ثِ  ّبی یبفتِثٌبثطایي ثب تَخِ 

 یوبض اّوبلثطای وبّص  ضٍاًطٌبسبى تطثیتی ٍ هطبٍضاى تحػیلی ضَز یه لصا تَغیِ. گطزز یههغطح  اظپیص یصثآهَظاى  تحػیلی زاًص

ذَز  یّب هؤلفًِبسبظگبض،  یّب ٍاضُ عطحآهَظاى ثطًبهِ آهَظضی هٌبسجی ضا تسٍیي وطزُ ٍ ضاّىبضّبی ثْجَز  تحػیلی زض زاًص

اًدبم گطفتِ ضْطستبى گطگبى  زذتطآهَظاى  زاًصزض هَضز  پژٍّصایي . ضا ثِ آًبى آهَظش زٌّس هسیطیت ّیدبىًبّورَاًی ٍ ّوچٌیي 

ٍ ػسم  حَغلگی یثوِ ثبػث  سؤالاتتؼساز ظیبز  غَضت گیطز. یبطاحت ثبثبیس زاًص آهَظاى ط است ٍ تؼوین ًتبیح آى ثِ زیگ

 اهىبى ٍ زاضز ذَزگعاضضى ِخٌج وِ ثَز؛ پژٍّص ایي زض ّب زازُ یآٍض خوغ اثعاض تٌْب ّب پطسطٌبهِپبیبًی گطزیس.  سؤالاتپبسرگَیی ثِ 

التػبزی زاًص آهَظاى. -ّوبًٌس عجمِ اختوبػی گط هساذلِػسم وٌتطل هتغیطّبی  .زاضت ٍخَز سؤالات ثِ زازى پبسد زض سَگیطى

ًیع اًدبم گیطز. پیطٌْبز  ّب ضْطستبىایي پژٍّص زض ثیي زاًص آهَظاى زذتط، ّوچٌیي زیگط همبعغ تحػیلی ٍ زیگط  ضَز یهپیطٌْبز 

 یآٍض خوغلطاض گیطز. هػبحجِ ًیع زض وٌبض پطسطٌبهِ خْت  هَضزسٌدص یوبض اّوبلهتغیطّبی زیگطی ًیع زض ضاثغِ ثب  ضَز یه

ثطای زاًص  یوبض اّوبلآهَظضی هسیطیت ّیدبى ٍ ضٌبذت ػَاهل زذیل زض  یّب وبضگبُ ضَز یهاعلاػبت لطاض گیطز. ّوچٌیي پیطٌْبز 

 ثب زاًص آهَظاى آهَظش زازُ ضَز. ّوطاّیآهَظاى ثطگعاض ضَز. ّوچٌیي ضاّىبضّبیی ثِ ٍالسیي خْت 
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Abstract 

The purpose of this research was to predict academic procrastination through the academic 

emotions of the second high school female students. This research was applied in terms of 

purpose and descriptive in terms of correlational data collection. The statistical population of 

the present study includes all female students of the second secondary level of Gorgan city in 

the academic year of 2011-2012, whose number was 4501. According to Morgan's table, the 

number of samples equal to 354 female students of the second secondary level were selected 

using available sampling. The research tool in this study was a standard questionnaire, which 

was used for procrastination from Sawari's academic procrastination questionnaire, and for 

measuring academic emotions, Pakran et al.'s questionnaire was used. After collecting and 

extracting the data, the scores of the participants were analyzed using Pearson's correlation 

method and then multivariate regression analysis using SPSS-27 software. The results of the 

correlation coefficient between the research variables were significant. The results show that 

the regression model using the simultaneous method (Enter) variables of positive emotions 

===)))))) ))negaiiee ettt         )))))) ))add acaeeii c ettt         ..       re ii gcccccctt  
predictors of procrastination. are academic work (P>0.001). The research showed that the 

variables of positive emotions, negative emotions, and academic emotions are significant 

predictors of academic procrastination. 

Keywords: Academic procrastination, Academic excitement, Students, Girl, Second secondary 

school. 

 

 

 

 

 

 


