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 چکیده

ثَز. خبهؼِ آهبضی هب ظًبى  1402قْط قیطاظ زض ؾبل  هتأّلخٌؿی ثب ػولىطز خٌؿی ظًبى  ٍگَی گفتّسف هب زض ایي پػٍّف ثطضؾی اضتجبط ثیي 

زض  گیطی ًوًًَِفط ثِ قیَُ  200 ّب آىاظ ثیي  وِ ؛وِ تدطثِ ضاثغِ خٌؿی ضا زض حسالل قف هبُ گصقتِ زاقتٌس ّؿتٌس ؾبوي قْط قیطاظ هتأّل

اظ پطؾكٌبهِ الگَی اضتجبط خٌؿی ٍ پطؾكٌبهِ تدبضة خٌؿی آضیعًٍب )فطم  ّب زازُ آٍضی خوغپبؾد زازًس. خْت  ّب پطؾكٌبهِزؾتطؼ اًتربة ٍ ثِ 

اًدبم گطفت.  SPSS افعاض ًطمثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى زض  ّب زازُپطؾكٌبهِ خوؼیت قٌبذتی اؾتفبزُ قس. تحلیل  ػلاٍُ ثِظًبى( 

ثیبى وطز زض ثیي ظًبى وِ  تَاى هیایي یبفتِ  تجییي زضٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز هثجت ًتبیح ًكبى زاز ثیي گفتگَی خٌؿی ثب ػولىطز خٌؿی ضاثغِ 

 ضضبیت ثیكتطی ٍخَز زاقت. ّب آىگفتگَی خٌؿی ثیكتطی زاقتٌس، زض ػولىطز خٌؿی 
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. ّیچ اًس قسُضٍاثظ ػبلی )اؾتبزاًِ( ثط پبیِ احتطام، ّوسلی ٍ زضن ػویك اظ یىسیگط ثٌب وِ  زّس هیتحمیك ٍ هغبلؼِ ًكبى  ّب زِّ

ضفتبض  ثبهلاحظِ(. ظًبى ٌَّظ ّن زض ضٍاثظ ذَز هحتبعبًِ ٍ 1401 ،گبتويآٍضز )ٍ نحجت وطزى زٍام ًوی ٍقٌَز گفتثسٍى  ای ضاثغِ

 ثبٍخَزایٌىِ. زض حبل حبضط قَز هیهكبّسُ  ّب آىٍ ًفطت زض  عاضیثیپطٍضاًٌس یه ًَع آضظٍّبیی وِ زض ؾط هی ضغن ػلیوٌٌس ٍ هی

 .(1399فَلی، وَح، ؾبگطٍ، )اؾت  فطهب حىنظًبى اظ تحهیلات زاًكگبّی ثطذَضزاض ّؿتٌس، اهب ٌَّظ ّن ًبآگبّی خٌؿی ثط آى 

اضتجبط  هثبل ػٌَاى ثِزض هَضز هؿبئل خٌؿی اؾت ٍ تب حس ظیبزی ثب اضتجبعبت ػوَهی ) غیطولاهیقبهل اضتجبط ولاهی ٍ  1اضتجبط خٌؿی

(. اضتجبط خٌؿی ثِ تؼبهلات ظٍخیي زض هَضز هؿبئل Rehman, Rellini & Fallis, 2011) ( هتفبٍت اؾتغیطخٌؿیزض هَضز هؿبئل 

(. ثطلطاضی Mark & Jozkowski, 2013) خٌؿیىلات ، افكبی تطخیحبت خٌؿی یب ثحث زضثبضُ هكهثبل ػٌَاى ثِخٌؿی اقبضُ زاضز، 

 ,Arrington) اؾتویفیت ظًسگی خٌؿی  ّبی ضاثغِ ّبی خٌجِاضتجبط ٍ احؿبؼ نویوت ثب قطیه خٌؿی اظ ػَاهل هطثَط ثِ 

Cofrancesco & Wu, 2004 .) اضتجبط خٌؿی اؾت ٍ قطوبی  ّبی خٌجِثطلطاضی اضتجبط ولاهی زض هَضز هَضَػبت خٌؿی یىی اظ

ثؿیبضی اظ هطزم اظ ثحث زض هَضز  .(Hullman, Weigel & Brown, 2023) ػبقمبًِ ثبیس اًتربة وٌٌس وِ اعلاػبت خٌؿی یب افكب وٌٌس

( هَاًغ ذبنی ثطای اضتجبط خٌؿی ٍخَز Anderson, Kunkel & Dennis, 2011نویوت خٌؿی ثب قطیه ظًسگی ذَز ٍاّوِ زاضًس. )

(. هىبلوِ ثیي Metts & Cupach, 1998) قَز هیهطثَط ثِ خٌجِ خٌؿی ضاثغكبى  ّبی ثحثزض  ّب ظٍجوِ هبًغ اظ هكبضوت آقىبض زاضز 

(. Anderson et al., 2011قَز تب ثیبى ولاهی. )ثِ نحجت هكرم هی هیلی ثیّوؿطاى زض ضاثغِ ثب خٌؿیت، ثیكتط ثب ؾىَت ٍ 

ضٍز وِ ، لطاض ًیؿت زض هَضز ضاثغِ خٌؿی آگبُ ثبقٌس. اًتظبض هیّب هَلؼیتزلیل ایي اهط ایي اؾت وِ ظًبى، زض ثؿیبضی اظ  تطیي قبیغ

اظ هطزاى ثبقٌس. ػلاٍُ ثط  تط ضاحتضضبیت خٌؿی ذَز،  ٍیػُ ثِزض هؿبئل خٌؿی هٌفؼل ثبقٌس ٍ هوىي اؾت زض ثحث خٌؿی،  ّب آى

 (.Golish, 2000) تلمی قًَس ثٌسٍثبض ثی ػٌَاى ثِوٌٌس هوىي اؾت قَّطاى ذَز هغطح هیایي، ظًبًی وِ ایي هَضَع ضا ثب 

ضضبیت اظ اضتجبط زض هَضز ضفتبض خٌؿی  ػٌَاى ثِاضتجبط خٌؿی، ثب ضٍاثظ نویوی هطتجظ اؾت. ضضبیت اظ اضتجبط خٌؿی اظ ًظط هفَْهی 

قَز. ایي ًَع ضضبیت اضتجبعی زض چْبض هفَْم وٌس، تؼطیف هیثیي ّوؿط ٍ ضضبیتی وِ ذَز ضفتبض خٌؿی ثب آى اضتجبط ثطلطاض هی

اؾت.  ثرف ضضبیت( اضتجبط زض هَضز ایٌىِ چِ ضفتبض خٌؿی 2( ضضبیت اظ اضتجبط زض هَضز ضفتبض خٌؿی )1قَز: )هطتجظ هٌؼىؽ هی

یب تَاًبیی ثطلطاضی اضتجبط زض هَضز خٌؿی ثب  توبیل( 4. )قَز هیتَؾظ ثطذی ضفتبضّبی خٌؿی هٌتمل  اظ آًچِ( ضضبیت حبنل 3)

وِ اضتجبعبت خٌؿی ثطای  وٌس هیاظ ایي ایسُ حوبیت  عَضولی ثِتحمیمبت  (.Wheeless, Wheeless & Baus, 1984)قطیه ظًسگی ذَز

ی زاضًس ٍ اضتجبعبت خٌؿی ضا زض ، ثؿیبضی اظ تحمیمبت اضتجبعبت خٌؿی هَخَز، ؾَگیطی اضتجبط ولاهحبل ثبایي .قطوبی ضٍاثظ هتؼْساًِ هفیس اؾت

 گیطًس یزٌّس ًبزیسُ ه ای اظ ؾبیط اقىبل اضتجبعی ضا وِ زض عَل ضاثغِ خٌؿی ضخ هی اًس، ٍ تٌَع گؿتطزُ ّبی غیطخٌؿی هَضز ثطضؾی لطاض زازُ ظهیٌِ

(Séguin, 2024).  ُحؿی ّوؿط ثطای ثطلطاضی اضتجبط خٌؿی  ّبی ذَاؾتٍ اهیبل خٌؿی، ثْتطیي ضاُ قٌبذت  ّب احؿبؼنحجت زضثبض

(. ویفیت ظًسگی خٌؿی قبهل احؿبؾبت ٍ افىبض فطز زض هَضز خصاثیت خٌؿی، ػلالِ خٌؿی Chiou & Wan, 2006) اؾت ثرف لصت

ػولىطز خٌؿی ثركی اظ  (.Dogan, Tugut & Golbasi, 2013) ذَز اؾت 2ٍ هكبضوت زض ضاثغِ خٌؿی ٍ زضن ػولىطز خٌؿی

پسیسُ هؿتمل، غیطهوىي ثِ ًظط  ػٌَاى ثِظًسگی ٍ ضفتبض اًؿبى اؾت ٍ چٌبى ثب قرهیت فطز زض ّن آهیرتِ اؾت وِ نحجت اظ آى 

 اًىبضی غیطلبثل تأثیط. توبیلات خٌؿی ّوَاضُ هطوع تَخِ، ػلالِ ٍ وٌدىبٍی ثَزُ اؾت ٍ ثط ویفیت ظًسگی فطز ٍ قطیه اٍ ضؾس هی

، اضگبؾن ٍ 3(. هٌظَض اظ ػولىطز خٌؿی ظًبى تَاًبیی ضؾیسى ثِ ثطاًگیرتگی خٌؿی، لَثطیىبؾیَى1400زٍن، ؾبزٍن ٍ ضٍئیع، ؾب) زاضز

هٌدط ثِ تٌسضؾتی ٍ ؾلاهتی خؿوی ٍ ضٍاًی ٍ افعایف ویفیت  زضًْبیتاؾت. گصض اظ ایي هطاحل  هٌسی ضضبیتایدبز حؽ  زضًْبیت

زّس وِ اضتجبط خٌؿی قَاّس ًكبى هی (.Leite, Campos, Dias, Amed, De Souza & Camano, 2009) قَزظًسگی ظًبقَیی هی

                                                           
1 Sexual communication 

2 sexual function 

3 Lobracsyon 
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 (.Mark & Jozkowski, 2013هتؼْس اؾت. ) ضٍاثظ، ػبهل هْوی زض افعایف ضضبیت ٍ ػولىطز خٌؿی زض هیبى هطزاى ٍ ظًبى زض هؤثط

ثطای ایٌىِ ظًسگی خٌؿی ذَز ضا  ّب ظٍج .(MacNeil & Byers, 2005)اضتمب ضضبیت خٌؿی، اضتجبط ؾبظًسُ اؾت  ّبی ضاُیىی اظ 

، اهتحبى قبى ظًسگیذَز ثب قطیه  ّبی ذَاؾتِثطلطاضی اضتجبط ثب  اظخولِوٌٌس، هرتلفی اؾتفبزُ هی ّبی اؾتطاتػیهتعلعل ًىٌٌس. اظ 

، اعلاػبت ووی زض حبل ثبایي ذَزیبضی خٌؿی. ٍیسیَّبیٍ  ّب وتبةخٌؿی خسیس، هغبلؼِ هدلات،  ّبی فؼبلیتٍ  ّب هَلؼیتوطزى 

 ,Frederick)ٍخَز زاضز ّب آىّبیی زض تطٍیح احؿبؾبت ثیكتط اظ اقتیبق ٍ ضضبیت خٌؿی زض ضاثغِ هَضز اثطثركی چٌیي اؾتطاتػی

Lever, Gillespie & Garcia, 2017.)  ِایدبز تٌفط اظ ّوؿط  ّب ظٍجًبضضبیتی اظ ضاثغِ خٌؿی هوىي اؾت ثِ هكىلات ػویك زض ضاثغ ٍ

ٍ  ّب تٌفهٌدط قَز. ایي هؿبئل ثب  ّب آىٍ ًظبیط  ًفؽ اػتوبزثِ، احؿبؼ تحمیط، ًساقتي گیطی اًتمبمٍ زلرَضی، حؿبزت، ضلبثت، حؽ 

 & Christopher) ؾبظزهی تط ػویكٍ قىبف ثیي ّوؿطاى ضا تؼبضضبت  یبثس هیتدلی ٍ ثطٍظ  ّب آىاذتلافبت تمَیت قسُ یب زض لبلت 

Sprecher, 200.) ثطًس اهب اظ هغطح وطزى آى ٍ نحجت ایطاًی اظ ًبضضبیتوٌسی خٌؿی ضًح هی ّبی ظٍجضؾس ثؿیبضی اظ ثِ ًظط هی

، )ٌّطپطٍضاى اًسًبضضبیتی اظ ظًسگی ذَز غبفل زضًتیدِآى ثط ًبضضبیتی ظًبقَیی ٍ  تأثیطوٌٌس ٍ اظ زضثبضُ آى احؿبؼ قطم ٍ گٌبُ هی

زض ایدبز ٍ  ای ػوسُوِ ػَاهل ضٍاًی ٍ ثیي فطزی ًمف  ضؾس هیثطای افطاز ثسیْی ثِ ًظط . (1389 ،آثبزیٍ قفیغ ًػازُتجطیعی، ًَاثی

 ّبی پیبمزض زٍضاى ضقس،  ظا آؾیتاثطاظ ػكك ٍ هحجت زض ذبًَازُ انلی، تدطثیبت خٌؿی  ّبی قیَُحفظ هكىلات خٌؿی زاضًس 

وٌس ًمكی زض ثبظی هی ٍضَح ثِثط اػتمبزات ٍ ضفتبض فطز  ّب ضؾبًِضٍ افعٍى  تأثیطهصّجی، فطٌّگی ٍ اختوبػی زض هَضز ضاثغِ خٌؿی ٍ 

فطزی زض ثطاثط اذتلالات خٌؿی ًبقی اظ قرهیت ٍ  پصیطی آؾیت، تَخْی لبثل عَض ثِاضتمبی ؾلاهت یب اذتلال ػولىطز خٌؿی زاضز. 

 ,Althof) تَاًبیی ایدبز ٍ حفظ ضاثغِ نویوبًِ اؾت ٍ پعقىی ٍ ّوچٌیي پعقىی ضٍاى ّبی ثیوبضیتوبیلات اؾبؾی ثیَلَغیىی ثِ 

Leiblum, Chevret‐Measson, Hartmann, Levine, McCabe et al., 2005.)  َزض ثؿیبضی اظ ًمبط خْبى ضاثغِ خٌؿی یه هَضَع تبث

یه ًیطٍی هثجت زض ضٍاثظ ػبقمبًِ،  ػٌَاى ثِػلیطغن ثِ ضؾویت قٌبذتي اضتجبط خٌؿی  .(Baxter & Wilmot, 1985) هبًس هیثبلی 

گصاضز، هغبلؼبت اًسوی زض ایي ظهیٌِ نَضت هی تأثیطّوچٌیي ًمف ذَزافكبیی خٌؿی زض زضن ایٌىِ چگًَِ زض ػولىطز خٌؿی 

 ثطای ثحث زض هَضز ضاثغِ خٌؿی ذَز زض تلاـ ّؿتٌس ٍ اعلاػبت ّب ظٍجگطفتِ اؾت. ثب تَخِ ثِ قَاّسی هجٌی ثط ایٌىِ ثؿیبضی اظ 

ون زض هَضز ایٌىِ وسام خٌجِ اظ اضتجبعبت خٌؿی ثیكتط اّویت زاضز، اضتجبط خٌؿی هٌجؼی زؾت ًرَضزُ اؾت وِ هحممبى اظ آى ثطای 

ثطای تمَیت ضٍاثظ ذَز اؾتفبزُ وٌٌس. یىی اظ زلایل ایي اهط تبثَ ثَزى هؿبئل خٌؿی ٍ نحجت زض ایي هَاضز زض  ّب ظٍجووه ثِ 

آیس، ثسیْی اؾت وِ هكىلات وِ ووتط زضثبضُ چٌیي ضٍاثغی نحجت ثِ هیبى هی ای خبهؼِض ًظط زاقت زض خبهؼِ ّؿت ٍ ایي ضا ثبیس ز

زضن قسُ زض ایي هؿئلِ، زض پػٍّف حبضط هب لهس زاضین  ضطٍضت ثٍِ ًبآگبّی ٍ ػسم قٌبذت وبفی زض ایي ظهیٌِ ٍخَز زاضز. لصا ثٌب 
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زض پػٍّكی ًكبى زازًس، ثیي ویفیت اضتجبط ٍ ػولىطز خٌؿی ضاثغِ هثجت ٍخَز زاضز ( 1393) نبزلی ٍ ًیب، حؿیٌیبى، قْیسیفطج

ّبی ایي هغبلؼِ حبوی اظ آى ثَز وِ آهَظـ هْبضت اضتجبط خٌؿی هغلَة  پػٍّكی ضا اًدبم زازًس وِ یبفتِ (1398) ظازُآلبؾیّوچٌیي 

وِ اضتجبعبت خٌؿی زٍتبیی  قسًُكبى زازثط ضضبیتوٌسی ظًبقَیی ظًبى هجتلا ثِ اذتلال ٍاغیٌیؿوَؼ تأثیط زاضز. زض پػٍّكی زیگط 

 ,Rancourt, Rosenز )ضضبیت خٌؿی ثیكتط ظًبى هطتجظ ثَ ئن افؿطزگی ووتط ٍثیكتط ثب ضضبیت خٌؿی ٍ ػولىطز خٌؿی ثیكتط ٍ ػلا

Bergeron & Nealis, 2016.) گفتگَی هتمبثل ثیكتط ثب ػولىطز خٌؿی ظًبًِ ًسًكبى زازذَز زض هغبلؼِ ( 2020) 1هطٍیي ٍ ضٍظى ،

ُ ًكبى زاززیگط ای  ثغِ ّوطاُ ثَز. ّوچٌیي زض هغبلؼِّبی فطزگطایبًِ ثیكتط ثب ضضبیت ووتط اظ ضا وِ نحجت ثبلاتط ّوطاُ ثَز، زضحبلی

                                                           
1 Merwin & Rosen 
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وكٌس ٍ هَافك  قبى ذدبلت هی س ظًبًی وِ ثِ تظبّط ثِ اضگبؾن ازاهِ زازًس، اظ نحجت نطیح زض هَضز ضاثغِ خٌؿی ثب قطیه خٌؿیق

وٌس، نحجت وٌٌس. ّوچٌیي  یثرف ه عَض ذبل زض هَضز آًچِ ضاثغِ خٌؿی ضا ثطایكبى لصت تَاًٌس ثِ ّب ٍ قطیىكبى هی ًجَزًس وِ آى

ذَاؾتٌس ثب قطیه خٌؿی ذَز زض ضاثغِ خٌؿی اضتجبط ثطلطاض وٌٌس، اهب اظ اًدبم ایي وبض  ثیف اظ ًیوی اظ ظًبى گعاضـ وطزًس وِ هی

 .(Herbenick, Eastman-Mueller, Fu, Dodge, Ponander & Sanders, 2019)هٌهطف قسًس

 شناسیروش -3
زض  قْط قیطاظ هتأّلظًبى  ًفط اظ 200 قبهل هَضزهغبلؼًِوًَِ  .ثَز ّوجؿتگی ٍتَنیفی اظ ًَع ّوجؿتگی  ای هغبلؼِپػٍّف حبضط، 

. زض زؾتطؼ اًتربة قس گیطی ًوًَِوِ حسالل زض قف هبُ گصقتِ ضاثغِ خٌؿی زگط خٌؽ گطا ضا تدطثِ وطزًس ثِ ضٍـ  1402ؾبل 

 زُ قس.پػٍّكی اظ زٍ پطؾكٌبهِ اؾتفب هتغیطّبیثطضؾی  هٌظَض ثِ

 ای زضخِ 6اظ عطیك یه عیف لیىطت  ّب هبزُ گَیِ اؾت ٍ 13پطؾكٌبهِ زاضای  :(1998) 1همیبؼ اضتجبط خٌؿی ظٍخی وبتبًیب الف(

 ّب ظٍجاضتجبط ثب ویفیت ثبلاتط زض  زٌّسُ ًكبىقًَس. ًوطات ثبلاتط زض ایي همیبؼ هی ثٌسی ضتجِهَافك(  وبهلاً; 6هربلف تب  ; وبهلا1ً)

( ثبلا 82/0( ٍ هطزاى )79/0) ( ضطیت ّوؿبًی زضًٍی ایي همیبؼ ثِ اًساظُ وبفی ثطای ظًبى2013) هبضن ٍ خَظفؿىیزض هغبلؼِ . اؾت

ایي گعاضـ وطز.  81/0زض پػٍّف ذَز ضطیت ّوؿبًی زضًٍی ایي پطؾكٌبهِ ضا ( 2009) 2، ٌّسضیه ٍ ٌّسضیهظاچیلی ػلاٍُ ثِثَز. 

تطخوِ قس ٍ ضٍایی نَضی ٍ هحتَایی آى هَضز تأییس لطاض گطفت. ّوچٌیي زض پػٍّف ٍی  (1394)قبَّضی  زض ایطاى تَؾظ همیبؼ

 .(1394، قبَّضی) آٍضز زؾت ثِ ضا 87/0ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ همساض  یًتبیح ثطضؾی پبیبی

توبیلات خٌؿی، ثطاًگیرتگی، تَاًبیی  ٍیػُ ثِخْت اضظیبثی ػولىطز خٌؿی  :فطم ظًبى-ASESپطؾكٌبهِ تدبضة خٌؿی آضیعًٍب  ة(

ثط ضٍی همیبؼ  ّبی آیتنآیتوی اؾت ٍ  5ؾتفبزُ قس. یه پطؾكٌبهِ ّفتِ آیٌسُ ا 5ضؾیسى ثِ اضگبؾن ٍ ضضبیت اظ اضگبؾن ضا زض عَل 

. ایي آٍضز هی زؾت ثِ ضا 30تب  5ثب زاهٌِ  ای ًوطُ. خوغ ول ًوطات قَز هی گصاضی ًوطُ( وبضی ون) 6)پطوبضی( ٍ  1ثب زاهٌِ  ای گعیٌِ 6

ؾكٌبهِ ضٍایی ذَثی ایي پط قسثبثت زض پػٍّكی  زاًكگبُ آضیعًٍب عطاحی گطزیسُ اؾت. پعقىی ضٍاىپطؾكٌبهِ تَؾظ یىی اظ اؾبتیس 

ّبی ؾبیط اثعاض ّب هبًٌس قبذم ػولىطز خٌؿی وبّف یبفتِ زاضز. ّوچٌیي ًكبى ی آى اضتجبط ًؿجتب ذَثی ثب گعیٌِّبزاقتِ ٍ گعیٌِ

 ,McGahuey, Gelenberg) ٍ پبیبیی آظهَى هدسز ثطذَضزاض اؾت 90/0زازُ قسُ وِ ایي اثعاض اظ اؾتحىبم زضًٍی ٍ ٍآلفبی وطًٍجبخ 

Laukes, Moreno, Delgado, McKnight et al., 2000) . پعهبًی، ثطگطٍى، ٍضّبگِْ، ٍاىضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض هغبلؼبت-

ضا ثب  آهسُ زؾت ثِ ّب زازُاعلاػبت تَؾظ تىویل پطؾكٌبهِ،  گطزآٍضیپؽ اظ  .هَضز تبییس لطاض گطفتِ اؾت (2014) 3اٍزًْبٍ ٍ اًعلیي

ػلاٍُ ثط آهبض  ، زض زٍ ؾغح آهبض تَنیفی ٍ آهبض اؾتٌجبعی هَضز تدعیِ تحلیل لطاض گطفتٌس. زض ایي هغبلؼSPSSِ افعاض ًطماؾتفبزُ اظ 

 ٍتحلیل تدعیِ، ثطای ّب آظهَزًیهَگطافیه فطاٍاًی ٍ زضنس فطاٍاًی( ثطای ثطضؾی هكرهبت زتَنیفی )هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض، 

 ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ قس.ًیع اظ زٍ  ّب زازُ

 
 هایافته -4

ًفط  63ًفط ؾیىل،  19 وٌٌسگبى قطوتؾغح تحهیلات ًوًَِ آهبضی،  زهَگطافیه ّبی ٍیػگی اًدبم قسُ زض ّبی ثطضؾیثط اؾبؼ 

ًفط  138، وٌٌسگبى قطوتٍضؼیت اقتغبل ّوچٌیي  .اؾتًفط زوتطی  3، لیؿبًؽ فَقًفط  37ًفط لیؿبًؽ،  73، زیپلن فَقًفط  5زیپلن، 

شوط  ضا زضثبضُ هؿبئل خٌؿی هربعجكبى. زض ایي تحمیك اظ افطاز ذَاؾتِ قس، ثبقٌس هیًفط وبضهٌس  30ًفط زض هكبغل آظاز،  31، زاض ذبًِ

                                                           
1 Catania 

2 Zacchilli, Hendrick & Hendrick 

3 Pazmany, Bergeron, Verhaeghe, Van Oudenhove & Enzlin 
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ًفط هربعت گفتگَی  3؛ اظ هیبى ًوًَِ اؾتًفط زٍؾتبى  21 ًفط ذبًَازُ، 9ًفط ّوؿط،  146ًفط پعقه،  21 ّب پبؾدثط اؾبؼ  وِ ؛وٌٌس

 خٌؿی ذَز ضا ثیبى ًىطزًس.

 71ٍ حساوثط آى  26 وٌٌسگبى قطوتحسالل هیعاى اضتجبط خٌؿی ایي ثَز وِ  زٌّسُ ًكبى ثطضؾی ًوًَِ آهبضی ثط اؾبؼ گفتگَی خٌؿی

 24ٍ حساوثط آى  5 وٌٌسگبى قطوتحسالل ؾغح ػولىطز خٌؿی  ثطضؾی ًوًَِ آهبضی ثط اؾبؼ ؾغح ػولىطز خٌؿیّوچٌیي  .اؾت

 .اؾت

 .قَز هیانلی اضائِ  ّبی تحلیلپبضاهتطیه،  ّبی آظهَى ّبی فطو پیف تأییسپؽ اظ ثطضؾی ٍ 

 

 اضتجبط گفتگَی خٌؿی ٍ ػولىطز خٌؿی ثط اؾبؼ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى -1 جدول

 ضاثغِ هؼٌبزاضی تؼساز ضطیت پیطؾَى هتغیط

**256/0 گفتگَی خٌؿی  ضاثغِ هثجت زاضز 001/0 200 
 01/0هؼٌبزاضی ووتط اظ **

 05/0هؼٌبزاضی ووتط اظ *

 

**)ثیي گفتگَی خٌؿی ٍ ػولىطز خٌؿی ضاثغِ هؼٌبزاض  ًتبیح ثطضؾی آظهَى آهبضی ضطیت ّوجؿتگی ًكبى زاز،
هثجت ٍخَز ( 256/0

ٍ ػولىطز خٌؿی  گفتگَ خٌؿی یطّبیهتغزض تحلیل آظهَى آهبضی ضطیت ّوجؿتگی  آهسُ زؾت ثِثب تَخِ ًتبیح  (.P<01/0زاضز )

 هؼٌب زاضز اؾت. 01/0ایي ضاثغِ زض ؾغح  ؛ ٍاؾت ّب آىثیي لَی  ًؿجتبً زٌّسُ ًكبى

گفتگَی خٌؿی  یطهتغوٌٌسگی  ثیٌی یفپؼییي ؾْن ثِ هؼٌبزاض قسى ّوجؿتگی ثیي گفتگَی خٌؿی ٍ ػولىطز خٌؿی، ثطای ت ثب تَخِ

 اؾتفبزُ قس. ظهبى ّنثِ قیَُ  یطُهتغٌظَض اظ ضطیت ضگطؾیَى ته اؾتفبزُ وطزین. ثِ ایي ه تحلیل ضگطؾیَى ثطای ػولىطز خٌؿی اظ

 
 ًتبیح تحلیل ضگطؾیَى -2جدول 

 SS DF MS F P هسل

 001/0 598/13 352/779 1 352/779 ضگطؾیَى

   315/57 194 179/11119 همساض ثبلیوبًسُ

    195 531/11898 همساض ول

  

هكبّسُ قسُ هؼٌبزاض اؾت ٍ اؾتفبزُ اظ هسل ذغی ضگطؾیَى ثلاهبًغ اؾت.  Fقَز هیعاى ( هكبّسُ هی2) زض خسٍلوِ  عَض ّوبى

(f=13/598 ًتبیح ًكبى )ٍگَی خٌؿی ٍ گفت اضتجبطّوچٌیي زض ایي هغبلؼِ ثطضؾی  .وٌس یههسل ضگطؾیَى زض ول ضا تجییي  زّس یه

 پیطؾَى ًكبى زاز یّوجؿتگخوؼیت قٌبذتی ؾي ٍ تحهیلات پطزاذتِ قس. ًتبیح آظهَى آهبضی ضطیت  یطّبیهتغػولىطز خٌؿی ثب 

ضطیت  غیطاؾتبًساضزضطایت  R R2 ARS ثیي پیف هتغیط

 اؾتبًساضز

T P 

۶۶۶/۰ ۵۵۵/۰ ۱۱۱/۰ B SE BETA 
 ۱۱۱/۰ ۴۴۴/۸۸ - ۰۰۰/۱ ۹۹۹/۴۴ - - - ػسز ثبثت

 ۱۱۱/۰ ۷۷۷/۳ ۶۶۶/۰ ۱۱۱/۰ ۲۲۲/۰ - - - ػولىطز خٌؿی
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 گفتگَیثیي ػولىطز خٌؿی ثب ؾي ضاثغِ ٍخَز ًساضز. ثیي  یتزضًْبٍخَز زاضز.  یٍ هؼٌبزاضگفتگَی خٌؿی ثب ؾي اضتجبط هثجت ثیي 

 ثیي ػولىطز خٌؿی ثب تحهیلات ضاثغِ ٍخَز ًساضز. وِ یزضحبلخٌؿی ثب تحهیلات ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. 

 
 گیریبحث و نتیجه -5

ٍگَی خٌؿی ٍ ػولىطز خٌؿی ضاثغِ هؼٌبزاض هثجت ٍخَز زاضز. ّوچٌیي آظهَى ثط اؾبؼ آظهَى ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي گفت

ثب  وٌس. ثِ ایي هؼٌی وِهی ثیٌی پیفهثجت ٍ هؼٌبزاضی  عَض ثٍِگَی خٌؿی، ػولىطز خٌؿی ضا زاز وِ گفتتحلیل ضگطؾیَى ًكبى 

ثبؾجی، اؾپیٌتؿط،  (؛1398) ظازُآلبؾیپیكیي  ّبی پػٍّفیبثس. ایي ًتبیح ثب افعایف گفتگَی خٌؿی، ؾغح ػولىطز خٌؿی افعایف هی

 (؛ هبضن2013) 2زًیؽ، (2014پعهبًی ٍ ّوىبضاى )(؛ 2016(؛ ضًىَضت ٍ ّوىبضاى )2020(؛ هطٍیي ٍ ضٍظى )2024) 1ثبتلط ٍ اًسضؾَى

-تَاى ثیبى زاقت وِ گفتایي پػٍّف هی ّبی یبفتِثط اؾبؼ اؾت.  ( ّوؿ1389َ) ٍ ّوىبضاى ٌّطپطٍضاى ( 2013ٍٍ خَظوٍَؾىی )

ضا افعایف زّس. زض ایي پػٍّف هٌظَض اظ  ّب آىتَاًس ػولىطز خٌؿی یٍگَی خٌؿی ظًبى ثب قطیه ػبعفی خٌؿی یب ّوؿطقبى ه

. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اغلت هطزاى اظ هجْن ثَزى اؾتٍگَی خٌؿی، نحجت زض هَضز توبیلات ٍ تطخیحبت ٍ حتی هكىلات خٌؿی گفت

زض هَضز آى نحجت وٌٌس، ظًبى زض  ضاحتی ثِوٌٌس، ظهبًی وِ ایي ذَاؾتِ ثِ هصاوطُ گصاقتِ قَز ٍ زٍ عطف ذَاؾتِ قطیىكبى گلایِ هی

ثسٍى ّیچ تطؼ ٍ احؿبؼ ذدبلت احمبق خٌؿی نَضت گیطز. زض ایي  زّس هیاخبظُ  ّب آىایي ضاثغِ هٌفؼل ًیؿتٌس ٍ ػبهلیت خٌؿی 

افعایف ویفیت خٌؿی اظ عطفی ثِ زلیل ایي  ٍگَی گفتٍ ثٌب ثِ ًتبیح ػولىطز خٌؿی ثْتطی ذَاٌّس زاقت. ضفتبض  تط فؼبلضاثغِ ظًبى 

ایٌىِ پبزاـ زضیبفت وطزُ، تمَیت ٍ احتوبل اتفبق افتبزى آى، افعایف یبثس.  ذبعط ثِس تَاً هیخٌؿی ظًسگی ثطای ظًبى زض ضٍاثظ ثؼسی 

ٍ پبؾرگَیی هطزاى ضا زض فطایٌس ضاثغِ  پصیطی اًؼغبفاظ عطف زیگط ثیبى قفبف هؿبئل ٍ هكىلات ٍ توبیلات ٍ تطخیحبت خٌؿی، 

 قَز.وٌس وِ ثِ ًَثِ ذَز ػبهل زیگطی ثطای ثْجَز ػولىطز خٌؿی هحؿَة هیل هیخٌؿی تؿْی

 

 منابع -6
(. اثطثركی آهَظـ هْبضت اضتجبط خٌؿی هغلَة ثط ضضبیتوٌسی ظًبقَیی ظًبى هجتلا ثِ اذتلال 1398ظازُ، ظیٌت)آلبؾی -1

 .اختوبػی هغبلؼبت ٍ تطثیتی ػلَم، ضٍاًكٌبؾی الوللی ثیي ّوبیف زٍهیيٍاغیٌیؿوَؼ. 

تطخوِ فطظیي ضضبػی. تْطاى:  . ذلانِ ضٍاًپعقىی.(1400ٍ ضٍئیع، پسضٍ)ن، ثٌدبهیي خیوع؛ ؾبزٍن، ٍیطخیٌیب آلىَت؛ ؾبزٍ -2

 .اًتكبضات اضخوٌس

(. ضاثغِ ػولىطز اضتجبعی ٍ ضضبیت خٌؿی ثب هیبًدیگطی ضضبیت ظًبقَیی، اضتجبط، ذَزاثطاظی ٍ اضغطاة 1394قبَّضی، قیَا) -3

ىسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی زاًكگبُ قْیس چوطاى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ضقتِ هكبٍضُ ٍ ضاٌّوبیی. زاًك اضتجبط خٌؿی. پبیبى

 اَّاظ.

ّبی ضٍاًؿٌدی (. تْیِ ٍ اضظیبثی ٍیػگی1393الؿبزات)ًیب، ؾؼیسُ؛ حؿیٌیبى، ؾیویي؛ قْیسی، قْطیبض؛ ٍ نبزلی، هٌهَضُفطج -4

 :JAC.2014.12563doi/10.22055. 102-85(، 1)4همیبؼ ػولىطز خٌؿی ظًبقَیی. زٍفهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزی، 
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Abstract 

This research aimed to investigate the relationship between sexual dialogue and the sexual 

performance of married women in Shiraz in the year 1402 (Shamsi). Our statistical 

population was married women living in Shiraz who had experienced sexual intercourse 

within the past six months. From this population, 200 people were selected using 

convenience sampling and responded to the questionnaires. Data were collected using the 

Sexual Relationship Pattern questionnaire, the Arizona sexual experience scale 

questionnaire (women's form), and a demographic questionnaire. Data analysis was 

conducted using Pearson's correlation coefficient test in SPSS software. The results showed 

a significant positive relationship between sexual conversation and sexual performance. It 

can be explained that among women who had more sexual dialogue, there was greater 

satisfaction in their sexual performance.  

Keywords: Sexual dialogue, Sexual performance, Women, Marriage. 
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