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 چکیده

ضا  ِٗچٌسپب ّٕب ولاسزضس لطآى  زض زذتط آهَظاى زاًصتأث٘ط ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ ٍ پ٘ططفت تحػ٘لٖ  پژٍّص حبضط

 ًبهِ پطسصهتغ٘طّب اظ ٕ ط٘گ اًساظُثب گطٍُ وٌتطل ثَز. ثطإ  آظهَى پس _آظهَى ص٘پ ٍ اظ ًَع ٖطٗآظهب وًِ٘. ضٍش پژٍّص، لطاضزاز هَضزثطضسٖ

ثِ  ، زٍ ولاسچٌس پبِٗ اخطإ عطح پژٍّص اظ ه٘بى هساضس هٌظَض ثٍِ آظهَى پ٘ططفت تحػ٘لٖ استفبزُ ضس. لس ٍ ٍٗلط  ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ

حػ٘لٖ ٍ زض ًظط گطفتِ ضس. آظهَى پ٘ططفت ت (n=15)ٍ گطٍُ گَاُ  (n=15) گطٍُ آظهبٗص ػٌَاى  ثِ ٍ ٕ زض زستطس اًتربةط٘گ ًوًَِ ضٍش

 غَضت ثِزل٘مِ( زضس لطآى ضا  45خلسِ ) 15ثطإ ّط زٍ گطٍُ اًدبم ضس. گطٍُ آظهبٗص زض  آظهَى ص٘پ هٌعلٔ ثِذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ  ًبهِ پطسص

ثِ  آظهَى پساظ ّط زٍ گطٍُ  پبٗبى زٍضُ آهَظش،ثِ ضٍش ضاٗح آهَظش زٗسًس. ثؼس اظ هطبضوتٖ، آهَظش زٗسًس، اهب گطٍُ گَاُ زض عَل هست اخطا، 

لطاض گطفت. ًتبٗح، ثطتطٕ هؼٌبزاض گطٍُ آظهبٗص ضا زض پ٘ططفت  لٍ٘تحلِ ٗتدعاضٗبًس، هَضز ٍَثب استفبزُ اظ ضٍش تحل٘ل و ّب زازُ. ػول آهس

 هطبّسُ ًطس. ّب گطٍُٕ اختوبػٖ، تفبٍت هؼٌبزاضٕ ث٘ي ذَزوبضآهس ٌٔ٘ظهتحػ٘لٖ زضس لطآى ًطبى زاز، ٍلٖ زض 
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ططفت تحػ٘لٖط٘تأث   ٍ ّوىبضاى ذسٗدِ ػل٘پَض همسم                                                                   ... ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ ٍ پ٘
 

٤٤ 

 مقدمه -1
لبزض ثِ ازاهِ ح٘بت  ٍپطٍضش آهَظشضَز. اًسبى ثسٍى ً٘بظّب ٍ حك عج٘ؼٖ ّط فطزٕ هحسَة هٖ تطٗي هْنٗىٖ اظ  ٍپطٍضش آهَظش

 إ ٍس٘لِطز ٍ ظًسگٖ اختوبػٖ اٍ است، ثلىِ ٗه ضطٍضت ثطإ ووه ثِ استملال ف تٌْب ًِ ٍپطٍضش آهَظشاختوبػٖ ًرَاّس ثَز. 

ثسٍى  إ خبهؼِوِ ّ٘چ  زاضًس هٖاشػبى ( 1998) 1. زض ّو٘ي ضاستب وبضً٘طٍضَز هِٖ هحسَة ثطإ تَسؼِ ػسالت زض خبهؼ

حَظُ (. ػول٘بت هطثَط ثِ 1389آلبظازُ ٍ فضلٖ، ) ثپطٍضاًسثطاثطٕ ٍ ػسالت ضا زض سط  سَزإ تَاًس ًوٖاستَاض  ٍپطٍضش آهَظش

وِ  گ٘طز هٖذبظ لطاض  عَض ثِػوَهٖ ٍ زٍلتٖ  ّبٕ س٘بستخبهؼِ زض ول٘ت آى ٍ زض للوطٍ  ّبٕ هسئَل٘تزض ظهطُ  ٍپطٍضش آهَظش

اهب اظ عطف زٗگط  ؛(1394ثط٘طٕ حسازاى، هحوَزٕ، ضضبپَض ٍ ازٗت، لطاض گ٘طز ) هَضزتَخِثطإ ػسالت  ػبهلٖ ػٌَاى ثِ تَاًس هٖ

هؼلن ٍ غ٘طُ تطى٘ل ولاس ثطإ توبم افطاز ٍاخت التؼل٘ن ضا ثب هطىلاتٖ  تأه٘يٗظ الل٘وٖ، هطىلات هبلٖ، اظ لج٘ل ضطا ّبٖٗ هحسٍزٗت

زً٘ب اهىبى خصة توبم وَزوبى ٍاخت التؼل٘ن ٍخَز ًساضز.  زض ثس٘بضٕ اظ ًمبط وطَض هب، هبًٌس سبٗط ًمبط ضٍ اظاٗيهَاخِ سبذتِ است. 

سي زض ٗه هٌغمِ خغطاف٘بٖٗ است وِ اهىبى تطى٘ل ولاس هستمل ضا ثطإ ّط وبى ّنٗىٖ اظ زلاٗل اٗي ػسم خصة تؼساز اًسن وَز

ػول زض چٌ٘ي ضطاٗغٖ، ازغبم وَزوبى زض  ّبٕ ضَُ٘تطٗي زّس. ٗىٖ اظ ضاٗحًوٖ ٍپطٍضش آهَظشگطٍُ سٌٖ زض ٗه پبِٗ تحػ٘لٖ، ثِ 

 ّب تَسظ ٗه هؼلن است.هرتلف زض ٗه گطٍُ ٍ آهَظش ثِ آى ّبٕ پبِٗسٌ٘ي ٍ 

سرٌطاًٖ، ضبگطزاى ضا ثِ حفظ ٍ تىطاض هفبّ٘ن ػلوٖ  ژٍُٗ سٌتٖ، ثِ ّٕب ثط ضٍش  ِ٘ثب تىّبست وِ زض ًظبم آهَظضٖ اٗطاى هؼلوبى  هست

 ،ٗطٖآظازاًس ،، ضضس فىطٕٗبزگ٘طًسُ فؼبل ثَزىغحجت اظ  ٍ حتٖ اخطاٖٗ، اٌٗىِ زض هحبفل ػلوٖ ٍ تطث٘تٖ ضغنٖ ٍ ػل وٌٌسٖ تطغ٘ت ه

زض  ٍ خٌجِ ػولٖ ً٘بفتِ ّٖٗب چٌ٘ي ًظطگبُ ػولاً اهب ،ضَزٖ آهَظاى ٍ ضضس اختوبػٖ آًبى ه ٕ ٍ ضفبلت زض ث٘ي زاًصتمَٗت ضٍحِ٘ ّوىبض

 (.1386)وطاهتٖ،  طسُ استثطٕ زض اٗي ضاستب ثطزاضتِ ًؤػول گبم ه

بزگ٘طٕ ضا پ٘ص ثجطًس، ًوَز ٕ چٌسپبِٗ وِ هؼلوبى ثبٗس فطاٌٗس ٗبززّٖ ٍ ّٗب ولاسٕ ذبظ هبًٌس ّب ت٘هَلؼاٗي هَضَع زض ضطاٗظ ٍ 

اٗطاى اظ لسهت عَلاًٖ ثطذَضزاض است؛  اظخولِزض ث٘طتط وطَضّب  ِٗچٌسپبآهَظش  زّسٖ هًطبى  ّبٖ ثطضسث٘طتطٕ پ٘سا وطزُ است. 

وطَض زاٗط  سغحزض  ِٗچٌسپب، پٌدبُ ٍ زٍ ّعاض ٍ پبًػس ٍ ًَز ٍ ضص ولاس 1401 – 1400 عجك آهبض سبل تحػ٘لٖ .زٗگط ػجبضتٖ ثِ

 ِٗچٌسپب ّٕب ولاسفلسفٖ،  اظًظطزاضز.  ازاضٕ هلاحظبت ٍزٍ زل٘ل اسبسٖ، فلسفٖ  ِٗچٌسپب ّبٕ ولاسست. تَسؼِ هساضس ثب ا

. اظ عطفٖ ثٌب ثِ زلاٗل ازاضٕ سٗآٖ هٖ ثِ ٍخَز ضساختوبػٍ وبّص ضفتبضّبٕ  آهَظاى زاًصثْجَز ضضس ضٌبذتٖ ٍ اختوبػٖ  هٌظَض ثِ

، فضلٖ ٍ)آلبظازُ  ضَزٖ هتطى٘ل  ّب ولاسهبلٖ، هَلؼ٘ت خغطاف٘بٖٗ... اٗي  - ٕ ازاضٕبظّبًٕ٘، آهَظ زاًصّوچَى وبّص خوؼ٘ت 

1389.) 

اٗي اهط هَخت وِ  هحسٍز تسضٗس ٍ هسٗطٗت وٌس ظهبى هستٕ هرتلف ضا زض ٗه ّبِ ٗپبّبٕ چٌسپبِٗ، هؼلن هَظف است  زض ولاس

 10ٗب  15، 20ٕ ثِ ا زل٘مِ 45ظهبى آهَظضٖ ٗه زٍضُ ولاسٖ  طزٗگ ػجبضتٖ ثِضَز؛  ثطٍظ هطىلاتٖ زض آهَظش ٍ هسٗطٗت ولاس هٖ

زض اٗطاى ًبزٗسُ ضا زض اٗي ظهبى ّوطاّٖ وٌس. حبل اٗي هَضَع  آهَظاى زاًصّوِ  تَاًسٖ ًوٍ هؼلن  بثسٖٗ هزل٘مِ ثطإ ّط پبِٗ وبّص 

آهبزگٖ، اعلاػبت ٍ تدطثِ هٌبست ضا ًساضًس  نهؼل ت٘تطثهطاوع  ل٘التحػ فبضؽ، حتٖ هؼلوبى ّب ولاستسضٗس زض اٗي گطفتِ ضسُ ٍ ثطإ 

ثبضس، ثطذَضزاض ً٘ستٌس؛ لصا  ِٗچٌسپبتدطثِ ػولٖ ٍ تفىط خسٕ زضثبضُ تسضٗس  سبظ ٌِ٘ظهٍ اظ آهَظش ذبغٖ پ٘ص اظ ذسهت وِ 

 ضوي تحم٘مٖ، ضز (1380) اسسٕ .(1384لطاض زٌّس )آلبظازُ ٍ فضلٖ،  هَضزاستفبزُٖٗ ضا ّب ضٍشًبچبضًس اظ عطٗك آظهبٗص ٍ تدطثِ، 

 ٍ ّب ولاس اٗي هؼلوبى تسضٗس ضَُ٘ زض تحَل اٗدبز ثب تَاىٖ ه وِ زضٗبفت ِٗچٌسپب ّٕب ولاس زض ٕ تسضٗسّب ضٍش هطىلات ثطضسٖ

. وطز ووه ِٗچٌسپب ّٕب ولاس زض آهَظاى زاًص تحػ٘لٖ ٍ آهَظضٖ ػولىطز ثْجَز ثِ هساضس، اٗي آهَظضٖ ٍ ف٘عٗىٖ اهىبًبت تمَٗت

                                                           
1 Carneiro 
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٥٥ 

وِ ضبٗس ضٍش  اًس زاضتٍِ ث٘بى  اًس وطزُچٌسپبِٗ ضا ثط پ٘ططفت تحػ٘لٖ ثطضسٖ  ّبٕ هٌفٖ ولاس طات٘تأثً٘ع ( 1994) 1ه٘سَى ٍ ثطًع

 .ثب هطىلاتٖ هَاخِ است ّب ولاساٗي  تسضٗس زض

ٕ ا اثغِض ثطلطاضٕ ثطإٕ لاظم ّبٖ آهبزگ ٍ وستٕ اختوبػٖ ظًسگٖ ّب خٌجِٕ تحػ٘لٖ، پطزاذتي ثِ ّب هْبضتاظ عطفٖ زض وٌبض ضضس 

-حس٘ياست ) تٍ٘تطث ن٘تؼل اًسضوبضاى زستٍظبٗف  اظخولِٕ فطاضٍٕ وَزوبى زض حبل پطٍضش ٍ ّب چبلصسبلن ثب زٗگطاى، ٗىٖ اظ 

ٕ اختوبػٖ است. ذَزوبضآهسٕ ذَزوبضآهسٍالغ ضَز  هؤثطزض اٗدبز اٗي اضتجبط  تَاًسٖ وِ هػَاهلٖ  اظخولِ(. 1381 چبضٕ ٍذّ٘ط،

 & Wei, Russell) وٌسٖ هٕ خسٗس ّبٖ زٍستضا لبزض ثِ ضطٍع اضتجبط اختوبػٖ ٍ تَسؼِ  ّب آىفطاز زاضز وِ اختوبػٖ اضبضُ ثِ ثبٍض ا

Zakalik, 2005ثِ فطز اخبظُ  زضًْبٗتاختوبػٖ ثطإ اًدبم تؼبهلات اختوبػٖ ضطٍضٕ است ٍ  ٕذَزوبضآهس هؼتمس( 1986) 2(. ثٌسٍضا

 طبىّٗب ٖٗتَاًبٕ هتفبٍتٖ اظ ّب ثطزاضتٕ اختوبػٖ افطاز ّب  ت٘زض هَلؼ زضٍالغ س؛وٌٖ هٗب اظ آى خلَگ٘طٕ  زّسٖ ضا هثطلطاضٕ تؼبهل 

ٕ ظٗبزٕ ّب ٖٗتَاًب. هوىي است فطز (Erozkan & Deniz, 2012) است هؤثطثطإ تؼبهل هَفك ثب زٗگطاى زاضًس وِ زض اٗدبز اٗي اضتجبط 

 آهَظاى زاًصوِ اٗي تَاًبٖٗ ضا ًساضز. اگط زض  طسٗاًسٖ ثبضس؛ چَى هَاى خبم آى ًبتاظ  ٖثبضس؛ ٍلٕ هٌبست ضا زاضتِ ضفتبضّبثطإ اًدبم 

 ضسُ هغطحثب ّوسبلاى اٗدبز ضَز، زض اٗي غَضت لبزضًس هطىلات  ذػَظ ثِزض تؼبهلات اختوبػٖ  طبىّٗب ٖٗتَاًباحسبس اػتوبز ثِ 

اظ ّوسبلاى ذَز خجطاى ًوبٌٗس، تلاش ٍ  گطفتي وهوػسم ّوطاّٖ زائن هؼلن است ضا ثب  ّب آى يٗتط هْنچٌسپبِٗ وِ اظ  ّبٕ زض ولاس

اًتظبض  ضسُ ث٘بىهسبئل  ثِ  تَخِ ثبتط ثبضٌس؛  ٍظبٗف ٍ تىبل٘ف ذَز، هَفك زض اًدبمفؼبل٘ت ذَز ضا هتوطوع ثط ٗبزگ٘طٕ هغبلت وطزُ ٍ 

ٕ فؼبل ّب ضٍشثب استفبزُ اظ اًَاع ٍ  ٌساظًس٘ثٕ آهَظضٖ ٍ ٗبزگ٘طٕ ّب ضٍشٕ ثِ ا تبظًُگبُ  چٌسپبِٗ ّبٕ ولاس ٍ هؼلوبىوِ  ضٍزٖ ه

تحػ٘لٖ  ططفت٘پٕ اختوبػٖ ٍ ذَزوبضآهسفطز زض هَضز تَاًبٖٗ ضطوت زض تؼبهلات  ًفس اػتوبزثِظهٌِ٘ لاظم ثطإ افعاٗص 

 ّب ضٍشهتؼسز تسضٗس ٍ ٗبزگ٘طٕ ضا ثطٌبسس ٍ ثِ وبض گ٘طز. اٗي  ّبٕ ضٍش ثبٗسّبٕ چٌسپبِٗ  هؼلن ولاس. ضا اٗدبز وٌٌس آهَظاى زاًص

ٕ ظٗبزٕ ثطإ هطبضوت ٍ ٗبزگ٘طٕ خسٗس ّب فطغت آهَظاى زاًصثبضس ٍ  آهَظاى زاًص ّبٕ تَاًبٖٗثبٗس هتٌبست ثب ً٘بظّب، ػلاٗك ٍ 

ٕ ولاسٖ، ّب ت٘فؼبلزض اًدبم تىبل٘ف ٍ  آهَظاى زاًصّب، ّو٘بضٕ ٍ هطبضوت  اظ ًىبت اسبسٖ هَفم٘ت هؼلن زض اٗي ولاس. زاضتِ ثبضٌس

، )فضلٖ است گطٗىسّط پبِٗ ثب ٗ آهَظاى زاًصٍ  آهَظاى زاًصث٘ي هؼلن ٍ  هؤثطثطاثط ٗبزگ٘طٕ ٍ تٌظ٘ن اضتجبعبت احسبس هسئَل٘ت زض 

وٌس ٍ ّوِ افطاز  إ ثطذَضزاض است، اّو٘ت ث٘طتطٕ پ٘سا هٖ اٗي هسئلِ زض هَضز زضس لطآى وِ زض ث٘ي زضٍس اظ خبٗگبُ ٍٗژُ (.1389

ّب ٍ  س ثِ زل٘ل چٌسپبِٗ ثَزى ولا ضٍ يٗاظا؛ ٖ ذَٗص ٍ ضىَفبٖٗ آى ثِ سَاز لطآًٖ ً٘بظ زاضًسالْ –خبهؼِ ثطإ ضٌبسبٖٗ َّٗت اًسبًٖ 

إ آهَظش زّس وِ توبم ٗب حساوثط  گًَِ ضٍز هؼلن آى ضا ثِ ووجَز ظهبى، آهَظش غح٘ح اٗي زضس ثب اذتلال هَاخِ ضسُ ٍ اًتظبض هٖ

 (.1389ٖ، )سل٘وبًٖ، حسازٗبى ٍ ضْطاث آهَظاى آى ضا فطاگ٘طًس زاًص

ٍ  ّبِ ٗپبزض توبم  آهَظاى زاًص ثٌسٕ گطٍُضا  چٌسپبِٗ ّبٕ ثط آهَظش هَفك زض ولاس هؤثط ٕ ول٘سٕطّب٘هتغ اظخولًِ٘ع ( 1991) 3ه٘لط

ثطإ ثبظزّٖ ث٘طتط ٍ  ؛ لصازاًسٖ ه، زّسٖ هاهىبى حساوثط ّوىبضٕ ٍ هطبضوت ضا  آهَظاى زاًصٕ آهَظضٖ وِ ثِ ّب ضٍشاستفبزُ اظ 

ضَز، استفبزُ اظ ضٍش ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ است. ٗبزگ٘طٕ  ضاّجطزّبٖٗ وِ پ٘طٌْبز هٖ اظخولِ ّب ولاسغح آهَظضٖ زض اٗي اضتمبٕ س

 & Brent) وٌٌس ٖٗ ثطإ ضس٘سى ثِ ّسف هطتطن ّوىبضٕ هّٖب گطٍُزض لبلت  آهَظاى زاًصهطبضوتٖ ضٍٗىطزٕ است وِ زض آى 

Felder, 2000; Johnson, Johnson & Smith, 2014) .زّ پبسدهٌبثؼٖ ثطإ  هثبثِ ثِ ًسضت ثِٕ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ هؼلوبى ضا ّب ظ٘هح ٖ

ٍ  وٌٌس هٖ ثبظًگطٕٕ ٗبزگ٘طٕ ضا ّب گطٍُٕ آى هؼلوبى وبضوطز خب ثِ. طًس٘گٖ هًظط  زض ّب حل ضاٍُ اضائِ  آهَظاى زاًص سؤالاتثِ 

عطف زٗگط  اظ .وٌٌسٖ هتجبط ث٘طتط ٗبزگ٘طًسگبى ثب هَضَع ووه ٍ ّط ظهبى وِ ً٘بظ ثبضس ثطإ اض آهَظًسٖ هٕ ّوىبضٕ ضا ّب هْبضت

، اضتطان فىط ٍ هَاز آهَظضٖ زاضًس، ثِ پ٘ططفت ٍ پطزاظًسٖ هثِ تؼبهل  آهَظاى زاًصًمطٖ وِ زاضًس ثب سبٗط  ثِ  ثبتَخِ آهَظاى زاًص

ّوچٌ٘ي اٗي (. 1389، ٍ فضلٖ )آلبظازُ زاًٌسٖ هٍ ٗىسٗگط ضا زض ثطاثط ٗبزگ٘طٕ سبٗطٗي، هسئَل  وٌٌسٖ هاضت٘بق تحػ٘لٖ ٗىسٗگط ووه 

                                                           
1 Mason & Burns 

2 Bandura 

3 Miller 
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ٕ لاظم ثطإ ثطلطاضٕ ضٍاثظ اختوبػٖ هؤثط ٍ هتمبثل ضا ّب هْبضت تَاًٌسٖ ه آهَظاى زاًصوِ زض آى  آٍضزٖ هٕ ضا ثِ ٍخَز ا ٌِ٘ظهضٍٗىطز 

اظ عطفٖ زٗگط  .(1393، ث٘ؼٖ ٍ ضْجبظٕٕ ذَز ضا ً٘ع ثبلا ثجطًس )ضّب آهَذتِوست وٌٌس ٍ ثب زٗگطاى ضٍاثظ سبلوٖ ثطلطاض وٌٌس ٍ ه٘عاى 

 ٖ وبض ٗب هغبلؼِ وٌٌس.ضاحت ثِتب ثب گطٍُ ٍس٘ؼٖ اظ افطاز ولاس ٗب زض ذبضج اظ ولاس  زّسٖ هٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ، ثِ فطاگ٘طاى اهىبى 

ضَز ٍ...(، ، ّوطاُ گطٍُ هبًسى تب ظهبًٖ وِ وبض توبم وطزى غحجتثِ حطف زٗگطاى، آضام  وطزى گَشٕ گطٍّٖ پبِٗ )ّب هْبضت

، زازى تَض٘حٕ پ٘چ٘سُ تفىط )ّب هْبضت، ووه ذَاستي ثِ ٌّگبم ً٘بظ...( ٍ وطزى ث٘بى)ًَثت گطفتي، ًظط ذَز ضا  گطا ًمص ّبٕ هْبضت

 (.1378، فتحٖ آضت٘بًٖ ٍ اَٗثٖ) طز٘گٖ هٕ است وِ زض گطٍُ ضىل ّب هْبضت اظخولِاًتمبز اظ ًظطات ٍ...( تطو٘ت چٌس ًظط، 

ً٘ع زض ظهٌِ٘ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ًطبى زازُ است وِ فٌَى ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثبػث اضتمب ٗبزگ٘طٕ ( 2001) 1خبًسَىخبًسَى ٍ  پژٍّص

ٕ هطبضوتٖ ثِ ٗبزگ٘طٕ ّب گطٍُٖ وِ زض آهَظاً زاًصزاز  ًطبى (2001) 2اًٍَثَ٘ظ هغبلؼِ .گطززٖ هٍ پ٘ططفت تحػ٘لٖ آًبى  آهَظاى زاًص

، پ٘ططفت تحػ٘لٖ ٍ احسبس هسئَل٘ت ث٘طتطٕ زاضًس ٍ ًسجت ثِ هسضسِ ًگطش طًس٘گٖ هزٕ ٗبز ًسجت ثِ وسبًٖ وِ اًفطا پطزاظًسٖ ه

ٕ اختوبػٖ ٍ پ٘ططفت تحػ٘لٖ ّب هْبضتٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط ضضس  ط٘تأث( زض پژٍّطٖ ثب ػٌَاى 1386وطاهتٖ ). وٌٌسٖ ههثجتٖ پ٘سا 

ٕ اختوبػٖ ٍ پ٘ططفت تحػ٘لٖ ّب هْبضتهثجتٖ زض  ط٘تأثطبضوتٖ زضس ضٗبضٖ پبِٗ پٌدن اثتساٖٗ، ثِ اٗي ًت٘دِ ضس٘س وِ ٗبزگ٘طٕ ه

، آهَظاى زاًصٕ ػلوٖ، ثْجَز ضٍاثظ زستبٍضزّباظ:  اًس ػجبضتٖ ًتبٗح هثجت ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ عَضول ثِ پبِٗ پٌدن زاضز. آهَظاى زاًص

ٕ ثِ حساوثط ضسبًسى ٗبزگ٘طٕ ذَز ٍ ثطا آهَظاى زاًصهطبضوتٖ ضٍٗىطزٕ است وِ زض آى  ٗبزگ٘طٕ. افعاٗص ضضس فطزٕ ٍ اختوبػٖ

ٕ ثبلإ ّب تٗحوباّو٘ت هغبلت ث٘بى ضسُ ٍ  ثِ  ثبتَخِ .(Johnson et al., 2014) وٌٌسٖ هٕ وَچه ّوىبضٕ ّب گطٍُزٗگطاى زض لبلت 

ٕ اختوبػٖ هسذَزوبضآوِ آٗب آهَظش اظ عطٗك ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثبػث افعاٗص  سٗآٖ هپ٘ص  ّبِ ٘فطضتحم٘مبتٖ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ اٗي 

آٗب آهَظش اظ عطٗك ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثبػث افعاٗص پ٘ططفت تحػ٘لٖ زضس لطآى ؟ ضَز هٖ چٌسپبِٗ ّبٕ ولاس آهَظاى زاًص

اٗي ضٍٗىطز ضا ثط ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ ٍ پ٘ططفت تحػ٘لٖ  ط٘تأثضَز؟ لصا زض اٗي پژٍّص  هٖ چٌسپبِٗ ّبٕ ولاس آهَظاى زاًص

 .ن٘زّٖ هلطاض  هَضزثطضسِٖٗ چٌسپب ّبٕ ولاس آهَظاى زاًص

 

  پیشینهمرور مبانی نظری و  -2

 آهَظ زاًصٍ هٌظَض اظ ضٍش فؼبل ضٍضٖ ثَز وِ زض آى هؼلن ٍ  ضسٖ هزض گصضتِ ثِ ضٍش ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ، ضٍش فؼبل گفتِ 

تسضٗس تؼبهلٖ است ٍ  ّٕب ضٍشاهب اوٌَى اٗي ضٍش ٗىٖ اظ ؛ فؼبل ثِ ث٘بى اًسٗطِ ٍ ًمس هسبئل زض ولاس زضس ثپطزاظًس غَضت ثِ

. زض اٗي ضٍش ػلاٍُ طسٗاًسٖ ه ّب هْبضتتسضٗس تؼبهلٖ تسضٗسٖ است وِ فطاتط اظ ووه ثِ زاًص آهَظاى ثِ وست هحتَإ ػلوٖ ٍ 

ولٖ ضٍش هطبضوتٖ  ٕ سُٗاثِ فطاٌٗس تفىط ٍ اّساف اختوبػٖ آهَظش تأو٘س فطاٍاى ضسُ است.  ّب هْبضتثط تَخِ ثِ وست اعلاػبت ٍ 

 1970وطزُ تمطٗجبً اظ اٍاٗل سبل  ٕعٗض ثطًبهِآهَظش ٍ پژٍّص هساضٕ وِ ضٍش هطبضوتٖ ضا  ّٕب ثطًبهِتَسؼِ  زاضز اهبعَلاًٖ  ٕاِ سبثم

ٗبزگ٘طٕ وَزوبى اظ تدطثِ پٖ ثجطًس آًبى  ٕ ًحَُاست وِ لػس زاضتٌس ثِ  ٖپطزاظاًِ ًٗظط ٕ طِٗاًسآغبظ ضسُ است. اٗي ضٍٗىطز حبغل 

ث٘طتطٗي سْن ضا زض فطاٌٗس ٗبزگ٘طٕ  «تدطثِ»زض ولاس زضس ضسٗساً هربلف ثَزًس ظٗطا وِ هؼتمس ثَزًس  آهَظ زاًصى ثب هٌفؼل لطاض زاز

 هٌظن ٍ هٌغمٖ ثبضس. لٍ٘تحلِ ٗتدعّوطاُ ثب  وِ يٗا ضطط ثِزاضز 

 عَض ثٍِ  ّسفوٌس حطوت َضع ثِوِ چگًَِ  وٌٌسٖ هٍ زض خطٗبى هطبّسُ ٍ تمل٘س وطف  گطاىٗضفتبض زوَزوبى ثب هطبّسُ ٍ تمل٘س اظ 

زض ذلال  ّب آى، آهَظًسٖ هغحجت وٌٌس تب ثِ سغحٖ ثطسٌس وِ ذَزضبى اّسافطبى ضا تؼ٘٘ي وٌٌس، اظ ذَز ٍ زٗگطاى  فْن لبثل

 غَضت ثِث٘بى  ثب تىِ٘ ثط ضبىٕ ط٘بزگٍٗ ٗبز وٖ گ٘طًس وِ چگًَِ فىط وٌٌس ٍ چِ اًدبم زٌّس ٍ  وٌٌسٖ ه غحجتثب ذَز  طبىّٗبٕ ثبظ

 .بثسٖٗ هتطبفٖ، تسلظ ٗبثٖ ٍ تػَضات استوطاض او

                                                           
1 Johnson & Johnson 

2 Onwuegbuzie 
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ٍ زضن ٍ فْن ذَز ضا اظ  وٌٌسٖ هزض اٗي ضٍش زاًص آهَظاى ثب ضٌ٘سى اًتمبزات ّوسبلاى ذَز، ثٌ٘ص ث٘طتطٕ ًسجت ثِ ذَز وست 

 .زٌّسٖ هعطٗك ضٌ٘سى اًتمبزات ٍ پ٘طٌْبزات زٗگطاى گستطش 

آهَظاى ًسجت ثِ زضس  ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط پ٘ططفت ضٗبضٖ ٍ ًگطضٖ وِ زاًص زض پژٍّطٖ تحت ػٌَاى تأث٘ط( 2015) 1وبپبض ٍ تبضٗن

ٍ هغبلؼِ لطاض زازًس ٍ زضٗبفتٌس وِ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ  هَضزثطضسٖضا  وِ زض اضتجبط ثب ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثَز إ هغبلؼِ 26ضٗبضٖ زاضًس، 

 سجت ثِ زضس ضٗبضٖ تأث٘ط هثجت زاضز.آهَظاى ً سٌتٖ ثط پ٘ططفت تحػ٘لٖ ٍ ًگطش زاًص ّبٕ ضٍشزض همبٗسِ ثب 

زث٘طساتبًٖ   آهاَظاى  زاًاص ٗبزگ٘طٕ هطابضوتٖ ثاط پ٘طاطفت تحػا٘لٖ ٍ ًگْاساضٕ زاًاص ضا زض        ط٘تأثزض پژٍّص ذَز  (2014) 2تطاى 

ظهبٗص ٕ وٌتطل ٍ آّب گطًٍُفطُ زض  55زض زٍ گطٍُ وِ  ثَز آهَظ زاًص ًفط 110ضبهل . زض اٗي پژٍّص حدن ًوًَِ، لطاضزاز هَضزثطضسٖ

لطاض گطفتٌس. ثؼس اظ اخطإ ضٍش ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ وِ ّطت ّفتِ ثِ عَل اًدبه٘س، ثِ اٗي ًت٘دِ ضس٘س واِ ضٍش ٗابزگ٘طٕ هطابضوتٖ    

 هثجتٖ زاضز. تأث٘ط تط عَلاًٖثط پ٘ططفت تحػ٘لٖ ٍ ًگْساضٕ اعلاػبت ثطإ هست  ،ًسجت ثِ ضٍش سٌتٖ

ٍ ّوچٌا٘ي ػٌبغاط ٗابزگ٘طٕ هطابضوتٖ هاَضز       آهَظاى زاًصهطبضوتٖ ثط ٗبزگ٘طٕ وِ زض آى اثطات ٗبزگ٘طٕ ( 2013) 3آٗط عجك پژٍّص

ثاِ   تاَاى ٖ هوِ زض آى  ضَزٖ هلطاض گطفت اٗي ًت٘دِ ثِ زست آهس وِ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ هٌدط ثِ آهَظش ّوطاُ ثب و٘ف٘تٖ  لٍ٘تحلِ ٗتدع

ِ آهَظ ضا  ، تؼبهل ٍ ّوبٌّگٖ ث٘ي هؼلن ٍ زاًصىآهَظا زاًصٕ هٌبست ثٌس گطًٍُْبٗت ثبظزّٖ زض اهط آهَظش ضس٘س. ل٘ط ّوچٌ٘ي   اظخولا

 .زاًسٖ هثطإ اٗي ضٍش ضا  بظ٘هَضزًػٌبغط 

آهاَظاى زض زضس   ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ضا ثاط پ٘طاطفت تحػا٘لٖ زاًاص     ط٘تأثزض پژٍّطٖ ( 2012) 4گَوىَضت، زًٍساض، سَٗلَ ٍ آوگَى

ًفاط زض گاطٍُ    25ًفاط زض گاطٍُ آظهابٗص ٍ     25آهَظ ثَز وِ  زاًص 50لطاض زازًس. حدن ًوًَِ ضبهل  ٖهَضزثطضسضٗبضٖ زٍضُ هتَسغِ 

وٌتطل لطاض گطفتٌس. گطٍُ آظهبٗص ثب استفبزُ اظ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ٍ گطٍُ گَاُ ثب ضٍش تسضٗس سٌتٖ آهَظش زٗسًس. ًتبٗح اٗي پژٍّص 

زض زضس ضٗبضاٖ   ّاب  آىپ٘ططفت تحػا٘لٖ  ٍ هَخت  ثرطسٖ هآهَظاى ضا ثْجَز  ًطبى زاز وِ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ػولىطز تحػ٘لٖ زاًص

 .ضَزٖ ه

ٖ ٗابزگ٘طٕ هطابضوتٖ ضا   اثطثرطوٌٌس وِ تحم٘مبت هتؼسزٕ  ضوي تحم٘مٖ پ٘طاهَى ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ اضبضُ هٖ( 2007) 5فلسض ٍ ثطًت 

فاعاٗص لاسضت   ٖ اخطا ضَز، ثبػاث پ٘طاطفت تحػا٘لٖ ث٘طاتط، ا    زضست ثِاگط اٗي ضَُ٘ تسضٗس ٍ  وٌٌس هٖ سٗ٘تأًسجت ثِ آهَظش سٌتٖ 

ٕ اظ اضاغطاة ٍ اساتطس،   تاط  يٗ٘پاب هغبلت، ظهبى ث٘طتط ثطإ ٗبزگ٘طٕ، سغَح  تط ك٘ػوٖ ثِ سغَح ثبلإ تفىط، زضن بث٘زستاستسلال، 

ثابلاتط،   ًفاس  ، ػاعت تَاًبٖٗ ث٘طتط ثطإ زٗسى ضطاٗظ اظ زٗاسگبُ زٗگاطاى   ّوسبلاى،اًگ٘عُ زضًٍٖ ث٘طتط ثطإ ٗبزگ٘طٕ، ضٍاثظ ث٘طتط ثب 

 .ضَزٖ هٕ اضتجبعٖ ٍ وبضگطٍّٖ ّب هْبضت٘طتط ٍ تَسؼِ ٗبزگ٘طٕ ث

. لطاضزاز ٖهَضزثطضسٕ اختوبػٖ ٍ پ٘ططفت تحػ٘لٖ ضٗبضٖ ضا ّب هْبضتٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط ضضس  ط٘تأث( زض پژٍّطٖ 1386وطاهتٖ )

ٖ تَخْ لبثلَظاى تأث٘ط آه ٕ اختوبػٖ ٍ پ٘ططفت تحػ٘لٖ زاًصّب هْبضتًتبٗح پژٍّص ٍٕ ًطبى زاز وِ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط ضضس 

 زاضز.

آهَظاى زٍضُ  گطاٖٗ ٍ پ٘ططفت تحػ٘لٖ زاًص ( زض پژٍّطٖ تأث٘ط ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط گط1391ٍُ) ٍٕ افطبضلػط  هحوسظازُوطهٖ، 

ٖ زاضز خْتَ لبثل تأث٘ط آهَظاى زاًص گطاٖٗ ًطبى زاز ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط گطٍُ ّب آىلطاض زازًس. ًتبٗح پژٍّص  ٖهَضزثطضسهتَسغِ ضا 

 تأث٘ط ًساضتِ است. ّب آىٍلٖ ثط پ٘ططفت تحػ٘لٖ 

                                                           
1 Capar & Tarim 

2 Tran 

3 Iyer 
4 Gokkurt, Dundar, Soylu & Akgun 

5 Felder & Brent 
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۸۸ 

ّابٕ اختوابػٖ ٍ    ًفس، هْبضت ( زض پژٍّص ذَز تحت ػٌَاى ثطضسٖ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط ػعت1387ٖ )طظاذبً٘هٗبضٗبضٕ، وسَٗض ٍ 

ّبٕ اختوبػٖ تاأث٘ط   ٍ هْبضت آهَظاى زث٘طستبى، ثِ اٗي ًت٘دِ ضس٘سًس وِ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط پ٘ططفت تحػ٘لٖ ػولىطز تحػ٘لٖ زاًص

 تأث٘ط ًساضتِ است. ّب آىًفس  هثجت زاضتِ ٍلٖ ثط ػعت

آهَظاى اثتساٖٗ ضْط تجطٗع زاضت، زضٗبفات واِ    ٖ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط پ٘ططفت تحػ٘لٖ زاًصاثطثرط( زض تحل٘لٖ وِ ثط 1387استَاض )

ثَزًاس، ًساجت ثاِ     بزگطفتيتفبزُ اظ ٗابزگ٘طٕ هطابضوتٖ ٗا   ٖ ذاَز ضا ثاب اسا   تدطثا  ػلاَم ٕ ضٗبضاٖ ٍ  ّب زضسآهَظاى اثتساٖٗ وِ  زاًص

ٕ پ٘ططفت تحػ٘لٖ هطثَط ثاِ آى زضٍس وسات   ّب آظهَىثَزًس، ًوطات ثبلاتطٕ زض  سُٗز آهَظشٕ هطسَم ّب َُ٘ضٖ وِ ثِ آهَظاً زاًص

 وطزًس.

، زضٗبفتٌاس واِ اٗاي    وٌٌسُ تٗمَت( زض پژٍّطٖ تحت ػٌَاى ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ، ٍاثستگٖ هثجت ٍ تؼبهلات 1383) ٕ ٍ ًَضٍظًٕػطآثبز

ٍ  وٌٌاسُ  تٗا تمَافاطاز، ظهٌ٘اِ ضا ثاطإ تؼبهال      لطاضگاطفتي . وٌبض ّن وٌسٖ هفطاگ٘طاى فطاّن  اثطثرصضطاٗظ ضا ثطإ ضضس ثْتط ٍ  ضٍش

ٍ اظ اٗي عطٗك ػلاٍُ ثط ضضس ػلوٖ، ضرػ٘تٖ، تالاش هضابػف ٍ اٗدابز سالاهت ضٍاى، ضٍح٘اِ ٍفابق        سبظزٖ هٍاثستگٖ هثجت هْ٘ب 

ِ لاطاض زّاس ٍ ضضاس     ط٘تاأث  تحتثس٘بضٕ اظ ًتبٗح آهَظش ضا  ظهبى ّن غَضت ثِ تَاًسٖ ه. ثؼلاٍُ زّسٖ هختوبػٖ ضا افعاٗص ا ٔ  ّوا  خبًجا

 ثِ وبض ضٍز. ٍپطٍضش آهَظشٍ ًَٗي زض اغلاح  هؤثطضٍضٖ  ػٌَاى ثِفطاگ٘طاى ضا فطاّن وٌس ٍ 

ٖ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط اضاغطاة ضٗبضاٖ ٍ ضفتابض    اثطثرطػٌَاى ( زض پژٍّص ذَز تحت 1390لَاسبًٖ، حدبظٕ ٍ ذٌساى )غلاهؼلٖ 

ِ آهَظاى زضٗبفتٌس وِ ضٍش ٗبزگ٘طٕ هطابضوتٖ زض همبٗساِ ثاب ضٍش ساٌتٖ      زاًص ٖعلج ووه هؼٌابزاضٕ اساتفبزُ اظ ضاّجطزّابٕ     عاَض  ثا

 .ّسزٖ هوبّص  ّب آىٖ ضا زض علج ووهافعاٗص ٍ اضغطاة ضٗبضٖ ٍ اختٌبة اظ  آهَظش زاًصٖ ضا زض علج ووه

ٕ چٌسپبٗاِ  ّاب  زض والاس واِ   پاٌدن تاب ّطاتن    ٔٗا پب آهاَظ  زاًاص  288زض پژٍّطٖ ثِ همبٗساِ پ٘طاطفت تحػا٘لٖ    ( 1992) 1پبٍلَن

ٕ  والاس  آهاَظاى  زاًاص ًطابى زاز واِ پ٘طاطفت تحػا٘لٖ      ّاب  زازُثَزًاس پطزاذات. ثطضساٖ     سُٗا ز آهاَظش  ِٗپب ته ّٕب ولاسٗب   ّاب

 ٕ ًساضز.زاضٖ هؼٌتفبٍت  ِٗپب تهٍ  ِٗچٌسپب

زض هٌبعك ضٍستبٖٗ پبوستبى ثِ اٗي ًت٘دِ ضس٘سًس واِ اظ   ِٗچٌسپب ّٕب ولاس ّٕب چبلص( زض تحم٘مٖ تحت ػٌَاى 2011) 2َاة ٍ ث٘گً

است ٍ آهَظش زض اٗي ظهٌِ٘ تأث٘ط هثجتاٖ   ّب ولاسػسم آهَظش هؼلو٘ي ثطإ تسضٗس ٍ هسٗطٗت زض اٗي  ّب ولاسٕ اٗي ّب چبلصخولِ 

 زاضز. ّب ولاسٗي ثط ضًٍس تسضٗس ٍ آهَظش زض ا

ًفااس ٍ پ٘طااطفت تحػاا٘لٖ ثاا٘ي    ّاابٕ اختواابػٖ، ػااعت  ( زض پژٍّطااٖ ثااِ همبٗسااِ هْاابضت  2005) ظازُوااسَٗض، ًااژاز ٍ اهاابم 

ًفااط زض واالاس  130وااِ  ثااَز آهااَظ زاًااص 261پطزاذتٌااس. ًوًَااِ تحم٘ااك ضاابهل  ِٗااپب تااهٍ  ِٗااچٌسپب ّٕااب واالاس آهااَظاى زاًااص

َ  ِٗا چٌسپبًفط زض والاس   131ٍ  ِٗپب ته ِ ل تحػا٘ل ثَزًاس. ًتابٗح ٗ   هطاغ  ّٕاب  والاس  آهاَظاى  حابوٖ اظ آى ثاَز واِ زاًاص     ّاب  بفتا

زاضااتٌس، ٍلااٖ زض  ِٗااپب تااه ّٕااب واالاس آهااَظاى ّاابٕ اختواابػٖ ٍ پ٘طااطفت تحػاا٘لٖ ثاابلاتطٕ ًسااجت ثااِ زاًااص هْاابضت ِٗااچٌسپب

 ٕ هطبّسُ ًطس.هؼٌبزاضًفس تفبٍت  ظهٌِ٘ ػعت

ثاب   ِٗچٌسپب ّٕب ولاسآهَظاى پبِٗ زٍم اثتساٖٗ  ى همبٗسِ پ٘ططفت تحػ٘لٖ زاًص( زض پژٍّطٖ تحت ػٌَا1392) ٖپٌبّ ي٘حسػعٗعٕ ٍ 

زض ظهٌِ٘ اًطب  ِٗچٌسپب ّٕب ولاس آهَظاى ّبٕ ظثبى فبضسٖ ثِ اٗي ًت٘دِ ضس٘سًس وِ ػولىطز زاًص آهَظاى هساضس ػبزٕ زض هْبضت زاًص

ٍ اهالا   واطزى  غاحجت ، زازى گاَش ّبٕ ذَاًسى،  زض هْبضت بّ آىزاضٕ ًساضت، اهب ػولىطز  آهَظاى هساضس ػبزٕ تفبٍت هؼٌٖ ثب زاًص

 آهَظاى هساضس ػبزٕ ثَز. ثْتط اظ زاًص

                                                           
1 Pawluk 

2 Nawab & Baig 
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۹۹ 

ِ ٍٗ همب( زض پژٍّص ذَز تحت ػٌاَاى ثطساٖ   1389) سل٘وبًٖ، حسازٗبى ٍ ضْطاثٖ ّابٕ اختوابػٖ    پ٘طاطفت تحػا٘لٖ ٍ هْابضت    سا

 آهاَظاى  زاًاص ّبٕ اختوابػٖ   ٍ هْبضت ث٘ي پ٘ططفت تحػ٘لٍٖ ػبزٕ زض هساضس اثتساٖٗ، زضٗبفتٌس وِ  ِٗچٌسپب ّٕب ولاس آهَظاى زاًص

آهَظاى ػبزٕ است. ٍلاٖ   زاضٕ ٍخَز زاضز ٍ اٗي تفبٍت زض ظهٌِ٘ پ٘ططفت تحػ٘لٖ ثِ ًفغ زاًص تفبٍت هؼٌٖ ِٗچٌسپبهساضس ػبزٕ ٍ 

 است. ِٗچٌسپب ّٕب ولاس آهَظاى ّبٕ اختوبػٖ اٗي تفبٍت ثِ ًفغ زاًص زض ظهٌِ٘ هْبضت

 

 شناسیروش -3

چَى ّسف اظ ، ّوطاُ ثب گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبٗص است آظهَى پسٍ  آظهَى ص٘پٖ ثب طٗآظهب ضجِزض پژٍّص حبضط،  هَضزاستفبزُضٍش 

ت ثطلطاضٕ ضاثغِ ػل هٌظَض ثِاختوبػٖ( است ٍ  ٕذَزوبضآهسٖ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط پ٘ططفت تحػ٘لٖ ٍ اثطثرطاٗي پژٍّص )ثطضسٖ 

 (.1384، )حدبظٕ، سطهس ٍ ثبظضگبى ضَزٖ هٕ آظهبٗطٖ استفبزُ ّب عطحاظ هؼلَلٖ ه٘بى زٍ ٗب چٌس هتغ٘ط  -

 

 عطح آظهَى همسهبتٖ ٍ ًْبٖٗ ثب گطٍُ ضبّس ٍ ثسٍى استفبزُ اظ گعٌٗص تػبزفٖ -1جديل 

 گطٍُ آظهَى همسهبتٖ هتغ٘ط هستمل آظهَى ًْبٖٗ

T2 X T1 آظهبٗص 

T2 ----- T1 وٌتطل 

 

، اهب تٌْب گطٍُ آظهبٗطٖ گطززٖ ه٘ساست، زض ّط گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل، آظهَى همسهبتٖ ٍ ًْبٖٗ اخطا وِ اظ ًوَزاض اٗي عطح پ گًَِ ّوبى

س٘ف  ٍ )ًبزضٕ هبًسٖ هٍ گطٍُ وٌتطل اظ ًفَش اٗي اثط هػَى  طز٘گٖ هتحم٘ك لطاض  هَضزًظطاست وِ زض هؼطؼ ًفَش اثط هتغ٘ط هستمل 

 (.1382ًطالٖ، 

ثِ  هطغَل 1401-1400ضْطستبى لبئٌبت وِ زض سبل  ِٗپب چٌس ّٕب ولاس زذتط آهَظاى زاًص خبهؼِ آهبضٕ اٗي پژٍّص، ضبهل ولِ٘

، زٍ ولاس ثِ ضَُ٘ زض زستطس اًتربة ضسُ، ٗه ضَزٖ هازاضُ  ِٗچٌسپب غَضت ثِ. اظ ث٘ي هساضس ضْطستبى وِ ثبضسٖ هتحػ٘ل ثَزًس، 

ًفط ثَزًس، ٗؼٌٖ  15 ّط ولاسضس. تؼساز افطاز حبضط زض ًظط گطفتِ گطٍُ آظهبٗص زض  ػٌَاى ثِگطٍُ گَاُ ٍ ولاس زٗگط  ػٌَاى ثِولاس 

 ثَز. آهَظ زاًص 30ًوًَِ آهبضٕ ضبهل  زضهدوَع

 :آٍضٕ اعلاػبت زض اٗي پژٍّص اظ ثطإ خوغ

هغبثك ثب  وِ ضَزٖ هثطإ سٌدص پ٘ططفت تحػ٘لٖ زضس لطآى اظ آظهَى پ٘ططفت تحػ٘لٖ استفبزُ  :آزمًن پیشرفت تحصیلیالف( 

ٖ پ٘طاهَى سؤالاتاضظض٘بثٖ زض وتت ضاٌّوبٕ هؼلن است. ثطإ اٗي هٌظَض هتٌبست ثب ّط پبِٗ آٗبت ٍ هتَى لطآًٖ ٍ ّوچٌ٘ي  ًحَُ

ٕ هطثَط ثِ ّب لسوتٕ لطآًٖ است. زض ّب بم٘پ ثب  ضاثغِ زض سؤالضٍذَاًٖ ٍ زٍ  ثب  ضاثغِ زضآى  سؤالٕ لطآًٖ فطاّن ضس وِ زٍ ّب بم٘پ

غلظ ذَز ضا ثسٍى تصوط هؼلن،  آهَظ زاًص وِٖ زضغَضت. ضَزٖ ه( ًوطُ وسط 5/0ً٘ن ) ضسُ ذَاًسُِ غلظ ثِ اظإ ّط ولوضٍذَاًٖ 

 تَاًسٖ ًو آهَظ زاًص وِٖ زضغَضت. ضَزٖ ه( ًوطُ وسط 25/0ثب تصوط هؼلن ) ؛ ٍ زض غَضت اغلاحضَزٖ ًوٕ وسط ا ًوطُتػح٘ح وٌس، 

ه٘عاى ًمع، حساوثط زٍ ًوطُ وسط  ثِ تَخِ  ثبٕ ظٗبز زاضز، ّب ثطگطتٍ ضوطزُ ثرَاًس، ٗب هىث  غَضت ثِٕ لطآًٖ ضا ّب ػجبضت

 ،پ٘بم تطخوِپس اظ ذَاًسى هتي ٍ  آهَظ زاًصٕ لطآًٖ ً٘ع اگط ّب بم٘پ. زض ظهٌِ٘ ضَزٖ ه( ًوطُ وسط 25/0ّط هىث ) اظإ ثِ. ضَزٖ ه
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٤۰ 

 ّبٕ ولاسثطإ ثطضسٖ ضٍاٖٗ آظهَى اظ هؼلو٘ي . وٌسٖ ًوآى تَض٘ح زّس ٗب هػسالٖ ضا ث٘بى وٌس ًوطُ آى پ٘بم ضا وست  زضثبضُ ًتَاًس

 ذَاستِ ضس ًظط ذَز ضا زض اٗي هَضز ث٘بى وٌٌس. ِٗچٌسپب

ٕ سَم تب پٌدن ّب ولاس آهَظاى زاًصثطضسٖ ذَزوبضآهسٕ  هٌظَض ثِ( 1982) 1ظ ٍٗلط ٍ لساٗي هم٘بس تَس :مقیاس خًدکارآمدیب( 

گَِٗ است ّط گَِٗ اٗي هم٘بس،  22زاضًس عطاحٖ گطزٗسُ است. اٗي هم٘بس ضبهل  اثتساٖٗ زض ضٍاثظ اختوبػٖ وِ ثب ّوسبلاى ذَز

ٍ سرت ى، سبى، آسبٖ آل٘ثط ذچْبض گعٌِٗ هطتول  ثؼساظآىخولِ ًبلع ًَضتِ ضسُ ٍ  غَضت ثِث٘بًگط ٗه هَلؼ٘ت اختوبػٖ است وِ 

س. ال ًوبٗاب تىو٘اِّاگعٌٗاظ ٗىٖ ة ًترباثب ضا  ذبلٖ گَِٕٗ تب خب ضَزٖ هستِ اذَ آهَظ زاًص اظ ت.اسُ اساِ ضائاضارت اٖ ساذ٘ل

 .ثبضسٖ ه( 1) ( تب ذ٘لٖ سرت4) ع٘ف پبسرگَٖٗ آى اظ ًَع ل٘ىطت ثَزُ وِ اهت٘بظ هطثَط ثِ ّط گعٌِٗ اظ ذ٘لٖ آسبى

س م٘بهظُ ٖٗ سب، ضٍاهسآت اسزهط ثِ ى اهترػػباظ ّٖ اعطٗك ًظطذَاظ وِ ا ٖٗ هحتَضٍاثط ٍُ ( ػلا1386زض پژٍّص حس٘ي چبضٕ )

زُ اظ ضٍش ستفباهل ثب اتحل٘ل ػَس، اظ هم٘بظٓ ٖٗ سبضٍاتؼ٘٘ي إ طاث. تاگطفاض طاٖ لاسضثطضز ً٘ع هَُ ضسٕ ازضان هسضآوبزذَ

ثط ثب اتلت ثطضت ثباٍٗوطى َاهزض آظ χ2بذع اضزٕ ساػاض ساهمٍ  90/0 طاثاثط KMOطٗت اضاض ضس. همسزُ تفباسالٖ اغٕ اباهؤلفِّ

 ضس وِزُ ستفبخ اًجبٍوطٕ لفبآ تٗاظ ضطٕ هسضآوبزذَس هحبسجٔ پبٗبٖٗ هم٘بز. ثطإ َاث هؼٌبزاض= P 0001/0سغح زض وِ ز ثَ 2421/2

 .ثَز 87/0ثط اثطس ول هم٘بإ ٗي ضطٗت ثطاض اساهم

ٌجبعٖ ثطإ ه٘بًگ٘ي ًوطات ٍ اًحطاف هؼ٘بض استبًساضز ٍ اظ ضٍش آهبض است ًطبى زازىاظ آهبض تَغ٘فٖ ثطإ  ّب زازُ ٍتحل٘ل ِٗتدعزض 

پ٘ططفت تحػ٘لٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ( ) استفبزُ ضس ٍ زض ّط زٍ هَضز طُ٘هتغ هٗاظ آظهَى تحل٘ل وٍَاضٗبًس  ّبِ ٘فطضآظهَى 

 ّب بًسٍٗاضٍ ّوگٌٖ  آظهَى پسٍ  آظهَى ص٘پضاثغِ  ثَزى ٖذغّبٕ ًطهبل ثَزى تَظٗغ ًوطات، ّوگٌٖ ضطاٗت ضگطسَ٘ى، فطؼپ٘ص

 استفبزُ ضسُ است. spss افعاض ًطماظ  ّب زازُ ٍتحل٘ل ِٗتدعزض  .لطاض گطفت ٖهَضزثطضس

ًطهبل ثَزى تَظٗغ ًوطات هتغ٘طّب، ضاثغِ ذغٖ ث٘ي ًوطات هتغ٘ط ووىٖ  ّٕب فطؼ ص٘پلجل اظ اخطإ آظهَى تحل٘ل وٍَاضٗبًس 

اٗي فطضِ٘  لٍ٘تحلِ ٗتدعخْت  تٗزضًْبّب ٍ (، ّوگٌٖ ضطاٗت ضگطسَ٘ى ٍ ّوگٌٖ ٍاضٗبًسآظهَى پس( ٍ هتغ٘ط ٍاثستِ )آظهَى ص٘پ)

 اظ آظهَى تحل٘ل وٍَاضٗبًس استفبزُ ضس.

 
 هایافته -4

 .ضَز هٖ چٌسپبِٗ ّبٕ ولاسآهسٕ اختوبػٖ زاًص آهَظاى ذَزوبضفطضِ٘ اٍل: آهَظش اظ عطٗك ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثبػث افعاٗص 

ف ٗه ًوًَِ ثطضسٖ ضس وِ ًتبٗح آى زض خاسٍل شٗال   اظ عطٗك آظهَى وبلوَگطٍف اسو٘طًَ فطؼ ص٘پاٗي  ورمال بًدن تًزیع ومرات:

 آٍضزُ ضسُ است.
 

 ّبٕ آظهبٗص ٍ وٌتطلًتبٗح آهَى وبلوَگطٍف اسو٘طًَف ثطإ ثطضسٖ ًطهبل ثَزى ًوطات ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ گطٍُ -2جديل 

 

 

 

 

 آى است وِ: سٗهؤًتبٗح خسٍل فَق 

                                                           
1 Wheeler & Ladd 

 هتغ٘ط
  گطٍُ آظهبٗص  گطٍُ وٌتطل

Z Sig  Z sig  

71/0 ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ آظهَى ص٘پ  694/0   58/0  892/0   

58/0 ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ آظهَى پس  893/0   68/0  746/0   



ٗ٘ع /  (16)پ٘بپٖ  3ضوبضُ /  5زٍضُ                                                                                     إ ظًبىضضتِّبٕ ه٘بىپژٍّصفػلٌبهِ   1402پب
 

٤۱ 

( ٍ تَظٗاغ  p 71/0;z<05/0ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ زض گطٍُ وٌتطل ثب تَظٗغ ًطهبل تفبٍت هؼٌبزاضٕ ًساضتِ ) آظهَى ص٘پتَظٗغ ًوطات 

 .استوٌتطل ًطهبل زض گطٍُ  آظهَى ص٘پاٗي هتغ٘ط زض هطحلِ 

( ٍ تَظٗاغ  p 58/0;z<05/0ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ زض گطٍُ وٌتطل ثب تَظٗغ ًطهبل تفبٍت هؼٌبزاضٕ ًساضتِ ) آظهَى پستَظٗغ ًوطات 

 .استزض گطٍُ وٌتطل ًطهبل  آظهَى ص٘پاٗي هتغ٘ط زض هطحلِ 

( ٍ p 58/0;z<05/0تفابٍت هؼٌابزاضٕ ًساضاتِ )    ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ زض گطٍُ آظهبٗص ثب تَظٗاغ ًطهابل   آظهَى ص٘پتَظٗغ ًوطات 

 .استزض گطٍُ وٌتطل ًطهبل  آظهَى ص٘پتَظٗغ اٗي هتغ٘ط زض هطحلِ 

( ٍ p 68/0;z<05/0ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ زض گطٍُ آظهبٗص ثاب تَظٗاغ ًطهابل تفابٍت هؼٌابزاضٕ ًساضاتِ )       آظهَى پستَظٗغ ًوطات 

 .استتطل ًطهبل زض گطٍُ وٌ آظهَى ص٘پتَظٗغ اٗي هتغ٘ط زض هطحلِ 

 ٍ ػبهل گطٍّٖ ثطضسٖ ضس. آظهَى ص٘پتؼبهل ًوطات  ثطإ Fاظ عطٗك هحبسجِ ضبذع  فطؼ ص٘پاٗي  ّوگٌٖ ضطاٗت ضگطسَ٘ى:

 
 ّوگٌٖ ضطاٗت ضگطسَ٘ى زض فطضِ٘ ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ فطؼ ص٘پآظهَى  -3جديل 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ذَزوبضآهسٕ اختوابػٖ   آظهَى ص٘پثب ًوطات  ّب )آظهبٗص ٍ وٌتطل(ًتبٗح هٌسضج زض خسٍل فَق هؤٗس آى است وِ تؼبهل گطٍُ آظهَزًٖ

زض زٍ  آظهاَى  ص٘پا اظ عطٗاك ًواطات    آظهَى پسثٌٖ٘ ًوطات ضطٗت ضگطسًَٖ٘ پ٘ص گطٗز ػجبضت ثِ(. P< 05/0ثبضس )هؼٌبزاض ًوٖ ّب آى

 ضَز.هٖ سٗ٘تأً٘ع  فطؼ ص٘پثطلطاض ثَزى اٗي  دِ٘زضًتگطٍُ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ثب ٗىسٗگط ًساضتِ ٍ 

 اظ عطٗك آظهَى لَٗي وِ ًتبٗح آى زض خسٍل شٗل آٍضزُ ضسُ ثطضسٖ ضس. فطؼ ص٘پاٗي  س:ّوگٌٖ ٍاضٗبً

 
 ًتبٗح آظهَى لَٗي ثطإ ثطضسٖ ّوگٌٖ ٍاضٗبًس زض فطضِ٘ ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ -4جديل 

 

 

 

اظ  آظهاَى  ص٘پا آهسٕ اختوبػٖ پس اظ ثطزاضتي اثط ًواطات  ذَزوبض آظهَى پسهؤٗس آى است وِ ٍاضٗبًس ًوطات  4ًتبٗح خسٍل ضوبضُ 

ّوگٌٖ ٍاضٗبًس  فطؼ ص٘پ دِ٘زضًت( ٍ p 58/0(;28  ٍ1)F<05/0آى، زض گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاضٕ ثب ٗىسٗگط ًساضتِ )

 .استثطلطاض 

 هٌؼىس گطزٗس. 6-4٘ل وَاضٗبًس زض خسٍل ّب، ًت٘دِ آظهَى تحلفطؼاظ اعوٌ٘بى اظ ثطلطاض ثَزى پ٘ص پس آزمًن تحلیل کًياریاوس:

 

 

 ه٘بًگ٘ي هدصٍضات زضخِ آظازٕ هدوَع هدصٍضات هٌجغ تغ٘٘طات
F 

ساااااااااغح 

اضٕهؼٌبز  

52/2 گطٍُ  1 52/2  66/0  424/0  

ذَزوبضآهاااسٕ  آظهاااَى ص٘پااا

 اختوبػٖ
50/1092  1 50/1092  54/286  0001/0  

ذَزوبضآهاااسٕ  آظهاااَى ص٘پااا

 اختوبػٖ
95/1  1 95/1  51/0  480/0  

13/99 ذغب  26 81/3    

F df1 df2 Sig. 

34/1  1 28 256/0  



ططفت تحػ٘لٖط٘تأث   ٍ ّوىبضاى ذسٗدِ ػل٘پَض همسم                                                                   ... ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ ٍ پ٘
 

٤۲ 

 ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل ضسُ اغلاحهمبٗسِ ه٘بًگ٘ي ًوطات  هٌظَض ثًِتبٗح آظهَى تحل٘ل وٍَاضٗبًس  - 5جديل 

تاااااااَاى 

 اًساظُ اثط آظهَى

 

(27  ٍ

1)F 

  گطٍُ وٌتطل  گطٍُ آظهبٗص

سااااااغح 

 هؼٌبزاضٕ

اًحاااطاف 

 هؼ٘بض
  ه٘بًگ٘ي

ًحاااطاف ا

 هؼ٘بض
 ه٘بًگ٘ي

 هتغ٘ط

 ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ 39/62 50/0  13/63 50/0 09/1 306/0 04/0 17/0

 

ذَزوبضآهاسٕ اختوابػٖ ثؼاس اظ ثطزاضاتي اثاط ًواطات        آظهَى پسزّس وِ ه٘بًگ٘ي ًوطات اغلاح ضسُ ًطبى هٖ 5ًتبٗح خسٍل ضوبضُ 

 آظهاَى  پاس ( ٍ ه٘بًگ٘ي ًواطات  p 09/1  ;(27  ٍ1)F<05/0) ؼٌبزاض ًساضتِزض زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل ثب ٗىسٗگط تفبٍت ه آظهَى ص٘پ

هثجات ٗابزگ٘طٕ هطابضوتٖ ثاط      ط٘تاأث گطٍُ آظهبٗص تفبٍت هؼٌبزاضٕ ثب ه٘بًگ٘ي ًوطات گطٍُ وٌتطل ًاساضز ٍ اٗاي اهاط حابوٖ اظ ػاسم      

ثاَزُ واِ    04/0ضوي همساض اًساظُ اثط ثطاثط ثاب  ضَز. زض فطضِ٘ تحم٘ك زض هَضز اٗي هتغ٘ط ضز هٖ دِ٘زضًتذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ ثَزُ ٍ 

ثَزُ وِ همساض ثسا٘بض پابٌٖٗ٘ ضا ًطابى زازُ ٍ     17/0 تَاى آظهَى. ّوچٌ٘ي استفطضِ٘ غفط  سٗ٘تأثس٘بض پبٗ٘ي ثَزُ ٍ گَاُ زٗگطٕ ثطإ 

 .استاحتوبل ظٗبز ٍلَع ذغبٕ ًَع زٍم  سٗهؤ

 ضَزٖ ه چٌسپبِٗ ّٕب ولاسپ٘ططفت تحػ٘لٖ زضس لطآى زاًص آهَظاى  آهَظش اظ عطٗك ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثبػث افعاٗصفطضِ٘ زٍم: 

اظ عطٗك آظهَى وبلوَگطٍف اسو٘طًَف ٗه ًوًَِ ثطضسٖ ضس وِ ًتابٗح آى زض خاسٍل شٗال     فطؼ ص٘پاٗي  ًطهبل ثَزى تَظٗغ ًوطات:

 آٍضزُ ضسُ است.

 
 ّبٕ آظهبٗص ٍ وٌتطلل گطًٍُتبٗح آهَى وبلوَگطٍف اسو٘طًَف ثطإ ثطضسٖ ًطهبل ثَزى ًوطات هؼس -6جديل 

 

 

 

 

 

 ًتبٗح خسٍل فَق هؤٗس آى است وِ:

( ٍ تَظٗاغ اٗاي هتغ٘اط زض    p 71/0;z<05/0اضٕ ًساضاتِ ) هؼسل زض گطٍُ وٌتطل ثب تَظٗغ ًطهبل تفبٍت هؼٌبز آظهَى ص٘پتَظٗغ ًوطات 

 .استزض گطٍُ وٌتطل ًطهبل  آظهَى ص٘پهطحلِ 

( ٍ تَظٗاغ اٗاي هتغ٘اط زض    p 58/0;z<05/0هؼسل زض گطٍُ وٌتطل ثب تَظٗغ ًطهبل تفبٍت هؼٌابزاضٕ ًساضاتِ )   آظهَى پستَظٗغ ًوطات 

 .استزض گطٍُ وٌتطل ًطهبل  آظهَى ص٘پهطحلِ 

( ٍ تَظٗغ اٗاي هتغ٘اط زض   p 58/0;z<05/0هؼسل زض گطٍُ آظهبٗص ثب تَظٗغ ًطهبل تفبٍت هؼٌبزاضٕ ًساضتِ ) آظهَى ص٘پتَظٗغ ًوطات 

 .استزض گطٍُ وٌتطل ًطهبل  آظهَى ص٘پهطحلِ 

زض  ( ٍ تَظٗاغ اٗاي هتغ٘اط   p 68/0;z<05/0هؼسل زض گطٍُ آظهبٗص ثب تَظٗغ ًطهبل تفبٍت هؼٌبزاضٕ ًساضتِ ) آظهَى پستَظٗغ ًوطات 

 .استزض گطٍُ وٌتطل ًطهبل  آظهَى ص٘پهطحلِ 

 ٍ ػبهل گطٍّٖ ثطضسٖ ضس. آظهَى ص٘پتؼبهل ًوطات  ثطإ Fاظ عطٗك هحبسجِ ضبذع  فطؼ ص٘پاٗي  ّوگٌٖ ضطاٗت ضگطسَ٘ى:

 
 

 هتغ٘ط
  گطٍُ آظهبٗص  گطٍُ وٌتطل

Z Sig  Z sig  

49/0 هؼسل آظهَى ص٘پ  969/0   53/0  938/0   

59/0 هؼسل آظهَى پس  877/0   74/0  645/0   
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۳۳ 

 ّوگٌٖ ضطاٗت ضگطسَ٘ى زض فطضِ٘ هؼسل فطؼ ص٘پآظهَى  -7جديل 

 

هؼٌابزاض   ّاب  آى هؼاسل  آظهاَى  ص٘پا ّب )آظهبٗص ٍ وٌتطل( ثب ًوطات آى است وِ تؼبهل گطٍُ آظهَزًٖ سٗهؤًتبٗح هٌسضج زض خسٍل فَق 

هؼسل زض زٍ گاطٍُ   آظهَى ص٘پهؼسل اظ عطٗك ًوطات  آظهَى پسثٌٖ٘ ًوطات ضطٗت ضگطسًَٖ٘ پ٘ص گطٗز ػجبضت ثِ(. P< 05/0) ستً٘

 ضَز.هٖ سٗ٘تأً٘ع  فطؼ ص٘پثطلطاض ثَزى اٗي  دِ٘زضًتتفبٍت هؼٌبزاضٕ ثب ٗىسٗگط ًساضتِ ٍ 

 ي وِ ًتبٗح آى زض خسٍل شٗل آٍضزُ ضسُ ثطضسٖ ضس.اظ عطٗك آظهَى لَٗ فطؼ ص٘پاٗي  ّوگٌٖ ٍاضٗبًس:

 
 ًتبٗح آظهَى لَٗي ثطإ ثطضسٖ ّوگٌٖ ٍاضٗبًس زض فطضِ٘ هؼسل - 8جديل 

 

 

 

ٍُ اظ آى، زض گاط  آظهاَى  ص٘پا هؼسل پاس اظ ثطزاضاتي اثاط ًواطات      آظهَى پسآى است وِ ٍاضٗبًس ًوطات  سٗهؤ 8ًتبٗح خسٍل ضوبضُ 

ٖ   فطؼ ص٘پ دِ٘زضًت( ٍ p 18/3(;28  ٍ1)F<05/0آظهبٗص ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌبزاضٕ ثب ٗىسٗگط ًساضتِ ) -ّوگٌٖ ٍاضٗبًس ثطلاطاض ها

 ثبضس.

 هٌؼىس گطزٗس. 9ّب، ًت٘دِ آظهَى تحل٘ل وَاضٗبًس زض خسٍل فطؼپس اظ اعوٌ٘بى اظ ثطلطاض ثَزى پ٘ص آظهَى تحل٘ل وٍَاضٗبًس:

 
 هؼسل زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل ضسُ اغلاحهمبٗسِ ه٘بًگ٘ي ًوطات  هٌظَض ثِتحل٘ل وٍَاضٗبًس  ًتبٗح آظهَى -9جديل 

تاااااااَاى 

 اًساظُ اثط آظهَى

 

(27  ٍ

1)F 

  گطٍُ وٌتطل  گطٍُ آظهبٗص

سااااااغح 

 هؼٌبزاضٕ

اًحاااطاف 

 هؼ٘بض
  ه٘بًگ٘ي

اًحاااطاف 

 هؼ٘بض
 ه٘بًگ٘ي

 هتغ٘ط

 ؼسله 11/16 33/0  62/17 33/0 77/10 003/0 28/0 88/0

 
 

زض زٍ گطٍُ  آظهَى ص٘پهؼسل ثؼس اظ ثطزاضتي اثط ًوطات  آظهَى پس ضسُ اغلاحزّس وِ ه٘بًگ٘ي ًوطات ًطبى هٖ 9ًتبٗح خسٍل ضوبضُ 

 غَضت ثِ( ٍ ه٘بًگ٘ي ًوطات هؼسل گطٍُ آظهبٗص p 77/10  ;(27  ٍ1)F>05/0) آظهبٗص ٍ وٌتطل ثب ٗىسٗگط تفبٍت هؼٌبزاض زاضتِ

فطضِ٘ تحم٘ك زض هَضز  دِ٘زضًتٍ  استهثجت ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط هؼسل  ط٘تأثگطٍُ وٌتطل ثَزُ وِ اٗي اهط حبوٖ اظ هؼٌبزاضٕ ث٘طتط اظ 

 ضسُ هطبّسُزضغس اظ تفبٍت  28ثَزُ وِ گَٗبٕ آى است وِ  28/0ضَز. زض ضوي همساض اًساظُ اثط ثطاثط ثب هٖ سٗ٘تأ اٗي هتغ٘ط )هؼسل(

تَاى . ّوچٌ٘ي استاػوبل وبضثٌسٕ آظهبٗطٖ )ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ(  دِ٘زضًتآظهبٗص ٍ وٌتطل  هؼسل زٍ گطٍُ آظهَى پسث٘ي ًوطات 

 .استثَزُ وِ همساض ثبلاٖٗ ضا ًطبى زازُ ٍ هؤٗس زضستٖ فطؼ تحم٘ك ٍ احتوبل پبٗ٘ي ٍلَع ذغبٕ ًَع زٍم  88/0 آظهَى

 

صٍضاته٘بًگ٘ي هد زضخِ آظازٕ هدوَع هدصٍضات هٌجغ تغ٘٘طات  
F ٕسغح هؼٌبزاض 

31/2 گطٍُ  1 31/2  43/1  242/0  

هؼسل آظهَى ص٘پ  57/73  1 73/56  58/45  0001/0  

هؼسل آظهَى ص٘پ  89/0  1 89/0  55/0  464/0  

97/41 ذغب  26 61/1    

F df1 df2 Sig. 

18/3  1 28 085/0  
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٤٤ 

 گیری نتیجهبحث و  -5

زض زضس لطآى  آهَظاى زاًصثط ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ ٍ پ٘ططفت تحػ٘لٖ ّسف ولٖ تحم٘ك حبضط، تؼ٘٘ي تأث٘ط ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ 

 ِٗچٌسپب ّٕب ولاسهعاٗبٖٗ وِ زاضز زض  ثِ  ثب تَخِثَز. ضطٍضت اًدبم پژٍّص، وبضثطز ضٍش ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ  ِٗچٌسپب ّٕب ولاس

 .است

زض زٍ  آظهَى ص٘پثؼس اظ ثطزاضتي اثط ًوطات  ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ آظهَى پسوِ ه٘بًگ٘ي ًوطات  زّسٖ هًتبٗح تحم٘ك حبضط ًطبى 

گطٍُ آظهبٗص تفبٍت هؼٌبزاضٕ ثب ه٘بًگ٘ي ًوطات  آظهَى پسٍ ه٘بًگ٘ي ًوطات  گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل ثب ٗىسٗگط تفبٍت هؼٌبزاض ًساضتِ

زّس ًطبى هٖ وچٌ٘ي ًتبٗحهثجت ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ است. ّ ط٘تأثگطٍُ وٌتطل ًساضز ٍ اٗي اهط حبوٖ اظ ػسم 

زض زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل ثب ٗىسٗگط تفبٍت هؼٌبزاض  آظهَى ص٘پهؼسل ثؼس اظ ثطزاضتي اثط ًوطات  آظهَى پسوِ ه٘بًگ٘ي ًوطات 

طٕ هثجت ٗبزگ٘ ط٘تأثهؼٌبزاضٕ ث٘طتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَزُ وِ اٗي اهط حبوٖ اظ  غَضت ثٍِ ه٘بًگ٘ي ًوطات هؼسل گطٍُ آظهبٗص  زاضتِ

 ضَز.هٖ سٗ٘تأ فطضِ٘ تحم٘ك زض هَضز اٗي هتغ٘ط )هؼسل( زضًت٘دِثبضس ٍ هطبضوتٖ ثط هؼسل هٖ

، (1387) استَاض، (1391اسوؼ٘لٖ ٍ حسٌٖ ) اظ هحممبًٖ چَى؛ آهسُ زست ثًِتبٗح اٗي تحم٘ك زض ظهٌِ٘ پ٘ططفت تحػ٘لٖ ثب ًتبٗح 

(، تطاى 2007(، فلسض ٍ ثطًت )2012گَوىَضت ٍ ّوىبضاى ) ،(2005) اىّوىبض(، وسَٗض ٍ 1386وطاهتٖ ) (،1387)ٍ ّوىبضاى  ٗبضٗبضٕ

ٕ اختوبػٖ پژٍّطٖ ّورَاى ثب ذَزوبضآهسٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط  ط٘تأثظهٌِ٘ زاضز؛ اهب زض ّورَاًٖ ( 2015( ٍ وبپبض ٍ تبضٗن )2014)

 اٗي پژٍّص ٗبفت ًطس.

اٌٗىِ زاهٌِ ًوطُ ول  ثِ  تَخِ ثبتَخِ٘ ًوَز:  گًَِ يٗا تَاىٖ هوبػٖ ضا ػسم هؼٌبزاضٕ تأث٘ط ضٍش ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط ذَزوبضآهسٕ اخت

 وِ ٗيا ثِ  ثبتَخِثَز ٍ  52ٕ وِ وست وطزُ ثَزًس ا ًوطُحسالل  آظهَى ص٘پزض هطحلِ  آهَظاى زاًصزض ًَسبى است ٍ  88تب  22اظ 

ثب  تَاًٌسٖ هٕ سٌٖ هرتلف ّب گطٍُوِ فطاگ٘طاى  وٌسٖ هثبلا است ٍ فطغتٖ ضا فطاّن  ِٗچٌسپب ّٕب ولاسهطبضوت اختوبػٖ زض  هؼوَلاً

احتوبل  ٘يچٌ ّنسغح ثبلاٖٗ اظ ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ ثطذَضزاض ّستٌس.  ّب اظ ولاساٗي  آهَظاى احتوبلاً زاًصّن ّوىبضٕ وٌٌس 

ً٘ع افعاٗص  ّب آىسٕ تحػ٘لٖ ٍ ثطإ ّوِ زضٍس اخطاٖٗ ضَز ه٘عاى ذَزوبضآه سبل نً٘وِ اگط خلسبت آهَظش زض عٖ ٗه  ضٍزٖ ه

 پ٘سا وٌس.

ضا تب حسٍزٕ تىبى  اًسضوبضاى زست، زسترَش تغ٘٘طات اسبسٖ گطزٗسُ ٍ ثبٍضّبٕ لجلٖ تٍ٘تطث ن٘تؼلٕ ّعاضُ سَم زض ظهٌِ٘ ّب سگبُٗز

ٕ ّب ژٍّصپٕ آى تَسظ وبضآهسٕ آهَظضٖ وِ ّب ضٍش. ٗىٖ اظ اًس ًوبًسُ تً٘ػٖ ثٕ آهَظضٖ ً٘ع اظ اٗي تغ٘٘طات ّب ضٍشوِ  اًس زازُ

ثطإ  ٕ وَچهّب گطٍُٕ هرتلف زض ّب ٖٗتَاًبهتؼسزٕ ثبثت ضسُ است ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ است. زض اٗي ضَُ٘ آهَظضٖ ٗبزگ٘طًسگبى ثب 

ٍ ػلاٍُ ثط احسبس هسئَل٘ت زض لجبل ٗبزگ٘طٕ ذَز زض ثطاثط ٗبزگ٘طٕ  وٌٌسٖ ه وبض ّنثِ حساوثط ضسبًسى ٗبزگ٘طٕ ذَز ٍ زٗگطاى ثب 

هسئَل٘ت فطزٕ، ٍاثستِ ثَزى اػضب ثِ ٗىسٗگط، چْطُ،  ثِ چْطُ. ٍاثستگٖ هثجت، افعاٗص تؼبهل وٌٌسٖ هبس هسئَل٘ت زٗگطاى ً٘ع احس

 ٕ اٗي ضَُ٘ آهَظضٖ است.ّب هطرػِ اظخولِٕ اختوبػٖ ٍ... ّب هْبضتپطزاظش گطٍّٖ، ٍخَز احتطام هتمبثل ث٘ي اػضب آهَظش 

ثِ  ِٗچٌسپب ّٕب ولاسٍخَز  آهَظاى زاًصثطإ توبهٖ  ٍپطٍضش آهَظشظ حك ػوَهٖ ثطذَضزاضٕ ا هٌظَض ثِزض ًظبم آهَظضٖ وطَض هب، 

ٖٗ ّب چبلصثب  ّب ولاسزض اٗي ظهٌِ٘ اًدبم ًگطفتِ است. اٗي  هؤثطالساهبت  ػولاًاهب ؛ است طًٗبپص اختٌبةزلاٗل فلسفٖ ٍ ازاضٕ اهطٕ 

پ٘ططفت تحػ٘لٖ ٍ ضضس  تَاًسٖ هٍ اٗي هسئلِ  است ٍض ّب ضٍثِ ولاسػسم ٍخَز آهَظش هؼلوبى ثطإ تسضٗس زض اٗي  اظخولِ

لطاض زّس. زض اٗي تحم٘ك سؼٖ ضس اظ ضٍش تسضٗس  ٘طتحت تأثّستٌس ضا  ٍپطٍضش آهَظشٕ اختوبػٖ وِ اظ اّساف هْن ّب هْبضت

 استفبزُ ضَز. ّب ولاسزض اٗي  آهَظاى زاًصخْت اضتمب سغح پ٘ططفت تحػ٘لٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ  هطبضوتٖ



ٗ٘ع /  (16)پ٘بپٖ  3ضوبضُ /  5زٍضُ                                                                                     إ ظًبىضضتِّبٕ ه٘بىپژٍّصفػلٌبهِ   1402پب
 

٥٥ 

 ٘تخوؼ ونتَاًس ثطإ هٌبعك چٌس پبِٗ ًِ ٗه هحسٍزٗت ثلىِ ٗه فطغت است وِ هٖ ّٕب ولاس وِ ٗياِ هْن ٍ ٍاضح است آًچ

ّبٕ ّبٕ چٌس پبِٗ ثِ هطاتت اثطثرطٖ ث٘طتطٕ ًسجت ثِ ولاسضٗعٕ ضسُ ٍ ّسفوٌس هَضز استفبزُ لطاض گ٘طز. ولاسثطًبهِ غَضت ثِ

ّبٕ چٌس ختوبػٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ اختوبػٖ ذَاّس زاضت. پصٗطش ضطٍضت ٍخَز ولاسا ّٕب هْبضتزض تَسؼِ  ذػَغبًته پبِٗ 

ّب ثبػث پ٘ططفت تحػ٘لٖ ٍ اثطثرطٖ آهَظش تَسظ هسٗطاى آهَظضٖ ٍ تَخِ ٍٗژُ ثِ اٗي ولاس ٗطًبپص اختٌبةٍالؼ٘تٖ  ػٌَاى ثِپبِٗ 

 ذَاّس ضس.

 
 ها محدودیت -5-1

ّبٕ پژٍّص هحسٍزٗت تطٗي هْناظ  ٍ زضَاضٕ هسٗطٗت خلسبت ّبٕ چٌس پبِٗلاسزض ظهٌِ٘ و ضسُ اًدبمووجَز هٌبثغ ٍ تحم٘مبت 

 ضَز.هحسَة هٖ

 
 پیشنهادات -5-2

 ضَز:پ٘طٌْبزاتٖ ثِ ضطح شٗل اضائِ هٖ اظ پژٍّص، آهسُ زست ثِثب تَخِ ثِ ًتبٗح 

 .الرػَظ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ّبٕ تسضٗس فؼبل ػلٖ ّبٕ چٌسپبِٗ اظ ضٍش استفبزُ هؼلو٘ي ولاس-

 .آهَظاى اٗدبز هَلؼ٘ت ثطإ تؼبهل ٍ ّوىبضٕ ث٘ي زاًص -

 .آهَظاى تفْ٘ن ضٍش ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثطإ زاًص -

 ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط اسبستسٍٗي ثطًبهِ زضسٖ - 

 آهَظاى ًصػسم اٗدبز فضبٕ ضلبثتٖ زض ث٘ي زا- 

 ّبٕ هطبضوتٖ هتٌبست ثب ضطاٗظ ٍ هحتَااستفبزُ اظ ضٍش -

 
 منابع -6
(، 1)8، پ٘ه ًَضآهَظاى زٍضُ اثتساٖٗ ضْط تجطٗع.  ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط پ٘ططفت تحػ٘لٖ زاًص ٖ(. اثطثرط1387)گبضً استَاض، -1

100–110. 

تط تسضٗس زض  ّبٕ هٌبست ّبٕ چٌسپبِٗ ٍ اضائِ ضٍش ّبٕ هَخَز تسضٗس ولاس (. ثطضسٖ هطىلات ضٍش1380)اسسٕ، پطٕ -2

 .ٍپطٍضش آهَظشعطح تحم٘مٖ: سبظهبى ّبٕ چٌسپبِٗ ضْطستبى گلپبٗگبى، گعاضش  ولاس

شٌّٖ.  تَاى آهَظاى ون زاًصهطبضوتٖ زض پ٘ططفت تحػ٘لٖ  زگ٘طٕضٍش ٗب ط٘(. تأث1391)طٗجبفٍ حسٌٖ،  ضسَل؛اسوؼ٘لٖ،  -3
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(. تَغ٘ف تدبضة ٍ ازضان هؼلوبى ٍ 1394)، گلثَم؛ هحوَزٕ، ف٘طٍظ؛ ضضبپَض، َٗسف؛ ٍ ازٗت، َٗسفثط٘طٕ حسازاى -5

-120(، 7)2ّبٕ آهَظش ٍ ٗبزگ٘طٕ، پژٍّصّبٕ چٌس پبِٗ زٍضُ اثتساٖٗ هٌبعك ضٍستبٖٗ ول٘جط. وبضضٌبسبى اظ آهَظش زض ولاس

107. 

 ِ. آگتْطاى: . ّبٕ تحم٘ك زض ػلَم ضفتبضٕضٍش(. 1384)ثبظضگبى، ػجبس حدبظٕ، الِْ؛ سطهس، ظّطُ؛ ٍ -6
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٦٦ 

آهَظاى  اظ زاًص ٖگطٍّ ٘يثى زض ختوبػٖ ثب ّوسبلااتؼبهل ضسُ زض  ٕ ازضانهسضآوبزذَ سِٗ(. همب1386)هسؼَزچبضٕ، حس٘ي -7

 .87–104(، 4)3، العّطُ اًطگبزا ٖضٌبس ٍ ضٍاىٖ ااتطث٘تم َااػلٓ طىسااًزاضٌبذتٖ ت ضٍاىهغبلؼب .ٌّوبٖٗضا زٍضُپسط ٍ ذتط ز
doi:10.22051/PSY.2007.1711  

(. ثطضسٖ وبضاٖٗ ٗه هم٘بس ثطإ سٌدص احسبس تٌْبٖٗ زض زاًص آهَظاى زٍضُ 1381)حوسهط، ٍ ذّ٘ هسؼَز؛چبضٕ، حس٘ي -8

 .46–59(، 1)19، طگبُ ض٘طاظهدلِ ػلَم اختوبػٖ ٍ اًسبًٖ زاًضاٌّوبٖٗ. 

 اًتطبضات تبٗوبظ. : تْطاى. آهَظاى ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ٍ تطث٘ت اختوبػٖ زاًص(. 1393)حوسضضبه ٍ ضْجبظٕ، هْسٕ؛ ضث٘ؼٖ، -9

اختوبػٖ  ّٕب (. ثطضسٖ ٍ همبٗسِ پ٘ططفت تحػ٘لٖ ٍ هْبضت1389)بظنوٍ ضْطاثٖ،  احوس؛حسازٗبى،  ًبزض؛سل٘وبًٖ،  -10

(، 4)4، آهَظضٖ زاًطگبُ آظاز گطهسبض تٗطٗضّجطٕ ٍ هس فػلٌبهِ .زض هساضس اثتساٖٗ ٍٕ ػبز چٌسپبِٕٗ ّب ولاس آهَظاى زاًص

144–129. 

چٌسپبِٗ ثب  ّٕب آهَظاى پبِٗ زٍم اثتساٖٗ ولاس (. همبٗسِ پ٘ططفت تحػ٘لٖ زاًص1392)ل٘لذ، ٖپٌبّ يٍ٘ حس الله؛ًؼوت ػعٗعٕ، -11

–194(، 3)20، آهَظش ٍ ٗبزگ٘طٕ زاًطگبُ ضبّس ّٕب فػلٌبهِ پژٍّصضسٖ. ظثبى فب ّٕب آهَظاى هساضس ػبزٕ زض هْبضت زاًص

179. 

ضٍش ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط اضغطاة ضٗبضٖ  ٖ(. ثطضسٖ اثطثرط1390)طحفٍ ذٌساى،  الِْ؛دبظٕ، ح هسؼَز؛لَاسبًٖ، غلاهؼلٖ  -12

 .397–411(، 4)15، ٍ ػلَم تطث٘تٖ زاًطگبُ تْطاى ٖضٌبس هدلِ ضٍاى. ٖعلج ٍ ضفتبض ووه

ٖ، ضٌبس . هدلِ ضٍاى(. همبٗسِ ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ٍ ٗبزگ٘طٕ سٌتٖ ثط پ٘ططفت تحػ٘ل1378ٖ)ٌ٘ژُهٍ اَٗثٖ،  ػلٖ؛تحٖ آضت٘بًٖ، ف -13

3(3 ،)229–221. 

ٗبزگ٘طٕ زض ولاس زضس ثب استفبزُ اظ خلت هطبضوت  –ٗبززّٖ  ٌٕسّبٗ(. تأهلٖ زضثبضٓ اضتمبٕ و٘ف٘ت فطا1389)ذسبضُضفضلٖ،  -14

 .20–23(، 8)13، اثتساٖٗ ضضس آهَظشهدلِ  ٗبزگ٘طًسگبى.

 ٖضٌبس هدلِ ضٍاىاختوبػٖ ٍ پ٘ططفت تحػ٘لٖ ضٗبضٖ.  ّٕب (. تأث٘ط ٗبزگ٘طٕ هطبضوتٖ ثط ضضس هْبضت1386)حوسضضبهوطاهتٖ،  -15
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Abstract 

The present study examined the impact of collaborative learning on social self-efficacy and 

academic achievement of female students in the Qur'an lesson of multi-grade classes. The research 

method was semi-experimental with a pre-test-post-test design and a control group. To measure the 

variables, Ladd and Wheeler's social self-efficacy questionnaire and the academic achievement test 

in the Qur'an lesson were used. Two classes were selected through convenient sampling, one was as 

the experimental group (n=15) and the other as the control group (n=15). Pre-tests were 

administered to both groups using the academic achievement test and the social self-efficacy 

questionnaire. The experimental group received Qur'an lessons through collaborative learning in 15 

sessions (45 minutes), while the control group was taught using traditional methods. Post-tests were 

administered to both groups after the intervention period. The data was analyzed using covariance 

analysis. The results showed the significant superiority of the experimental group in the academic 

improvement in academic achievement for the experimental group in the Qur'an course, but no 

significant difference was observed between the groups in terms of social self-efficacy. 

 

Keywords: Collaborative learning, Social self-efficacy, Academic achievement, Multi- grade 

classes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


