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 چکیده
ثٛزٜ است.  ٕٞجستٍیپژٚٞص تٛغیفی اس ٘ٛؿ  رٚش .ثٛز ٔتأُٞس٘بضٛیی زر س٘بٖ  تیفیٚ وٞسف اس پژٚٞص حبضز ٔمبیسٝ سلأت ٔقٙٛی 

ثزای تقییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اس رٚش  وٝ٘فز  100ضبُٔ  یآٔبر ٕ٘ٛ٘ٝ .ثٛزضٟز ضیزاس  ٔتأُٞایٗ پژٚٞص ضبُٔ تٕبٔی س٘بٖ  یآٔبرخبٔقٝ 

 ویفیت س٘بضٛیی پزسطٙبٔٝ ٚ پِٛٛتشیٗ ٚ اِیسٖٛ سلأت ٔقٙٛی یٞب پزسطٙبٔٝاس  ٞب زازٜ یآٚر خٕـاستفبزٜ ضس. ثزای  یا ذٛضٝ یزیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

زر سغح ٌزفت.  ( لزاراستٙجبعی آٔبر تٛغیفی ٚ آٔبر) ُیٚتحّٝ یتدشزر زٚ سغح ٔٛرز  ضسٜ یٌززآٚر یٞب زازٜثٟزٜ ٌزفتٝ ضسٜ است.  ثبسجی

وٝ ثیٗ  استفبزٜ ضس. ٘تبیح حبغُ ٘طبٖ زاز یُ رٌزسیٖٛ چٙس ٔتغیزٜاستٙجبعی اس تحّ آٔبرسغح  ٚ زرٕٞجستٍی  تیاس ضزاتٛغیفی  آٔبر

ذٛثی ویفیت س٘بضٛیی وٝ  ٔتأّٞیثیٗ س٘بٖ  ٔقٙٛی زر سلأت .زاضتٔقٙبزاری ٚخٛز راثغٝ  ٔتأُٞسلأت ٔقٙٛی ٚ ویفیت س٘بضٛیی زر س٘بٖ 

 .ثٛزثبلاتز  زار٘س
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یٛی زر س٘بٖ ٔتإُٞ ضٟز ضیزاس  ٝ ٚ ٕٞىبراٖ                                                                                  راثغٝ سلأت ٔقٙٛی ٚویفیت س٘بض  سٛزٜ زضتیب٘

۷۰ 

 مقدمه -1
 ٚتحّیُ تدشیٝٞبی ٔقٙٛی زر س٘سٌی فزز است. افزازی وٝ تٛا٘بیی  سلأت ٔقٙٛی ثٝ ٔقٙبی پذیزش ٚ تقبُٔ ٔثجت ثب ٔقٙٛیت ٚ ارسش

وٙٙس، تٕبیُ ثٝ سبسٌبری ثٟتز ثب تغییزات ٚ تحٛلات س٘سٌی زار٘س. ایٗ  ضبٖ تٛخٝ ٔی ٞبی ٔقٙٛی زر س٘سٌی ٔقٙٛی را زار٘س ٚ ثٝ ارسش

 .ثبضٙس ٞب ٚ ٔطىلات را زارا ٔی ٚ ٔسیزیت ثٟتزی اس تٙص افزاز تٛا٘بیی پذیزش

ٛثی ٔطرع ثٝ س٘سٌی ذٛز ٔقٙب چزر لبِت چٟبر ٍزاٖیٚ ز٘ؾٓ زازٖ ثٝ رٚاثظ ثب ذٛز  ثب آٖ احسبس زرٚ٘ی است وٝ فزز زر پی آٖ،

ثٛزٜ ٚ  تز هی٘شزوٝ ثبٚر زارز ذساٚ٘س ثٝ اٚ اس ري ٌززٖ ٞٓ  یفزز . ثرطی اس ٔقٙٛیت ضبُٔ افتمبز ثٝ ٚخٛز پزٚرزٌبراست.ثرطس یٔ

است وٝ ٟ٘بیت تلاش ذٛز را ثٝ  آٖثّىٝ زرغسز  ضٛز یٕ٘٘بأیس  تٟٙب ٘ٝ ٞب ٔطمت ٚ ٞب یسرت زر است، آٌبٜ زائٕبًاٚ  ٚ احٛاَاس افٕبَ 

 (.1401زضتیب٘ٝ ٚ زاستبٖ،  سیبٖ،ئ)لب سپبرز یٔذسا  را ثٝوبر  حیٚ ٘تبز وبرثز

ٞب ٚ اٞساف فززی اضبرٜ زارز،  ٔت ٔقٙٛی تٛاسٖ ٚ ٕٞبٍٞٙی ایٗ چٟبر فبُٔ زر س٘سٌی افزاز است. ارتجبط ٔقٙٛی ثب ذٛز ثٝ ارسشسلا

ٚ  ٞب ٚ رٚاثظ اختٕبفی، ارتجبط ٔقٙٛی ثب خٟبٖ ثٝ احسبس ارتجبط ثب ٔحیظ عجیقی ٚ خٟبٖ اعزاف ارتجبط ٔقٙٛی ثب زیٍزاٖ ثٝ ارتجبط

سلأت ٔقٙٛی عیفی است . (Pargament, 2013) ٝ ارتجبط ثب افتمبزات ٔقٙٛی ٚ رٚاثظ ثب ٔقٙٛیت اضبرٜ زارزارتجبط ٔقٙٛی ثب ذبِك ث

 یتز صیثٔتقبِی پیص ثزٚز اس سلأت ٔقٙٛی  یٞب ضبذعوٝ ا٘سبٖ زر آٖ زر حبَ حزوت است؛ زر ایٗ عیف ٞز چٝ ثٝ سٛی 

وزْ سازٜ ضٛریسٜ، آتص)ثزٚز سلأت ٔقٙٛی وٕتزی ذٛاٞس زاضت  تز فیضق یٞب ضبذع یسٛ ثٝثزذٛرزار ذٛاٞس ثٛز ٚ ٞز چٝ 

ا٘ٛاؿ اذتلالات رٚحی ٔب٘ٙس  تٛا٘س ٔیٚخٛز ٔطىُ خسی زر سلأت ٔقٙٛی، ( 1395فب٘ی ٚ فجساِدجبری،  ضىزی ذٛثستب٘ی، ،یذب٘

عزف ٔمبثُ افزازی وٝ اس سلأت احسبس تٟٙبیی، افسززٌی ٚ اس زست زازٖ ٔقٙب زر س٘سٌی را ثزای افزاز ثٝ ز٘جبَ زاضتٝ ثبضس. زر 

، اس تٛاٖ ثیطتزی ٘یش ثزای ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات س٘سٌی ثزذٛرزار٘س پذیزی ٔسئِٛیتٔقٙٛی ثیطتز ثزذٛرزار ٞستٙس؛ ثب افشایص حس 

 (.1392پٛر، فزثطبٞی، حیسری، فجسی ٚ غفبیی عجیجی، احٕزی عٟزاٖ سّغب٘ی)

راثغٝ ٚخٛز زارز؛ افزازی وٝ اس سلأت ٔقٙٛی ثیطتزی ثزذٛرزار٘س اس سلأت رٚاٖ  ٞب آٖیٗ سلأت ٔقٙٛی افزاز ٚ سلأت رٚاٖ ث

اذیز تب حسی پیص رفتٝ است  ٞبی زٞٝإٞیت ٚ رضس ٔقٙٛیت ا٘سبٖ زر (. 1396ؽبٞزی،  ٚ )لٙجزی افزا ثبضٙس ٔیثٟتزی ٘یش ثزذٛرزار 

ی، رٚا٘ی، اختٕبفی ٚ ٔقٙٛی اضبرٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘یبس ثٝ ثقس وٝ سبسٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی زر تقزیف اثقبز ٚخٛزی ا٘سبٖ ثٝ اثقبز خسٕب٘

 زشیپذ سلأت ٔقٙٛی ثٝ ثزذٛرزاری اس حس،(. 1397)فشیشی،  زا٘س ٔیچٟبرْ یقٙی ٔقٙٛیت را زر رضس ٚ تىبُٔ ا٘سبٖ، ضزٚری 

ٚ زارای زٚ  ضٛز ٔیاحسبسبت ٔثجت، اذلاق ٚ حس ارتجبط ٔتمبثُ ثب یه لسرت حبوٓ ٚ ثزتز لسسی، ٕٞچٙیٗ ذٛز ٚ زیٍزاٖ اعلاق 

ٚ ثقس  وٙس یٔاضبرٜ  اش یٔقٙٛثقس ٔذٞجی ٚ ٚخٛزی است ثقس ٔذٞجی ثٝ ارتجبط ثب لسرت ثزتز ٚ زرن فزز اس سلأتی زر س٘سٌی 

ثٙبثزایٗ إٞیت ( 1397 ،ٚ ذجبسذٛة سازٜثزٞب٘ی، فجبس )ٔٛلایی، ضٛز ٔیٚخٛزی ثٝ تغبثك فزز ثب خبٔقٝ، ٔحیظ ٚ ذٛز ٔزثٛط 

قٝ ضٙبسبٖ را ثٝ ذٛز خّت وززٜ ثٝ غٛرتی رٚسافشٖٚ تٛخٝ رٚاٖ ضٙبسبٖ ٚ خبٔ ٌذضتٝ قٙٛی زر ا٘سبٖ زر چٙس زٞٝ،ٔقٙٛیت ٚ رضس ٔ

 (.1392سازٜ، زذت، فتحی آضتیب٘ی ٚ تمیت )حسیٗاس

ٟ٘بز  سلأت وطٛر زارز. یٚ اختٕبفثسشایی زر ارتمبء سغح فزٍٞٙی، التػبزی  ٘مص ٟ٘بز اختٕبفی، ٗیتز وٛچه فٙٛاٖ ثٝذب٘ٛازٜ 

یىی اس اروبٖ ذب٘ٛازٜ زر ایٗ سلأت  فٙٛاٖ ثٝٚ اختٕبفی لبثُ ثزرسی است ٚ سٖ ٘یش  ذب٘ٛازٜ اس سٝ زیسٌبٜ سلأت خسٕب٘ی، رٚا٘ی

 ساریپب ،ضبز وٝ تٕبیُ ثٝ ا٘قىبس یه اسزٚاج، ثبضس یٔخٙجٝ ٟٕٔی اس س٘سٌی ذب٘ٛازٌی ویفیت س٘بضٛیی  .وٙس یٔ٘مص ثسشایی ایفب 

ٔغبِقبت (. Allendorf & Ghimire, 2013) زٞس یٔزارز ٚالـ ویفیت س٘بضٛیی است وٝ ثٟشیستی را ضىُ  ثرص تیرضبٚ  ثبثجبت

 Lawrence, Rogers, Zajacova)سٕی ٚ رٚا٘ی ثٟتزی ٘سجت ثٝ افزاز ٔدزز ثزذٛرزار٘س خاس سلأت  ٔتأُٞحبوی اس آٖ است وٝ افزاز 

& Wadsworth, 2019 .)ثب ٘تبیح  تٛا٘س ٔیویفیت پبییٗ اسزٚاج  وٝ یزرحبِویفیت ثبلایی زاضتٝ ثبضس  ٞب آٖ س٘سٌی س٘بضٛیی وٝ یزرغٛرت

 .(Izydorczyk B, Mazur K, 2019)زاٜ ثبضس ٕٞافسززٌی  اسخّٕٝٔطىُ سبسی 
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۷۱ 

ثبستبة تقبرضبت ٚ  تٛا٘س ٔیٔثجت ٚ ذٛضبیٙس ارتجبط سٚخی است  یٞب خٙجٝوٝ ا٘قىبسی اس  عٛر ٕٞبٖثٙبثزایٗ ویفیت س٘بضٛیی 

 خسایی سٚخیٗ را زر ثز ثٍیزز ٔب٘ٙس تقبرضبت ٚ احتٕبَ یٔٙف ٔطىلات سٚخیٗ ٘یش ثبضس ٚ اثقبز ٔثجت ٔب٘ٙس حٕبیت ٚ رضبیت ٚ اثقبز،

(Izydorczyk & Mazur, 2012 .)ٝوّی اس اسزٚاج ٕٞزاٜ ثب اثقبز ٔرتّف آٖ است ارسیبثی خبٔـ ویفیت س٘بضٛیی یه ٍزیز فجبرت ث ٚ 

(Mason & Lewis, 2017.) 

ٞبی ٔثجت، تقبٔلات سبس٘سٜ ٚ تٛافمبت ٔثجت ٔیبٖ ٕٞسزاٖ است وٝ ثٝ حفؼ ٚ ارتمبء ارتجبط  ویفیت س٘بضٛیی ثٝ ٔقٙبی زاضتٗ ارتجبط

ضٛ٘س. ایٗ  وٙس ٚخٛز چٙس فبُٔ ٟٔٓ زر رٚاثظ س٘بضٛیی است وٝ ثبفث حفؼ ٚ تمٛیت ارتجبط ٔیبٖ ٕٞسزاٖ ٔی س٘بضٛیی وٕه ٔی

 ُٔ زٚستی ٚ ٘شزیىی فبعفی، احتزاْ ٔتمبثُ، فبعفٝ ٔثجت، تقبُٔ ٔثجت، ٔطبروت ٕٞسزا٘ٝ ٚ حُ ٔطىلات ٔثجت ٞستٙسفٛأُ ضب

(Gottman & Silver, 2015.) 

ٚ ثسیٗ غٛرت  ثبضس یٔسبسٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی تأویس وززٜ است وٝ ویفیت س٘سٌی س٘بضٛیی زر تٕبْ عَٛ س٘سٌی فزز زارای إٞیت 

 افتٕبز غٕیٕیت، تقٟس ،تیرضب ثبفث افشایص تٛخٝ خٟب٘ی ثٝ ویفیت س٘سٌی س٘بضٛیی ضسٜ است ویفیت س٘سٌی س٘بضٛیی ضبُٔ اثقبز،

سلأت س٘بٖ  (.Carr, Freedman, Cornman & Schwarz, 2014) ٞستظ یبسٔٙس تٛخٝ ذبضٛر ٚ ٞیدبٖ خٙسی ٚ فطك است وٝ ٘

ٚ ارتمبی سلأت ذب٘ٛازٜ  ٚ ٚ حفؼتزثیت، سقبزت  فزًٞٙ، یزیٌ ضىُزر  ژٜیٚ ثٝزر خٛٞزٜ ذّمت  آ٘بٖخبیٍبٜ ٚالای  فٙٛاٖ ثٝ

 .ززیٌ یٔلزار  ٚ اختٕبؿزر ذب٘ٛازٜ  آ٘بٖحمٛق اسبسی  زیتأثزارای ٘مص تقییٗ وٙٙسٜ است وٝ ایٗ ذٛز تحت  خبٔقٝ

 
 نهیشیو پریه ظمرور مبانی ن -2

ٚ اختٕبفی لزار ثٍیزز ٚ ثبفث ارتمب  یرٚا٘ سلأت زر ا٘سبٖ است وٝ زر وٙبر اثقبز خسٕی، سلأت ٔقٙٛی یىی اس اثقبز چٟبرٌب٘ٝ

افؾٓ، ) ضٛز ٔیوبر ثبفث افشایص سبسٌبری ٚ وبروزز رٚا٘ی  ٗیا ،وٙس یٔسلأت فٕٛٔی ضسٜ ٚ سبیز اثقبز سلأت را ٘یش ٕٞبًٞٙ 

ٌستززٜ تقزیف  عٛر ثٝزثٛط ثٝ س٘سٌی س٘بضٛیی ویفیت س٘بضٛیی زر ٔتٖٛ ٔ (1393استجػبری، ر٘دجزاٖ، ٌزاٚ٘س، وبٔیبٖ ٚ تمسیسی، 

 ییس٘بضٛ ٘بٕٞبٍٞٙی، ییس٘بضٛ تقٟس س٘بضٛیی حٕبیت اختٕبفی تقبُٔ، ییس٘بضٛ تقبرؼ، ییس٘بضٛ ،یضبزوبٔضسٜ است ثزای ٔثبَ 

 ضسٜ است یسبس ٔفْٟٛضبذع ٚاحسی اس آٖ  فٙٛاٖ ثٝاثقبزی اس ویفیت س٘بضٛیی ٚ ٌبٞی  فٙٛاٖ ثٝثرطص ٚ ذطٛ٘ت ذبٍ٘ی 

(Schaefer, Smith, Anderson, Cao, Crosby, Engel et al., 2020.) 

ثپززاسز، یبفت ٘طس أب ایٗ ٔتغیزٞب  ٔتأُٞویفیت س٘بضٛیی زر س٘بٖ سلأت ٔقٙٛی ٚ  راثغٝوٝ  یا ٔغبِقٝتحمیمبتی  یٞب ٙٝیطیپثب ٔزٚر 

راثغٝ ثیٗ سلأت ٔقٙٛی ثب  ٔثبَ زر پژٚٞطی ثب فٙٛاٖ عٛر ثٝ ا٘س لزارٌزفتٝٚ ثزرسی  ٔٛرزٔغبِقٝٔدشا  غٛرت ثٝزر ثزذی اس تحمیمبت 

ثیٗ سلأت ٔقٙٛی ٚ ذٛزوبرآٔسی س٘بٖ ٘تبیح پژٚٞص  ثز اسبسضٟز ٔطٟس  یسزاٞب فزًٞٙثٝ  وٙٙسٜ ٔزاخقٝذٛزوبرآٔسی زر س٘بٖ 

ٚاحسیبٖ )ذشافی،  ضٛز ٔیسی زر س٘بٖ تٛغیٝ ارتمبء ذٛزوبرآٔ ٔٙؾٛر ثٝٔقٙٛی  سلأت ثٝارتجبط ٔقٙبزاری ٚخٛز زاضت؛ ِذا تٛخٝ 

ثٝ ٔزاوش  وٙٙسٜ ٔزاخقٝ ٔتأُٞارتجبط سلأت ٔقٙٛی ٚ رضبیت س٘بضٛیی زر س٘بٖ  (.1400پٛر، عٟزا٘ی، اسٕبفیّی ٚ تمیضبٞزٚزی، 

س٘بضٛیی زر س٘بٖ  تیٚ رضبارتجبط سلأت ٔقٙٛی  (1396) ٚ عبِمب٘ی ٔحٕسیضیغٕی  ،ثٟزأی ،تدٛیسیعجك ٘تبیح تحمیك ثٟساضت 

ثزای ثٟجٛز ویفیت س٘سٌی ٔطتزن سٖ ٚ ٔزز ٚ رضبیت س٘بضٛیی سلأت ٔقٙٛی  ثٝ ٔزاوش ثٟساضت ضٟزستبٖ وزج وٙٙسٜ ٔزاخقٝ ٔتأُٞ

ٚ  سزپزست یثٞٛیت زر س٘بٖ  یٞب سجهراثغٝ ثیٗ سلأت ٔقٙٛی ثب ا٘سدبْ ذب٘ٛازٜ ٚ  ٔغبِقٝ ٌیزز ٕٞچٙیٗلزار  ٔس٘ؾزثبیس 

 زارز ٞٛیتی راثغٝ ٔستمیٓ ٚ ٔقٙبزاری. یٞب سجهوٝ سلأت ٔقٙٛی ثب ا٘سدبْ ذب٘ٛازٜ ٚ  زٞس یٔ٘طبٖ  ٞب بفتٝیز وٝ ثسسزپزست ٘طبٖ زا

ثٙیبزیٗ سلأت  زیتأثذٛاٞس ثٛز؛  ٔؤثززر تمٛیت ا٘سدبْ ذب٘ٛازٌی آ٘بٖ  سزپزست یثتمٛیت سلأت ٔقٙٛی س٘بٖ ثسسزپزست ٚ 

 زیٙی ٔثُ ایزاٖ ٘مطی ثسیبر ٟٕٔی ذٛاٞس. یا خبٔقٝزر  ژٜیٚ ثٝزر خبٔقٝ  ثرص تیٞٛٚ  سبس تیٞٛیىی اس ٔٙبثـ اغّی  فٙٛاٖ ثٝٔقٙٛی 

تٟزا٘ی  سبلاٖ ثشريس٘سٌی ٔزتجظ ثب سلأت زر  تیفیثبوسلأت ٔقٙٛی  فٙٛاٖ ارتجبطپژٚٞطی ثب  (.1401 ،راآغف )ضٟطٟب٘ی ٚ زاضت

س٘سٌی ٔزتجظ ثب سلأت زر س٘بٖ ٚ ٔززاٖ  تیفیثبؤت ٔقٙٛی سلا زار یٔقٙاٍِٛی سبذتبری ارتجبط ٌزٚٞی اس ٔحممبٖ زریبفتٙس وٝ 



یٛی زر س٘بٖ ٔتإُٞ ضٟز ضیزاس  ٝ ٚ ٕٞىبراٖ                                                                                  راثغٝ سلأت ٔقٙٛی ٚویفیت س٘بض  سٛزٜ زضتیب٘

۷۲ 

 ززیٌ لزار. یثززار ثٟزٜزر ٔساذلات ارتمبی ویفیت س٘سٌی ٔزتجظ ثب سلأت زر خبٔقٝ ضٟزی تٟزاٖ ٔٛرز  تٛا٘س ٔی یتٟزا٘ ،سبَ ثشري

 .سبوٙیٗ سبیز ضٟزٞب ٚ رٚستبٞبی وطٛر است ژٜیٚ ثٝٔرتّف  یٞب تیخٕقتقٕیٓ ٘تبیح حبضز ٔستّشْ ٔغبِقبت ثیطتز زر 

 

 شناسیروش -3
 – 1402وٝ زر سبَ  ٞست ٔتأُٞس٘بٖ است. خبٔقٝ آٔبری ایٗ پژٚٞص ٔتطىُ اس وّیٝ  ٕٞجستٍی اس ٘ٛؿپژٚٞص حبضز تٛغیفی ٚ 

ثزٌشیسٜ ضس٘س؛  یا ذٛضٝتػبزفی  یزیٌ ٕ٘ٛ٘ٝتحمیك اس عزیك رٚش  ٞب یآسٔٛز٘ ثبضٙس ٔیفقبِیت زر ضٟز ضیزاس ٔطغَٛ  1401

 غٛرت ثٝ ٔتأُٞتقسازی اس س٘بٖ  تػبزفی ا٘تربة ٌززیس ٚ اس ٞز ٔٙغمٝ عٛر ثٝسٝ ٔٙغمٝ  زاسیض اس یبسزٜ ٔٙغمٝ زر ضٟز، غٛرتٗ یثس

ٌززیس  یآٚر خٕـتٛسیـ ٚ  ٞب یآسٔٛز٘حضٛری ثیٗ  غٛرت ثٝٔزثٛط وٝ  یٞب پزسطٙبٔٝتػبزفی ا٘تربة ضس سپس ثب استفبزٜ اس 

رفبیت ٔلاحؾبت اذلالی اس  ٔٙؾٛر ثٝغحیح ثٝ زست ٔب رسیس ٕٞچٙیٗ  عٛر ثٝوٝ  ضسٜ ـیتٛسپزسطٙبٔٝ  100ی ضس. اعلافبت ٌززآٚر

زر زٚ ثرص آٔبر  ٞب زازٜتٛسیـ ٌززیس. تحّیُ  ٞب پزسطٙبٔٝ، پس اس یه ٔػبحجٝ وٛتبٜ وٙٙسٌبٖ ضزوتلجیُ راسزاری ٚ وست رضبیت 

ثٝ وٕه  آٔسٜثٝ زست  یٞب زازٜثزای ا٘دبْ آسٖٔٛ آٔبری استفبزٜ ٌززیس.  رٌزسیٖٛ ٚ پیزسٖٛ آسٖٔٛ تٛغیفی ٚ استٙجبعی ٚ اس رٚش

 لزار ٌزفتٙس. ُیٚتحّٝ یتدشٔٛرز  26٘سرٝ  SPSS افشار ٘زْ

عزاحی ٚ اخزا وزز٘س. پزسطٙبٔٝ سلأت ( 1982) 1پٛلاتشیٗ ٚ اِیسٖٛیٗ پزسطٙبٔٝ را : ا(SWBS) پزسطٙبٔٝ سلأت ٔقٙٛی (اِف

ٚ پبسد ثز اسبس عیف  وٙس یٔسؤاَ سلأت ٚخٛزی را ارسیبثی  10سؤاَ سلأت ٔذٞجی ٚ  10سؤاَ است وٝ  20ٔقٙٛی ضبُٔ 

ایٗ ٔمیبس اس زٚ سلأت ٔذٞجی ٚ سلأت ٚخٛزی فزز تطىیُ ضسٜ است ایٗ پزسطٙبٔٝ تٛسظ ٚرفی  ثبضس یِٔیىزت  یا زرخٝ پٙح

سلأت  یٞب زٌزٜٚیسثزای  است .60تب  10افتجبریبثی ضسٜ است زأٙٝ ٕ٘زٜ سلأت ٔذٞجی ٚ ٚخٛزی ٞز وساْ ثٝ تفىیه ( 1392)

ضٛز ثسیٗ غٛرت وٝ ٞز چٝ ٕ٘زٜ ا٘دبْ ٔی آٔسٜ زست ثٝٚخٛز ٘سارز ٚ لضبٚت ثز اسبس ٕ٘زٜ  یثٙس سغحٔذٞجی ٚ ٚخٛزی 

ثزآٚرز  زٌزٜٚیسثیطتز است ٚ ٕ٘زٜ وُ سلأت ٔقٙٛی اس خٕـ ایٗ زٚ  ثیطتز ثبضس ٘طب٘ٝ سلأت ٔذٞجی ٚ ٚخٛزی آٔسٜ زست ثٝ

 ٔذٞجی ٚ ٚخٛزی سلأت ، ضزایت آِفبی وزٚ٘جبخ،(1982پبِٛتشیٗ ٚ اِیسٖٛ ) است .120ٚ حساوثز  20حسالُ ٕ٘زٜ ایٗ اثشار  ضٛز ٔی

سلأت ٔقٙٛی پبِٛتشیٗ ٚ اِیسٖٛ یه  ی ٘بٔٝ پزسصوزز٘س  ٌشارش 93/0 ٚ 91/0، 91/0 ٚ وُ ٔمیبس را ثٝ تزتیت ثزاثز ثب

ٌیٛری ٚ  ،رضبیی ،ثی لزار ٌزفتٝ است. زر ایزاٖ سیسفبعٕیٔرتّف فّٕی ٔٛرز ارسیب یٞب پژٚٞصاستب٘سارز است ٚ زر  ی ٘بٔٝ پزسص

را ٔٛرز  ٝ٘بٔ پزسصٔحبسجٝ ضس وٝ پبیبیی  82/0زر پژٚٞص ذٛز اس آٖ استفبزٜ ٕ٘ٛز٘س ٚ ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ ثزاثز ( 1385حسیٙی )

( 1392زاز رٚایی پزسطٙبٔٝ سلأت ٔقٙٛی اس عزیك افتجبر ٔحتٛا ٔطرع ٚ تأییس ضس ٕٞچٙیٗ زر پژٚٞص ٚرفی )تأییس لزار ٔی

ٚ  82/0سلأت ٔذٞجی ٚ ٚخٛزی ثٝ تزتیت  یٞب بسیٔمٚ ثزای ذززٜ  92/0ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ ثزای وُ ٔمیبس سلأت ٔقٙٛی 

 .ٌشارش ضسٜ است 87/0

 ضسٜ تٛسظ ثبسجی وزاٖ لارسٗ ٚ س٘ؾزیتدسٔمیبس ویفیت س٘بضٛیی فزْ (: RDAS) ضسٜ س٘ؾزیتدسفزْ  ییس٘بضٛ ویفیت، ٔمیبس (ة

ٌٛیٝ ٚ  14ایٗ پزسطٙبٔٝ اس  رٚز یٔسٙدص ٔیشاٖ ویفیت رٚاثظ س٘بضٛیی ثىبر  ٔٙؾٛر ثٝسبذتٝ ضسٜ است وٝ  1995وزیستٙسٗ زر سبَ 

پزسطٙبٔٝ  یٌذار ٕ٘زٜ زٞٙس یٕٔ٘زٜ ویفیت س٘بضٛیی را ٘طبٖ  زرٔدٕٛؿیُ ضسٜ است وٝ رضبیت ٚ ا٘سدبْ تطى تٛافك ذززٜ ٔمیبس، 3

پبیبیی پزسطٙبٔٝ ثٝ ضیٜٛ آِفب وزٚ٘جبخ  ثبضسٔی( 5تب تٛافك زائٓ زاریٓ )( 0اس ٕٞیطٝ اذتلاف زاریٓ ) یا ٘مغٝ 6عیف ِیىزت  غٛرت ثٝ

، آِفبی (1390زر پژٚٞص یٛسفی ) .ضسٜ است ( ٌشارش1995) 2وزیستٙسٗ، وزیٙف لارسٖٛ ٚ ثبسجیزر پژٚٞص  90/0ثزای ٕ٘زٜ وُ 

ٌشارش ضسٜ ضزایت  87/0،  83/0،  82/0تزتیت اس  ا٘سدبْ ثٝ تیرضب ،تٛافك ٚ ثزای سٝ ذززٜ ٔمیبس، 92/0وزٚ٘جبخ وّی پزسطٙبٔٝ 

                                                 
1 Paloutzian & Ellison 

2 Busby, Crane, Larson & Christensen 
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۷۳ 

پزسطٙبٔٝ ارسیبثی ٕٞجستٍی سٚخیٗ، ٔمیبس سبسٌبری تٛافك  ییس٘بضٛ رٚایی ٍٕٞزا ویفیت س٘بضٛیی ثب پزسطٙبٔٝ رضبیتٕٙسی،

 .آٔس ثٝ زست 94/0آٔس زر پژٚٞص حبضز ٔیشاٖ پبیبیی ثٝ رٚش آِفبی وزٚ٘جبخ  ثٝ زست 33/0. 36/0. 39/0زٚ٘فزی ثٝ تزتیت 

 

 هایافته -4

 
 استب٘سارز ٕ٘زات ویفیت س٘بضٛیی ٚ سلأت ٔقٙٛی ٚ ا٘حزافٔیبٍ٘یٗ  .1جدٍل 

 ا٘حزاف ٔقیبر ٔیبٍ٘یٗ تقساز هتغیز

 2.73 21.16 100 تٛافك

 2.05 7.56 100 رضبیت

 3.18 20.82 100 ا٘سدبْ

 5.53 30.19 100 سلأت ٔذٞجی

 5.93 30.30 100 سلأت ٚخٛزی

 
 ی ٔقٙبزار ٚخٛز زارز.ضٟز ضیزاس راثغٝ ٔتأُٞس٘بضٛیی زر س٘بٖ  تیفیٚ وفزضیٝ پژٚٞص: ثیٗ سلأت ٔقٙٛی 

 یزٞبیٔتغٔتغیز ٚاثستٝ تٛسظ  یٙیث صیٚ پ 2ٖ زر خسَٚ ضٕبرٜ آاس رٚش ٕٞجستٍی وٝ ٘تبیح  زٞبیٔتغ٘طبٖ زازٖ ارتجبط ثیٗ  ٔٙؾٛر ثٝ

 ضس. استفبزٜ ضٛز ٔیٔطبٞسٜ  4ٚ  3زر خسَٚ ضٕبرٜ  آٖوٝ ٘تبیح  ٌبْ ثٝ ٌبْٔستمُ اس تحّیُ رٌزسیٖٛ 

 
 س٘بضٛییضزایت ٕٞجستٍی ثیٗ سلأت ٔقٙٛی ٚ ویفیت  .2جدٍل 

 ٔتغیز تٛافك رضبیت ا٘سدبْ سلأت ٔذٞجی سلأت ٚخٛزی

 تٛافك 1    

 رضبیت 0.58 1   

  1 0.24-  0.47-  ا٘سدبْ 

 سلأت ٔذٞجی 0.33 0.45 0.09 1 

 سلأت ٚخٛزی 0.17 0.54 0.16 0.62 1

P<0.01 P<0.05 

 
راثغٝ  ثب ا٘سدبْزار٘س أب  تیرضب ٚخٛزی ٕٞجستٍی ٔثجت ثب تٛافك، ٚ سلأتوٝ سلأت ٔذٞجی  زٞس یٔ ٘طبٖ 2٘تبیح خسَٚ ضٕبرٜ 

 ٔٙفی زار٘س.

 
 تٛسظ سلأت ٔقٙٛی ()تٛافك ثزای ویفیت س٘بضٛیی ٌبْ ثٝ ٌبْتحّیُ رٌزسیٖٛ  .3جدٍل 

T B β F R سغح ٔقٙبزاری
2 

R ٌبْ ٗیث صیپ 

 1 سلأت ٔذٞجی 0.33 0.10 11.94 0.033 0.15 3.45 0.001

 2 سلأت ٚخٛزی 0.17 0.03 2.99 0.17 0.08 1.73 0.001
P<0.01 P<0.05 

 



یٛی زر س٘بٖ ٔتإُٞ ضٟز ضیزاس  ٝ ٚ ٕٞىبراٖ                                                                                  راثغٝ سلأت ٔقٙٛی ٚویفیت س٘بض  سٛزٜ زضتیب٘

۷٤ 

کِ سلاهت هذّبی در گام اٍل تَاًستِ  دّد یهًطاى  گام بِ گامبا استفادُ اس رٍش  3ًتایج تحلیل رگزسیَى در جدٍل ضوارُ 

( F ٚ 001/0 <p; 44/11) ىی آهعٌادار ٍ سطح Fبِ اهارُ  با تَجِاس تغییزات تَافق را تبییي کٌد کِ ایي هقدار  درصد 10است 

 زیتأثکِ  است ٍ استاًداردغیزاستاًدارد رگزسیًَی  ضزایب دٌّدُ ًطاىًیش بِ تزتیب  β,B ایي جدٍل هقادیز در .استهعٌادار 

در هعادلِ  اثز هثبتکِ سلاهت هذّبی  دّد یهبتا ًطاى  شاىیه ایي اساس، بز .دّد یهًطاى در هعادلِ رگزسیًَی را  يیب صیپهتغیز 

دٍم سلاهت هذّبی با سلاهت  گام در .استهعٌادار  p> 001/0در سطح  Tبا تَجِ بِ اهارُ  زیتأث يیٍ ارگزسیًَی داضتِ 

کِ ایي هیشاى بِ لحاظ  کٌد یهاس ٍاریاًس تَافق تبییي  درصد 3ّن  با زیهتغٍجَدی ٍارد هعادلِ رگزسیًَی ضدًد کِ ایي دٍ 

ٍجَدی بِ  ٍ سلاهتکِ سلاهت هذّبی  دٌّد یهًطاى  ( هقادیز بتا در ایي گامF ٚ 001/0 <p; 44/2) باضد یههعٌادار  یآهار

 .(p> 001/0) کِ هعٌادارهی باضد اًد داضتِدر هعادلِ  11/0ٍ  33/0 زیتأثتزتیب ضزیب 

 
 تٛسظ سلأت ٔقٙٛی ()رضبیت ثزای ویفیت س٘بضٛیی ٌبْ ثٝ ٌبْتحّیُ رٌزسیٖٛ  .4جدٍل 

T B β F R ٔقٙبزاریسغح 
2 

R ٌبْ ٗیث صیپ 

 1 سلأت ٔذٞجی 0.44 0.19 24.27 0.44 0.23 4.92 0.001

 2 سلأت ٚخٛزی 0.53 0.28 39.71 0.53 0.3 6.30 0.001
P<0.01 P<0.05 

 

 19وٝ سلأت ٔذٞجی زر ٌبْ اَٚ تٛا٘ستٝ است  زٞس یٔ٘طبٖ  ٌبْ ثٝ ٌبْثب استفبزٜ اس رٚش  4٘تبیح تحّیُ رٌزسیٖٛ زر خسَٚ ضٕبرٜ 

 .است( ٔقٙبزار F  ٚ001/0 <p; 27/24ٖ )ٔقٙبزاری آ ٚ سغح Fثٝ أبرٜ  ثب تٛخٝزرغس اس تغییزات تٛافك را تجییٗ وٙس وٝ ایٗ ٔمسار 

زر ٔقبزِٝ  ٗیث صیپٔتغیز  زیتأثوٝ  است ٚ استب٘سارزغیزاستب٘سارز  رٌزسیٛ٘ی ضزایت زٞٙسٜ ٘طبٖ٘یش ثٝ تزتیت  β,B ایٗ خسَٚ ٔمبزیز زر

ثب  زیتأث ٗیٚ ازر ٔقبزِٝ رٌزسیٛ٘ی زاضتٝ  اثز ٔثجتوٝ سلأت ٔذٞجی  زٞس یٔثتب ٘طبٖ  شاٖیٔ ایٗ اسبس، ثز .زٞس یٔرٌزسیٛ٘ی را ٘طبٖ 

ی ضس٘س وٝ زْٚ سلأت ٔذٞجی ثب سلأت ٚخٛزی ٚارز ٔقبزِٝ رٌزسیٛ٘ ٌبْ زر .استٔقٙبزار  p> 001/0زر سغح  Tتٛخٝ ثٝ أبرٜ 

( F  ٚ001/0 <p; 71/39) استٔقٙبزار  یآٔبروٝ ایٗ ٔیشاٖ ثٝ ِحبػ  وٙس یٔاس ٚاریب٘س تٛافك تجییٗ  زرغس 17ٞٓ  ثب زیٔتغایٗ زٚ 

وٝ  ا٘س زاضتٝزر ٔقبزِٝ  53/0ٚ  44/0 زیتأثٚخٛزی ثٝ تزتیت ضزیت  ٚ سلأتوٝ سلأت ٔذٞجی  زٞٙس یٔٔمبزیز ثتب زر ایٗ ٌبْ ٘طبٖ 

 .(p> 001/0) ٔقٙبزارٔی ثبضس

 
 تٛسظ سلأت ٔقٙٛی ()ا٘سدبْ ثزای ویفیت س٘بضٛیی ٌبْ ثٝ ٌبْتحّیُ رٌزسیٖٛ  .5جدٍل 

T B β F R سغح ٔقٙبزاری
2 

R ٌبْ ٗیث صیپ 

0.001 0.91-  0.03-  0.09-  1 سلأت ٔذٞجی 0.09 0.08 0.83 

0.001 1.65-  0.06-  0.16-  2 سلأت ٚخٛزی 0.16 0.02 2.72 
P<0.01 P<0.05 

 

 8وٝ سلأت ٔذٞجی زر ٌبْ اَٚ تٛا٘ستٝ است  زٞس یٔ٘طبٖ  ٌبْ ثٝ ٌبْثب استفبزٜ اس رٚش  5٘تبیح تحّیُ رٌزسیٖٛ زر خسَٚ ضٕبرٜ 

 زر .است( ٔقٙبزار F  ٚ001/0 <p; 83/0ٖ )ٔقٙبزاری آ ٚ سغح Fثٝ أبرٜ  ثب تٛخٝزرغس اس تغییزات تٛافك را تجییٗ وٙس وٝ ایٗ ٔمسار 

زر ٔقبزِٝ  ٗیث صیپٔتغیز  زیتأثوٝ  ثبضس یٔ ٚ استب٘سارزرٌزسیٛ٘ی غیزاستب٘سارز  ضزایت زٞٙسٜ ٘طبٖ٘یش ثٝ تزتیت  β,B  ایٗ خسَٚ ٔمبزیز

ثب  زیتأث ٗیٚ ازر ٔقبزِٝ رٌزسیٛ٘ی زاضتٝ  اثز ٔثجتوٝ سلأت ٔذٞجی  زٞس یٔثتب ٘طبٖ  شاٖیٔ ایٗ اسبس، ثز .زٞس یٔرٌزسیٛ٘ی را ٘طبٖ 

زْٚ سلأت ٔذٞجی ثب سلأت ٚخٛزی ٚارز ٔقبزِٝ رٌزسیٛ٘ی ضس٘س وٝ  ٌبْ زر .استٔقٙبزار  p> 001/0زر سغح  Tتٛخٝ ثٝ أبرٜ 

( F  ٚ001/0 <p;72/2) ثبضس یٔٔقٙبزار  یآٔبروٝ ایٗ ٔیشاٖ ثٝ ِحبػ  وٙس یٔاس ٚاریب٘س تٛافك تجییٗ  زرغس 2ٞٓ  ثب زیٔتغایٗ زٚ 
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۷٥ 

 ا٘س زاضتٝزر ٔقبزِٝ  -16/0ٚ  -09/0 زیتأثٚخٛزی ثٝ تزتیت ضزیت  ٚ سلأتوٝ سلأت ٔذٞجی  زٞٙس یٔ٘طبٖ  ٔمبزیز ثتب زر ایٗ ٌبْ

 .(p> 001/0) وٝ ٔقٙبزارٔی ثبضس

 

 یریگ جهیو نتبحث  -5
اس ثرص  آٔسٜ زست ثٝثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح  وٝ است ٔتأُٞس٘بضٛیی زر س٘بٖ  تیفیٚ وسلأت ٔقٙٛی  راثغٝ یحبضز ثزرسٞسف پژٚٞص 

وٝ  ٔتأّٞیس٘بٖ ٚخٛز زارز ٚ سلأت ٔقٙٛی زر ٔیبٖ  ٔثجتی ٔقٙبزار س٘بضٛیی راثغٝ تیفیٚ وسلأت ٔقٙٛی  ثیٗ ٌفت تٛاٖ یٔ ٞب بفتٝی

٘ست آرا، لبسٕی یشزآثبزی، حیزت ٚ رضبییغف ایٗ یبفتٝ پژٚٞطی ثب ٘تبیح تحمیك .ثیطتزی زار٘س ثبلاتز است تیٚ رضبتٛافك 

 ٕٞسٛ است. (1400) ٚ ذشایی ٚ ٕٞىبراٖ (1399) غجبری ثٙبة ٚ حٕیسیٝ ،زَ غبحت (،1401)

ٚ  ٞب یٕبریثثٟجٛز رٚ٘س  ،زر سلأت فٕٛٔی ،ارتمبی سلأت ٔقٙٛی افزاز ( ٘طبٖ زاز و1401ٝ) ٕٞىبراٖ ٚرا آ٘تبیح پژٚٞص غف

ٔرتّف  یٞب ٌزٜٕٚٞچٙیٗ لاسْ است ثزای سٙدص سلأت ٔقٙٛی اثشار ٔتٙبست ثب فزًٞٙ ٚ  .ٔؤثز ٚالـ ضٛز تٛا٘س ٔیسلأت رٚاٖ 

ثٙبثزایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مص ٟٔٓ رضبیت س٘بضٛیی ؛ ٞبی فّٕی پزوبرثزز تجسیُ ٌزززسٙی سبذتٝ ضٛز ٚ زر آیٙسٜ ٘شزیه ثٝ یىی اس زأٙٝ

لزار ٌیزز ٚ  یا ژٜیٚ ٔٛرزتٛخِٝفٝ ٔقٙٛیت ٚ سلأت ٔقٙٛی سٚخیٗ ٔؤ یستیثب یٔزر استحىبْ ثٙیبٖ ذب٘ٛازٜ، ثزای ثٟجٛز ایٗ ٚضقیت 

ٔزالجت زٞٙسٌبٖ ثٟساضت ذب٘ٛازٜ ایٗ ٟٔٓ را  یٔقٙٛ ٔذٞجی زر سلأت، یٞب آٔٛسٜثب تٛخٝ ثٝ فزًٞٙ اسلأی سٚخیٗ ایزا٘ی ٚ ٘مص 

سلأت ٔقٙٛی ثب ذٛزوبرآٔسی ارتجبط  (1400) ذشایی ٚ ٕٞىبراٖ عجك ٘تبیح پژٚٞص .ذٛز ِحبػ ٕ٘بیٙس یٞب ٔطبٚرٜزر أز ٔزالجت ٚ 

 اسآ٘دبوٝپی ثزز.  ثب ٔطىلاتفبّٔی ثزای ٔمبثّٝ  فٙٛاٖ ثٝسلأت ٔقٙٛی  زیتأثثٝ  تٛاٖ یٔوٝ ثز اسبس آٖ  زاضت یٔقٙبزارٔستمیٓ ٚ 

ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مص پزٚرضی ذبغی وٝ زر فزس٘سپزٚری ٚ تزثیت ٘سُ آیٙسٜ  ٚ زٞٙس یٔس٘بٖ ٘یٕی اس خٛأـ ا٘سب٘ی را تطىیُ 

س٘بٖ ثستٍی زارز؛ ِذا ارتمبء سلأت ٔقٙٛی ٔٙدز ثٝ ذٛزوبرآٔسی ثبلاتز ٚ  ژٜیٚ ثٝثٙیبٖ سلأت خٛأـ ثٝ سلأت ٕٞٝ افزاز آٖ  ٚ زار٘س

ٞٛش ٔقٙٛی  یٞب ٘ؾبْٚ  ٞب سبٔبٌ٘ٝززز. سلأت خبٔقٝ ٔی رتمبءأٙدز ثٝ  دٝیزر٘توٝ  ،ضٛزٔیارتمبء سلأت خسٕی ٚ رٚا٘ی زر آ٘بٖ 

ٔقٙب ثرطٙس  زٞس یٌٔزیش٘بپذیزی وٝ زر رٚ٘س چزذٝ س٘سٌی رخ  وٝ ثٝ ٘بٔلایٕبت فطبرٞبی رٚا٘ی ٚ وٕجٛزٞبی زٞس یٔثٝ افزاز أىبٖ 

ٌفت وٝ  تٛاٖ یٔٚ ٘سجت ثٝ س٘سٌی أیسٚاری ثیطتزی زاضتٝ ثبضٙس وٝ ایٗ ذٛز ثز ذٛضحبِی ٚ رٚحیٝ ٚ ذّك ثبلای افزاز اثز زارز پس 

 ٚ ٕٞىبراٖ غبحت زَ عجك ٘تبیح تحمیك .ذٛاٞٙس ضس ٔٙس ثٟزٜافزاز ثزذٛرزار اس ٞٛش ٔقٙٛی ثبلا اس ٔیشاٖ رضبیت س٘بضٛیی ثبلاتزی 

ثب اخزایی ٕ٘ٛزٖ ٔقٙٛیت  .ضٛز ٔیٔرتّف ٔقٙٛیت ثبفث تسٟیُ زر تحمك تأثیز ٔقٙٛیت ثز سلأت  یٞب ٌٛ٘ٝتجییٗ ٚ ضٙبذت  (1399)

 .بثسی یٔافشایص  یا ٙسٜیفشاثٟشیستی ٔیشاٖ ضىٛفبیی زر فزز ثٝ ٘حٛ 

سلأت ٔقٙٛی ثٝ ٔقٙبی ٚخٛز ارتجبط ٔقٙٛی ٚ  .یه ٔٛضٛؿ ٟٔٓ است ٔتأُٞراثغٝ ثیٗ سلأت ٔقٙٛی ٚ ویفیت س٘بضٛیی زر س٘بٖ 

 تٛا٘س ٔیس٘بضٛیی ثٝ ٔیشاٖ رضبیت ٚ تقبُٔ ٔثجت ثیٗ ٕٞسزاٖ اضبرٜ زارز. سلأت ٔقٙٛی  تیفیٚ وفٕیك ثب ذٛز، زیٍزاٖ ٚ ز٘یب است 

 تٛا٘ٙس یٔ ،فٕیك ٔقٙٛیسٚخیٗ ثب ارتجبط  .زر س٘سٌی س٘بضٛیی زاضتٝ ثبضس ٞب سٚج یٌذار ٞسفٚ  ٞب شٜیاٍ٘ٔستمیٕی ثز رٚی  زیتأث

 سلأت ٔقٙٛی .ثٟتز ٚ ویفیت س٘بضٛیی ثبلاتزی را تدزثٝ وٙٙس یٞب ارتجبطاٞساف ٔطتزن ٚ ٔقٙٛی را تقییٗ وٙٙس ٚ اس ایٗ عزیك 

ٔقٙٛی لٛی زر  ٝیپب  هیٕٞسزاٖ وٕه وٙس. افزاز ثب زاضتٗ  ثیٗ تز كیفٕثٝ ایدبز افتٕبز ثیطتز ٚ ارتجبط فبعفی  تٛا٘س ٔی ٕٞچٙیٗ

س٘بٖ  تٛا٘س ٔی ایٗ ٟٔٓ .زار٘س یتز سبِٓ یٞب ارتجبطس٘سٌی س٘بضٛیی تٛا٘بیی حُ ٔسبئُ ٚ ایدبز  یٞب چبِصٛاخٟٝ ثب ٔطىلات ٚ ٔ

ذب٘ٛازٌی ٚ  یٞب ارتجبطثبفث تمٛیت  ٚ س٘سٌی ٞسایت وٙس یٞب ارسشرا ثٝ سٕت تٛخٝ ثٝ ٔمبزیز ٔطتزن ذٛز ٚ ارتمبء  ٔتأُٞ

 ،سٚخیٗ ثب ازران ثٟتزی اس ٘یبسٞب ٚ احسبسبت یىسیٍز .وٙسٔیارتجبعی ٕٞسزاٖ وٕه  یٞب ٟٔبرتثٝ تمٛیت  ٕٞچٙیٗ .س٘بضٛیی ضٛز

س٘سٌی  یٞب ارسش ثب زاضتٗ ارتجبط فٕیك ٚ ٔقٙٛی ثب ٔفبٞیٓ رٚحب٘ی ٚ ٔتأُٞس٘بٖ  .ارتجبعی را پیسا وٙٙس یٞب راٜثٟتزیٗ  تٛا٘ٙس یٔ

ایٗ ارتجبط ٔقٕٛلاً ثب افشایص سغح رضبیت اس س٘سٌی س٘بضٛیی ٕٞزاٜ  .یدبز وٙٙسس٘سٌی س٘بضٛیی ذٛز را ا یٞب تدزثٝثٟتزیٗ  تٛا٘ٙس یٔ

ٔثجت  یٞب سٓیٔىب٘س٘سٌی س٘بضٛیی اس  ٚ ٔطىلات ٞب تٙصوٕه وٙس تب زر ٔٛاخٟٝ ثب  ٔتأُٞثٝ س٘بٖ  تٛا٘س ٔیسلأت ٔقٙٛی  .است



یٛی زر س٘بٖ ٔتإُٞ ضٟز ضیزاس  ٝ ٚ ٕٞىبراٖ                                                                                  راثغٝ سلأت ٔقٙٛی ٚویفیت س٘بض  سٛزٜ زضتیب٘

۷٦ 

افشایص تقٟس ٚ  ٕٞچٙیٗ ثبفث .ضٛزٔیزر راثغٝ س٘بضٛیی ٔٙدز  ٞب تساذُٚ وبٞص  تز سبس٘سٜایٗ أز ثٝ تقبٔلات  .ٔمبثّٝ استفبزٜ وٙٙس

ٔٙبثـ  فٙٛاٖ ثٝایٗ رٚاثظ  .وٙسٔیوٕه  ٔتأُٞی زر س٘بٖ ٌثٝ تمٛیت رٚاثظ اختٕبفی ٚ ذب٘ٛاز ضٛز.ٔیاتػبَ فبعفی ثب ٕٞسز ٔٙدز 

 .اثزات ٔثجتی ثز ویفیت س٘سٌی س٘بضٛیی زاضتٝ ثبضٙس تٛا٘ٙس یٔحٕبیت ٚ پطتیجب٘ی 
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زا٘طٍبٜ فّْٛ پشضىی ٚ ذسٔبت ثٟساضتی زرٔب٘ی ا٘تطبرات  تٟزاٖ: .اسلأی٘بٔٝ سلأت ٔقٙٛی زا٘ص. (1397)زیسٖٚف ،فشیشی -11

 . ضٟیس ثٟطتی تٟزاٖ
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Abstract 

This paper aims to compare spiritual health and marital quality in married women. The method of 

descriptive research was correlational. The statistical population of this study included all married 

women in Shiraz. Moreover, the statistical sample included 100 individuals, and cluster sampling 

was applied to determine the sample size. Paloutzian and Ellison's Spiritual Health questionnaires 

and Busby's Marital Quality Questionnaire were utilized to collect data. Furthermore, the collected 

data were analyzed at two levels (descriptive statistics and inferential statistics). Correlation 

coefficients and multivariate regression analysis were applied at the inferential level for descriptive 

statistics. The results showed a significant relationship between spiritual health and marital quality 

in married women. Generally, spiritual health was higher among married women with good marital 

quality.  
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