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Article Info ABSTRACT 
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Introduction: The present study was conducted with the aim of investigating the 

relationship between Islamic lifestyle and communication patterns with the quality 

of married life. Method: In terms of purpose, the present research is part of applied 

research; in terms of methodology, it is part of quantitative research, and in terms of 

data collection, it is of descriptive correlation type. The statistical population of the 

research included all married women working in education departments in 

Nahavand city in 2023-2024 amounting to 682 people, among which 248 people 

were selected through systematic random sampling using Morgan's table. The 

research tools included Christensen and Sullaway's couples' communication 

patterns questionnaire (1984), Busby et al.'s marital quality scale (1995), and 

Kavyani's Islamic lifestyle questionnaire (2013). The data were examined using 

Pearson correlation and multiple regression analysis. Findings: The Pearson 

correlation results indicated that there is a positive and significant relationship 

between the quality of married life with the Islamic lifestyle (r=0.799), and the 

mutual constructive communication (r=0.232). Then there is a negative and 

significant relationship between the quality of married life with demand-withdraw 

communication (r=-248) and mutual avoidance communication (r=0.110) (p/>01). 

Also, multiple regression indicated that Islamic lifestyle variables 0.74%, mutual 

constructive communication 0.24%, demand-withdraw communication 0.22% and 

mutual avoidance communication 0.11% predict the quality of married life 

negatively. Conclusion: From these findings, it can be concluded that employed 

married women who choose the Islamic lifestyle and use constructive patterns of 

communication in their marital relationships will achieve a higher level of quality 

of life in their married life. 
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Extended Abstract 

Introduction: There is always this basic question of what quality and desirable life is 

like (Ghaemi et al, 2022). It should be acknowledged that one of the important and 

fundamental aspects of every person's life, which s/he always seeks to achieve, is the 

quality of life, which is a broad index and includes all dimensions of life, including 

health (Feyzi et al, 2016). In particular, the quality of life shows a person's subjective 

understanding and is considered to include effective interpersonal relationships, the 

ability to perform positive and purposeful activities, and a sense of happiness in life 

(Perrottiet et al., 2019). Quality of life is a broad concept that includes various areas of 

life such as financial status, work, love, religion, as well as physical, mental and social 

health. According to the definition of the World Health Organization, quality of life is 

people's perception of their position in life according to the cultural context and value 

systems in which they live, taking into account their goals, expectations, standards and 

concerns (Nemati et al., 2020). The more positive and better these ideas are, people have 

a better and higher quality of life, and on the contrary, the more negative ideas are, the 

lower the quality of life. Researchers consider the levels of happiness and satisfaction in 

different dimensions of life to determine the level of quality of life of people (Ilhan et al., 

2018). Studies have indicated that the quality of marital relations has an effect on the 

physical and mental health of people. Considering that the quality of marital relationships 

are one of the important structures of married life and have a deep impact on the marital 

system, and considering that high marital quality brings compatibility, satisfaction, 

happiness and marital commitment for couples, and vice versa, low marital status brings 

problems to the couple system and adversely affects the functioning of the family system, 

it is necessary to pay attention to this marital life structure and provide interventions to 

improve and improve them (Arsalandeh et al., 2018). The quality of marital relations of 

couples can be affected by their issues and problems. In this regard, knowing the 

effective factors in improving marital relations and its management is one of the methods 

worthy of attention in solving problems and achieving satisfaction from married life and 

improving the quality of marital relations (Ganong et al. 2016). One of the most 

important factors affecting the quality of life is people's lifestyle (Naghibi et al., 2013). 

There are many social, economic, personal, cognitive, and religious factors that affect 

people and their lifestyles and threaten them; according to this, religious beliefs and 

religious observances are one of the pillars of a happy life that affects all aspects of 

human life. It is impressive. In fact, lifestyle is a model emerging from the common 

values and beliefs of a group or society, which appears as common behaviors (Alfat and 

Salemi, 2013; Quoted by Zoghi et al. 2022). Islamic lifestyle is a type of lifestyle that is 

based on the fusion of two Islamic cultures and living according to their view of Islam 

(Reza & Goodarzi, 2022). Islamic lifestyle is related to the whole life of people and its 

dimensions (Kavyani, 2018). Religion and spirituality are placed as a shield against 

people's problems and discomforts and act as shock absorbers and reduce mental 

disorders and improve people's mental health. Religious behaviors have a positive value 

in dealing with the meaningful points of life, behaviors such as worship and trust in God 

can create hope and encourage people to have a positive attitude towards psychologically 
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stressful situations, causing their inner peace (Aghajani & Marsaee, 2015). Therefore, it 

seems that having a lifestyle that is based on religious teachings can be the role of a 

coping strategy against life crises. The Islamic lifestyle is based on Islamic teachings, 

which covers the scope of recognizing a person's emotions, intentions, and behavior 

during his life, from the material to the spiritual world, for his needs in this world and the 

hereafter in all dimensions (Fallahchai et al., 2021). In some research, the relationship 

between religiosity, religious beliefs and Islamic lifestyle with many variables related to 

couples, such as marital compatibility, mental health and the amount of conflicts, have 

been investigated. For example, the results of Barjali et al.'s research (2017) indicated 

that there is a positive and significant relationship between Islamic lifestyle and marital 

satisfaction; Also, Salamabadi et al. (2013) disclosed that the Islamic lifestyle has a 

direct and positive effect on marital compatibility; Ghasemi et al. (2018) found in their 

research that there is a significant positive relationship between Islamic lifestyle and 

marital intimacy, Islamic lifestyle and marital commitment, and there is a significant 

negative relationship between Islamic lifestyle and attitude towards cheating. Islam is a 

strong predictor of marital commitment. Another variable affecting the quality of married 

life is the communication patterns of couples. Communication is one of the important 

factors that play an important role in marriage and its continuation, and communication 

skills are the most important predictors of satisfaction in the relationship between 

husband and wife (Palizdar & Niknam, 2022). "Couple communication patterns is a 

process during which husband and wife interact with each other verbally and non-

verbally" (Hassani-moghadam et al, 2019). Communication skills are the ability to 

optimally and symbolically transfer the meanings and messages that a person has in his 

mind, and if the couple's relationship is of high quality, they can be closer to each other, 

share their thoughts and emotions, be more intimate and avoid misunderstandings, which 

are the main cause of couples' arguments, and as a result, enjoy being together more 

(Haris, & Kumar, 2018). It should be noted that communication skills have a great 

impact on all aspects of the life of couples, and the individual satisfaction of each couple 

in other aspects of life is also affected by their communication skills (Babaki et al. 2011). 

Considering the fact that the family is the first institution that plays a role in the 

socialization process of people, family communication patterns can be considered as a 

source of communication growth. The effect of family communication patterns on 

marital compatibility as a process by which people share their information, thoughts and 

feelings through verbal and non-verbal messages (Farmani & Aflaksair, 2019). 

Communication patterns can determine the degree of marital compatibility to the extent 

that more than 90% of disturbed couples consider these problems as their main problem. 

Communication problems are one of the most important causes of incompatibility and 

dissatisfaction in married life, so that the most common problem raised by unhappy 

couples is the lack of success in establishing communication (Ragul, & Thenmozhi, 

2023). Also, faulty communication patterns reduce the correct understanding of couples, 

makes them unable to support each other, try to satisfy each other's needs and understand 

each other's point of view on conflicting issues, and finally causes marital problems and 
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create dissatisfaction (Soudani & et al, 2017, Quoted by Dari and Heydari, 2023). 

Christensen and Sullaway (1991) have divided communication patterns into three 

categories: 1. Mutual constructive pattern: its most important feature is that the couple's 

pattern of communication is win-win. 2. The pattern of demand-withdraw: This pattern is 

in the form of a cycle, with the increase of one, the other also increases, and the 

intensification of this pattern leads to permanent marital problems. 3. Mutual avoidance 

pattern: In this pattern, the conflict between couples is intense. Research indicates that 

training couples' communication patterns has an effect on the functioning of families 

(Motajebnia & Rezai Dehnavi, 2021). During the last few decades, the interactive model 

of creditor/debtor in intimate relationships of couples has attracted a lot of attention. 

Almost most of the findings in the field of creditor/debtor pattern are related to marital 

dissatisfaction. One of the most interesting aspects of the creditor/debtor pattern in 

marital relations is that this pattern can be imagined with two "creditor man/debtor 

woman" and "creditor woman/debtor man" styles. Negative statements in the marital 

relationship are related to dissatisfaction; In this sense, the more negative statements in 

the daily life of the couple, the greater the lack of marital compatibility, and the opposite 

of this also happens in such a way that the more positive statements in the daily life of 

the couple, the greater the marital compatibility and the pattern becomes win-win 

(Namdarpoor & Balghanabadi, 2018, quoted by Dari and Heydari, 2023). 

Therefore, one of the important issues of people is the quality of life of people, which 

will directly and indirectly cast a shadow on other aspects of people's lives, as a result of 

examining the relationship between the quality of life of cultural women and the factors 

affecting it, which are the transmitters of values and ideals. It is considered honorable for 

the people of a country for many generations, and according to the investigations carried 

out, research similar to the present research has not been done inside the country. 

Therefore, the aim of the current research is to predict the quality of married life based on 

Islamic lifestyle and communication patterns of women teachers. 

Methodology: In terms of purpose, the current research is part of applied research, and 

in terms of the nature of data, it is part of quantitative research, and in terms of 

descriptive collection method, it is correlational. The statistical population of the present 

study included all married women working in education departments in Nahavand city in 

2023-2024, numbering 682 people, among which 248 people were selected through 

systematic random sampling using the Krejcie and Morgan table. The criteria for 

entering the research include: 1. informed consent of the person, 2. minimum 22 years of 

age, 3. minimum bachelor's education, 4. not taking antipsychotic drugs, 5. not having 

physical problems, 6. being married and 7. being employed in the academic year 2023-

2024. The exclusion criteria also included refusal to cooperate in completing the 

questionnaires and history of psychiatric diseases. In this research, from an ethical point 

of view, explanations about the objectives of the research were presented to the 

participants and they were also assured that their information will remain confidential 

with the researcher.  
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Discussion and results: Of the total respondents (248 people) among the married 

women working in culture in Nahavand city, 44.75 percent (111 people) are under 35 

years old, 32.25 percent (80 people) are between 35 to 40 years old and 98 22% (57 

people) were over 40 years old; Also, 60.88% (151 people) had a bachelor's degree, 

38.30% (95 people) had a master's degree, and 0.008% (2 people) had a doctoral degree. 

 
Table 1. Pearson's correlation coefficient test between the quality of married life and Islamic 

lifestyle, communication patterns 

Variable 1 2 3 4 5 
Quality of married 

life 
1 - - - - 

Islamic life style **0.799 1 - - - 
Mutual constructive 

communication 
**0.232 **0.224 1 - - 

demand/withdraw 

relationship 
**-0.248 **0.302 **0.168 1 - 

Mutual avoidance 

communication 
**0.110- **0.270 **0.281 **0.225 1 

** is significant at the 0.01 level. 

Table 1 indicates the results of Pearson correlation coefficient between research 

variables. The results disclosed that the correlation coefficient between the quality of 

married life and Islamic lifestyle is 0.799, between the quality of married life and 

constructive relationship is 0.232, which asserts that the relationship between them is a 

positive and direct relationship, meaning that with the increase in the quality of married 

life the person will have a better Islamic lifestyle and mutually constructive 

communication; But the relationship between the quality of married life with the 

relationship of demand/withdraw is -0.248 and the relationship between the quality of 

married life with the relationship of mutual avoidance is -0.110, which shows that the 

relationship between them is a negative and inverse relationship, in the sense that with 

the increase in the quality of life In marriage, the relationship of demand/withdraw and 

the relationship of mutual avoidance will be less; Therefore, with 99% certainty, it was 

determined that there is a relationship between the quality of married life with the Islamic 

lifestyle and the components of couples' communication patterns in culturally working 

women of Nahavand city.  

The purpose of the present research was to predict the quality of married life based on 

Islamic lifestyle and couples' communication patterns in female teachers of Nahavand 

city. The results of data analysis indicated that Islamic lifestyle and communication 

patterns can predict the quality of married life. These findings are in agreement with the 

results of the researches of Dari and Heidari (2023), Gouderzi and Rezaei (2021), Heidari 

(2018), Bashart et al. (2019).  
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According to the research findings that the Islamic lifestyle has a direct and positive 

effect on the quality of married life, it can be said that the Islamic lifestyle is one of the 

necessities that is effective in the satisfaction and compatibility of the family 

(Salamabadi et al, 2013). Pargament & Mahoney (2005) believe that religious beliefs 

have a significant effect on family strength and marital satisfaction, because religious 

values affect the views of couples about the goals of marriage and the degree of 

agreement that each of them has on specific issues. Lifestyle is the same as the concept of 

livelihood, which is the same way of living; It is the intellect which tells a person how to 

live; The function of this intellect is in line with how to plan life, thinking about life's 

problems, trying to harmonize with Shari'a laws and adapting to them in arranging a 

suitable and desirable life in order to guide a person to a religious life (Pouramini, 2013; 

Quoted by Fatahizadeh and Rezaei, 2018). The Islamic lifestyle is based on Islamic 

teachings, which covers the range of knowledge, emotions, intentions and behavior of a 

person during his worldly and spiritual life (for the needs of this world and the hereafter) 

in all dimensions (Kavyani, 2012). According to the 3rd verse of Surah Ma'idah, the 

religion of Islam and then the Islamic lifestyle are the most perfect religion and lifestyle 

for the happiness of mankind and it plays a decisive role in the home and family (Agaee 

Meybodi, 2012). 

Also, the results indicated that the satisfaction from married life can be predicted based 

on the communication patterns in the female teachers of Nahavand city. In explaining the 

findings, it can be acknowledged that marital relationship is a relationship that is unique 

compared to other human relationships. Because other human relationships cover one 

dimension of life, but marital relationship includes biological, economic, emotional and 

psychological dimensions. Marital relationship patterns are internalized patterns that each 

couple brings to their marital life. These patterns show what the pattern of efficient 

interaction between husband and wife should be based on a classification made by 

experts such as Guttman (1993) and Fitzpatrick (1988). Several relationships between 

couples have been named. Using questionnaire and observation tools, they found out the 

existence of two types of general communication patterns in marriage: stable marriage, 

unstable marriage. Stable marriage includes traditional couples, bisexual couples and 

avoidant couples.  

Traditional couples: they conform to the traditional gender roles of men and women, the 

duties of men and women are completely distinct from each other. Family goals are 

preferred over individual goals. They have regular and specific daily schedule. At home, 

they live in a common place and none of them has their own private room. They show a 

moderate amount of positive and negative emotions. They avoid conflict except in 

important issues. They listen to each other and try to express empathy, and after the end 

of each conflict, they openly seek to satisfy and convince the other party. Traditionalists 

tend to have a contractual view of marriage and value stability and certainty more than 

variety and spontaneity. They rely heavily on each other and spend a lot of time together. 
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However, they do not categorically express their disagreement. But they do not avoid 

conflict and conflict either. In a traditional marriage, conflict occurs less because power 

and decision-making are divided between them according to conventional norms. 

Traditional couples are highly expressive and easily express their feelings of happiness or 

disappointment. 

Androgynous couples: Both men and women are egalitarian in accepting male and 

female sexual roles, that is, male and female duties are not divided, but both play both 

roles when appropriate. They prefer individual goals over family goals. They do not have 

a regular and predetermined life plan. They have a private room at home. They show 

high levels of positive and negative emotions and prefer to engage in negotiation and 

long discussions on many issues to solve problems. 

Avoidant couples: they are compatible with traditional gender roles, i.e. male and female 

roles, the duties of men and women are completely separate and distinct. When a conflict 

arises, each one expresses his opinion and none of them makes an effort to convince the 

other party and create understanding. Their discussions are not emotional. 

Unstable marriage: includes incompatible couples and free and independent couples. 

When incompatible couples are involved in a conflict, neither makes a constructive effort 

to resolve it. The relationship of this couple is accompanied by constant fault-finding and 

blaming, mind-reading, defensiveness, high negative emotions and little positive 

emotions. The interactive pattern is associated with attack and withdrawal. 

Free and independent couples: they avoid conflicts and have few problem-solving skills. 

The characteristic of their interaction and communication is associated with short and 

brief fault finding and blame, mind reading and little defensiveness. Their level of 

negative emotion is very low and they do not express any positive emotion. Their 

interactive pattern is withdrawal. Independents have an unconventional view of marriage 

and are not too dependent on each other. Although they may spend a lot of time together 

and have a lot in common, they value their independence more and often have separate 

rooms at home. Like traditional couples, these couples are also expressive. 

Guttman found that in all three patterns of stable marriage, the ratio of positive to 

negative verbal exchange during conflict resolution is five to one, while in both patterns 

of unstable marriage it is almost one to one. As a result, both stable and unstable marital 

relationships follow specific behavior patterns. 

Every research is faced with limitations, among the limitations of the present research 

can be the lack of consideration of the economic level of the people, as well as the one-

dimensionality of the research on the cultural stratum, which is necessary in the future to 

conduct more research in other strata and different economic levels.   
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Limitations: Among the limitations of this research, we can mention the online 

questionnaire, which was very difficult to provide to the target community, considering 

the availability of the number of educators and sending and informing about the purpose 

of the research and justifying and promoting them. 

Suggestions: In order to improve psychological knowledge, the quality of married life 

variable based on Islamic life should be compiled in audio-written educational packages 

for teachers. 

It is suggested that in order to strengthen the communication patterns of women working 

in education, in-service courses should be considered for them by the relevant 

organization. 
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-زندگینتایج همبستگی پیرسون نشان داد بین کیفیت زندگی زناشویی با سبکها: یافته .شدند لیوتحلهیتجز

دار و بین کیفیت زندگی زناشویی با ( رابطه مثبت و معنیr=323/4(، و ارتباط سازنده متقابل )r=811/4ی )اسلام

ی وجود دارد داریمعن( رابطه منفی و r=-554/4( و ارتباط اجتناب متقابل )r=-/384گیری )ارتباط توقع/کناره

(45/<p  .)سازنده درصد، ارتباط 88/4اسلامی ندگیزداد که متغیرهای سبکرگرسیون چندگانه نشان نیهمچن
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 مقدمه 

باید اذعان (. Ghaemi et al, 2022)همواره این پرسش اساسی وجود دارد که زندگی باکیفیت و مطلوب چگونه است  

 5دگیزن کیفیت باشد،می آن به یافتن دست پی در که همواره شخص هر زندگی اساسی و مهم هایجنبه از داشت یکی

کیفیت (. Feyzi et al, 2016)شودمی شامل جمله سلامت را از زندگی ابعاد تمام و بوده وسیعی شاخص که است

توانایی انجام فعالیتهای مثبت  دهد و دربرگیرنده روابط بین فردی مؤثر،میطور خاص، درک ذهنی فرد را نشان  زندگی به

کیفیت زندگی، مفهوم وسیعی است (. Perrotti et al, 2019)دتلقی می شو و هدفمند و احساس خوشبختی در زندگی

مت جسمی، روانی و اجتماعی را لاهای مختلف زندگی همچون وضعیت مالی، کار، عشق، مذهب و همچنین س که عرصه
وجه از تصور افراد از موقعیت خود در زندگی با ت است در بردارد. طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی، کیفیت زندگی عبارت

و نگرانی  های ارزشی که در آن به سرمی برند، با در نظر گرفتن اهداف، انتظارات، استانداردها بافت فرهنگی و سیستم به

 و بهتر کیفیت زندگی از افراد باشد، بهتر و ترمثبت تصورات این . هرچه(et al, 2020 Nemati)هایشان می باشد

 پژوهشگران سطوح. بود خواهد پایین نیز زندگی کیفیت باشد، ترمنفیتصورات  چه هر عکس بر و برخوردارند بالاتری

 et alIlhan ,)دانندمی افراد زندگی کیفیت سطح کنندهمشخص را زندگی مختلف ابعاد در رضایت حس و شادکامی

فراد و روانی ا جسمانی سلامت وضعیت روی بر زناشویی روابط کیفیت که می دهد نشان گرفته صورت مطالعات .(2018

 روی بر عمیقی تأثیرات و هستند زندگی زناشویی مهم سازه های از کیفیت روابط زناشویی اینکه به توجه اثر گذار است. با

 برای را زناشویی تعهد خوشبختی و رضایت، سازگاری، بالا، زناشویی کیفیت اینکه به توجه با و می گذارند سیستم زوجی

سیستم  عملکرد و می سازد مواجه مشکل با را سیستم زوجی  پایین، زناشویی تکیفی دارد و بالعکس همراه به زوج ها
 و بهبود جهت مداخلات در ارایه و زناشویی زندگی سازه این به میدهد، توجه قرار تأثیر تحت نامطلوبی شکل به را خانواده

تواند تحت تاثیر مسائل و کیفیت روابط زناشویی، زوجین می (.Arsalandeh et al, 2018)است ضروری آنها ارتقاء

های در مشکلات آنها قرار گیرد. در این راستا شناخت عوامل موثر در بهبود روابط زناشویی و مدیریت آن، یکی از روش
خور توجه در حل مشکلات و رسیدن به رضایت از زندگی زناشویی و بهبودی کیفیت روابط زناشویی به شمار 

افراد می  3از مهم ترین عوامل تاثیر گذار بر کیفیت زندگی ، سبک زندگییکی (.  2016et alGanong.)رودمی

عوامل، اجتماعی، اقتصادی، شخصی، شناختی، مذهبی فراوانی وجود دارند که برزنان و (.  2013et alNaghibi ,(باشد

نی و تقیدات مذهبی یکی از با توجه به این موضوع اعتقادات دی کنند؛ها را تهدید میسبک زندگی آنان اثرگذار هستند و آن
سبک زندگی الگویی برآمده از ارکان زندگی سعادتمندانه است که بر تمامی ابعاد زندگی انسان تأثیرگذار است. درواقع 

 Alfat and)که به صورت رفتارهای مشترک ظاهر می شود می باشدها و باورهای مشترک یک گروه یا جامعه  ارزش

hi et al. 2022Salemi, 2013; Quoted by Zog.) از سبک زندگی است و زیستن به نوعیمیلاسبک زندگی اس 

می، با تمام زندگی افراد و لاسبک زندگی اس(. Reza & Goodarzi,2022)خواست دیدگاه آنان از اسلام بودن است

های افراد قرار مذهب و معنویت به عنوان سپری در برابر مشکالت و ناراحتی  (.kavyani, 2018) ابعاد آن مرتبط است

                                                           
1 . Quality of Life 
2. life style 
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مت روانی افراد می شود. لاروانی و ارتقاء سطح س لالگرفته و به صورت ضربه گیر عمل می کند و موجب کاهش اخت
رفتارهای مذهبی در پرداختن به نکات معنی دار زندگی ارزش مثبتی دارند، رفتارهایی از قبیل عبادت، توکل به خداوند می 

آنان می  راد به نگرش مثبت به موقعیت های فشار زای روانی باعث آرامش درونیتوانند با ایجاد امید و تشویق اف

های دینی و رسد داشتن یک سبک زندگی که مبتنی بر آموزهلذا به نظر می (.Aghajani & marsaee, 2015)شود

بر  یمبتن یماسلا یسبک زندگهای زندگی باشد. ای در برابر بحرانتواند نقش یک راهبرد مقابلهمذهبی باشد می
 یبرا یتا معنو یماد یایدن یو رفتار فرد را در طول زندگ اتیاست که گستره شناخت عواطف، ن یهای اسلامآموزه

ها ارتباط در برخی پژوهش. (Fallahchai et al, 2021) در همه ابعاد پوشش داده است یتا آخرت و ایدن یازهاین

سازگاری زناشویی،  ازجملهمی با متغیرهای زیادی در رابطه با زوجین ی، اعتقادات مذهبی و سبک زندگی اسلادارنید
( نشان دادند بین 5218است. برای مثال نتایج پژوهش برجعلی و همکاران ) شدهیبررسها سلامت روانی و میزان تعارض

( 5212مکاران )ی و هآبادسلمداری وجود دارد؛ همچنین سبک زندگی اسلامی با رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنی
( در 5214مستقیم و مثبتی بر سازگاری زناشویی دارد؛ قاسمی و همکاران ) تأثیرنشان داند که سبک زندگی اسلامی 

و  یاسلام ی، سبک زندگییزناشو تیمیو صم یاسلام یسبک زندگپژوهش خود به این یافته دست پیدا کردند که بین 
و سبک وجود دارد  یمعنادار یرابطه منف انتیو نگرش به خ یاسلام یزندگ سبک نیرابطه مثبت معنادار و ب ییتعهد زناشو

باشد. یکی دیگر از متغییر های تاثیر گذار بر کیفیت زندگی بینی کننده قوی تعهد زناشویی میزندگی اسلامی پیش
دواج و تداوم آن دارد ارتباط یکی از عوامل مهمی است که نقش مهمی در از زوجین می باشد. 2زناشویی، الگوهای ارتباطی

 ,Palizdar & Niknam)می باشدکننده رضایت از رابطه زن و شوهر  های ارتباطی مهمترین عامل پیشبینی و مهارت

آن زن و شوهر  یط است که در یدنیفرا ن،یزوج یارتباط یالگوها»حسنی مقدم و همکاران عنوان می نمایند: ( 2022

مهارتهای  (.Hassani-moghadam et al, 2019«)کنندتعامل برقرار می گریکدی با یرکلامیو غ یصورت کلامبه

هایی هستند که فرد در ذهن خود دارد و در صورتی که ارتباط زوجین  ارتباطی توانایی انتقال بهینه و نمادین معناها و پیام
 ف خود را به اشتراک گذاشته، صمیمیاز کیفیت باالیی برخوردار باشد، آنها میتوانند به یکدیگر نزدیکتر بوده، افکار و عواط

تر بوده و از سوءتفاهم ها که عامل اصلی مشاجرات زوجین هستند، خودداری کرده و در نتیجه از با هم بودن لذت بیشتری 

مهـارت هـا ی ارتبـاطی در تمامی ابعاد زندگی مشترک زوجین باید توجه داشت (.  Haris, & Kumar, 2018)ببرند

هـا ی دیگر زندگی نیز متاثر از مهارتهای او در برقـراری  رد و رضایت فردی هر یک از زوجین در جنبهتاثیر شـگرفی دا

افراد  یریپذجامعه ندیاست که در فرا ینهاد نیاول که خانواده تیواقع نیا با توجه به(. Babaki et al.2011)ارتباط بوده

ازگاری سبر  خانواده یارتباط یشود. تأثیر الگوها یارتباطات تلق رشد منبع تواندیخانواده م یارتباط ینقش دارد الگوها
 ریو غ یکلام یهاامیپ قیافکار و احساسات خود را از طر اطلاعات، آن یلهیکه افراد به وس یندیعنوان فرابه زناشویی

 سازگاری زانیم توانندیم یالگوهای ارتباط (.Farmani & Aflaksair, 2019)گذارندیم انیدر م گریکدیبا  یکلام

دانند. خود می یاصل مسئله عنوانمشکلات را به نیآشفته، ا نیدرصد زوج 14از  شیکه ب ییتا جا ندینما نییرا تع ییزناشو

                                                           
3 .communication patterns 



 22 ....زندگی زناشوی  ی بر اساس سبک زندگی اسلامی و الگوهای ارتباطی زنان معلم بینی کیفیتپیش  :و ذوقی  سلگی
 

 که طوری، بهرودیبه شمار م ییزناشو یدر زندگ یتیترین عوامل بروز ناسازگاری و نارضااز مهم یمشکلات ارتباط

 & ,Ragul)در برقراری ارتباط است تیعدم موفق ،شودمطرح می یهای ناراضزوج لهیکه به وس یمشکل نیترعیشا

Thenmozhi,2023 .) کاهش داده، باعث  گریکدیرا از  نیزوج حیدرک صح وب،یمعی الگوهای ارتباط نیهم چن

 ز،یل تعارض برانگکنند و در مورد مسائ تلاش گریکدی ازیکنند، برا ی ارضای ن تیحما گریکدیشود همسران نتوانند از می

 ,Soudani & et al)شود جادیا یتیو نارضا ییشود مشکلات زناشورا درک کنند و سرانجام باعث می گریکدی دگاهید

2017, Quoted by Dari and Heydari, 2023.) را به سه  یارتباط یالگوها( 5115) 8یو سالاو ستنسنیکر

 -از نوع برنده نیزوج یارتباط یکه الگو است نیا اشیژگیترین وهم: م1سازنده متقابل یالگو-5اند: کرده میدسته تقس
و  افتهی شیافزا زین یگرید ،یکی شیچرخه بوده با افزا کیالگو به شکل  نی: ا2یریگتوقع/کناره یالگو -3برنده است. 

 دیشد نیزوج نیو تعارض بالگ نی: در ا8متقابل یاجتناب یالگو -2شود. می ییالگو منجر به مشکلات دائم زناشو نیا دیتشد

 Motajebnia)ها تأثیرگذار استبر عملکرد خانواده نیزوج یارتباط یدهد که آموزش الگوهانشان می هاپژوهشاست. 

& Rezai Dehnavi, 2021.) در روابط صمیمی زوجین، توجه  4در طی چند دهه اخیر، الگوی تعاملی طلبکار/ بدهکار

 اند.مرتبط 1ها در زمینه الگوی طلبکار/بدهکار با نارضایتی زناشوییتقریباً بیشتر یافتهت. سزیادی را به خود جلب کرده ا
بک مرد طلبکار/ زن س»ت که این الگو با دو سهای الگوی طلبکار/بدهکار در روابط زناشویی این اترین جنبهیکی از جالب

ر رابطه زناشویی با نارضایتمندی ارتباط دارد؛ بدین ت. اظهارات منفی دسقابل تصور ا« زن طلبکار/ مرد بدهکار»و « بدهکار
این  ست و برعکسازگاری زناشویی بیشتر اسمعنا هر قدر اظهارات منفی در زندگی روزمره زوجین بیشتر باشد، عدم 

ازگاری زناشویی سصورتی که هر قدر اظهارات مثبت در زندگی روزمره زوجین بیشتر باشد، افتد بهموضوع هم اتفاق می

 Namdarpoor & Balghanabadi, 2018, Quoted by Dari and)شودبرنده می-ت و الگو برندهسیشتر اب

Heydari, 2023.) 
از این رو یکی از موضوعات مهم افراد کیفیت زندگی افراد می باشد که به صورت مستقیم و غیر مستقیم بر دیگر ابعاد 

ابطه کیفیت زندگی زنان فرهنگی و عوامل موثر بر آن که خود انتقال زندگی افراد سایه خواهد انداخت، در نتیجه بررسی ر

دهنده ارزش ها و آرمان های یک کشور به نسل های متمادی هستند ارزشمند محسوب می شود، و با توجه به بررسی 

ینی بهای به عمل آمده پژوهش مشابه با پژوهش حاضر در داخل کشور انجام نشده است. لذا هدف پژوهش حاضر پیش

 زندگی زناشویی بر اساس سبک زندگی اسلامی و الگوهای ارتباطی زنان معلم می باشد. کیفیت

  روش 
و از نظر  یهای کم، جزء پژوهشروش شناسیو از لحاظ نوع  یهای کاربردجزء پژوهش ،هدف از نظرپژوهش حاضر 

امل کلیه زنان متأهل شاغل فرهنگی می باشد. جامعه آماری پژوهش حاضر ش یهمبستگ از نوع یفیتوص یروش گردآور

                                                           
4 . Christensen & Sullaway 
5 .Mutual Construction Communication 
6 .Demand/Withdrawal Communication 
7 .Mutual Avoidance Communication 
8 .Demand-withdraw communication 

9 . Relational dissatisfaction 
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-نفر به روش نمونه 384 54نفر بود که با استفاده از برنامه جی پاور 243به تعداد  5843-5842شهرستان نهاوند در سال 
به روش خوشه ای انجام شد که ابتدا بین نواحی شهرستان یک گیری نمونهگیری تصادفی سیستماتیک انتخاب شدند. 

مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شد. شرایط افراد  54دفی انتخاب شد سپس بین مدارس ناحیه یک ناحیه به صورت تصا
-8حداقل تحصیلات لیسانس -2سال   33حداقل سن -3رضایت آگاهانه شخص، -5مورد پژوهش  به پژوهش شامل: 

در سال تحصیلی  شاغل بودن-8متاهل بودن و -2نداشتن مشکلات جسمانی -1پریشی عدم مصرف داروهای ضد روان
پزشکی داشتند از پژوه  های روانبودند. و افرادی که مایل به شرکت در پژوهش نبودند و یا سابقه بیماری 5843-5842

کنندگان ارائه شد و همچنین به آنان شدند. در این پژوهش به لحاظ اخلاقی، توضیحاتی دربارۀ اهداف پژوهش به شرکت
ان نزد محقق محرمانه باقی خواهند ماند و رضایت افراد برای شرکت در این پژوهش جلب اطمینان داده شد که اطلاعات آن

 اند از: ها عبارت بودهشد. ابزارهای گردآوری داده
در دانشگاه ی و سالاو ستنسنیتوسط کر 5148پرسشنامه در سال  نیا :(CPQ) 11نیزوج یارتباط یپرسشنامه الگوها

درجه  1 اسیمق کیسوال دارد و در  21پرسشنامه  .شد یطراح نیمتقابل زوج یارتباط یالگوها یبه منظور بررس ایفرنیکال
همسران را در طول  یپرسشنامه رفتارها نیا .شده است یبند ه( درج1امکان دارد ) یلی( تا خ5از اصلا امکان ندارد ) یا

مرحله  نیا .شودمی جادیمشکل ا نیکه در روابط زوج یشرح داده است. مرحله اول زمان ییسه مرحله از تعارض زناشو
سوال است  54 یمرحله دارا نیا ،شودبحث می یکه درباره مشکل ارتباط یمرحله دوم در مدت زمان .سوال است 8 یدارا

مولفه  ریسه ز یشده است. پرسشنامه دارا لیسوال تشک 52قسمت از  نیکه ا یمرحله سوم بحث راجع به مشکل ارتباط و
مولفه توقع کناره  ریز یریکناره گ توقع /مولفه ارتباط ریز و متقابل یمولفه اجتناب ریز ،باط سازنده متقابلمولفه ارت ریز .است

ابزار با استفاده  نیا ییروا زانیمرد. م ریزن و زن متوقع کناره گ ریشده است مرد متوقع کناره گ لیاز دو قسمت تشک یریگ
 ریز 1 یمحققان بر رو نیا یکرونباخ بدست آمده در پژوهشها یآلفا .گزارش شده است 88 یصیتشخ ییاز روش روا

 نیا (.Christensen & Sullaway, 1984)گزارش شده است  41/4تا  88/4از  یارتباط یالگوهامولفه پرسشنامه 

رش گزا 24/4ابزار را  ییمحتوا ییقرار گرفت و روا ی( مورد رواساز5213توسط صمدزاده و همکاران ) رانیپرسشنامه در ا
ها شامل ارتباط سازنده متقابل مؤلفه ازو هر کدام  82/4کرونباخ  یابزار را به روش آلفا یکل ییایپا زانیم نیهمچن .کردند

ارتباط  یکرونباخ برا یدر پژوهش حاضر آلفا .اندگزارش کرده 24/4 یریو ارتباط توقع کناره گ 84/4متقابل  یاجتناب ،82/4

 .دست آمدهب 85/4 یریتوقع کناره گو  21/4اجتناب  ،81/4سازنده 
 82سوالی و فرم کوتاه  521کاویانی این مقیاس را که دارای فُرم بلند  ی )فرم کوتاه(:اسلام یسبک زندگ پرسشنامه

در این پژوهش از فرم کوتاه استفاده شده است. شرکت کنندگان با  (.Kavyani, 2018)سوالی است، طراحی کرده است 

پاسخ می دهند. هر سوال « خیلی کم تا خیلی زیاد»ای از ی خود به هر سوال در یک طیف چهار درجهتوجه به وضعیت فعل
های شاخص  زیرمقیاس 54است.  184و حداکثر  585می گیرد. نمره کل مقیاس  8تا  5با توجه به اهمیتش ضریبی بین 

 55) اخلاق، (تمیآ 2) یعباد، (تمیآ 2) باورها، (تمیآ 55) یاخص اجتماعش دهند که عبارتند از:این آزمون را تشکیل می
 1) یشناس زمان، (تمیآ 8) یدفاع-یتیامن، (تمیآ 1و علم ) تفکر، (تمیآ 8) سلامت، (تمیآ 4) خانواده، (تمیآ 53) یمال، (تمیآ
شان داده است. نتایج عوامل نیز روایی و ساختار عاملی مناسبی را برای آن ن 85/4. ضریب پایایی کل این آزمون (تمیآ

                                                           
10. G-Power 
11. Communication patterns questionnaire  
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به دست  28/4روایی همزمان آن با آزمون جهت گیری مذهبی توسط کاویانی  (.Salamabadi & et al, 2014)است 

و ضریب آلفای  42/4( ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه را برابر با 5218آمده است. همچنین کرمیخانی و همکاران )
بازآزمون با اجرای دو پرسشنامه سبک زندگی اسلامی و -روایی آزمونبه دست آمد و  45/4تا  28/4ها را بین زیر مقیاس

نفر از آزمودنی ها با فاصله زمانی دو هفته اجرای مجدد شد و همبستگی بین این دو  24جهت گیری مذهبی بر روی 
ون برای به دست آمده است. پایایی این آزم 84/4به دست آمد. پایایی آزمون نیز  88/4و  45/4ارزیابی به ترتیب 

 خانواده، 23/4 یمال، 28/4 اخلاق، 24/4 یعباد،  82/4 باورها، 85/4 یاخص اجتماعشهای آن عبارتند از: زیرمقیاس

در پژوهش (.  Kavyani, 2018) /24 یشناس زمان، 24/4 یدفاع-یتیامن، 15/4و علم  تفکر، 83/4 سلامت، 84/4

 دست آمد.هب 81/4 ضریب پایایی کل این آزمون یکرونباخ برا یحاضر آلفا

 و لارسن کران، ،یباسب توسط اسیمق نیا :باسبی و همکاران 12یاس کیفیت زناشویی فرم تجدیدنظر شدهمق 
 و زیوایل هینظر اساس بر و نریاسپ توسط اسیمق نیا یاصل فرم. است شدهساخته (Busby et al., 1995 ) ستنسنیکر
 در خود هینظر کردن مطرح از پس زین 58چیب و یبرادبور نچام،یف است شدهساخته ییزناشو روابط تیفیک مورد در 52نریاسپ

 58 اسیمق نیا. کنندیم یمعرف ییزناشو تیفیک یابیارز یبرا مناسب یابزار عنوانبه را اسیمق نیا ،ییزناشو تیفیک مورد
 یطور شود،یم یگذارنمره 1 تا 4 از ییتا 2 فیط صورتبه است شدهساخته ریاسپن یسؤال 23 یاصل فرم یرو از که یسؤال
 توافق، و یهمفکر) اسیمق خرده سه از ابزار نیا ردیگیم صفر نمره مخالف کاملاً پاسخ و 1 نمره موافق کاملاً پاسخ که

 تیفیک دهندهنشان بالا نمرات و دهندیم نشان را ییزناشو تیفیک نمره درمجموع که است شدهلیتشک( انسجام و تیرضا
 نشان را آن ییروا و است کرده تائید کایآمر در را پرسشنامه یعامل سه ساختار ،یدییتأ یعامل لیتحل. است بالاتر ییزناشو
 مشخصات یبررس عنوان تحت  (Yousefi, 2012)یوسفی  پژوهش در (Busby et al., 1995) است داده
 روش از آمدهدستبه جینتا و است شدهگزارش( 13/4) پرسشنامه کرونباخ یآلفا یرانیا جامعه در پرسشنامه نیا یسنجروان
 و تیرضا توافق، و یهمفکر) ییزناشو تیفیک عامل سه م،یمستق نیآبلم نوع از لیمتما چرخش وهیش به یعامل لیتحل

 یدرون یهمسان یایپا بیضرا. شدند برازش هاآن یدییتأ عامل لیتحل تحلیل و با و داد نشان یرانیا جامعه در را( انسجام
( 41/4 و 13/4 مقدار با بیترت به) پرسشنامه کل در عامل سه و ماده 58 یبرا فیتصن و کرونباخ یآلفا ازجمله

 یابیارز پرسشنامه ،ییزناشو یتمندیرضا پرسشنامه با ییزناشو تیفیک همگرا ییروا بیضرا نیهمچن. بودند بخشتیرضا
 سطح در که است آمدهدستبه( 22/4 و 22/4 و 21/4) بیترت به یدونفر توافق یسازگار اسیمق ن،یزوج یهمبستگ

(445/p<) آزمون لیتحل علاوهبه. است معنادار T نیهمچن و ندارد وجود تفاوت هاعامل در مردان و زنان نیب که داد نشان 
 در. ندارد وجود تفاوت ییزناشو تیفیک ازلحاظ گانههشت یسن یگروها نیب که داد نشان یریمتغ چند انسیوار لیتحل

 پرسشنامه حاتیتوض به استناد و شدهانجام یبررس به توجه با. دیگرد محاسبه 15/4 کرونباخ یآلفا بیضر حاضر پژوهش
 عنوان تحت کل نمره یدارا مذکور پرسشنامه ازآنجاکه و بودند ینظر یهمبستگ یدارا باهم اسیمق خرده سه چون یاصل

 اساس نیا بر لذا بود ییزناشو تیفیک دنبال به محقق قیتحق اهداف و ینظر یمبان در یطرف از و بود ییزناشو تیفیک
 .گردد استفاده ییزناشو تیفیک نشانگر عنوانبه پرسشنامه نیا کل نمره از که شد گرفته میتصم

 

                                                           
12. Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 

13 . Livize and spinner 

14 . Finchham, Bradbury and Beach 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1752-0606.1995.tb00163.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1752-0606.1995.tb00163.x
https://www.magiran.com/paper/987071
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 یافته ها
نفر( در بازه سنی زیر  555درصد ) 81/88نفر( از میان زنان متأهل شاغل فرهنگی شهر نهاوند ، 384شوندگان )از کل پاسخ

سال بودند؛   84نفر( دارای سن بیشتر از  18درصد ) 14/33سال و  84تا  21بازه سنی  نفر( در 44درصد ) 31/23سال، 21

درصد 444/4نفر( دارای مدرک فوق لیسانس و11درصد ) 24/24نفر( دارای مدرک لیسانس،  515درصد ) 44/24همچنین

 نفر( دارای مدرک دکتری بودند. 3)
 . توصیف آماری نمرات متغیرهای پژوهش1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین اخصش متغیر

کیفیت 
زندگی 

 زناشویی

 514 41 243/53 35/532 کیفیت زندگی زناشویی
 81 52 121/8 32/24 زناشویی رضایت

 32 52 443/1 32/33 انسجام زناشویی
 14 31 212/1 22/83 توافق و یهمفکر

سبک زندگی 
 اسلامی

 315 521 145/58 24/345 سبک زندگی اسلامی
 83 54 253/8 28/24 اجتماعی

 38 54 512/8 11/58 باورها
 31 54 112/3 11/51 عبادی
 82 54 428/1 83/24 اخلاق

 88 51 122/1 81/23 مالی
 25 54 444/2 21/51 خانواده
 35 4 588/2 58/58 سلامت

 34 4 858/2 11/53 تفکر و علم
 51 1 411/3 23/53 دفاعی-امنیتی

 33 4 282/2 32/58 شناسیانزم
 521 14 32/58 11/554 الگوهای ارتباطی 

 28 35 235/55 522/83 ارتباط سازنده متقابل

 11 38 238/52 42/83 گیریارتباط توقع/ کناره
 14 52 114/4 83/33 ارتباط اجتناب متقابل

 

گرایی و الگوهای ، سبک زندگی اسلامی، کمالتوصیف آماری نمرات مربوط به متغیرهای سازگاری زناشویی 5در جدول 

زناشویی  های آنان ارائه شده است. بر اساس نتایج ارائه شده میانگین متغیر کیفیت زندگیارتباطی به همراه زیرمقیاس

  باشد.( می11/554ارتباطی ) ( و الگوهای24/345اسلامی ) زندگی (،سبک35/532)

 ارتباطی الگوهای اسلامی، زندگی سبک با زناشویی ین کیفیت زندگی. آزمون ضریب همبستگی پیرسون ب2جدول 

 1 8 2 3 5 متغیر

 - - - - 5 زناشویی کیفیت زندگی

 - - - 5 811/4** اسلامی زندگی سبک

 - - 5 338/4** 323/4** ارتباط سازنده متقابل 

 - 5 524/4** 243/4** -384/4** گیریارتباط توقع/ کناره

 5 331/4** 345/4** 384/4** -554/4** متقابل ارتباط اجتناب

 معنی دار است. 45/4** در سطح 
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نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. نتایج نشان داد ضریب همبستگی بین  3جدول 

باشد که می 323/4ازنده ارتباط س،  بین کیفیت زندگی زناشویی با 811/4اسلامی  زندگی زناشویی با سبک کیفیت زندگی

ای مثبت و مستقیم است به این معنا که با افزایش کیفیت زندگی زناشویی در فرد ها رابطهدهد رابطه بین آننشان می

ارتباط توقع/ بهتری خواهد داشت؛ ولی رابطه بین کیفیت زندگی زناشویی با  ارتباط سازنده متقابلاسلامی و  زندگی سبک

دهد می باشد که نشان می -554/4 ارتباط اجتناب متقابلو  رابطه بین کیفیت زندگی زناشویی با  -384/4یری گکناره

ارتباط توقع/ ای منفی و معکوس است به این معنا که با افزایش کیفیت زندگی زناشویی در فرد ها رابطهرابطه بین آن

درصد مشخص شد بین کیفیت زندگی  11اطمینان کمتر خواهد بود؛ بنابراین با  ارتباط اجتناب متقابلیری و گکناره

نهاوند رابطه  شهرستان فرهنگی شاغل زنان در زوجین ارتباطی های الگوهایمؤلفه و اسلامی زندگی سبک با زناشویی

 های الگوهایمؤلفه و اسلامی زندگی سبک بینی کیفیت زندگی زناشویی بر اساسوجود دارد. در ادامه به بررسی پیش

 پردازیم:می ارتباطی

 خلاصه مدل رگرسیون. 3جدول 

 ( S.E.E)  دبرآور معیارخطای  تعدیل شده 3R ( 3Rضریب تبیین ) (Rضریب همبستگی چندگانه )

81/4 34/4 51/4 81/55 

 

 مدل به شده وارد متغیر ملاک بین شده محاسبه (R) چندگانه همبستگی ضریب ، مقدار2با توجه به نتایج حاصل از جدول 

 ملاک، توسط متغیر تغییرات از درصد 34 حدود ، یعنی34/4 با برابر تبیین ضریب ، مقدار81/4 برابر، بینپیش هایمتغیر و

متغیر،  تغییرات بقیه و گردد؛می تبیین مدل به شده وارد (ارتباطی های الگوهایمؤلفه اسلامی، زندگی سبک) متغیرها این

 بررسی برای ادامه گردد. درمی تبیین اندنشده مدل وارد و نگرفته رنظ در را هاآن محقق که دیگری متغیرهای توسط

 تحلیل آزمون به بینی کنندرا پیش ملاک متغیر توانندمی بینپیش متغیرهای که چطوراین آزمون یعنی رگرسیون داریمعنا

 است: آمده 1 جدول در تحلیل این نتایج. کنیممی مراجعه F معناداری و واریانس

 آزمون تحلیل واریانسنتایج محاسبه  .4جدول 

 F sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 35/31 148/58 8 428/121 رگرسیون

 

445/4 

 331/541 382 135/28118 باقی مانده 

  388 114/24181 کل 

 

و این مطلب گویای آن است که ؛ است معنادار 45/4در سطح معناداری  35/31بدست آمده  F، 8با توجه به نتایج جدول 

تعیین موثر بوده است. برای ملاک بینی متغیر در پیشبین، پیشحداقل یکی از متغیرهای  اًثانیو  اولاً رگرسیون معنادار بوده

 2 نتایج این بررسی در جدول شد کهوابسته استفاده  Tاز ضرایب تفکیکی رگرسیونی و آزمون ضرایب معادله رگرسیونی، 

 .ده استآم
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 بینمربوط به متغیرهای پیش Tضرایب رگرسیونی و نتایج آزمون  .5جدول 

 

 مدل

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده
t سطح معناداری 

B Std. Error Beta 

 444/4 552/4  452/52 131/538 مقدار ثابت

 441/4 114/3 885/4 582/4 584/4 اسلامی زندگی سبک

 445/4 445/2 38/4 541/4 354/4 زنده متقابلارتباط سا

 444/4 -112/5 -335/4 521/4 -521/4 گیریارتباط توقع/ کناره

 444/4 -314/4 -558/4 54/4 -531/4 ارتباط اجتناب متقابل

ند به ارتباطی بر کیفیت زندگی زناشویی اثر دار اسلامی و الگوهای زندگی دهد که متغیرهای سبکنشان می 1نتایج جدول 
درصد،  سهم مؤلفه  38/4 ارتباط سازنده متقابلدرصد و سهم مؤلفه  88/4اسلامی  زندگی این صورت که سهم متغیر سبک

باشد. در ادامه به درصد منفی  می 558/4 ارتباط اجتناب متقابلدرصد منفی،  سهم مؤلفه  33/4یری گارتباط توقع/ کناره
 صورت تفکیکی پرداخته شده است:از متغیرهای ملاک به بررسی ارتباط سازگاری زناشویی با هریک

 اسلامی زندگی های سبکمؤلفه و زناشویی های کیفیت زندگی. آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین مؤلفه6جدل 

-می 885/4اسلامی  زندگی زناشویی با سبک دهد ضریب همبستگی بین کیفیت زندگینشان می 2طور که جدول همان
ای مثبت و مستقیم است به این معنا که با افزایش سبک زندگی اسلامی ها رابطهدهد رابطه بین آنباشد که نشان می

های زناشویی با مؤلفه زناشویی افراد بهتر خواهد داشت. همچنین ضریب همبستگی بین کیفیت زندگی کیفیت زندگی

زناشویی با مؤلفه اجتماعی  صورتی که این ضریب بین کیفیت زندگیکند بهاسلامی نیز مورد را تأیید می زندگی سبک

، مؤلفه 841/4، مؤلفه اخلاق 241/4، مؤلفه مالی 288/4، مؤلفه 133/4زناشویی با مؤلفه باورها  ، بین کیفیت زندگی341/4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15 

کیفیت 

زندگی 

 زناشویی

1 - - - - - - - - - - - - - - 

 رضایت

 زناشویی

**11/06 1 - - - - - - - - - - - - - 

انسجام 

 زناشویی

**112/6 **172/6 1 - - - - - - - - - - - - 

 و یهمفکر

 توافق

**046/6 **432/6 **032/6 1 - - - - - - - - - - - 

 سبک

 زندگی

 اسلامی

**741/6 **412/6 **492/6 **329/6 1 - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - 1 292/6** 063/6** 061/6** 362/6** 129/6** اجتماعی

 - - - - - - - - 1 111/6** 411/6** 406/6** 024/6** 099/6** 211/6** باورها

 - - - - - - - 1 129/6** 492/6** 122/6** 122/6** 411/6** 122/6** 047/6** عبادی

 - - - - - - 1 112/6** 112/6** 290/6** 094/6** 122/6** 114/6** 116/6** 429/6** اخلاق

 - - - - - 1 122/6** 122/6** 021/6** 013/6** 422/6** 121/6** 921/6** 412/6** 322/6** مالی

 - - - - 1 472/6** 322/6** 314/6** 211/6** 212/6** 116/6** 322/6** 411/6** 411/6** 311/6** خانواده

 - - - 1 2212016** 719/6** 411/6** 211/6** 112/6** 111/6** 021/6** 120/6** 119/6** 011/6** 299/6** سلامت

 - - 1 422/6** 413/6** 129/6** 211/6** 129/6** 011/6** 244/6** 421/6** 201/6** 332/6** 2122026** 249/6** تفکر و علم

-امنیتی

 دفاعی

**226/6 **441/6 **142/6 **112/6 **211/6 **421/6 **319/6 **411/6 **341/6 **411/6 **129/6 **112/6 **122/6 1 - 

 1 129/6** 420/6** 312/6** 422/6** 011/6** 412/6** 492/6** 492/6** 024/6** 411/6** 021/6** 440/6** 129/6** 411/6** شناسیزمان
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باشد. همچنین یم 853/4شناسی ، و زمان144/4دفاعی –، امنیتی 181/4، تفکر و علم 111/4، سلامت 253/4خانواده 

باشد، ای مثبت و مستقیم میهای سبک زندگی اسلامی نیز رابطهزناشویی با مؤلفه های کیفیت زندگیرابطه بین مؤلفه

 فرهنگی شاغل زنان در اسلامی زندگی سبک با زناشویی درصد مشخص شد بین کیفیت زندگی 11بنابراین با اطمینان 

 نهاوند رابطه وجود دارد. شهرستان

 ای کیفیت زندگی زناشویی و سبک زندگی اسلامیخلاصه مدل رگرسیون بر اساس متغیره.  7ل جدو

 ( S.E.E)  دبرآور معیارخطای  تعدیل شده 3R ( 3Rضریب تبیین ) (Rضریب همبستگی چندگانه )

15/4 32/4 34/4 81/55 

 

 مدل به شده وارد متغیر ملاک بین شده همحاسب (R) چندگانه همبستگی ضریب ، مقدار8با توجه به نتایج حاصل از جدول 

 ملاک، توسط متغیر تغییرات از درصد 32 حدود ، یعنی32/4 با برابر تبیین ضریب ، مقدار15/4 برابر، بینپیش متغیرهای و

 شده وارد (شناسیدفاعی، زمان-علم، امنیتی و اجتماعی، باورها، عبادی، اخلاق، مالی، خانواده، سلامت، تفکر) متغیرها این

 داریمعنا بررسی برای ادامه در  باشد.می 34/4 با شده، برابر تعدیل تبیین ضریب مقدار همچنین و گرددمی تبیین مدل به

 است: آمده 1جدول  در تحلیل این نتایج استفاده شده است که F معناداری و واریانس از تحلیل رگرسیون

 زندگی با سبک زندگی اسلامیآزمون تحلیل واریانس کیفیت نتایج محاسبه . 8جدول 

 F sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 411/281 1 144/2814 رگرسیون
14/54 

 

445/4 

 
 244/581 324 124/28145 باقی مانده

  388 124/24153 کل

گویای آن است که اولاً و این مطلب ؛ معنادار است 45/4در سطح معناداری  14/54بدست آمده  Fنشان داد  4جدول 

تعیین موثر بوده است. برای ملاک بینی متغیر در پیشبین، پیشحداقل یکی از متغیرهای  ثانیاو ؛ رگرسیون معنادار بوده 

 54 نتایج این بررسی در جدول شد کهوابسته استفاده  Tاز ضرایب تفکیکی رگرسیونی و آزمون ضرایب معادله رگرسیونی، 

 آمده است. 
 سبک زندگی اسلامی بینمربوط به متغیرهای پیش Tضرایب رگرسیونی و نتایج آزمون  .9جدول 

 
 مدل

 سطح معناداری t ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

B Std. Error Beta 
 444/4 521/55  142/55 524/534 مقدار ثابت

 441/4 288/3 31/4 538/4 544/4 اجتماعی

 448/4 183/3 155/4 334/4 538/4 باورها

 434/4 524/2 224/4 381/4 322/4 عبادی

 445/4 252/2 841/4 542/4 213/4 اخلاق

 441/4 422/3 235/4 511/4 588/4 مالی

 428/4 521/3 312/4 521/4 213/4 خانواده

 444/4 524/2 224/4 312/4 585/4. سلامت

 444/4 351/3 135/4 348/4 525/4 تفکر و علم

 488/4 424/3 123/4 224/4 241/4 دفاعی-امنیتی

 444/4 324/3 251/4 323/4 523/4 شناسیزمان
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زندگی اسلامی همگی بر کیفیت زندگی زناشویی اثر دارند به این صورت  های سبکدهد که مؤلفهنشان می 1نتایج جدول 

درصد، سهم مؤلفه اخلاق  22/4عبادی درصد، سهم مؤلفه  15/4درصد، سهم مؤلفه باورها  31/4که سهم مؤلفه اجتماعی 

درصد،  سهم  22/4درصد، سهم مؤلفه سلامت  31/4درصد، سهم مؤلفه خانواده  23/4درصد، سهم مؤلفه مالی  84/4

باشد. در درصد می 25/4شناسی درصد، سهم مؤلفه زمان 12/4دفاعی -درصد، سهم مؤلفه ایمنی 13/4مؤلفه تفکر و علم 

 ارتباطی پرداخته شده است: الگوهای زناشویی و بینی کیفیت زندگیبررسی پیش به 55ادامه و در جدول 

 در متغیر الگوهای ارتباطیخلاصه مدل رگرسیون بر اساس متغیرها . 11جدول 

 ( S.E.E)  دبرآور معیارخطای  تعدیل شده 3R ( 3Rضریب تبیین ) (Rضریب همبستگی چندگانه )

11/4 24/4 34/4 53/52 

 و مدل به شده وارد متغیر ملاک بین شده محاسبه (R) چندگانه همبستگی ضریب ، مقدار54نتایج جدول با توجه به 

 ملاک، توسط متغیر تغییرات از درصد 24 حدود ، یعنی24/4 با برابر تبیین ضریب ، مقدار11/4 برابر، بینپیش متغیرهای

 و گردد؛می تبیین مدل به شده وارد (متقابل اجتناب ، ارتباطگیریکناره/ توقع متقابل، ارتباط سازنده ارتباط) متغیرها این

 و گرددمی تبیین اندنشده مدل وارد و نگرفته نظر در را هاآن محقق که دیگری متغیرهای متغیر، توسط تغییرات بقیه

 تحلیل آزمون از رسیونرگ داریمعنا بررسی برای ادامه در  باشد.می 34/4 با شده، برابر تعدیل تبیین ضریب مقدار همچنین

 (.53استفاده شده است )جدول  F معناداری و واریانس

 آزمون تحلیل واریانس در  متغیر الگوهای ارتباطینتایج محاسبه . 11جدول 

 F sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 244/81 2 445/522 رگرسیون
35/34 

 

445/4 

 
 523/514 388 211/21311 باقی مانده

  388 511/21314 کل

و این مطلب گویای آن است که ؛ معنادار است 45/4در سطح معناداری  35/34بدست آمده  F، 55با توجه به نتایج جدول 

موثر بوده است. برای ملاک بینی متغیر در پیشبین، پیشحداقل یکی از متغیرهای  ثانیاو ؛ اولاً رگرسیون معنادار بوده 

کنیم. نتایج این بررسی در وابسته استفاده می Tاز ضرایب تفکیکی رگرسیونی و آزمون ب معادله رگرسیونی، تعیین ضرای

 آمده است.  34-8 جدول
 الگوهای ارتباطی بینمربوط به متغیرهای پیش Tضرایب رگرسیونی و نتایج آزمون  .12جدول 

 

 مدل

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده
t داریسطح معنا 

B Std. Error Beta 

 444/4 211/38  534/1 532/531 مقدار ثابت

 445/4 318/3 315/4 582/4 333/4 ارتباط سازنده متقابل

 444/4 -834/5 -513/4 583/4 -513/4 گیریارتباط توقع/ کناره

 444/4 -234/4 -532/4 55/4 -522/4 ارتباط اجتناب متقابل
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بر کیفیت زندگی زناشویی اثر دارند به این صورت که سهم  ارتباطی های الگوهاید که مؤلفهدهنشان می 53نتایج جدول 

درصد و منفی و سهم مؤلفه  51/4گیری کناره/ توقع درصد و مثبت و سهم مؤلفه ارتباط 31/4متقابل  سازنده مؤلفه ارتباط

 باشد.درصد و منفی می 53/4متقابل  اجتناب ارتباط

 بحث و نتیجه گیری
بینی کیفیت زندگی زناشویی بر اساس سبک زندگی اسلامی و الگوهای ارتباطی زوجین در هدف از پژوهش حاضر پیش

ها نشان داد سبک زندگی اسلامی و الگوهای ارتباطی زنان شاغل فرهنگی شهرستان نهاوند بود. نتایج تحلیل داده

(، گودرزی و 5843های دری و حیدری)ها با نتایج پژوهشهبینی کنند. این یافتتوانند کیفیت زندگی زناشویی را پیشمی

 و  و گینگراس (5212) یگونیمحمد م ییو کربلا ی(، نظر5214) (، بشارت و همکاران5212(، حیدری )5844رضایی)

 باشد. همسو می (3435) همکاران

مستقیم و مثبت می گذارد در با توجه به یافته های پژوهش که سبک زندگی اسلامی بر کیفیت زندگی زناشویی تاثیر 
یکی از ضروریاتی است که در رضایت و سازگاری خانواده مؤثر  51توان گفت سبک زندگی اسلامیتبیین یافته ها می

براین باور هستند که باورهای مذهبی تأثیر بسزایی در  (2005)پارگامنت و ماهونی(. Salamabadi et al,2013)است

ها درباره اهداف ازدواج و میزان توافقی که های مذهبی بر دیدگاه زوجویی دارد، زیرا ارزشاستحکام خانواده و رضایت زناش
گذارد. سبک زندگی با مفهوم عقل معاش که همان شیوه زندگی کردن ها بر موضوعات خاص دارند اثر میهر یک از آن

کرد این عقل در راستای چگونگی تدبیر گوید چطور باید زندگی کند؛ کارهست، یکسان هست؛ یعنی عقلی که به آدمی می
ها در سامان دادن به انین شرعی و سازگاری با آناندیشی درباره معضلات زندگی، تلاش برای هماهنگی با قوزندگی، چاره

 Pouramini, 2013; Quoted by)زندگی مناسب و مطلوب هست تا انسان را به حیات مؤمنانه رهنمون کند

Fatahizadeh and Rezaei, 2018 .)های اسلامی است که گستره شناخت، سبک زندگی اسلامی مبتنی بر آموزه

عواطف، نیات و رفتار فرد در طول زندگی دنیوی تا معنوی)برای نیازهای دنیا تا آخرت وی( در همه ابعاد پوشش داده 
ترین دین و ره مائده، کاملسو 2(. دین اسلام و به دنبال آن سبک زندگی اسلامی به استناد آیه Kaviani, 2012است)

 Agaee)کندای در خانه و خانواده ایفا میکنندهسبک زندگی برای سعادت دودنیای بشر هست و نقش تعیین

Meybodi,2012.) 
 قابل نهاوند شهرستان فرهنگی شاغل زنان در الگوهای ارتباطی بر اساس زناشویی همچنین نتایج نشان داد رضایت زندگی

ارتباط زناشویی ارتباطی است که در مقایسه با سایر ارتباطات رتبیین یافته ها میتوان اذعان داشت که د .است بینیپیش
پوشانند اما ارتباط زناشویی دربرگیرنده ابعاد انسانی بی نظیر است. چرا که دیگر ارتباطات انسانی یک بعد از حیات را می

شود که هر زوج با زناشویی به الگوهای درونی شده ای گفته می زیستی، اقتصادی، عاطفی و روانی است. الگوهای ارتباط
بر  دهد که الگوی تعامل کارآمد بین زن و شوهر چه باید باشدآورد. این الگوها نشان میخود به روابط زندگی زناشویی می

چندین ارتباط ( 5144( و فیتزپاتریک)5112اساس یک طبقه بندی که توسط متخصصین انجام شده است از جمله گاتمن)
بین زوجین نام گذاری شده اند. آن ها با استفاده از ابزار پرسش نامه و مشاهده به وجود دو نوع الگوی ارتباطی کلی در 

                                                           
15 Islamic Lifestyle 
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ازدواج پی بردند: زوجیت با ثبات، زوجیت بی ثبات. زوجیت با ثبات شامل زوج های سنتی، زوجهای دو جنسیتی و زوج 
 شود.های اجتنابی می

تی: با نقش های جنسی سنتی یعنی مردانه و زنانه انطباق دارند، وظایف زن و مرد کاملا از یکدیگر متمایز و زوج های سن
دهند. دارای برنامه منظم و مشخص روزمره هستند. در منزل مشخص است. اهداف خانوادگی را بر اهداف فردی ترجیح می

ق به خود ندارد. حد متوسطی از هیجانات مثبت و منفی کنند و هیچ یک اتاق خصوصی متعلدر مکانی مشترک زندگی می
کنند. به یکدیگر گوش داده و سعی دهند. از به وجود آمدن تعارض به جز در مسائل مهم اجتناب میرا از خود نشان می

. سنتی کنند ابراز همدلی کنند و بعد از پایان هر تعارض آشکارا در پی راضی کردن و متقاعد کردن طرف مقابل هستندمی
ها تمایل دارند که دیدی قراردادی به ازدواج داشته باشند و برای ثبات و اطمینان ارزش بیشتری قائل هستند تا تنوع و 

برند. هرچند آن ها قاطعانه عدم توافق بین خود خودجوشی. آنها شدیدا به هم متکی بوده و اوقات زیادی را با هم به سر می
دهد چون قدرت کنند. در یک ازدواج سنتی تعارض کمتر رخ میارض و کشمکش نیز اجتناب نمیکنند. اما از تعرا ابراز نمی

است. زوجین سنتی به میزان زیادی ابرازگر هستند و به و تصمیم گیری با توجه به هنجارهای مرسوم بین آنها تقسیم شده
 کنند.خویش را ابراز میراحتی احساسات شادی یا ناکامی

تی)آندروژن(: زن و مرد هر دو در قبول نقش های جنسی زنانه و مردانه مساوات طلب هستند، یعنی زوج های دو جنسی
کنند. اهداف فردی را بر اهداف شود، بلکه هر دو در مواقع مقتضی هر دو نقش را ایفا میوظایف مردانه و زنانه تقسیم نمی

شده ای ندارند. در منزل اتاق خصوصی دارند. سطوح بالایی دهند. برنامه زندگی منظم و از پیش تعیین خانوادگی ترجیح می
دهند برای حل مشکلات درگیر در مذاکره و بحث دهند و ترجیح میاز هیجان های مثبت و منفی را از خود نشان می

 طولانی در مورد بسیاری از مسائل شوند.
سازگاری دارند، وظایف مرد و زن کاملا از هم  زوج های اجتنابی: با نقش های جنسی سنتی یعنی نقش های مردانه و زنانه

کند و هیچ کدام تلاشی برای متقاعد آید، هر یک نظر خود را بیان میجدا و متمایز هستند. زمانی که تعارضی به وجود می
 دهند. بحث های آنها هیجانی و عاطفی نیست.کردن طرف مقابل و ایجاد تفاهم انجام نمی

 شود.های ناسازگار و زوجهای آزاد و مستقل میزوجیت بی ثبات: شامل زوج 

کنند. ارتباط این زوجین شوند، هیچ کدام کوششی سازنده برای حل آن نمیزوج های ناسازگار زمانی که درگیر تعارض می
توأم با عیب جویی و سرزنش دائمی، ذهن خوانی، حالت تدافعی، بروز هیجان منفی زیاد و هیجان مثبت اندک است. الگوی 

 تعاملی با حمله و کناره گیری همراه است.
کنند و مهارتهای اندکی در جهت حل مسأله دارند. ویژگی تعامل و زوج های آزاد و مستقل: از بروز تعارض جلوگیری می

ارتباط آن ها با عیب جویی و سرزنش مختصر و کوتاه، ذهن خوانی و حالت تدافعی اندک همراه است. سطح هیجان منفی 
دهند. الگوی تعاملی آن ها کناره گیری است. مستقل ها یار پایین و تقریبا هیچ هیجان مثبتی از خود بروز نمیآن ها بس

دیدی غیر متعارف نسبت به ازدواج دارند و خیلی به هم متکی نیستند. آنها هرچند ممکن است اوقات زیادی را با هم صرف 
لال خویش بیشتر ارزش قائل بوده و اغلب در خانه اتاق های جدا از هم کنند و اشتراکات زیادی داشته باشند اما برای استق

 دارند همانند زوج های سنتی این دسته از زوج ها نیز ابرازگر هستند.
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گاتمن دریافت که در هر سه الگوی زوجیت با ثبات نسبت تبادل کلامی مثبت به منفی در جریان حل تعارض پنج به یک 
لگوی زوجیت بی ثبات تقریبا یک به یک است. در نتیجه روابط زناشویی با ثبات و بی ثبات است در حالی که در هر دو ا

 کنند.هر دو از الگوهای رفتاری خاص تبعیت می
 

 پیشنهادات پژوهش
در راستای ارتقاء دانش روانشناختی، متغیر کیفیت زندگی زناشویی مبتنی بر زندگی اسلامی بسته های آموزشی برای اقشار 

 نوشتاری تدوین گردد.-بصورت شنیداری معلمان

گردد برای تقویت الگوهای ارتباطی زنان  شاغل در آموزش و پرورش دوره های ضمن خدمت برای آنان از پیشنهاد می
 سوی سازمان مربوطه در نظر گرفته شود.

 محدودیت های پژوهش
ره کرد، که نحوه در اختیار گذاشتن آن به از جمله محدودیت های این پژوهش می توان به پرسشنامه آنلاین بودن اشا

جامعه هدف بسیار مشکل بود، با توجه به در اختیار گذاشتن شماره فرهنگیان و ارسال و اطلاع رسانی هدف پژوهش و 
 توجیه و ترقیب آنان.

 منافع تعارض

 ندارند. یگونه تضاد منافع چیکنند هاعلام می سندگانینو

 منابع مالی

 .نشده است افتیدر یمنابع مال یسازمان چیاز هبرای انجام این پژوهش 

 سپاسگزاری
 .ندینما یکردند تشکر و قدردان یپژوهش ما را همراه نیا یکه در اجرا یافراد هیاز کل دانندیبر خود لازم م سندگانینو
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